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Para los Gunadule (también conocidos como el pueblo Kuna-Tule) las palabras
tienen fuerza creadora. Por ellas el conocimiento ancestral de su pueblo se ha
compartido de generacion en generacién y han guardado consigo relatos que
sus antepasados contaron para mantener con fuerza la comunidad

Las historias Gunadule acomparian cada aspecto de la vida. Estan presentes en
el pensamiento mientras las manos de las mujeres cosen sus molas en cada
alimento que los protege de enfermedades y espiritus, en cada palma que cubre
los techos de sus casas. Con cada uno de sus relatos los Gunadule demuestran
que sus historias importan y nos acercan un poco a comprender parte de su
universo.

Los Gunadule son poseedores de un conocimiento ancestral y un amplio legado
cultural, en Colombia, los Gunadules habitan en dos resguardos:
Maggilagundiwala, en Arquia, Choco, e Ibgigundiwala, Caimin Nuevo, sobre
la region del Golfo de Uraba en Antioquia, aunque estan ubicados en dos
paises (Panami y Colombia) y sean de mar, rio o montaria, para ellos el
territorio Gunadule es una sola nacion.

En la basqueda de un mayor reconocimiento y valoracion de los pueblos
étnicos que habitan y comparten el territorio antioquerio, desde la biblioteca
digital de Comfama en compaiiia de Puente Consultorias Culturales llegamos
hasta el resguardo de Caimén Alto en Turbo, Antioquia y en un trabajo
colectivo con mayores, caciques, jovenes, nifios y nifias de la comunidad, se
eligieron dos relatos orales propios y significativos para que otras personas y
otros territorios, conozcan sobre el pueblo Gunadule.



La gente cuenta, las historias importan. Ellas nos ensefian a relacionarnos con
lo que no sabemos, de nosotros mismos y de los otros. Por esto, queremos
multiplicidad de historias que cuentan quiénes somos, de donde venimos y con
qué sonamos, y asi generar espacios que nos permitan encontrarnos,
escucharnos y aprender en compaiia.







'Oh!

'Estoy manchando rojo!
Cuando a mi prima le paso, la
encerraron mucho tiempo
-¢Sera que ahora me van a
encerrar a mi?

Ohh! anga igal noniggi,an
gwenad weyob gusmoga,
surbagin odolesa,

¢Degil an surbayaba

odolesunoe?




Si nifa, eso pasa cuando uno se
vuelve seforita. Ahora tienes que
acostarte en tu hamaca y esperar.
Tu papa le avisa a la comunidad y
ellos nos ayudan a construir un
cuarto en donde estaras los
siguientes 20 dias, mientras te
hacemos la fiesta.



Tranquila, yo te voy a
cuidar todos los dias, no te
voy a dejar solita.
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"Morro galesa”
' (nuestra hija se ha vuelto
seforita)

Morro galesa
significa "cogimos una tortuga” y se
usa para contarle a todos que ha
llegado la menstruacion de la hija
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b\ f omo esti ‘Eé‘n'ibi-andad\en_iﬁa a mujer, te )

Las mujeres de la comunidad te banaran, eso
hara que no te entre la enfermedad para que
crezeas sana,' no te quedes seca y puedas ser
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Cuando te comas cuatro
cangrejos, vamos a saber
cual es tu espiritu y tu
energia

Suga galege anmal wisgguela
be san burba, be san burba

wisgguegala, gwabagge galege.







Me siento triste, mama.

{por qué cortan tanto mi cabello?

(por qué sigo aci encerrada?



Wile an iddoe

¢ibigala anmalga sagla enilege?






Sagla siilege, gusggua bunamalaga

nono enielgebe, gwarulesadi, sagla na seidi a
isddara, baddo omegus soggudina, sagla
enielgebe ilabagge sagla enielgebe, gusggua
enilege, musue na nasiggoe, sagla na
sugudega, sagla sui yerdaileguega, sagla
gwarugad minai seredsse guainai, aga sagla
enilege.




Haremos la fiesta para que puedas salir. Toda
la comunidad vendra y tomaremos sopa y luego
beberemos chicha. Asi celebramos tu paso a ser

mujer y terminaras tu tiempo de encierro.

Anmal inna saed, al innasega
doddo be dagelgebemala,
doddoga inna gobdagelmala,
yaba wiesi deisoggudina
onoegala dule inna gobed,
deisoggu negwebur dagodo,
doddo onogega iddolesuno inna

goblege.



Esto es parte importante de nuestra cultura Gunadule, en donde a nosotras
las mujeres se nos celebra y cuida por ser las que damos la vida a la
comunidad




Nana emisddina an mai iddoe
b




Ahora que leimos la
historia sobre la fiesta
de pubertad del pueblo

Gunadule, vamos a

pensar c6mo nos
relacionamos con ese
tema desde lo que
somos y hemos
aprendido en nuestras
culturas.

¢Qué es lo primero que piensas cuando lees la palabra menstruacion?

¢Co6mo le dicen a la menstruacion en tu casa, colegio o comunidad?




¢Qué piensas al conocer
comunidades como la
Gunadule en donde se
hace una fiesta a las
nifas que tienen su
primera menstruacion?

¢Crees que hay nifias o mujeres que
evitan que la gente se entere de que
estd menstruando? ¢Por qué?




Escribe todas las preguntas que tengas al
respecto y conversalas con tu madre,
abuela o amigas
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