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Om UNICEF

UNICEF; FN:s barnfond, arbetar runt om i varlden for att forverkliga FN:s
konvention om barnets rattigheter. Rent vatten, vaccinationer, utbildning,
skydd i katastrofer, halsovard och kamp mot alla former av exploatering
ar viktiga delar av UNICEFs internationella verksamhet. UNICEFs insatser
ar forebyggande, langsiktiga och bygger pa principen att de som har det
samst ska fa hjalp forst — oavsett nationalitet, religion eller landets poli-
tiska ledning. | Sverige arbetar UNICEF med insamling av pengar och opi-
nionsbildning for barns rattigheter. UNICEF ar helt beroende av frivilliga
bidrag fran regeringar, foretag, organisationer och privatpersoner.
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Forord

ALLA BARN HAR samma rattigheter oavsett
vem man ar och vilken situation man lever i.
Ratten till liv, skydd, halsa, utveckling och ut-
bildning galler alla barn. Att sakerstalla att
dessa rattigheter blir verklighet for alla barn,
aven for barn pa flykt, ar statens och alla vux-
nas ansvar. Antalet barn pa flykt har aldrig varit
storre. Att vara och leva pa flykt medfor stora
risker for barn; risk for utnyttjande och exploa-
tering, risk for ohalsa, inte minst mental ohaélsa,
och risk att inte kunna fortsatta sin utbildning.
Manga barn bar med sig hemska upplevelser
och trauman som maste motas och behandlas
pa ratt satt.

Utgangspunkten for var och en av oss som
moter ett barn pa flykt bor vara bestammel-
serna i FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen), och sarskilt om skydd mot
vald och exploatering, liksom de grundlaggan-
de principerna om ratten att inte diskrimineras,
barnets basta, ratt till utveckling och respekt for
barnets asikter.

| slutet av juni 2021 befann sig 84 miljoner
manniskor pa flykt i varlden. Detta trots restrik-
tioner med anledning av covid-19-pandemin.

Antalet manniskor pa flykt ser inte ut att
minska under 2022, krig och konflikter i bland
annat Ukraina, Jemen, Syrien, Somalia, Syd-
sudan, Demokratiska Republiken Kongo,
Myanmar, Mali och Tchad skapar enorma
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flyktingstrommar. Barn dddas, saras och blir
djupt traumatiserade av valdet runt omkring
dem. Utsattheten ar oerh6rd och de humanita-
ra behoven Okar. Barn tvangsrekryteras till vap-
nade styrkor, forf6ljs, diskrimineras och utsatts
for vald och 6vergrepp. Barn som ar pa flykt
tvingas ofta sluta skolan och manga maste is-
téllet arbeta. De forlorar sin trygghet, far sam-
re sjukvard och utséatts for hot och olika slags
faror. Familjer splittras och barn kommer ifran
sina foraldrar och vardnadshavare.

2015, nar vi for forsta gangen tog fram
den har handboken kom ungefér en miljon
manniskor pa flykt till Europa. Det aret hade
Sverige det hogsta antalet asylansékningar na-
gonsin. 2016 nadde den totala invandringen till
Sverige en rekordniva, da invandrade 6ver 163
000 personer varav ca 70 000 barn, ungefar
halften av dessa var ensamkommande.

Fran den 24 februari 2022, da Ryssland at-
tackerade Ukraina med vapen och forstorel-
se, har i skrivande stund mer an 4 miljoner
manniskor flytt dver gransen till narliggande
lander och over 7 miljoner ar pa flykt inom lan-
det. Majoriteten, 90 procent, av de som flyr ar
kvinnor och barn.

Varje dag kommer maéanniskor péa flykt till
Sverige. For de barn som kommer till Sverige
finns ett regelverk for att garantera barn stod
och skydd. Férutom ansvariga myndigheter sa

ar civilsamhallet mycket aktivt och det manga
volontarer som bistar med stod och aktiviteter.
Behovet av att stodja och sdkra kompetensen
hos alla de vuxna som moter barn pa flykt
kommer att vara stort och det ar ocksa darfor
som vi har uppdaterat denna handbok.

Jag vill tacka alla som bidragit med texter
och synpunkter till handboken, dessutom helt
utan ersattningsansprak, och sarskilt Lars H
Gustafsson som initierat arbetet.

Bakom siffror om antal manniskor pa flykt
finns individer, manga av dem barn, med egna
historier och minnen fran ett liv innan de tving-
ades fly, egna historier om att lamna allt, att
inte hora hemma och om forlust och lidande.
Du som anvéander den har handboken kommer
att mota dessa barn. | den har handboken vill vi
ge dig redskap och tankar att ta med till dessa
moten, sa att du kan mota varje enskilt barn
utifran dess individuella behov och maojligheter
for att sokar alla barns lika rattigheter till liv,
trygghet, halsa och utbildning.

UNICEF SVERIGE

Pernilla Baralt
Generalsekreterare
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Inledning

DET HAR AR EN bok fér dig som méter barn
pa flykt. Som engagerad medmanniska, famil-
jehemsforalder, god man eller sarskilt férord-
nad vardnadshavare. Som volontar knuten till
en organisation, kyrka eller annat trossamfund.
Som personal vid ett boende. Som anstalld
inom forskolan, skolan eller halso- och sjukvar-
den. Eller som studerande vid en utbildning for
arbete med barn. Darfor valde vi att kalla boken
"Enkel handbok for alla.”

Tidigare fanns barn med flyktingbakgrund
mest i vissa kommuner och oftast kom de fran
lander langt frdn Sverige. Men i alla kommu-
ner och i de flesta forskolor och skolor moter vi
nu barn pa flykt ocksa fran narliggande lander
som Ukraina.

Boken bestar av tre delar. | Del 1 har vi samlat
det viktigaste du behover kanna till redan i det
forsta motet med barnet. | Del 2 finns mer som ar
bra att veta om barni kris, vilka svarigheter du kan
réka ut for och hur du kan ta hand om dig sjalv for
att behalla din arbetsgladje. Del 3 innehaller fak-
ta om barnkonventionen och det svenska regel-
verket. Dessutom finner du en adresslista med
lankar till myndigheter och organisationer samt

anvandbara lastips. Lankarna uppdateras konti-
nuerligt i handbokens digitala upplaga.'

Lars H Gustafsson har varit bokens huvudfér
fattare. Kapitlet om det svenska regelverket har
genomgatt en storre uppdatering som skrivits av
Maj Fagerlund, barnrattsjurist, UNICEF Sverige.

Som bokens redaktorer vill vi tacka alla som
medverkat for ett mycket gott samarbete. Vi vill
ocksa tacka UNICEF Sverige som valvilligt stallt
sin kompetens och sina resurser till férfogan-
de — och samtidigt uppmana dig som lasare att
hora av dig till UNICEF Sverige om du kommer
pa nagot som inte ar aktuellt eller som du vill
lagga till. Sa kan nasta upplaga bli annu battre!

LI

Lars H Gustafsson
Barnlakare, docent i socialmedicin

Cﬂ A/Z,T
Tor Lindberg
Barnléakare, professor emeritus i barnmedicin?

T https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/mota-barn-pa-flykt
2 De medverkande barnldkarna har varit medlemmar av Svenska barnldkarféreningens arbetsgrupp for
flyktingbarn, som numera uppgatt i delféreningen Global Barn- och Ungdomshélsa

Boken har faktagranskats av:

Henry Ascher, barnlékare och professor i folkhalsovetenskap,
Goteborgs universitet, Forskningsenheten, Angereds Narsjukhus
Louise Dane, jurist pa Asylrattscentrum

Anders Hjern, barnlakare och professor i social epidemiologi,
Karolinska Institutet, Stockholm

Shanti Ingestrom, barnrattsradgivare med fokus pa barns delaktighet,
UNICEF Sverige

Marie Koéhler, barnhélsovardsoverlakare, Skane

Stephan Stenmark, smittskyddslakare, Vasterbotten

Karin Odquist Drackner, program- och paverkanschef, UNICEF Sverige

Tidigare upplaga har faktagranskats av:

Ketil Eide, socionom och docent i sociologi, HdgskolenTelemark, Norge
Christina Heilborn, barnrattsjurist och programchef, UNICEF Sverige
Jenny Holmqyvist, tjansteman pa plats for Roda Korset, Malmo

Gunnel Oldbring, socionom och rektor, Lund

Erik Rova, leg.psykolog, Pedagogisk Psykologi, Umea

Anton Sjogren, leg.psykolog, Pedagogisk Psykologi, Umea

Helena Stenmark, leg. psykolog, Elevhalsan, Umea kommun

Cecilia Ahl, frivilligsamordnare, UNICEF Sverige
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Barnet du moter

LANGE HAR VI TALAT om "flyktingbarn” Men
i den har boken undviker vi det begreppet, ef-
tersom det leder tanken till att det skulle réra
sig om en sarskild sorts barn med bestdmda
egenskaper. Sa ar det inte. Det enda som ar ge-
mensamt for de har barnen ar att de ar pa flykt.
| 6vrigt ar de lika olika som alla andra barn.

Riskfaktorer
Att vara barn i krig och pa flykt innebar att vara
utsatt for risker. De vanligaste riskfaktorerna ar:

* Undernaring

* Infektionssjukdomar

* Kroniska sjukdomar

* Svara, traumatiska upplevelser

* Forlust av ndra anhoriga och vanner

Manga barn har inte fatt sina behov tillgodo-
sedda. De har fatt daligt med mat eller fel mat.
Undernaring, bristsjukdomar och karies ar van-
ligare an hos andra barn. Trangboddheten i lag-
ren och andra provisoriska boenden pa vagen
hit har 6kat risken for smitta vid infektionssjuk-
domar. Manga ar bristfalligt vaccinerade.Det gal-
ler sarskilt barn fran krigsdrabbade lander som
Ukraina, Syrien och Afghanistan. Nagra barn
har fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar
som inte blivit upptackta eller omhandertagna.

De flesta barn péa flykt har ocksa varit med
om svara upplevelser som satt djupa spar
i dem. Det kan handla om vald av olika slag.
Manga har sjalva varit drabbade. De kan ha
blivit beskjutna, fangslade eller misshandlade,
i hemlandet eller langs flyktvagen. Inte sa fa
flickor, men ockséa en del pojkar, har utsatts for
sexuella dvergrepp. An vanligare &r att de blivit
vittne till hur andra blivit utsatta for vald. Eller
sa har de fatt historier om grovt overvald i de-
talj berattade for sig. Valdet har blivit en del av
vardagen. Sadant kan paverka barn lika djupt
som nar valdet riktas mot just dem. Den stén-
diga radslan for att nagot ska handa skapar en
kansla av maktloshet som férlamar.

Nastan alla barn pa flykt har ocksa varit med
om att férlora manniskor som statt dem néra.
Det kan rora sig om medlemmar i den narmaste
familjen. Men ocksd om mor- och farféraldrar,
kompisar, larare och andra vuxna som barnet
lart kdnna men dar kontakten nu &r bruten. Nag-
ra kan vara déda, andra forsvunna, ater andra i
livet men inte langre tillgangliga for barnet.

Undernaring, sjukdom och svara upplevelser
okar risken for fysisk och psykisk ohélsa ock-
sa pa sikt och darmed ocksa fér barnets moj-
lighet till utveckling och anpassning till en ny
livssituation.
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Friskfaktorer

Lika viktigt ar det att vi haller utkik efter frisk-
faktorer. Har handlar det om egenskaper hos
barnen sjalva eller om resurser i omgivning-
en som ger barnen kraft och styrka trots alla
svarigheter de gatt igenom.

Exempel pa friskfaktorer ar:

* Inneboende motstandskraft.

* Stddjande vuxna.

* Kunskap hos barnet och hos omgivningen.
* Leken och fantasin.

Néagra barn tycks redan fran bérjan ha med
sig en egen inre motstandskraft som har med
personlighet och temperament att gora. Men
de flesta friskfaktorer finns i barnets omgivning.
En eller flera vuxna som ser barnet, tar sig tid
och finns till hands som stod tycks vara den
viktigaste. Ofta ror det sig om en foralder. Men
ibland fyller en far- eller morféralder eller en
annan slakting samma funktion. Eller en larare
som hjalper barnet att forstd vad som hander
och satter in det i ett sammanhang. Det &r svart
att kdnslomassigt bearbeta nagot man inte for-
star. Kunskap om det som sker i omgivningen,
liksom om hur manniskan reagerar pa pafrest-
ningar av olika slag, ar darfér en av de viktigaste
friskfaktorerna. Liksom leken - formagan att fan-
tisera och forestélla sig en annan verklighet an
den som barnet upplever just nu.

Ett bra matt pa friskfaktorernas styrka ar bar-
nets formaga att uppfinna Overlevnadstrate-
gier, det vill sdga komma pa knep for att hand-
skas med sina svarigheter.

Inneboende motstandskraft, kunskap, lek och
fantasi — om vi forstar vad det ar som ger barnet
styrka ar det ocksa lattare att forsta vad barnet
behover just nu och vad vi som stodjande vux-
na kan bidra med.

Barn i familj

De barn som ar pa flykt tillsammans med sin
familj har det pa ett satt bra. De har nagra att
samtala med och sdka trygghet hos.

Men ofta ar familjen splittrad, och uppbrottet
kan ha skett plotsligt och chockartat. Nagon el-
ler nagra viktiga personer befinner sig kanske
i strid eller saknas helt. | vilket fall ar hotet om
att familjen ska splittras standigt narvarande
i barnens forestallningsvarld. Det kan ske néar
som helst. Barnen har sett for mycket for att
kunna tro nagot annat.

Familjen har kanske inte heller fran boérjan
fungerat sa som vi ar vana vid. Det kan till ex-
empel vara farmor som har haft huvudansvaret
for barnen. Nar hon nu saknas har foréaldrarna
svart att inta hennes plats. Pappan kan upple-
va sin position som osaker nar han inte langre
har makt att ordna en trygg tillvaro for sig och
sin familj. Mamman kan sakna det dagliga st6d
hon hade tidigare fran andra kvinnor i narheten.
Vanligt &r att nagot av de aldre barnen i famil-
jen, inte séllan en dotter, far ta ett 0kat ansvar.
For smasyskonen men ocksa for sina ledsna
och oroliga foraldrar. Risken finns att ansvars-
bordan blir for tung. Och att barnen aven pa an-
nat satt kanner av foraldrarnas oro.

Ocksa spadbarn paverkas. Amning och an-
nan adekvat néaringstillforsel forsvaras. Moj-
ligheterna till en trygg anknytning blir mindre.
Smittoriskerna okar.

En viktig uppgift blir att ge foraldrarna bade ac-
ceptabla levnadsvillkor och stod i att fungera
som trygga foraldrar fér sina barn. Lika viktigt
ar att avlasta barnen den alltfor tunga ansvars-
bérda som vilar pa manga av dem.

Ensamkommande barn
For de ensamkommande barnen ar situatio-
nen en annan. F6r dem saknas det trygga stod
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9 @ Riskfaktorerna ar alltsd manga hos de en-
samkommande barnen. Samtidigt vittnar
det om en ovanlig styrka att pa egen hand,
och i sa unga ar, ge sig ivag till ett land
langt bort utan garantier for att nagonsin
fa traffa sin familj igen.

som familjen kan ge, &ven om nagra av barnen
kan ha kontakt med sina férdldrar genom mo-
bilsamtal eller via sociala medier. Barnen far i
stallet soka sin trygghet hos personer de moter
langs vagen, inte sallan hos andra ungdomar.
Men i stort far de forsoka klara sig sjéalva och bli
vuxna i fortid.

Manga ar oroliga for hur familjen har det.
Nagra kan kdnna daligt samvete for att just de
fick mojlighet att ge sig ivdg medan de andra
fick bli kvar. Nagra kdnner sjédlva uppdraget vila
tungt pa sina axlar: Eftersom de fick chansen
maste de lyckas. Familjen i hemlandet vantar
sig positiva rapporter om studieframgangar
och arbete. Ett misslyckande i studierna kan
darfor kdnnas dubbelt svart.

Flera av de ensamkommande barnen har
mycket svara upplevelser bakom sig. En vanlig
orsak till att de ger sig ivag ar att de vill undvika
att tvangsrekryteras till militanta milisgrupper.
Nagra har deserterat efter att redan ha deltagit

i striderna. Det som for manga haller hoppet
vid liv ar maojligheten till familjeaterférening. En
lagstiftning som begrénsar den mojligheten slar
hart mot dessa redan sarbara och utsatta barn.
De ensamkommande barnen behdver, oav-
sett hur det blir med en framtida familjeaterfor-
ening, fa knyta an till en eller flera trygga vuxna.
| ett familjehem —eller till en god man, en larare,
en kontaktperson eller nagon annan i barnets
omgivning som tar sig tid. Men vi maste for-
sta att barnen ibland har svart att ta emot den
hjalpen. Deras tidigare erfarenheter av vuxna ar
inte alltid positiva. Sa de kan vara pa sin vakt.

Riskfaktorerna ar alltsa manga hos de ensam-
kommande barnen. Samtidigt vittnar det om en
ovanlig styrka att pa egen hand, och i sa unga ar,
ge sig ivag till ett land langt bort utan garantier
for att nagonsin fa traffa sin familj igen. Vi gor
klokt i att betrakta dem som i grunden resurss-
tarka men samtidigt skora ungdomar. =
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Vara medmanniska

Det viktigaste for den som kommertill ett nytt land
ar att bli mott av positivt intresse och valkomnan-
de leenden, inte av misstro och bekymrade mi-
ner. Det viktigaste du kan gora ar alltsa att vara
en forstdende och generds medmanniska. Bra
oppningsfraser: "Valkommen hit! Varifran kom-
mer du? Vilket eller vilka sprak talar du? Vad kan
jag hjalpa dig med?” For ett barn som kommer
tillsammans med sin familj ar det viktigt att den
som tar emot ser barnet utan att vara patrangan-
de, hélsar individuellt pa var och en i familjen och
riktar sitt valkommen till sdval barn som vuxna.

Arbeta med tolk

Lar dig garna nagra halsningsfraser pa de van-
ligaste spraken! Det visar din goda vilja och
Oppnar for vidare samtal. Manga som kommer
kan lite engelska, och det ger méjlighet att vaxla
nagra inledande fraser. Men kan du inte spraket
bor fortsatta samtal ske med hjalp av tolk. Bast
ar om man kan fa tillgang till en professionell
tolk. Vid alla langre samtal om viktiga fragor ar
det snarast ett maste. Det galler inte minst sam-
tal med barn. Sadan tolkning kraver bade sar-
skild utbildning och erfarenhet.

Nar det kommer manga asylsdkande kan det
ibland vara svart att fa tillgang till kvalificerad
tolk, sarskilt i det I[dpande arbetet. Da ar det av
stort varde om det finns flersprakiga personer
bland volontéarerna eller i personalen. Bland de
som &ar pa flykt kan ockséa finnas valutbildade
personer som till exempel talar utmarkt eng-
elska och som kan hjalpa till att 6éverbrygga
sprakklyftorna i vardagsarbetet. Man bér und-
vika att l1ata familjemedlemmar tolka at varan-
dra. Framfor allt ska inte barn tolka at sina for-
aldrar i viktiga samtal — det ar att ge barnen ett
alltfor stort ansvar.

Om den du vill tala med visar misstro mot
den tolk som anlitas — valj om mojligt en an-
nan. Eller 6évervag telefontolkning. Narmaste
tolkférmedling vet mer om det.

| akuta situationer da tolk saknas kan Over-
sattnings- eller bildstédsprogram via internet
vara till hjalp3.

For dig som inte &r sa van att samtala via tolk
féljer har nagra enkla regler:

» Lat tolken forst fa presentera sig pa bada
spraken och forklara sin roll!
* Samtala sedan direkt med barnet eller den

3 Som https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/ och http://bildstod.se/
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vuxne, inte med tolken!Vid till exempel sam-
tal med en mamma, sag inte: “Be henne be-
ratta vad hon ar orolig for!” utan ”"Vad ar du
orolig f6r?” Och inte: “Vad menade hon nu,
tror du? Kan hon forklara battre?” utan "Nu
forstod jag inte. Kan du forklara lite mer?”

* Undvik blickkontakt med tolken, sarskilt vid
samtal med ett barn! Ett barn kan latt upp-
fatta det som en hemlig pakt mellan dig och
tolken och hamnar da i underlage.

Vara nyfiken och 6dmjuk

Det &r en vanlig uppfattning att man maste
kanna till den nyanlandes kultur for att kunna
forsta och ge ratt stod. Det ar bade ratt och fel.
Visst ar det bra ju mer vi vet om den miljé som
barnet pa flykt ar sprunget ur. Men det ar vart
att begrunda vad manga bistandsarbetare vitt-
nat om: "Forst var jag vilsen. Efter tre manader
tyckte jag mig kanna till kulturen riktigt bra. Ef-
ter ett ar insag jag att jag inte fattat nagonting.
Da blev jag 6dmjuk.”

Det kan vara klokt att ha med sig nagot av
den 6dmjukheten redan fran borjan. Det ar
béattre att fraga. Med 6ppenhet och humor kan
vi tillsammans hjélpas at att utforska de kultu-
rella skillnader som finns mellan oss.

Kulturella skillnader finns ocksd inom ett
land. Sa ar det i Sverige och sa ar det ocksa
i lander som Ukraina och Afghanistan. Manga
fran dessa lander brukar ocksd papeka att de
inte langre kanner igen sin egen kultur. Den
har ersatts av ett slags krigskultur som de star
frammande infor. Ett exempel som paverkar
barnen: Sagoberattandet pa kvéllen kan ha
ersatts av bekymrade rapporter om aktuella
krigshandelser.

Se det positiva
Det é&r oftast klokt att till en bérjan se till det
positiva, alltsa till de friskfaktorer som barnet

ar bdrare av. Bra fragor att starta med kan till
exempel vara:

* "Vilken lek gillar du bast?”

* "Spelar du fotboll?”

* "Vem ar din basta kompis?”

* "Hur sag huset ut som ni bodde i innan ni
flydde? Kan du rita det for mig? Vilka bodde
dar?”

* "Pa vagen hit — var det nagon som du larde
kdnna och kunde vara med?”

Ocksa fragor om det positiva maste stallas
med varsamhet. De kan paminna barnet om
vad som gatt forlorat. Om barnet tystnar eller
blir ledset - sitt lugnt kvar. Fraga: "Ska vi pra-
ta om nagot annat? Kanske leka eller spela lite
fotboll en stund?” Pressa aldrig barnet till sam-
tal som det inte vill ha!

Om barnet verkar sjukt

Alla nyanlanda barn har ratt till en halsounder-
sOkning. Ibland bor den ske utan dréjsmal. Fra-
ga foraldrarna hur barnet mar och om de kan-
ner sig oroliga for barnets halsa. Stall samma
fragor direkt till det ensamkommande barnet:
"Kanner du dig frisk? Ar det ndgot med krop-
pen som du ar orolig 6ver?”

Kanner foraldrarna eller barnet sjalvt minsta
oro av det slaget ar det tillracklig grund fér snabb
halsokontroll. Detsamma galler om du som ser
barnet blir orolig. Var sarskilt uppmarksam pa:

* Om barnet ser sjukt ut och har haft feber
mer an tre dagar

* Om barnet hostar och har gjort det mer an
tre veckor

* Om barnet har diarré och ser trott och
utmattat ut

* Om barnet har feber och nytillkomna
hudutslag
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Det har kan du gora

Sadana symtom ska alltid leda till snabbt I3-
karbesok. Lakaren far sedan avgora vilka tester
och undersokningar som behdvs for diagnos.
Ocksa barn med huvudIdss eller skabb (starkt
kliande hud) bor fa hjalp utan dréjsmal, bade for
barnets skull och for att undvika smittspridning.

Var ocksa uppmarksam pa om barnets utseen-
de och beteende inte stammer med den uppgiv-
na aldern. Det kan vara tecken pa en funktions-
nedsattning som inte uppmarksammats tidigare.

Om barnet visar tecken pa stress

De flesta barn som befinner sig pa flykt har
svara upplevelser bakom sig. Darfor ar det na-
turligt att de visar tecken pa stress. Men barn
reagerar olika:

Nagra kommer helt ur sin rytm. De blir oroli-
ga, rastldsa och far svart att koncentrera sig. En
del av dem far problem med humoret som kan
skifta snabbt, ibland med retlighet och vredes-
utbrott utan synbar anledning. Manga far svart
att somna och kan vakna med angest efter mar-
drommar.

Andra barn reagerar inat. De blir tysta, ham-
made och nedstdamda. De slutar leka, blir pas-
siva och vill inte vara med andra. Nagra tap-
par all kraft och hamnar i det som vi kallar ett
uppgivenhetstillstdnd. Separationsangest ar
vanlig. En del barn vagar inte ga in i ett rum
utan att en vuxen ar med. Nagra vill inte l1amna
foraldern for att vara i skolan.

Ater andra barn reagerar med kroppen. De
kan ga tillbaka i sin utveckling och borjar kan-
ske kissa pa sig igen. Nagra far ont i huvudet
eller ont i magen. Andra far diffusa symtom
med vark an har, an dar, ofta knuten till stark
oro Over den egna kroppen.

De flesta av de har symtomen kan ses som
normala reaktioner pa en onormal situation. De
brukar dédmpas eller forsvinna med tiden, om
barnet far komma till ro i en mer ordnad tillvaro

och komma igdng med forskola, skola och me-
ningsfulla sysselsattningar. Men det ar viktigt att
barn och foréldrar far det hela forklarat for sig.
For foraldrar och for dem som moter nyanldnda
barn pa flykt finns nu bra informationsmateri-
al ocksa i versioner pa engelska, ukrainska och
ryska att fritt ladda ner. Se lankar s.45.

Var sarskilt uppmarksam pa

* Om foraldrarna uppger att de inte orkar med
barnets reaktioner

* Om barnet, till exempel ett ensamkomman-
de barn i tonaren, sager sig inte kdnna igen
sig sjalv langre och ber om hjalp, pa egen
hand eller via en kompis

* Om barnet visar tecken pa nedstamdhet eller
uppgivenhet, inte vill ata, inte géra nagon-
ting och kanske inte ens vill leva langre

| sadana lagen ar det viktigt att barnet och de
foraldrar som finns tillgangliga far hjalp direkt.
Sist i Del 2 finner du uppgifter om var hjalp
finns att fa.

Allt arbete med att se till sa att barnen far
den hjalp de behover och har ratt till blir enk-
lare om de ar registrerade pa Migrationsverket.
| Del 3 kan du lasa mer om vilka rattigheter
asylsdkande och papperslésa barn har enligt
svensk lag. m

Att tanka pa:

e Var en intresserad, varm och 6ppen medmanniska
— det racker langt!

e Mot barnet pa flykt pa samma satt som du moter
din basta vans barn eller barnbarn!

e Blunda inte for riskfaktorerna men hall samtidigt
utkik efter de friskfaktorer som verkar ha varit
viktigast for det barn du moter!

e @Gor vad du kan for att sjuka, oroliga och allvarligt
stressade barn ska fa hjalp sa snabbt som moajligt!
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Barn | kris

DE FLESTA BARN PA flykt &r barn i kris. De
har varit med om svara upplevelser, ofta under
lang tid. Hur barn paverkas beror pa deras al-
der och utvecklingsniva, liksom pa de risk- och
friskfaktorer som varit verksamma (se Del 1).
De symtom barnen visar sager séllan nagot om
vad de varit med om - bara att de haft det svart.
Det kan till och med vara sa att ett barn med fa
eller inga symtom kan ha varit med om svarare
upplevelser an manga andra. Det géller sarskilt
de barn som fatt ta ett stort ansvar for syskon,
foraldrar eller kompisar. Det har helt enkelt inte
funnits utrymme for dem att visa tecken pa
svaghet. Ibland kommer symtomen senare nar
barnen fatt komma till ro i en trygg miljé och
kanske till och med fatt permanent uppehalls-
tillstdnd. Det kan vacka bade férvaning och oro
i omgivningen. Varfér kommer symtomen nu
nar barnet antligen fatt det battre?
Gemensamt for alla de har barnen ar att de
levt under stress. Den viktigaste uppgiften
for oss som maoter dem blir darfor att minska
stresstrycket. | arbetet med barn i krigets Bei-
rut pa 1980-talet utvecklades den sa kallade
STOP-modellen med just det syftet®. Den var fran
boérjan avsedd for utbildning av lokalanstallda

och volontarer i Libanon men har sedan kommit
att anvandas i manga olika sammanhang.
STOP-modellen &r ingen behandlingsmetod
utan ett redskap for det férebyggande arbetet.
Principerna har stod i aktuell forskning pa omra-
det. Har foljer en uppgraderad kortversion. An-
vand den som en checklista for att kolla att alla de
viktiga bitarna finns pa plats i din verksamhet!

Forestall dig en STOP-skylt av den typ som du
kan mota var som helst i varlden. Men nu betyder
den STOPPA STRESSEN! Var och en av de fyra
bokstaverna star for ett par viktiga nyckelord.

4 STOP-modellen utformades av barnlakare Lars H Gustafsson och barnpsykolog Agneta Lindkvist
efter inspirerande samtal i Bergen med barnpsykologerna Atle Dyregrov och Magne Raundalen. Den
presenterades forsta gangen vid ett NGO-forum i samband med UNICEFs styrelseméte i New York 1986
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Structure and Safety (Struktur och Sakerhet)
Barn i krig och pa flykt har lange levt under
otrygga och mer eller mindre kaotiska yttre
forhallanden. Det har paverkat ocksa deras inre
liv. Barn behdver en grundrytm i tillvaron for
att kdnna trygghet och kunna utvecklas. Men
for de som ar pa flykt har det mesta kommit i
olag. En forsta uppgift blir darfor att sa snabbt
som mojligt hjalpa barnet och familjen att fa
tillbaka en mer ordnad tillvaro dar barnet kan
kanna sig tryggt.

Aterstall dygnsrytm och rutiner! Virdet av
maltider och sdmn pa nagorlunda bestamda ti-
der kan inte Ooverskattas. Barn och familjer bor
ocksd uppmuntras att ateruppta tidigare fasta
rutiner som berattande, sagolasning, fodelse-
dagsfirande, bonestunder och andra aktiviteter
som tidigare varit viktiga for barnet.

Ordna boendet! De standiga forflyttningarna
blir en allt tyngre stressfaktor. Darfér bér man
just for barnens del sa langt mojligt undvika
provisoriska boenden. Nar de blir nédvandiga
ska de goras sa kortvariga det gar.

Gor tillvaron forutsagbar! Ovisshet om vad
som ska ske harnast har alltfor lange praglat
barnens liv. De behéver nu fa komma in i en
tillvaro som kan forutses och planeras. Darfor
ar det viktigt att snabbt komma in i asylproces-
sen och fa bade den och andra saker som ska
ske tydligt forklarade.

Skapa lugn och ordning dar du ar! Stres-
sade barn behdver fa méta lugna vuxna som
utstralar fortrostan och vet vad de haller pa
med. For det krdavs en fungerande organisa-
tion dar var och en vet sin uppgift, kdnner ar-
betsgladje och har bra stdod av varandra och
av sin ledning.

Talking and Time (Tala med och Tid)

Om man kanslomassigt ska kunna bearbeta
nagot som hant i ens liv maste man forst fat-
ta vad man varit med om. Manga barn pa flykt
har dalig koll pa det. Det galler &ven tonaringar.
Situationen i landet de kommer ifran ar ofta sa
forvirrad att dven vuxna specialister har svart
att forsta den. Under flykten har sedan mycket
hant som tycks ha saknat mening och samman-
hang. Sarskilt mindre barn lamnas utanfor de
vuxnas samtal och far forsoka forsta pa egen
hand. Det 6kar bara forvirringen.

Beratta for barnen! Foraldrar till de mindre
barnen maste uppmuntras att berétta vad de
vet, varfor de gav sig ivdag medan andra stan-
nade eller blev [amnade kvar och vad som hant
langs vagen. Och samtidigt vara 6ppna for bar-
nens fragor och ge sa arliga besked som moj-
ligt. Aven ensamkommande barn behdver fa
veta mer, till exempel om vad som egentligen
pagar i deras hemland. Har kan tidigare anlan-
da frdn samma land, som modersmalslarare
eller andra medarbetare, vara till stor hjalp. Sa
far vi andra forklara vad som hander héar i vart
land pa ett satt som barnen forstar.

Lat barnen beratta! Ett barn har alltid ratt
att fa komma till tals. | asylprocessen pa Mig-
rationsverket ska barnen, ocksd de mindre,
som huvudregel alltid erbjudas att beratta om
sina upplevelser om de sjalva vill. Aven i an-
dra sammanhang ar det bade naturligt och vik-
tigt att tala med barnen direkt om vad de varit
med om och om hur de vill ha det nu. Det kan
ske vid halsoundersdkningen och infor skol-
starten. | det dagliga arbetet pa mottagnings-
centraler och boenden ar det viktigast att halla
samtalet igdng om vardagens fragor, bygga
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upp fortroende efter hand och vara 6ppen for
de samtal barnen sjalva tar initiativ till. Mer
utforskande samtal om ett barns traumatiska
upplevelser bér lamnas till dem som har erfa-
renhet av sddana samtal.

Ge barnen tid! Manga av de svaraste upple-
velser som ett barn i krig eller pa flykt varit med
om kan ligga djupt gomda i medvetandet. Det
kan galla upplevelser av sexuella dvergrepp el-
ler av att sjalv ha deltagit i grymheter, till exem-
pel som barnsoldat. For att kunna ga vidare i li-
vet kan det bli viktigt for barnet att fa beratta om
allt detta for ndgon. Men barnet maste fa moj-
lighet att valja bade tidpunkt och person. Berat-
telser om sadana upplevelser, ofta praglade av
bade sorg och skam, far aldrig forceras fram.
Det kravs ibland bade social trygghet och en
langvarig fortroendefull relation med en stabil
vuxenkontakt innan barnet ar redo att beratta.

Options and Organized activities

(Majligheter och Organiserade aktiviteter)
Forskning kring barn med traumatiska upplevel-
ser har visat hur viktigt det ar att barnet finner
egna strategier eller knep for att hantera oro,
angest och smartsamma minnen. For nagra
fungerar en motionsrunda eller fotboll bast, for
andra musik- eller bildskapande, for ater andra
bon eller meditation pa bestdmda tider, i en-
samhet eller tillsammans med andra. Exemplen
pa sadana mojlighetsskapande aktiviteter kan
mangfaldigas — barn ar uppfinningsrika. Hor
med varje barn och underlatta for barnet att an-
vanda de strategier som verkar fungera bast!

Alla som arbetat i krigsdrabbade lander vet
hur viktig skolan ar for barnens psykiska hal-
sa. Om skolorna tvingas stanga borjar barnen
snabbt ma sdmre. Skolan ger dagarna ordning
och innehall och star for ett slags 6ar av nor-
malitet mitt i kaos. Den ger de kunskaper och
fardigheter som barnen behdéver i framtiden,
oavsett hur deras liv kommer att se ut. Den ger
ocksa lararna mojlighet att tala med barnen om
det som hander omkring dem. Det ar ocksa or-
saken till att UNICEF i sitt arbete i krigsdrabba-
de lander och i de stora flyktinglagren priorite-
rar att halla skolor 6ppna.

Det tycks alltsd vara barnens egna Overlev-
nadsstrategier tillsammans med de vardagliga
verksamheterna, som forskola, skola och fri-
tidsaktiviteter, som betyder mest for barnens
mojligheter att rehabiliteras och ateranpassas
till ett mer normalt liv. Fr manga av barnen kan
det vara tillrackligt. For nagra behovs dessutom
mer individuellt anpassade insatser, som sar-
skild undervisning, stédsamtal eller terapi, och
da ska de resurserna finnas till hands.
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Lat barnen leka! | leken kan ett barn fa en fri-
stad fran all oro som finns runtomkring. Med
fantasins hjalp kan barnen skapa en alternativ
varld som ger hopp och framtidstro. En varld
dar barnen har mojlighet att paverka det som
sker och dar det goda till slut kan vinna over
det onda. | leken kan barnen ibland ocksa bear-
beta det som hant. Men manga barn som levt
i krig eller pa flykt har haft sma mojligheter att
leka och har ibland glomt hur man gor. Darfor
behover de hjalp med att komma igang igen.

Lek, las och sjung med barnen! Ta med bar-
nen ut och lek med dem. Be dem beréatta hur de
lekte tidigare och visa nagra av dina egna favo-
ritlekar. Tala med biblioteket och se till sa att det
finns bocker pa de vanliga invandrarspraken
dar du arbetar. Lat nagon som talar barnens
modersmal lasa och sjunga med de yngre, och
garna ocksa med de aldre barnen, varje dag,
garna pa en bestdmd tid. Eller beratta fritt ur
sagoskatten fran ursprungslandet.

Ordna aktiviteter for de aldre barnen! Nag-
ra gillar fotboll, och for dem ar det en utmarkt
aktivitet, liksom annan idrott. For andra barn
passar andra alternativ battre. Lat barnen sjal-
va vara med och bestamma. Pa flera hall har
ensamkommande startat egna verksamheter
som blivit mycket uppskattade. Ett exempel ar
Motesplats Otto i Malmoé. Kontakta géarna En-
samkommandes forbund® for att fa fler tips.

Forskola och skola ett maste! Malet ska vara
att varje barn far borja senast en manad efter
ankomsten till Sverige. Nar manga kommer
samtidigt kan det ibland vara svart att ord-
na men drojsmalet far inte bli for langt. Olika
kommuner har olika I6sningar for hur verksam-
heten organiseras. Elevhéalsan har ett viktigt
ansvar for att nyanlanda skolbarn far ett bra
mottagande och en skolgdng anpassad efter
varje barns behov.

Parent and Acting Parent support (Stéd

till foraldrar och vikarierande foraldrar)

Vi har redan betonat vikten av att foraldrar far
stod. Foraldrarna ar ofta trotta, osékra och oro-
liga och behdver fa svar pa sina fragor om bar-
nen. Det galler ocksa de vuxna personer som
gar in som ett slags vikarierande foraldrar for
ensamkommande barn, som god man eller sar-
skild forordnad vardnadshavare. Ibland far ock-
sa nagon i personalen pa ett boende, en social-
sekreterare eller en volontar en saddan ovantad
men viktig roll. Barnet har funnit ndgon som gar
att lita pa och tala med. En sadan person, som
ibland bara ar nagra ar aldre an barnet, kan bli
en viktig friskfaktor, men da kravs stod fran na-
gon mer erfaren om det hela ska bli bra.

Se till att féraldrar till mindre barn snabbt
kommer i kontakt med barnhéalsovarden (BVC)
och de foraldrastodjande aktiviteter som finns
dar! Att fa ga pa regelbundna hélsobesok med
sitt barn och fa barnets vaccineringar komplet-
terade ar ocksd en del av den goda struktur
som alla nyanlanda behover.

For foraldrar till skolbarn &r regelbundna
samtal med klasslararen nodvandiga! | sam-
band med att barnet borjar skolan bor elevhal-
san ocksa alltid vara inkopplad, sa att barnets
behov kan bedémas. Manga foraldrar behéver
ocksa i fortsattningen en stadigvarande kontakt
med skolskoterskan eller ndgon annan inom
elevhalsan.

Om du arbetar med ensamkommande barn
- se till att den som far den mest fortroliga
kontakten med ett barn alltid har nagon mer
erfaren att tala med! Séarskilt om barnet visar
tecken pa oro, stress eller nedstamdhet. m

5 ensamkommandesforbund.se

STOP-modellen

Options and Organized

Structure and Safety

activities (Maojligheter och

(Struktur och Sakerhet) Organiserade aktiviteter)

Talking and Time
(Tala med ochTid)

Parent and Acting Parent sup-
port (Stod till foraldrar och vika-
rierande foraldrar)
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I DET HAR KAPITLET svarar vi pa nagra van-
liga fragor vi far fran dem som moter barn pa
flykt. Se dem som ett urval. Hor garna av dig
till UNICEF Sverige om det ar andra fragor du
tycker vi bor ha med!

Vilka smittorisker finns, och hur

kan vi arbeta forebyggande?

De vanligaste sjukdomarna hos barn pa flykt ar
ovre luftvagsinfektioner och magsjukor av sam-
ma slag som vi ser hos andra barn, och med
samma smittsamhet. Om barn och familjer bor
trangt kan risken 6ka for att de smittar varan-
dra och andra i omgivningen. Eftersom barn pa
flykt oftare har sdmre motstandskraft kan dven
enkla infektioner fa ett allvarligare forlopp. Vid
tecken pa det ska sjukvarden kontaktas.

Nagra av barnen kan ha mer allvarliga sjuk-
domar som massling, tarmparasitsjukdomar,
tbc, hepatit eller HIV-smitta. Vid tydliga tecken
pa sjukdom ska barnen hanvisas till akutsjuk-
varden.

Alla barn ska prioriteras till erbjudande
om héalsoundersékning och komplettering av
vaccinationer.

For dig som moter barnen som volontar eller i
ditt arbete &r risken att bli smittad lag vid normal
kontakt. Viktigast ar att folja vanliga hygienregler:

* Tvétta hdnderna ofta och noga med tval och
vatten

* Tviétta alltid hdnderna fére méltid, vid mathan-
tering och efter toalettbesék! Handsprit kan vara
ett alternativ ndr andra tvattmdojligheter saknas

* Anvénd handskar vid saromldaggning

Med enkla medel kan vi skapa forutsattningar for
att minska risken for smitta hos barn och vuxna:

* Ge instruktioner om att tvétta hdnderna med
tval och vatten, séarskilt efter toalettbesdk,
fére matlagning och infér maltid

* Flytande tval och engangshanddukar pa to-
aletterna

* Téck alla sar med férband

* @Ge instruktion om att hosta och nysa i arm-
vecket

* Alla ska ha tillgang till egen handduk och
tandborste

» Stdda toaletter och duschrum dagligen

» Stdda lokalerna dér barnen vistas noggrant
och regelbundet

* Slédng trasiga och avlagda klader

For arbete med barn pa flykt rekommenderas
de vaccinationsprogram vi har i Sverige inklu-
sive vaccination mot covid-19. Om du ar osaker
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9’ Ibland beter sig inte foraldrar till barn
pa flykt sa som vi forvantar oss. Det kan
vacka forvaning och oro. Det ar latt att man
forklarar det hela med att familjen kommer
fran en annan kultur. Men ofta finns helt

andra orsaker.

pa vad du &r vaccinerad mot - ta kontakt med
din vardcentral for att fa rad. Vid arbete inom
sjukvarden och vissa andra verksamheter kan
vaccination mot hepatit B rekommenderas.
H6r med din arbetsgivare om det.

Stammer aldern pa barnet?

Fragan blir oftast aktuell nar det géller ensam-
kommande, sarskilt de som befinner sig kring
18-arsgransen. Eftersom den som ar under
18 ar ses som barn, och ddrmed har sarskilda
rattigheter enligt bade barnkonventionen och
svensk lag, ar det for just dessa barn sarskilt
angelaget att, om mojligt, faststalla aldern.
Ocksa for yngre barn kan det vara viktigt, till
exempel for att barnet ska placeras i ratt ars-
kurs i skolan.

Men fragan om aldersbedémning &r bade
juridiskt, medicinskt och etiskt komplicerad. En
sjalvklar regel bor vara att godta den alder som
foraldrarna eller barnet sjalvt uppger — sa lange
uppenbara skal inte talar emot. Men det ar inte
sakert att vare sig barnet eller féraldrarna kan-
ner till den exakta aldern. Ibland gjordes aldrig
nagon fodelseregistrering, vid andra tillfallen
har alla handlingar forkommit. Foraldrar kan
ibland komma pa vilket fodelsear som ar aktu-
ellt genom att férknippa barnets fodelse med
annat som intraffade i landet eller i familjen vid

samma tid. Andra som tidigare flytt fran samma
omrade kan har vara till stor hjéalp. For ensam-
kommande kan det vara svarare — deras forsta
minnen ar fran en tid de ofta inte kan ange.

Det finns ocksa annat som gor en exakt be-
stdmning av aldern svar: Barn utvecklas och
mognar i olika takt. Puberteten intraffar vid olika
aldrar, vilket i sin tur paverkar tillvaxten. Arftliga
faktorer spelar in, men ocksa sociala och kultu-
rella. Barn som tidigt fatt ta ett stort ansvar och
fatt klara sig sjalva gor ofta ett aldre intryck an
vad som motsvaras av deras faktiska alder.

Det ar Migrationsverket som avgor vilken

alder ett asylsokande barn ska tillskrivas nar
godkanda identitetshandlingar saknas. Resul-
tatet av en medicinsk aldersbedémning va-
ger da ofta tungt. Den baseras vanligen pa en
bedomning av skelettets och/eller tdndernas
mognad. Kring 18-arsgransen ar variationen
dock stor nar det galler mognad av tander och
skelett, vilket goér bedémningarna oséakra. Flera
utredningar pagar om dessa fragor, i Sverige
liksom aven internationellt. Tills vidare far vi
leva med den osakerhet som finns.
Enligt var och UNICEFs uppfattning far inget
barn berdvas sina rattigheter for att det pa
felaktiga grunder uppfattas som vuxen. | tvek-
samma fall ska alltid aldern bedomas till bar-
nets fordel.
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Varfor beter sig foraldrarna som de gor?
Ibland beter sig inte foraldrar till barn pa flykt
sa som vi forvantar oss. Det kan vacka forva-
ning och oro. Det ar latt att man forklarar det
hela med att familjen kommer fran en annan
kultur. Men ofta finns helt andra orsaker.
Foraldern brusar upp, brakar med barnet
utan anledning och kan da bli hardhant. Be-
teendet kan visserligen bero pa att foraldern
aven normalt har ett hett temperament och att
det i den kultur familjen tillhér finns en stor-
re tolerans infor hardhant behandling av barn.
Men minst lika troligt ar att beteendet har sam-
band med den stress foraldern lever under. Ett
vanligt tecken pa posttraumatisk stress ar just
humaorsvangningar och brist pa impulskontroll:

* Forklara for fordldern att du forstar att hon
eller han kan bli arg eftersom allt ar som det
ar just nu, och hor efter om féraldern beho-
ver mer hjalp!

* Rad foraldern att néar ilskan kommer ta en
egen timeout, alltsad ga undan ett tag och lug-
na ner sig i stallet for att rikta ilskan direkt
mot barnet!

* Klargor att brysk behandling, som inldsning,
aga och krankande tillmalen, inte ar tillaten
enligt svensk lag, hur arg man an ar!

* Foresla foraldern att ga med i en forald-
ragrupp, till exempel via BVC eller social-
tjdnsten, och ata dig att formedla den kon-
takten!

Om detta inte hjalper eller om du misstanker
att barnet far illa har du skyldighet att anmala
det till socialtjansten.

Foraldern ser inte efter barnet utan later det
driva omkring vind for vag. Beteendet kan upp-
fattas som om foraldern inte bryr sig om barnet
men har oftast andra orsaker. Alla som suttit
i skyddsrum under granatbeskjutning, eller

som tillbringat nagon vecka tillsammans med
ett svart sjukt barn pa barnkliniken, vet vad det
har ar fraga om. Nar allt ser ut att ordna upp
sig och spanningen slapper behdver man fa
komma ifran varandra en stund. For att sedan
kunna orka med fortsattningen.

Sag till foraldern: "Nu ser jag att du behdver
fa vara for dig sjalv. Ga ut och ta en promenad,
eller lagg dig for att vila, sa tar jag hand om
barnet tills du ar tillbaka!”

Undersok om barnet kan fa fortur till placering
i forskola, skola eller annan gruppverksamhet!

Den foralder som trots sadana insatser inte
ser ut att orka med sina barn behover hjalp. Na-
gon som har erfarenhet av samtal med stres-
sade och uppgivna foraldrar, som en BVC-sjuk-
skoterska, skolskoterska eller socialsekreterare,
maste da ta sig tid att samtala med foéraldern
for att se vilka insatser som kravs. Vi vet idag att
anknytningen mellan foraldern och barnet kan
skadas av svara upplevelser, men ocksa att den
kan goras hel igen.

Talar barnet sanning?

Kan jag lita pa vad barnet sager? Ibland stam-
mer inte det med vad andra berattat eller med
annan information som finns. Ibland &ndras
barnets historia nar barnet senare berattar om
det hela. Och ibland later berattelsen bara otro-
lig i storsta allmanhet.

Fragan ar inte lika enkel som den forst kan
tyckas. Om vi tanker att ett barn alltid talar san-
ning leder det oss fel. En battre utgangspunkt
ar att ett barn gor sa gott det kan med tanke pa
omstandigheterna.

Under stress fungerar inte minnet som van-
ligt. Vi behover riktmarken for att vara minnen
ska forma en berattelse som hanger ihop. Un-
der krigs- och flyktforhallanden blir allt forvir-
rat och flyter samman. Da blir det svart for en
vuxen, och n svarare for ett barn med mindre
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9, Ju narmare du kommer barnet, desto mer
kanner du vad barnet kanner. Ovissheten
tar pa krafterna hos er bada.

erfarenhet, att minnas exakt nar, var och i vil-
ken ordning saker och ting hande.

Efter plotsliga och ovantade handelser minns
vi ofta knivskarpt det centrala i hdndelsen, som
dodshotet, misshandeln eller 6gonblicket nar
baten boérjade ta in vatten, medan det som
hande tidigare och just efterat latt suddas ut.
Hjarnans minnescentrum forsoker sedan re-
konstruera handelseférloppet sa att berattel-
sen ska fa mening. Men hjarnan far da prova
sig fram och andrar sig ibland for att samman-
hanget ska bli rimligt. Allt det sker oftast utan
att vi sjalva ar medvetna om det.

Ett barn som befinner sig i livsfara mobili-
serar garna sin fantasi for att skapa en annan
verklighet som gar att leva med. | efterhand kan
det vara svart for barnet att minnas exakt vad
som var fantasi och vad som var verklighet. P4
samma satt kan barnet ha svart att avgora vad
barnet sjalv blev vittne till och vad barnet fick
hora berattas for sig — men dar fantasin gjorde
det som beréattades sa verkligt att barnet tyckte
sig ha sett det med egna 6gon.

Ett barn som blivit utsatt for grymma over-
grepp, som tortyr eller grova sexuella krank-
ningar, kan ha svart att narma sig minnen som
innehaller s mycket smarta och skam. Hjarnan
kan da hjalpa barnet att konstruera en tackhisto-
ria som ett plaster pa ett blddande sar. Barnet vet
att saret finns. Men under lang tid kan det g6ra for
ont, eller kdnnas for riskfyllt, att slita av plastret.

Allt detta tillsammans gor att det barn som an-
stranger sig for att vara sa arligt det bara gar anda
kan ha svart att lamna en beréttelse som i alla

delar ar "objektivt sann” Den som inte forstar det
och ifragasatter barnets goda vilja gor barnet illa.

Till det kommer att en del barn, inte minst
ensamkommande, av familjen, men oftast av
flyktingsmugglare, direkt uppmanas att lamna
en berattelse som inte stammer med verklighe-
ten. Ibland med férespeglingen att det ska oka
chansen for dem att fa asyl. Men lika ofta for
att smugglarna inte ska avslojas. En del barn
véljer att vara lojala med sina smugglare, at-
minstone under en tid. Andra inte.

Polisen och handlaggarna pa Migrationsver-
ket har sina instruktioner. For dig som moter
barn pa flykt i andra sammanhang foreslar vi
foljande hallning:

* Godta den berattelse barnet lamnar utan att
ifrdgasattal

* Nar barnet vid ett senare tillfalle lamnar en
ny version, sdg da inte: “Sa sa du inte forra
gangen - vad ar det som galler egentligen?”
Sag hellre: “Sa spannande att du berattar det
sa har nu! Det marks att vi borjar kdnna var-
andra ganska bra, du och jag!”

Med en sadan hallning visar du att du lagt
marke till forandringen. Men ocksa att du for-
star hur minnet fungerar, att du finns kvar och
att du ar beredd att ta emot fler fortroenden.
Ju mer tillit barnet kanner till den som lyssnar,
desto mindre blir barnets dngest infor vad som
hant tidigare i livet och hur det ska uppfattas
av andra. Och desto sannare blir den berattelse
som sa smaningom vaxer fram.
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” Barnets oro smittar |att av sig pa dig som
ska finnas dar som stod. For vad ska du
svara barnet? Kan du ge barnet en kansla
av hopp nar du sjalv inte vet hur det blir?
Det har ar ett stort dilemma for alla oss
som arbetar med barn pa flykt, vare sig vi
gor det professionellt eller ideellt.

Att fa folja sddana processer hor till det mest
givande i arbetet med barn pa flykt. Det ger oss
kunskap om hur minnet fungerar vid svarighe-
ter i livet och om hur mental sarlakning gar till.
Hos oss alla.

Far barnet stanna och kan
familjen aterférenas?
Du som arbetar med barn pa flykt dras snabbt
in i de kdnslor av osakerhet och oro som prag-
lar det asylsdkande barnets vardag: "Far jag
stanna, tror du? Kan jag fa hit mina foraldrar
och syskon sa att vi far vara tillsammans igen?”
Ju ndrmare du kommer barnet, desto mer
kanner du vad barnet kdnner. Ovissheten tar
pa krafterna hos er bada. Nar manga asylso6-
kande kommer kan vantan pa asylprovning
och besked om uppehallstillstand kannas all-
deles orimligt lang, trots att Migrationsverket
prioriterar barnarenden. Och hos det asylso-
kande barnet dkar oron snabbt om perma-
nenta uppehallstillstand ersatts med tidsbe-
gransade och, an mer, om mojligheterna till
familjeaterforening forsvaras: "Vad ar det for
mening med att jag forsoker lara mig svens-
ka och far kompisar har om jag anda inte far
stanna? Varfor ska jag vara har om jag inte far
leva med min familj?”

Barnets oro smittar latt av sig pa dig som
ska finnas dar som stéd. For vad ska du svara
barnet? Kan du ge barnet en kansla av hopp
nar du sjalv inte vet hur det blir? Det har ar ett
stort dilemma for alla oss som arbetar med
barn pa flykt, vare sig vi gor det professionellt
eller ideellt. Vi vill vara lojala med barnet men
ar samtidigt, i barnets 6gon, representanter for
ett samhélle som kanske inte vill 1ata barnet
stanna eller som inte vill géra familjeaterféren-
ing mojlig. Har nagra rad:

* Forklara noga for barnet hur asylprocessen
gar till, att du inte kan paverka den och att
bade barnet och du maste leva med de beslut
som fattas, vad vi an tycker om dem!

* Berétta ocksa att var och en i ett demokratiskt
sambhalle har ratt att sdga sin mening, protes-
tera och gora vad man kan for att &ndra pa de
regler som galler — och att det ar darfor du enga-
gerat dig i den organisation dar du ar verksam!

Varje mote med ett barn ar ett viktigt mote.
Att ge hopp ar inte att lova tunt utan att fin-
nas till, dela barnets kdnslor och tankar — och
aldrig overge. Allt vi gor tillsammans idag har
ett varde ocksa imorgon. Ta hand om dig sjalv,
samarbeta — och be om hjalp! =
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Ta hand om dig sjaly,

samarbeta — och be om hjalp!

ATT MOTA BARN PA flykt kan liknas vid bi-
stdndsarbete pa hemmaplan. Du kommer
i kontakt med en verklighet som du kanske
inte varit i narheten av tidigare. Du moter
manniskor, bade barn och vuxna, som befinner
sig i kris och ibland i extrema utmattningstill-
stdnd. Manga av dem har svara upplevelser
bakom sig, och for de flesta ar framtiden oviss.
Att befinna sig mitt i en sadan verklighet ar
knappast maojligt utan att du sjalv blir paverkad.
Varldens orattvisor blir s& uppenbara. Ju nar
mare du lar kdnna de som kommer, desto tydli-
gare blir det att de haft det svarare an vad som
riktigt gar att forestalla sig, men att de i vrigt ar
som vi. "Det kunde lika garna ha varit jag’, ar en
vanlig replik fran den som pa allvar borjat lyss-
na till berattelser fran nyanlanda. Det kan 6ka
din beslutsamhet att hjalpa till sa gott du kan.
Men det kan ocksa ge dig en kansla av vanmakt
— problemen tycks vara sa odverkomliga. Ofta
pendlar kdnslan mellan de bada tillstdnden.

Risker vid kdanslomaéssigt engagerande arbete

En risk vid allt arbete med manniskor i kris ar
att du blir sa starkt kdnslomassigt paverkad att
du inte orkar tdnka pa nagot annat. Du kan fa
svart att sova pa natterna och orkar inte med

din familj, dina vanner och dina andra intres-
sen som tidigare. Humoret paverkas latt, ibland
at det deppiga hallet, ibland at det irriterade.
Andra symtom att vara uppmarksam pa ar
smarta, koncentrations- och minnessvarighe-
ter, oro, angest, trotthet som inte gar att sova
bort. | vissa fall kan kdanslomassig 6verbelast-
ning leda till att man forsoker halla verklighe-
ten ifran sig genom ett mer avstandstagande
forhallningsséatt som kan leda till cynism.

Det ar klokt att vara uppmarksam pa tidiga
symtom bade hos sig sjalv och hos varandra i
arbetsgruppen. Om man tar symtomen pa all-
var och ger sig sjalv mojlighet till aterhamtning
minskar man risken for att hamna i det som
kallas utmattningssyndrom.

Rad for kraft och arbetsgladje
Inom bistandsorganisationerna finns lang erfa-
renhet av hur man béast ska hantera risker av det
slaget. Har foljer nagra av de viktigaste raden:
Arbeta aldrig ensam! Se till att du har
manniskor omkring dig som du kan dela dina
tankar och erfarenheter med. Bast ar forstas om
du kan fa inga i ett arbetslag. Men nagra uppgif-
ter, som att vara god man eller sarskild forordnad
vardnadshavare, ar till sin natur ensamarbete.
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Du som har sddana uppdrag - tala med din upp-
dragsgivare sa att du far mojlighet till regelbund-
na traffar med andra i samma funktion.

Se till att du far utbildning fér din uppgift! Ju
mer kunskap du har, desto mindre ar risken for
att du branns ut i fortid. Om du vet mer om de
forhallanden barnen och deras familjer kom-
mer ifran, om normala och mer ovanliga reak-
tioner pa stress och om vart du kan vanda dig
for att 1ara dig mer och fa hjalp, sa kan du ocksa
satta in det du ser i sitt sammanhang. Det ger
dig ocksa battre mojligheter att bedéma vad
som &r just din uppgift, alltsa vad du kan gora
och vad du bor lamna till andra.

Sag ifran om brister i organisationen! En
vanlig orsak till utmattningstillstand ar att ar-
betsplatsen inte fungerar. Just i arbetet med
barn i kris, som vacker sa starka kanslor, ar
det extra viktigt med en tydlig organisation.
Dar var och en vet sin uppgift, dar ledningen
fungerar och dar det alltid finns tillgang till
stod nar det behodvs. Inte minst ar det viktigt
att tydliggora volontarernas roll i forhallande
till de professionellas. Volontarernas insatser
har fatt allt storre betydelse i arbetet med bade
barn och vuxna pa flykt. Det &ar bra. Men vissa
arbetsuppgifter ska utforas av professionella

medarbetare, vars verksamhet pa ett annat satt
ar reglerad av kompetenskrav, sekretessregler
och yrkesetiska koder. Du som ar volontar —tala
med den som leder verksamheten om detta sa
att du vet vad som galler just dar du ar.

Se till att du far vila och tid for aterhamt-
ning! Om du ska orka arbeta engagerat och ut-
halligt med barn pa flykt maste du fa& mojlighet
att koppla av och goéra annat ibland. Var noga
med sdomnen och varda kontakten med familj
och vanner. Slapp inte dina viktigaste fritidsin-
tressen. Lar dig garna nagon form av medita-
tions- eller avslappningsovningar.

Dokumentera! Fran bistdndsarbetet vet vi att
en vanlig dagbok, eventuellt kompletterad av
bilder eller filmklipp, kan vara ett enkelt satt att
I6pande reflektera 6ver och bearbeta det man
ar med om. Men observera: Var noga med den
sekretess som géller dér du har dina uppgifter.
Lagg till exempel aldrig ut bilder av barn pa
flykt eller av deras férédldrar pa sociala medier!
Det géller inte minst ensamkommande. Tank pa
att det finns flyktingspioner ocksa i vart land.

Fraga efter hjalp nar du behéver det! Att be
om hjalp arinte tecken pa bristande kompetens,
snarare pa gott omdoéme. Vilka mojligheter till
hjalp som finns att fa varierar stort i landet. Har

9 9 \olontarernas insatser har fatt allt storre
betydelse i arbetet med bade barn och
vuxna pa flykt. Det ar bra. Men vissa
arbetsuppgifter ska utforas av professio-
nella medarbetare, vars verksamhet pa ett
annat satt ar reglerad av kompetenskray,
sekretessregler och yrkesetiska koder.
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vill vi bara peka pa nagra hjalpinstanser som
ska finnas Overallt. | Del 3 har vi listat andra
myndigheter och organisationer som ocksa ar
bra att kdnna till.

Har far du hjalp

Socialtjansten har en nyckelroll i allt flykting-
mottagande, inte minst for ensamkommande.
Det &r socialtjansten som ska se till sa att alla
ensamkommande barn far ndgonstans att bo,
liksom att de forses med god man eller sarskild
férordnad vardnadshavare. Da ett barn fatt up-
pehallstillstdnd har socialtjansten skyldighet
att hjalpa barnet att soka efter sina foraldrar.
Socialtjansten kan ocksa inratta gruppverk-
samhet for foraldrastdod. Inom socialtjansten
finns oftast en flyktingsamordnare eller en hel
flyktingenhet. Kontakta kommunens véaxel for
besked.

Barnavardscentralen (BVC) har stor betydelse
for alla barn upp till och med 5 ar. Har foljs alla
barns halsa, vaccinationsskyddet kompletteras
och foraldrarna erbjuds foraldrastod, oftast i
grupp. BVC far man enklast kontakt med via
narmaste vardcentral. | varje region finns ocksa
en central barnhalsovardsenhet med en barn-
halsovardsoverldkare och andra specialister.
Narmaste BVC vet mer om detta. Du kan ocksa
ringa regionens vaxel for att fraga.

Elevhalsan arbetar halsoframjande och fore-
byggande och har ansvar for halsouppfoljning-
en av alla barn i skolan, fran forskoleklassen
till och med gymnasieskolan. Verksamheten ar
olika organiserad i kommunerna. Ibland finns
sarskilda resursenheter med ansvar for flera
skolor. Lakare, sjukskoterska, psykolog, kurator
och specialpedagog ska alltid finnas tillgangli-
ga. Tala med skolskoterskan pa den skola dar
barnet gar.

Vardcentralen kan du alltid véanda dig till vid
akuta halsoproblem. Dar avgdér man om mer
avancerad specialisthjalp behovs. Det ar ocksa
oftast vardcentralen som svarar for den inle-
dande halsoundersdkning som alla barn har
ratt till, sdvida inte den verksamheten har de-
legerats till en sarskild mottagning, ofta kallad
Flyktinghalsan. Vardcentralen kan ge besked.

Pa manga hall i landet finns sarskilda behand-
lingsenheter for barn med svara traumatiska
upplevelser, oftast inom ramen for regionernas
barnpsykiatri men nagra ocksa drivna av frivil-
ligorganisationer. Vid behov kan remiss dit ut-
fardas av BVC, elevhalsan eller vardcentralen.

Inom kyrkor och andra trossamfund finns ofta
ett stort engagemang for bade barn och vuxna
pa flykt. P& manga hall ordnas verksamheter
for barn i alla aldrar. Det kan ocksa vara en vik-
tig del av rehabiliteringen att tillsammans med
andra fa ateruppta sin trosutévning. m

Rad for kraft och
arbetsgladje:

* Arbeta aldrig ensam

 Se till att du far utbildning for din uppgift
« Sag ifran om brister i organisationen

« Se till att du far vila och tid for aterhamtning
 Dokumentera

* Fraga efter hjalp nar du behover det
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Barnkonventionen

UTIFRAN BARNKONVENTIONEN beskriver vi
i det har kapitlet vilka rattigheter ett barn pa flykt
har. Barnets rattigheter i andra delar av svensk
lagstiftning kan du lasa om i nasta kapitel.

Barnkonventionen antogs av FN:s general-
forsamling 1989. Alla stater utom USA har rati-
ficerat konventionen, det vill sdga undertecknat
och atagit sig att félja den. Den géller darfor
bade i barnets hemland och nar barnet kom-
mer till Sverige.

Den forsta januari 2020 blev barnkonventio-
nen lag i Sverige. Syftet med detta var att ge
barnkonventionen en starkare stallning. Ansva-
ret for myndigheter, rattsvasendet och andra
beslutsfattare att anvanda barnkonventionen
har blivit tydligare och konventionen har fatt
ett storre genomslag vid manga bedémningar,
arenden och beslut som ror barn. Kunskapen
om barnkonventionen har 6kat bland myndig-
heter och beslutsfattare, men det finns fortfa-
rande behov av 6kad kunskap.

Se till sa att barnkonventionen finns tillgang-
lig pa den plats dar du moter barn pa flykt!¢

Se barnet som en barare av alla rattigheter i
barnkonventionen.

Se dig sjalv som en lokal barnombudsman
— meddela din arbetsgivare, eller den organi-
sation du arbetar fér, om du anser att ett barn
inte far sina rattigheter tillgodosedda!

Barn ar sarskilt sarbara

Barn ar pa grund av sin omognad och brist pa
erfarenhet séarskilt sarbara och har darfor ett
antal rattigheter som beskrivs i barnkonven-
tionen. | en katastrofsituation ar det de redan
mest utsatta barnen som drabbas hardast.
Barn kan skadas eller dédas. Riskerna for alla
andra former av vald och 6vergrepp okar. Barn
drabbas ofta hart av brist p4 mat, vatten och
sakra platser dar de kan leka. | manga fall tving-
as barn att sluta i skola och forskola.

For vissa barn ar sarbarheten och riskerna
sarskilt stora, bland annat [6per ensamkom-
mande barn, och barn med funktionsnedsatt-
ningar stora risker att utnyttjas och utsattas for
vald och 6vergrepp. Det ar ocksa svarare for
dem att ta sig till sdkra platser och hitta mat
och vatten. Barn som har kommit bort fran sin
familj har ratt att aterférenas med dem.

De fyra grundprinciperna
Barnkonventionens bestammelser ska lasas
i relation till varandra och ses som en helhet.
Barnkonventionen har fyra grundprinciper,
som ar sarskilt viktiga for genomforandet av
rattigheterna i konventionen.

Vid alla atgarder och beslut som ror barn ska i
forsta hand beaktas vad som bedéms vara bar-
nets basta (artikel 3). Nar en beslutsforfattare

6 Barnkonventionen i sin helhet, liksom en lattlast kortversion, kan laddas ner pa https://UNICEF.se/

barnkonventionen
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eller en myndighet funderar over vad som ska
goras nar ett barn ar inblandat ska darfor den
forsta fragan vara:

Ar det har beslutet eller den har atgarden till
barnets basta?

Varje beslut av en myndighet ska foregas av
en beddmning av barnets basta, barnkonsekven-
sanalys. Barnombudsmannen (BO) och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) har tagit fram st-
o0dmaterial for hur en sddan kan utféras.’

Alla barn som befinner sig i Sverige ska fa
sina rattigheter tillgodosedda. Detta géller oav-
sett barnets hudfarg, kén, sprak, religion, poli-
tisk eller annan askadning, nationellt, etniskt
eller socialt ursprung, egendom, funktionsned-
sattning, bord eller stallning i ovrig (artikel 2).
Barnkonventionens rattigheter galler for alla
barn som befinner sig i Sverige, oavsett i vil-
ket land man ar fodd och oavsett om man har
uppehallstillstand i Sverige eller inte. Barn far
inte heller straffas for sina foraldrars agerande.

Varje barn har en inneboende ratt till livet
och varje stat ska till det yttersta av sin for-
maga sakerstalla barnets 6verlevnad och ut-
veckling (artikel 6). Ordet utveckling ska tolkas
som ett helhetsbegrepp och inte bara som att
det omfattar barnets fysiska hélsa, utan ocksa
den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen. Det ar foéraldrarnas ansvar att
framja barnets utveckling och sakerstélla att
barnets rattigheter tillgodoses, men staten ska
stotta foraldrarna i detta om det behdvs. Det
kan handla om att ge barnet skydd och st6d,
uppmarksamma héalsoproblem och se till sa
att barnet snabbt far komma till forskola eller
skola. Det kan ocksa handla om att stédja och
hjalpa foraldrar om det behovs.

Vi som moter barn pa flykt kan hjalpa till
genom att skapa forutsattningar dar barn kan

kdnna sig trygga och dér de kan utvecklas pa
ett normalt satt. Det kan handla om ménga oli-
ka saker, till exempel att hjalpa den som mar
daligt att vanda sig till ratt aktér inom héalso-och
sjukvarden, att skapa forutsattningar for lek och
rekreation eller genom att vara en stottande
medmanniska.

Barn har ratt att uttrycka sina asikter och fa
dem beaktade (artikel 12). Asikterna ska beak-
tas i forhallande till barnets alder och mognad
vilket betyder att ett barns egna asikter kan till-
latas véaga olika tungt — men alla barn, oavsett
alder, ska ges mojlighet att fa uttrycka sina asik-
ter. En central aspekt i barnets ratt att uttrycka
sina asikter ar att staten maste sakerstélla bar-
nanpassad information och radgivning. Det
kan till exempel gélla information om mass-
flyktsdirektivet eller asylprocessen, beslut om
boende, skolgang eller fritidsaktiviteter. Ibland
kan vi inte gora sa som ett barn vill. Kanske av
brist pa resurser, kanske for att det skulle strida
mot barnets basta. Men vi maste alltid tala med
barnet och ha goda argument om vi gar emot
barnets 6nskemal. Har ar det ocksa viktig att
barn far tolkar som anvander ett barnanpassat
sprak och ar vana vid att jobba med barn.

Att fly innebar en forlust av kontroll, sdakerhet
och trygghet. Att fa bli lyssnad pa och tagen pa
allvar kan bidra till att barn aterfar kénslan av
att kunna kontrollera sin vardag.

Andra viktiga artiklar i arbetet

med barn pa flykt

Artikel 22 i barnkonventionen handlar om barn
pa flykt. Barn pa flykt har samma rattigheter
som alla andra barn. Staterna ska samverka
med FN-organisationer som UNICEF och UN-
HCR och frivilligorganisationer, for att ge barn
skydd och hjalp. Sarskilt betonas vikten av att

7 https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/beaktande-av-barnets-basta/ och https://skr.se/
download/18.5627773817e39e979ef383cc/1642163088698/7585-619-3.pdf
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forsdka spara ensamkommande barns forald-
rar och gora en familjedterforening maijlig.

Det finns fler artiklar som ar av betydelse i
arbetet med barn pa flykt. Har ar nagra av dem:

Ratten till trygghet och skydd liksom till en
acceptabel levnadsstandard finns i artiklarna
26 och 27 och ratten till skolgang i artikel 28. |
artikel 29 ges barnet ratt att i ankomstlandet be-
halla sitt modersmal och utveckla det samtidigt
som barnet far lara sig ett nytt sprak. Barnets
ratt till lek och kulturella aktiviteter framgar av
artikel 31. Enligt artikel 24 har varje barn ratt att
"atnjuta basta uppnaeliga hélsa” och alltsa ratt
till bra hélso- och sjukvard. Barn som har varit
utsatta for 6évergrepp eller som har erfarenhet
av vapnade konflikter har enligt artikel 39 ratt
till rehabilitering och social ateranpassning,
som ska aga rum i en miljé som beframjar bar-
nets halsa, sjalvrespekt och vardighet.

Halsa, sjalvrespekt och vardighet - tre viktiga
ledord i allt arbete med barn pa flykt.

Ensamkommande barn
Tva av de redan namnda artiklarna i barnkon-
ventionen har sarskild betydelse for ensam-
kommande barn. Det galler artikel 39, som
handlar ratten till rehabilitering fér den som har
erfarenhet av vapnade konflikter, vald och 6ver-
grepp och artikel 22, som understryker vikten
av familjeaterforening och att spara anhériga.
Ett barn har ratt till familjesterférening, om sa-
dan ar mojlig. Barnet har dock inte alltid ratt till
aterforening i Sverige, ibland handlar det istéllet
om aterforening pa en annan plats. Utgangs-
punkten ska alltid vara vad som ar bast for bar-
net. Ansokningar om aterférening ska behandlas
pa "ett positivt, humant och snabbt satt” (art. 10).
Det ar ocksa viktigt att ensamkommande barn
snabbt far en god man, da staten ska stotta
barn som saknar foraldrar eller andra vardnads-
havare (art. 20).

Barn i familj

Artikel 18 handlar om féraldrars ansvar for sina
barn. Féraldrarna har gemensamt “huvudan-
svaret for barnets uppfostran och utveckling”
Samhallet ska gora vad som ar mojligt for att
bista foraldrarna "da de fullgor sitt ansvar” och
se till sa att de far hjalp nar de behover det. For-
aldrar som flytt krig och konflikt kan ma mycket
daligt, att klara vardagen i ett nytt land, med ett
nytt sprak ar en ytterligare utmaning. For den
som ar ensamstaende kan det vara extra svart.
Féréldrastod i olika former ar darfor viktigt.

Principen om barnets basta ska vara vagle-
dande for foraldrar. | artikel 19 fastslas att barn
har ratt till skydd mot alla former av vald och
utnyttjande. | Sverige har alla som arbetar med
barn lagstadgad anmalningsskyldighet till soci-
altjansten vid misstanke om att ett barn far illa
(se mer under rubriken Anmalningsskyldighet).
Det kan handla om férsummelse, att barnet inte
far ga i skolan eller att barnet utsatts for vald.
Detta galler forstas dven barn pa flykt.

| Sverige finns ett forbud mot aga, som inne-
bar att barn inte far utsattas for kroppslig be-
straffning eller annan krankande behandling.
Forbudet framgar av foraldrabalken. Andra for-
mer av brott mot barn, till exempel misshandel,
regleras i brottsbalken.

En viktig uppgift i stodet till fordldrarna ar att
ge dem stod i att satta granser och l6sa konflikter
med sina barn utan att nagonsin anvanda vald.

Det ar viktigt att ha rutiner for hur du ska gora
om du far kannedom om att ett barn far illa.



"Halsa, sjalvrespekt och vardighet
— tre viktiga ledord | allt arbete med
barn pa flykt.”
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Det svenska regelverket

for barn pa flykt

UTLANNINGSLAGEN® AR DEN huvudlag som
reglerar processen kring asylarenden och som
innehaller regler for uppehallstillstand i Sveri-
ge. Just nu beviljas manniskor fran Ukraina up-
pehallstillstand enligt massflyktsdirektivet® och
21 kapitlet utlanningslagen.

Andra lagar som ar relevanta fér bade mass-
flyktingar och asylsékande ar lagen om mottag-
ande av asylsdkande m.fl. (LMA)" , lagen om
god man fér ensamkommande barn™, lagen
om haélso- och sjukvard for asylsékande'™ samt
socialtjanstlagen™. Aven lag om uppehaéllstill-
stand for studerande pa gymnasial niva™ och
lag om mottagande av vissa nyanlanda invand-
rare for bosattning kan vara relevanta.

Massflyktingar och asylsokande har i princip
samma rattigheter, men att beviljas uppehalls-

tillstand enligt massflyktsdirektivet ar inte
samma sak som att ha beviljats asyl. Den som
beviljas asyl far mer omfattande sociala réat-
tigheter &an den som har tillstand enligt mass-
flyktsdirektivet eller ar asylsokande. Detta be-
ror pa att massflyktingar och asylsdkande inte
kan folkbokfora sig. | texten nedan beskrivs
vad som galler bade for den som omfattas av
massflyktsdirektivet (massflyktingar) och den
som ar asylsokande.

Grundlaggande rattigheter

Utbildning

Alla barn som omfattas av massflyktsdirektivet
och alla asylsOkande barn har ratt till utbildning.
Utbildningsratten for dessa barn omfattar forsko-
la, forskoleklass, grundskola samt gymnasium.

8 Utlanningslagen (2005:716)
® Direktiv 2001/55/EG

© ag (1994:137) om mottagande av asylsdkande m.fl.
" Lag (2005:429) om god man fér ensamkommande barn
2 Lag (2008:344) om hélso- och sjukvard for asylsékande

8 Socialtjanstlagen (2001:453)

™ Lag (2017:353) om uppehallstillstand for studerande p& gymnasial niva
® Lag (2016:38) om mottagande av vissa nyanldnda invandrare fér boséattning
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Enligt skolforordningen ska mottagandet i sko-
lan ske senast en manad efter ankomst.'® De om-
fattas dock inte av skolplikt.” Socialtjansten har
darmed inte skyldighet att folja upp de barn som
inte kommer trots att de ar inskrivna i skolan.

Halso- och sjukvard

Alla barn som omfattas av massflyktsdirektivet
och alla asyls6kande barn har samma ratt som
ovriga barn till subventionerad héalso- och sjuk-
vard."®Varden innefattar inte bara akut sjukvard
och tandvard utan aven till exempel vaccinatio-
ner enligt det allmanna vaccinationsprogram-
met for barn."

Regionen dar barnet vistas under asylpro-
cessen eller under den tid som ett uppehalls-
tillstand enligt massflyktsdirektivet galler har
skyldighet att kalla till en halsoundersdkning.
Migrationsverket ansvarar for att meddela re-
gionen att barnet ar skrivet i kommunen sa att
regionen kan skicka ut en kallelse.

Bistand
Alla som omfattas av massflyktsdirektivet?
samt alla asylsokande (barn och vuxna) har i
nulaget ratt att ansdka om dagersattning hos
Migrationsverket?'.

Bistand som ges enligt LMA &r boende och
ekonomiskt stod. Det bistdnd som betalats ut
enligt LMA ska racka till mat, klader och skor,

sjukvard och medicin, tandvard, hygienartiklar,
andra forbrukningsvaror och fritidsaktiviteter.

Ensamkommande barn (se mer nedan) anso-
ker om bistand med hjalp av sin gode man om
de ar under 16 ar. Dagersattningen ska tacka
kostnader for klader, skor, hygienartiklar, fri-
tidsaktiviteter etc.

Bade massflyktingar och asylsdkande kan
aven ansoka om sa kallat sarskilt bidrag om
man &r i behov av ekonomiskt bistand utéver
sin dagersattning enligt LMA. Det kan till ex-
empel galla glaségon, mediciner eller andra
hjalpmedel.?

Massflyktingar enligt massflyktsdirektivet

och 21 kap. utlanningslagen

De som omfattas av massflyktsdirektivet ar i
nulaget? personer som:

e ar ukrainska medborgare och har varit bosat-
ta i Ukraina fore 24 februari 2022,

* statslosa personer, och medborgare i andra
tredjelander an Ukraina, som atnjot interna-
tionellt skydd eller motsvarande nationellt
skydd i Ukraina fore den 24 februari 2022. De
ska ha varit lagligen bosatta i Ukraina.

* familjemedlemmar till de tva ovanstaende.

For att omfattas av direktivet galler i nulaget
i Sverige att man ska ha lamnat Ukraina den

16 Skolférordningen (2011:185) 4:1a
7 Skollagen (2010:800) 7:1, 29:2 2 st

'8 Lag (2008:344) om hélso- och sjukvard for asylsékande m.fl.
® hitps://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/krisberedskap/samlad-information-med-anledning-

av-kriget-i-ukraina/ratt-till-vard-och-bistand-i-sverige/

20 Personer som vistas i Sverige viseringsfritt forvantas ordna sitt uppehélle och boende pé egen hand.
Det innebér att de i regel inte har ratt till bistdnd fréan socialtjansten.

21 Om det skulle uppstéa en situation dar Migrationsverket inte klarar av att betala bistand for
massflyktingar sa kan kommunerna komma att behdva gora det.

2 | ag (1993:137) om mottagande av asylstkande

2 2022-03-30. Denna krets kan komma att utvidgas i nartid.
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24 februari 2022 eller senare.? Vuxna maste
ocksa ha ett giltigt pass eller andra ukrainska
id-handlingar.

Vid ankomst till Sverige kan personerna
identifiera sig, registreras, fotograferas och
lamna fingeravtryck. Det gar dven att ansoka
om tillstand enligt en e-tjanst® hos Migrations-
verket. Da lamnas foto och fingeravtryck i ett
senare skede. | normalfallet racker det for att
fa ett uppehalls- och arbetstillstand i enlighet
med direktivet. Det kravs alltsa ingen individu-
ell prévning for att besluta om uppehalls- och
arbetstillstdnd for de personer som omfattas
av massflyktsdirektivet.

Tillstandet galler till den 4 mars 2023, med
mojlighet till férlangning (med en total maxtid
pa tre ar). Detta galler oberoende av nar man
har sokt tillstandet.

Ukrainska medborgare med biometriska
hemlandspass eller Schengenvisum har maéjlig-
het att vistas i Sverige i 90 dagar och behodver
inte kontakta Migrationsverket efter inresa.?
Dessa personer kan alltsa vanta med att regist-
rera sig om de sjalva har ordnat med boende.
For att fa arbetstillstand, for att barn ska fa till-
gang till skola och forskola och for att sékerstal-
la tryggheten for barn och vuxna ar det dock
viktigt att sa fort som mojligt registrera sig. For
att kunna fa bistand och arbetstillstand behover

man forst fa uppehallstillstand enligt direktivet.

Personer som omfattas av massflyktsdirek-
tivet ska i forsta hand fa uppehallstillstand i
enlighet med det. De kan ocksa darefter nar
som helst soka asyl eller ansbka om status-
forklaring. Da sker en individuell prévning av
skyddsbehov. Den som omfattas av massflyk-
tingsdirektivet har i princip?” samma rattigheter
som den som soker? asyl.

Migrationsverket har pa sin webbplats in-
formation om massflyktsdirektivet. Lank finns
langst bak i denna bok.

Uppehalistillstandskort (UT-

Kort) massflyktingar

Den som omfattas av massflyktsdirektivet kom-
mer efter registrering och fotografering fa ett
kort som bevisar att personen omfattas av di-
rektivet och darmed har samma rattigheter som
asylsokande samt arbetstillstand.

Asylsokande

Utlanningslagen ar den lag som reglerar asyl-
processen. Lagen reglerar hur Migrationsver-
ket ska fatta beslut om uppehallstillstand.

For att omfattas av de svenska asylreglerna
maste man registrera sig hos Migrationsver-
ket. Den som soker asyl blir da formellt asyls6-
kande och far darmed ta del av de réattigheter

2 Massflyktsdirektivet ger Sverige mojlighet att dven lata personer som ldmnade Ukraina tidigare an
den 24 februari 2022 omfattas. Det har Sverige hittills valt att inte gora.
% https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-enligt-massflyktsdirektivet/Ansok-om-skydd-

enligt-massflyktsdirektivet.ntml)
% Detta kallas viseringsfrihet.

27 Exempelvis har vuxna personer som omfattas av massflyktigtsdirektivet arbetstillstdnd, medan
asylstkande kan vara undantagna kravet pa arbetstillstand under vissa forutsattningar. Mer
information hittar du har: https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/

Medan-du-vantar/Arbeta.html

28 Notera hér att om man beviljas asyl far man mer omfattande sociala rattigheter &n om man far
tillstdnd enligt massflyktsdirektivet, vilket beror pa att det att man inte kan folkbokféra sig om man

har tillstand enligt direktivet.
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som féljer under hela asylprocessen?, det vill
saga under vantetiden fram till beslut och vid
eventuellt 6verklagande eller atervandande.

Migrationsverket ar den myndighet som an-
svarar for asylprovningen, det vill sdga att ut-
reda och fatta beslut om alla asylansékningar.
Den kommun dit de asylsékande har blivit an-
visade efter registrering ansvarar for skolgang,
vard och omsorg.

Migrationsverket har pa sin webbplats infor-
mation om att sOka asyl. Lank finns langst bak
i denna bok.

LMA-kort asylsokande

Alla personer som soker asyl i Sverige ska vid
registreringen hos Migrationsverket forses med
ett sa kallat LMA-kort. Det ar ett kort som bevisar
att personen soker asyl i Sverige och darmed
har ratt att vistas i Sverige som asylsokande.
Kortet anvands som ett id-kort vid exempelvis
besok hos halso- och sjukvarden och inskrivning
i skolan och for ansdkan om dagerséattning.*°

Barn har samma rattigheter
Asylsokande barn och barn som beviljas up-
pehallistillstdnd enligt massflyktsdirektivet har
samma rattigheter som andra barn i Sverige
vad galler ratten till sjukvard, utbildning samt
ratt att komma till tals och vara delaktiga i be-
slut som beror dem. Dessa barn har ocksa ratt
att fa information om sina rattigheter under
tiden de befinner sig i Sverige. Informationen
ska vara tillgéanglig pa ett sprak de forstar samt
anpassad efter mognad och utveckling.

Det svenska regelverket skiljer sig at inom
vissa omraden for barn som kommit till Sverige

med sin familj jamfért med barn utan vardnads-
havare, det vill saga ensamkommande barn.

Ensamkommande barn

Ensamkommande barn som kommer till Sverige
omfattas av samma regler som andra barn i Sve-
rige som av nagon anledning inte kan bo med
sina foraldrar. De har ratt till ett omhandertagan-
de och skydd av samhallet. Detta ansvar ligger
pa kommunen och i forsta hand socialtjansten
som arbetar efter bestdmmelserna i socialtjanst-
lagen och lagen om vard av unga (LVU)%'.

Den myndighet som forst uppmarksammar
att barnet kommit till Sverige, vanligtvis Migra-
tionsverket eller polisen, har en skyldighet att
gora en anmalan till socialtjansten i den kom-
mun barnet befinner sig (ankomstkommunen).
Barnet kan sedan efter beslut av Migrationsver-
ket bli anvisad till en annan kommun i landet
som ansvarar for barnet under asylprocessen
(anvisningskommun).

God man fér ensamkommande barn

Da ensamkommande barn inte har nagon vuxen
foretradare som kan stotta och hjalpa dem har de
efter ankomsten till Sverige ratt till en god man.
Det ar overféormyndaren eller overformyndar-
namnden i den kommun dar barnet befinner sig
som utser och har ansvar fér god man.*? En god
man ansvarar for alla ekonomiska, rattsliga och
sociala fragor som rér barnet. Hen skriver un-
der alla handlingar for barnets rakning. Det kan
handla om kontakten med socialtjansten och att
se till att barnet far det ekonomiska och sociala
stod det har ratt till. Hen ska aven se till att barnet
skrivs in i skolan och far kontakt med sjukvarden.

2 |bland kan LMA fortsatta &ven efter ett avslag.

30 | ag (1993:137) om mottagande av asylsdkande, https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/
Skydd-och-asyl-i-Sverige/Medan-du-vantar/LMA-kort.html

31 Lag (1990:52) med sarskilda bestdmmelser om vard av unga

32 Lag (2005:429) om god man fér ensamkommande barn
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God man har inte forsorjningsplikt och an-
svarar inte heller for den dagliga omvéardnaden
av barnet, sdsom att barnet har boende och
mat. Det ansvaret har familjehemmet eller per-
sonal pa boenden (se nedan).

En god man for asyls6kande barn ska hjalpa
till i kontakt med Migrationsverket och vara
med nar barnet soker asyl, bekrafta ansékan
om asyl om barnet sjalvt har lamnat in en anso6-
kan (aven ett offentligt bitrade kan bekrafta an-
sokan om en god man inte ar férordnad annu)

Barn som omfattas av massflyktsdirektivet
behover inte nagon god man vid registrering
enligt direktivet, dock behévs den gode man-
nen som foretradare for barnet i alla andra fra-
gor pa samma satt som for andra barn.

De ensamkommande barn som séker asyl har
aven ratt till ett offentligt bitrade som bistar med
juridiskt rad och stéd under asylprocessen. Det
offentliga bitradet ar kostnadsfritt for barnet.

Om barnet beviljas uppehallstillstand efter
ha sokt asyl har det inte langre ratt till god man
utan istallet ratt till en sarskilt forordnad vard-
nadshavare fram tills barnet fyller 18 ar. No-
tera att detta inte galler barn som har beviljats
uppehallstillstand enligt massflyktsdirektivet,
de har fortsatt god man.

Boende for ensamkommande barn

Kommunen dit barnet anvisats av Migrations-
verket ar ansvarig for att ordna boende. Bar-
net ska formellt anses vistas i kommunen och
darmed falla under socialtjanstens ansvar. Ef-
ter en individuell lamplighetsprovning av so-
cialtjdnsten placeras barnet i familjehem, hos

eventuell anhorig, alternativt hem for vard och
boende (HVB-hem). Barnet har inte ratt att valja
boendeform eller var i landet det placeras. So-
cialtjansten ska dock ge barnet ratt att uttrycka
sin asikt och detta ska tas med i bedomningen
och beslutet.

Socialtjansten ska utse en sarskilt utsedd
socialsekreterare som ansvarar for kontakten
med barnet under placeringstiden pa boendet.
Detta innebar regelbundna samtal med barnet,
god man och hemmet dar barnet bor.

Barn i familj

Barn som kommer till Sverige med sin familj
har inte pa samma satt som ensamkommande
barn ratt till sarskilt stod.

Under asylprocessen ar det viktigt att barn i
familj ses som en egen person med en egen
berattelse. Barn kan ha egna asylskal som inte
foraldrarna har. Det ar darfor viktigt att barn
sjalva far beratta sa att detta kommer fram och
kan ligga till grund i bedomningen.

Boende for barn i familj

Det ar Migrationsverket som ansvarar for att
erbjuda ett boende till familjen.3* De familjer
som behoéver boende ska kunna erbjudas ett
sadant direkt vid ankomsten till Sverige. Dar-
efter blir familjen anvisad av Migrationsverket
till en férlaggning eller nagon annan form av
boende, t.ex en lagenhet. Familjen kan inte
sjalva valja ort for boende, men man kan valja
att sjalv ordna boende hos till exempel anhori-
ga. Nar det galler eget boende (EBO) sa finns
sarskilda regler.®®

33 Foraldrabalken (1949:381) kapitel 6

34 Detta kan komma att dndras om det kommer manga manniskor péa flykt till Sverige, i detta fall kan
det hdnda att en viss del av ansvaret for att ordna boende faller pd kommunerna.

35 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-201638-
om-mottagande-av-vissa-nyanlanda_sfs-2016-38, https://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/
Kommuner/Om-personermed-uppehallstillstand/Fragoroch-svarom-bosattning.html
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Papperslosa barn

De asyls6kande barn som fatt avslag pa sina
ansokningar om uppehallstillstand och hal-
ler sig kvar gémda i landet och de som ald-
rig kontaktat myndigheterna kallas for pap-
perslosa. Detta ar en mycket utsatt grupp
eftersom de formellt inte existerar hos nag-
ra myndigheter och inte formellt kan f& det
stod och den hjalp de behover. | Sverige har
alla pappersldsa barn ratt till utbildning lik-
som halso- och sjukvard pa i princip samma
villkor som andra barn i Sverige. Det som
skiljer ar att barnen inte omfattas av skol-
plikt och inte heller har ratt till forskola. So-
cialtjansten har ett ansvar enligt lag att bista
med socialt stod till alla barn som vistas i
kommunen. Barnen behover alltsa inte vara
folkbokforda utan det réacker med att de vis-
tas i kommunen for att omfattas av lagen.®

Ovriga fragor

Tolk

Enligt svensk lag har asyls6kande ratt till
tolk vid moéten med alla myndigheter.¥ Till
detta réknas ocksa halso- och sjukvardens
mottagningar. Den asylsOkandes egen upp-
fattning om behovet av tolk ska vara vagle-
dande. Tolkhjalp ska alltid vara kostnadsfri.
En tolk har alltid tystnadsplikt.

Massflyktingar omfattas aven av ratten till tolk.

Anmalningsskyldighet

Alla myndigheter vars verksamhet beror
barn och unga har en skyldighet att anmala
till socialnamnden om de i sin verksamhet

fatt kdnnedom eller har misstanke om att
ett barn far illa, en sa kallad orosanmalan.
Detta omfattar alla barn som vistas i Sveri-
ge, det vill sdga dven asylsdkande, “mass-
flyktingar” och papperslésa barn. Anmal-
ningsskyldigheten omfattar alla anstéllda
vid dessa myndigheter samt de som ar verk-
samma inom yrkesmassigt bedriven en-
skild verksamhet som berdr barn och unga
(till exempel skola, halso- och sjukvard och
tandvard).® Privatpersoner omfattas inte av
anmalningsskyldigheten men alla som far
kannedom om eller misstanker att ett barn
far illa bor anmala det till socialtjansten.®
Privatpersoner far vara anonyma i sin an-
malan.

Vid misstanke om att barn har utsatts for
brott ska man alltid kontakta socialtjanst och
polis. Om arendet inte ar akut kan det vara
lampligt att kontakta socialtjansten forst for
att hora om barnet ar kant hos dem och om
en eventuell utredning redan pagar. En an-
malan ska dock alltid goras. =

36 | praktiken uppstar dock ibland problem med ekonomiskt stéd pa grund av en dom fran Hogsta
Forvaltningsdomstolen om att de omfattas av personkretsen i LMA (se HFD 2017:33)

37 Forvaltningslag (1986:223) 8%
38 Socialtjanstlagen (2001:453) 14:1
3 Socialtjanstlagen (2001:453) 14:1¢

Grundlaggande rattigheter
for barn pa flykt:

Utbildning
Halso- och sjukvard

Ratt till dagersattning
Tolk
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Myndigheter och organisationer

Har féljer en lista 6ver nagra av de myndigheter och rikstackande organisationer som
antingen har ansvar for eller visat sarskilt intresse for barn pa flykt. Listan &r inte
fullstandig. Vi har valt att enbart ange aktuella hemsideadresser. Dar kan du finna
mer information om hur du far kontakt med den eller dem du vill tala med. Flera av
organisationerna har lokalavdelningar pa olika hall i landet, men ocksa om detta ger
hemsidorna ndarmare besked.

Amnesty International https://www.amnesty.se/
Barnombudsmannen http://www.barnombudsmannen.se/
Barnrattsbyran http://barnrattsbyran.se/

BRIS https://www.bris.se/

Ensamkommandes féorbund http://ensamkommandesforbund.se/
Flyktinggruppernas Riksrad http://www.farr.se/sv/
Folkhalsomyndigheten http://www.folkhalsomyndigheten.se/
Judiska centralradet http://www.judiskacentralradet.se/
Migrationsverket http://www.migrationsverket.se/

Mind https://mind.se/

Refugees Welcome http://refugees-welcome.se/

Rikshandboken barnhélsovard http://www.rikshandboken-bhv.se/
Asylrattscentrum http://sweref.org/

Radda Barnen https://www.raddabarnen.se/

Roda Korset http://www.redcross.se/

Skolverket http://www.skolverket.se/

Socialstyrelsen http://www.socialstyrelsen.se/

Svenska kyrkan https://www.svenskakyrkan.se/

Sveriges kommuner och regioner (SKR) https://skr.se/

Sveriges kristna rad http://www.skr.org/

Islamiska samarbetsradet. For kontakt med dar ingdende organisationer se: https://
www.sstkrishandledning.se/bidragsberattigade-trossamfund/
Sveriges stadsmissioner http://www.sverigesstadsmissioner.se/
UMO http://www.umo.se/

UNICEF Sverige https://unicef.se/

UNHCR Sverige http://www.unhcr-northerneurope.org/where-we-work/sweden/
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Innehaller enkla tips om hur vi moéter ett barn

pa flykt. Vad ar viktigt i motet med familjer och
ensamkommande barn? Hur kan vi framja halsa
och motverka stress? Vilka rattigheter har barn
pa flykt enligt barnkonventionen och svensk ratt?

unicef ¢
for alla barn




