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Szanowni Rodzice/Opiekunowie,

Czyste toalety zmniejszaja mozliwos¢ kontaktu z zarazkami
I zwiekszajg szanse, Ze dzieci nie opuszczg szkoty z powodu choroby. &<

Norowirus jest najczestsza
przyczyna biegunki (ostrego zapalenia zotadka
i jelit) i kazdego roku odpowiada za 685 milionow
przypadkow zakazen na calym sSwiecie.

Razem z dzie¢mi mozemy powstrzymac
rozprzestrzenianie sie tef i innych chorob,
przestrzegajac 5 Zasad Pogromcow Toaletowych
Zarazkow.

Mozesz wesprzec dobre praktyki utrzymywania
czystosci w toalecie takze w domu. Wystarczy,
Ze przejrzyj te broszure razem z dzieckiem

i poprzez serie zabawnych gier pomozesz mu
zrozumiec znaczenie tematu.

Bawcie sie dobrze!
Zespot Pogromcy Zarazkow

Pogromcy

Zarazkow
Toaletowe Zasady:

po zrobieniu kupy, iy
wytrzyj pupe i sptucz toalete l l

Utrzymuj porzadek
w toaletach

papier toaletowy do toalety,
reczniki papierowe do kosza

4 Myj rece woda i mydtem

przez 20 sekund:

a. po wejsciu do szkoty

b. po skorzystaniu z toalety
C. przed jedzeniem

d. po powrocie do domu

5 Pij duzo wody

minimum 6 szklanek dziennie
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Jak korzystac z broszury

Wspieraj swoje dziecko serig zajec¢ podczas
odkrywania fascynujacego i zaskakujacego
Swiata higieny w toalecie!

Ten materiat skupia sie na Toaletowych
Zasadach Pogromcow Zarazkow. Zawiera ¢wiczenia
O do samodzielnego wykonania przez Twoje
. M.--dziecko oraz takie, ktore wymagajag wspolnej
O “»L pracy. Cwiczenia wymagajace Twojej pomocy
"C¥'+  oznaczone s3 wieloosobowym symbolem.

Niektore zajecia bedg wymagaty, abys je
udostepnit — sg oznaczone symbolem
(Udostepnij zadanie!).

j®  ZADANIE ':

Pozwdl dziecku przejs¢ caty materiat

we witasnym tempie — dzieki temu skorzysta
z niego najwiece]. Wiekszosc¢ dzieci woli roztozy¢ zajecia na
kilka dni.

Kazde zadanie zaczyna sie od waznych informacji, ktére
prowadzg ucznia do poprawnego rozwigzania.
Zobaczysz rowniez dymki Podpowiedz, s (gl
ktore odkrywajg wiecej szczego6tow. i
Wszystkie odpowiedzi i dodatkowe _
informacje mozna znalezé na wewnetrznej 9
stronie tylnej oktadki. “

Eksperci twierdzg, ze wyrobienie nawyku zajmuje okoto
21 dni. Dlatego, aby wesprze¢ Twoje dziecko w rozwoju /
poprawie jego nawykow zwigzanych z toaletg, stworzyliSmy:

21-dniowy kalendarz Pogromcow Zarazkow.

Mamy nadzieje, ze Twoje dziecko bedzie mogto kazdego
dnia pokazac Ci jak dobrze dba o czystosc i higiene
podczas korzystania z toalety. A pézniej pozwolisz mu zmyc¢
zarazki w swoim kalendarzu.
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Dobra robota!
Skorzystates Ups!

ZARAZKOW

éfoalety Srged Za+pimnia+es' T goo! el \0\
. . . uga podrdza sptukac — apier toaletowy
Zarazki to zle mikroby. S3 wszedzie. auobusem toaete : sl \\
L] y r nr L] 12 \\} 15
Wiekszos¢ drobnoustrojow jest n sz j 15 4 '\\
nieszkodliwa, ale niektdre s3 rawi T
() . - . -, do toalety | Umy%es rece po \\\\
szkodliwe. Wiele szkodliwych zarazkow sa zepse: 1T zrobieniu sivsiu \ 3
» - ” n - = '\\
moze zy¢ w moczu i kupie. Dobra 10 9 =i 81 \\ 6
higiena zapewnia bezpieczenstwo. Zostawies A EE RIS
papier e dorostemu,
toaletowy SANj ze skoriczyto sie
. na podtodze! I mydto
Cwiczenie: 2 1 g 4 5

Zarazki i drabiny S

do toalety, by

utrzymac w niej
Jaklll ? czystose I
1. Wybierz cos do liczenia, np. guziki lub kamyki.

2. Rzuc na zmiane kostkg / zakre¢ spinnerem
i przesun licznik. & f S efa ' % !
=
3. Jedli trafisz na wiadomos¢, przeczytaj ja, e P dpow:edz: l ~__|

a nastepnie wejdz po drabinie
lub zeslizgnij sie z po zarazku.

Aby zrobic spinner, uzyj zapatki i heksagonu
Z ponumerowanymi stronami 1-6. Wytnij otwdr i wepchnij
/ zapatke przez Srodek. To proste!

4. Pierwszy na mecie wygrywa
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by V5 START .
Z&WMJq#\?
SWOJEGO CIALA \

Trzymanie moczu i kupy moze sprawic,
ze poczujesz sie niekomfortowo,
rozkojarzony i bardziej podatny
na wypadek, co z kolei moze narazi¢
Cie na urazy ciata. ldz, kiedy masz
potrzebe!

Cwiczenie:
Idz do toalety, aby uniknaé
rozkolarzema'

\\/"

AE

‘ ". Str fa Przyjrzyj sie uwaznie labiryntowi, zanim
;i sprobujesz przez niego przejsc¢. Bedzie

Jaklll?
1. Zacznij od punktu Start.

2. Musisz dotrze¢ do toalety w dwie
2 minuty, aby uchronic sie przed
wypadkiem...

® ) t' Podbowiedzi ciiatwiej, gy zacznie sie odliczanie!

®. . 7

(o

3. Unikaj rozpraszaczy!
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3. UTRZYMUJ

PORZADEK W TOA

Zarazki wyhierajg brudne miejsca,
by sie w nich ukry¢ i rozmnaza¢!

Lepiej trzymac te brudne zarazki
z dala od toalety.

Cwiczenie:
Krzyzowka
czystej toalety

Jak...?

1. Uzyj wskazowek, aby odgadnac¢ odpowiedzi.

2. Wpisz stowa pionowo we wtasciwych miejscach.
3. Odczytaj ukryte stowo!

UKIYTE SIOWO: « e e e e e e

3. Umyjrece

11

. Niektdre sg dobre, inne zte. Te dobre mozna znalez¢ w Twoim chlebie

i serze, te zte moga sprawic, ze bedziesz chory.

. Kiedy skoriczysz, toalete, aby upewnic sie, ze wszystkie zarazki zostaty

usuniete.

i woda, aby chronic sie przed zarazkami.

4. Wiemy, ze toaleta jest , kiedy nie ma brudu ani bataganu.

5. Pozamknieciu drzwi od kabiny sprawdz, czy dziata, aby by¢ pewnym,

Ze jestes bezpieczny i chronisz swoja prywatnosc.
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4. NIE ZOSTAWIAJ
SLADOW W MUSZLI
KLOZE TOWEJ

IDOSTEPNIJ
B ZA

=

—— =
e = ."‘n.h

Czasem samo sptukanie nie wystarczy,
by utrzyma¢ muszle klozetowa
w czystosci

Cwiczenie:

Toaletowa lanca

Jak...?

1. Ups! Te obrazy sg w ztej kolejnosci. Utz je we wiasciwe]
kolejnosci, wpisujac cyfry od 1 do 8.

2. Pokaz rodzinie, jak uzywac szczotki do toalety

Wyczysé szczotke Poczekaj, az skoriczy Opusc klape
w wodzie sie sptukiwanie

Odtoéz szczotke

Poczekaj i sptucz
na stojak

Wez szczotke
toalete drugiraz

do toalety

Podnies kalpe
i sprawdz czy nie
ma Sladéw

Wyczysé szczotka
muszle klozetowa
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5. JAK MYC RECE
JAK PRAWDZIWY

Potrzebujemy wody i mydta,
aby usunac brud i niewidzialne
zarazki.

Cwiczenie:
Zaspiewaj piosenke
o wodzie z mydfem!

Jak...?

1. Obejrzyj film ze strony Rady Promocji Zdrowia
w Singapurze: https://bit.ly/3vRx3KF

2. Zaspiewaj dla swojej rodziny pokazujac gesty z piosenki

+

il

Odkrec¢ wode i zmocz
rece.

4 ?
Pocieraj dtonig wierzch

drugiej dtoni. Zréb to
samo z pierwsza dtonia.

Chwy¢ dtonia kciuka

i potrzyj go. Zréb to
samo z drugim.

Y
pae

>

Optucz rece pod
biezgca woda.

Zakre¢ wode i namydl
rece.

%

Sple¢ palce
i pocieraj.

Ruchem kolistym
umyj opuszki palcéw.

A

Osusz rece - najlepiej

papierowym recznikiem.

.

Pocieraj dtonig
o dfon.

-

Ztgcz koniuszki
palcow i wyczysc ich
zewnetrzng strone.

Pokryj nadgarstki
piana.

TERAZ
TWOJE RECE
SA IDEALNIE

CZYSTE!
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6. MYJ DOKLADNIE
W MIEJSCACH,GDZIE

N B VV . /
Al UDOSTEPNLI l

B> ZADANEE AN

CHOWAJA SIE ZARAZKI.

Zarazki chowaja sie w wielu miejscach.
Wiele osoh zapomina o czyszczeniu

pod paznokciami i wokot kciukow.
Czy mozesz pokazac, na co zwrdcic
szczeg6Ing uwage?

> g
Cwiczenie:

iy Gdzie s zarazki?
Jak...?

1. Przyjrzyj sie obrazkowi dtoni, ktory przedstawia miejsca
najczesciej pomijane podczas mycia.

2. Skopiuj wskazane miejsca na grafike po prawej stronie.

3. Postaraj sie pamietac o tych miejscach, podczas
nastepnego mycia rak.

17
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7.UZUPEENIA) —&Y _—
WODE, BY ZACHOWAC x© - |
ZDROWIE.

' Okoto 65% ludzkiego ciata to woda (!)
W ciagu dnia tracimy ja poprzez pot,
- oddychanie, mocz i kupe.
Dlatego, abhy zachowa¢ energie
(*‘O\ i zdrowie nalezy wypija¢ co najmniej
S~ 6 szklanek wody dziennie!
V5e)

Cwiczenie:

Kiedy pic¢ wode?

1. Zastanow sie, w jakich codziennych sytuacjach pi¢ wode.

2. Dla przypomnienia, przy kazdej sytuacji narysuj szklanke
wody (250 ml).

3. Pamietaj o piciu wody w tych porach, aby pozostac
nawodnionym.

Przecietnie, dziecko

._ ‘-J
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DDDDD

Podziel sie z innymi!

Wiele sie nauczytes o zarazkach i higienie
w toalecie! Teraz masz szanse podzieli¢ sie czym$
waznym z innymi.

Jak...

Moze chciatbys:

Narysowac zarazki?

NapisacC wiersz o higienie toalety?

Napisac piosenke o higienie?

> w o=

Stworzy¢ liste wskazéwek dotyczacych mycia rak,
aby chroni¢ swojg rodzine przed zarazkami?

Gdy skoriczysz swoj &
utwor, podziel sie nim
O zrodzing i zapros ich
do zabawy! B>

Cwiczenie 8:

CZYM CHCESZ
SIE PODZIELIC?

21
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Odpowiedzi Linki do dodatkowych materiatow
Strona 11: Krzyzowka czystej toalety Swiatowa Organizacja Zdrowia:

1. (B)akterie https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_

2. sp(b)ucz Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.

3. m(Y)dtem pdf

4. czy(S)ta . . .

5. zame(K) Rada Promocji Zdrowia, Singapur,

Strona 13: Toaletowa lanca :ltltm -z//gﬁs/gné‘ % gmeclu rak:

51768324 PSHILIISVIRA

Film o myciu rak — Lifebuoy:
https://www.youtube.com/
watch?v=CMkSEt3QqGA

Strona 19: : Kiedy pi¢ wode?
Na Sniadanie, w potudnie, w porze obiadu, w potudniu,
na kolacje, kiedy tylko poczujesz pragnienie.









