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Laes hele dette afsnit omhyggeligt for du begynder.
Fortsaet derefter til afsnit 2.

Les hele denne delen for du starter.

Ga sa videre til Del 2.

Laes og felg forst anvisningerne i dette afsnit, nar du har laest
afsnit 1.

Les og folg instruksjonene i denne delen etter at du har lest
Del 1.

Afsnit

Afsnit
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HVAD DU HAR BRUG FOR AT VIDE OM
HUMATROPEN® 6 MG

Laes denne vejledning omhyggeligt F@R du bruger
din HumatroPen® 6 mg. Du skal anvende pennen
korrekt for at fa mest gavn af behandlingen med
Humatrope®. Hvis du ikke fglger denne vejledning
ngje, kan det resultere i, at der indsprajtes for meget

DET DU TRENGER A VITE OM
HUMATROPEN® 6 MIG

Les bruksanvisningen ngye F@R du tar i bruk din
HumatroPen® 6 mg. Du ma bruke injeksjonspennen
korrekt for a fa best mulig resultat av

Humatrope® -behandlingen. Dersom du ikke falger
bruksanvisningen kan du injisere for mye eller for

KOMME IGANG

D}] Folg instruksjonen for tilberedning (blanding) som
beskrevet i pakningen med Humatrope sylinderampulle.
“KLARGJ@DRING AV NY SYLINDERAMPULLE" gjennomfares kun
én gang nar ny sylinderampulle tas i bruk. “KLARGJ@RING AV
NY SYLINDERAMPULLE” SKAL IKKE GJENTAS for daglig bruk.

EE] Folg anvisningerne for tilberedning (blanding)

som beskrevet i Humatrope cylinderampulkit. Udfer kun
klargering af en ny cylinderampul én gang ved starten af
en ny cylinderampul. GENTAG IKKE klargering ved daglig
brug. Hvis du ger det, kan din Humatrope slippe op for

eller for lidt Humatrope.

INTRODUKTION

Anvendelse: HumatroPen 6 mg er en genanvendelig
injektionspen beregnet til selvadministration af
human veaeksthormon. Injektionspennen er beregnet
til brug med Humatrope 6 mg cylinderampuller og
aftagelige nale til engangsbrug (tildeles seperat).

Kontraindikationer: Der er ingen kendte
kontraindikationer for HumatroPen 6 mg.

Din leege har fastsat den dosis Humatrope og den
pen, som du eller dit barn skal have.

DU MA IKKE Z£NDRE dosis eller pen, medmindre
det er bestemt af din lege.

For du bruger din HumatroPen 6 mg, skal du
leese denne brugsanvisning omhyggeligt. Den
forklarer pennens betjening og har en vejledning
i problemlgsning, hvis der opstar spergsmal.

Denne vejledning erstatter ikke en samtale med din
lzege eller sygeplejerske om din sygdom eller din
behandling. Hvis du har spgrgsmal eller problemer
med at bruge din HumatroPen 6 mg, skal du
kontakte din lzege eller sygeplejerske eller Eli Lilly
(se sidste side for kontaktinformation).

VIGTIG INFORMATION OM HUMATROPEN 6 MG

¢ BRUG IKKE pennen, hvis en del af den eller
cylinderampullen ser ud til at veere itu eller
beskadiget. Kontakt din leege eller sygeplejerske.

e Du skal sikre dig, at du har en 6 mg Humatrope
cylinderampul som passer til HumatroPen 6 mg.
BRUG DEN IKKE hvis den ikke passer og kontakt din
leege eller sygeplejerske.

* Folg KUN afsnit 2 ved klargering af en ny
cylinderampul for forste anvendelse.

e Afsnit 3 i denne brugsanvisning skal felges ved hver
indsprajtning.

J & LAD IKKE ANDRE bruge din HumatroPen 6 mg
eller ndle pga. risiko for at overfore smitte.

e HumatroPen 6 mg ber ikke anvendes af blinde eller
svagtseende uden hjzelp af en seende person, som er
traeenet i at bruge den.

OM INJEKTIONSNALE

Hvilken slags nale kan bruges sammen med
HumatroPen 6 mg?

¢ Injektionsnale medfelger ikke. Nale kan fas pa
apoteket.

e BD-nale (Becton, Dickinson and Company) er
anbefalet til brug med HumatroPen 6 mg.

e HumatroPen kan bruges med eller uden
naleskjuleren. Hvis naleskjuleren bruges sammen
med HumatroPen skal nalen veere mindst 5 mm lang.
D;}] Se venligst brugsanvisningen til naleskjuleren.

e Sperg din laege eller sygeplejerske, om hvilken
naletykkelse og leengde, som er bedst egnet til dig.

Skal der bruges en ny nal ved hver indsprgjtning?

e Ja, der skal bruges en ny nal ved hver indsprgjtning.

e Fjern straks nalen efter hver indsprgjtning. Brug
en ny nal til hver indsprejtning. Det vil minimere
risikoen for infektion, forhindre udsivning af
Humatrope, holde luftbobler ude, og reducere
tilstopning af nalen.

Hvordan kasserer jeg brugte nale?

¢ Bortskaf brugte nale som foreskrevet af din laege
eller sygeplejerske.

RENGORING OG OPBEVARING AF
HUMATROPEN 6 MG

Rengering
¢ Snavsede dele kan renses med en fugtig klud.
BRUG IKKE sprit eller andre renggringsmidler.

0 A
e ANVEND IKKE olie eller andre smaremidler.
Opbevaring

/ﬂ/70"0
e -40°C

e Opbevar HumatroPen 6 mg UDEN fastgjort
Humatrope cylinderampul mellem -40°C og 70°C.

e Opbevar HumatroPen 6 mg med fastgjort Humatrope
cylinderampul i etuiet i koleskabet, indtil det er tid til
naeste indsprojtning. MA IKKE NEDFRYSES.

e Laes venligst indlaegssedlen til Humatrope
cylinderampullen for naermere vejledning
i opbevaring.

¢ Lad HumatroPen 6 mg med fastgjort Humatrope
cylinderampul ligge ved stuetemperatur i
10 minutter for indsprejtning. Du kan fa ubehag pa
injektionsstedet, hvis Humatrope indsprojtes kold.

e Daglig opbevaring ved stuetemperatur bor ikke
overstige 30 minutter.

e OPBEVAR IKKE pennen med fastgjort nal.

UDSKIFTNING OG BORTSKAFFELSE AF
PENNEN

Brug ikke din pen i mere end 3 ar efter forste gang den er
taget i brug, eller efter udlgbsdatoen pa kartonen, alt efter
hvad der kommer forst. En udlgbet pen skal bortskaffes
efter nalen er fjernet. Spor apotekspersonalet hvordan
pennen skal bortskaffes. Noter her den dato pennen blev
brugt forste gang: __/__/__. Noter pennens udlgbsdato
her: __/__/__. Kontakt din lzege, apotekspersonale eller
sygeplejerske, hvis du har behov for en ny HumatroPen

6 mg, eller nar pennen har veeret brugti 3 ar.

Se venligst den komplette Humatrope indlaegsseddel.
For yderligere information, kan du kontakte din laege
eller sygeplejerske eller dit lokale Lilly kontor (se sidste
side for kontaktinformation) eller ga ind pa hjemmesiden
www.eli-lilly.dk

lite Humatrope.

INTRODUKSJON

Bruk: HumatroPen 6 mg er en injeksjonspenn til
flergangsbruk for selvadministrering av humant
veksthormon. Injeksjonspennen er beregnet til bruk
med Humatrope 6 mg sylinderampuller og kanyler
til engangsbruk (selges separat). Kontraindikasjoner:
Ingen kjente kontraindikasjoner ved bruk av
HumatroPen 6 mg. Legen har forskrevet den
Humatropedosen og injeksjonspennen som du eller
ditt barn skal bruke.

Dose eller injeksjonspenn ma IKKE ENDRES uten
at legen har bestemt det

Les denne bruksanvisningen ngye far du tar

i bruk HumatroPen 6 mg. Den forklarer hvordan
injeksjonspennen skal brukes, og har en guide for
problemlgsning dersom det oppstar sp@rsmal.

Bruksanvisningen erstatter ikke samtale med
helsepersonell om din medisinske tilstand eller
behandling. Dersom du har spgrsmal eller problemer
nar du bruker din HumatroPen 6 mg, ta kontakt med
din lege eller sykepleier eller ditt lokale Lilly kontor
(se siste side for kontaktinformasjon).

VIKTIG INFORMASJON OM HUMATROPEN 6 MG

BRUK IKKE injeksjonspennen dersom noen del
av injeksjonspennen eller sylinderampullen synes
a veere gdelagt eller skadet. Ta kontakt med

din lege eller sykepleier.

Forsikre deg om at du har en 6 mg Humatrope
sylinderampulle til en HumatroPen 6 mg. Dersom
den ikke passer ma du IKKE TA DEN | BRUK, men
ta kontakt med din lege eller sykepleier.

Folg Del 2 KUN for & klargjere en ny sylinderampulle
for forste gangs bruk.

¢ Del 3 av denne bruksanvisningen skal falges for
hver injeksjon.

DEL IKKE din HumatroPen 6 mg eller kanylene
med andre, siden dette kan fare til overfgring av
smittsomme sykdommer.

HumatroPen 6 mg anbefales ikke til bruk av blinde
eller av personer med nedsatt syn, uten assistanse
fra en seende som er trenet i bruk av pennen.

KANYLER

Hvilke typer kanyler kan brukes sammen med
HumatroPen 6 mg?

e Kanyler til injeksjonspennen fglger ikke med; spar
legelsykepleier vedr. resept pa kanyler

® Pennkanyler fra Becton, Dickinson and Company (BD)
anbefales brukt til HumatroPen 6 mg.

e HumatroPen kan brukes med eller uten kanyleskjuleren.
Dersom du bruker kanyleskjuleren sammen med
HumatroPen skal kanylen veere minst 5 mm lang.

Se bruksanvisning for kanyleskjuleren.

e Spor din lege eller sykepleier hvilken kanyletykkelse
og -lengde som passer best for deg.

Ma man bruke en ny kanyle til hver injeksjon?

e Ja, en ny kanyle ma brukes til hver injeksjon.

e Fjern kanylen straks etter hver injeksjon. Bruk en
ny kanyle til hver injeksjon. Dette er viktig for a
redusere risikoen for infeksjon, hindre lekkasje av
Humatrope, hindre luftbobler og redusere
problemer med tett kanyle.

Hvordan skal jeg kaste brukte kanyler?

* Brukte kanyler skal kastes ifalge instruksjon
fra din lege eller sykepleier.

STELL OG OPPBEVARING AV
HUMATROPEN 6 MG

Stell

e Skitne deler kan tgrkes av med fuktig klut. IKKE BRUK
alkohol eller andre rengjeringsmidler.

>
e |[KKE BRUK olje eller annet smgremiddel.
Oppbevaring

J/70°C
e -40°C

HumatroPen 6 mg UTEN pasatt Humatrope
sylinderampulle oppbevares mellom -40°C og 70°C

HumatroPen 6 mg med pasatt Humatrope
sylinderampulle oppbevares i etuiet i kjgleskap
inntil neste injeksjon. SKAL IKKE FRYSES.

Se vedlagte pakningsvedlegg for fullstendige
opplysninger om hvordan du skal oppbevare
Humatrope sylinderampuller.

* La HumatroPen 6 mg med pdsatt Humatrope
sylinderampulle ligge i romtemperatur i 10 minutter for
injeksjon. Injeksjon av kald Humatrope kan

fare til ubehag pa injeksjonsstedet.

Daglig oppbevaring ved romtemperatur bar ikke
overstige 30 minutter.

Pennen skal IKKE OPPBEVARES med kanyle pa.

UTSKIFTING OG KASSERING AV PENN

Pennen skal ikke brukes i mer enn 3 ar etter at den forst
ble tatt i bruk, eller etter utlgpsdatoen som er trykket pa
kartongen; falg den som kommer fgrst. Den utdaterte
pennen kan kastes etter at kanylen er fjernet. Spar
helsepersonell hvordan den kan kastes.

Notér dato for farste gang pennen ble tatt i bruk

her: __/__/__. Notér pennens utlgpsdato her: __/ __|__
Ta kontakt med lege eller sykepleier dersom du trenger en
ny HumatroPen 6 mgq, eller ndr pennen har veert brukt i 3 ar.
Se pakningsvedlegg for Humatrope for informasjon om
legemidlet. 23, For ytterligere informasjon, ta kontakt
med din lege eller sykepleier eller ditt lokale Lilly kontor
(se siste side for kontaktinformasjon) eller ga inn pa
www.lilly.no

tidligt.

KLARGORING AF NY CYLINDERAMPUL

TRIN A - KONTROLLER PEN OG
CYLINDERAMPUL

Serg for at kontrollere

cylinderampullen:

e For 6 mg cylinderampuletiket

e For udlgbsdato

¢ Indholdet skal veere klart og
uden partikler

BEMZARK

BRUG IKKE pennen, hvis en del af
den eller cylinderampullen ser ud til
at veere itu eller beskadiget.
Kontakt din lege eller sygeplejerske.

Kontrollér sylinderampullen for:
® 6 mg sylinderampulleetikett

e Utlgpsdato

e Klart innhold uten partikler

BRUK IKKE pennen dersom noen
av pennens eller sylinderampullens
deler ser ut til 8 veere skadet eller
gdelagt. Ta kontakt med din lege
eller sykepleier.

TRIN B - FASTGOR CYLINDERAMPULLEN

e —

Brug den hvide ende af
cylinderampullen til at skubbe
skruen tilbage.

BEMZARK

Skruen er maske ikke ude nar du
far pennen.

Press skruen tilbake ved &
bruke den hvite enden av
sylinderampullen.

Det kan hende at skruen ikke star
ute nar du mottar pennen.

TRIN C - SZAT NALEN PA
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Fjern papirforseglingen fra enden
af den ydre nalehaette.

Fjern papirstykket fra enden av
beskyttelseshetten.

TRIN D - FJERN LUFT FRA EN NY
CYLINDERAMPUL

Indstil pa 1.25 mg.

Dersom du gjer det kan Humatrope blir brukt opp for tidlig.

KLARGJORING AV NY SYLINDERAMPULLE

TRINN A - KONTROLLER PENN OG
SYLINDERAMPULLE

Traek penheetten af.

Trekk av pennehetten.

- N
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Skub den hvide ende af en tilberedt
cylinderampul ind i penkroppen. Skru
6 mg penkroppen pa cylinderampullen
indtil den er fastgjort.

Hvis cylinderampullen ikke er
fastgjort fuldstaendigt, kan skruen
maske ikke bevaege sig, og en
ukorrekt dosis gives muligvis.

Press den hvite enden pa en ferdig
tilberedt sylinderampulle inn i
pennekroppen. Skru 6 mg
pennekroppen pa sylinderampullen til
den sitter fast.

[ MERK ]
Dersom sylinderampullen ikke er helt
fast kan det hende at skruen ikke
beveger seg, og at feil dose blir gitt.

Se pa injektionsknappen og front-
beholderen for at sikre, det er
en 6 mg Pen.

Kontroller at tallet pa
frontbeholderen svarer til styrken
pa cylinderampuletiketten. Hvis
pennen og cylinderampullen ikke
har samme tal, skal du kontakte din
lege eller sygeplejerske.

Sjekk injeksjonsstempelet og
ampullefestet for & bekrefte at
dette er en 6 mg penn.

—/\ T

Kontrollér at tallet pa ampullefestet
er det samme som styrken pa
sylinderampulleetiketten. Dersom
pennen og sylinderampullen ikke
stemmer overens, ta kontakt med din

lege eller sykepleier.

TRINN B - MONTERING AV SYLINDERAMPULLEN

A

Se pa injektionsknappen,
frontbeholderen og
cylinderampuletiketten for at sikre,
det er en 6 mg pen.

—/\ T

Sjekk injeksjonsstempelet,
ampullefestet og
sylinderampulleetiketten for a
bekrefte at det er en 6 mg penn.

TRINN C - MONTERING AV KANYLEN

s

e

Skub nalen lige pa 6 mg
cylinderampullen og skru med uret
indtil den er fastgjort.

Press kanylen rett pa 6 mg
sylinderampullen, og skru med
klokken til den sitter fast.

-

e Treek den ydre nalehaette og den
indre nalehaette af.

e Behold den ydre nalehaette til at fjerne
nalen med efter din indsprejtning.

o Trekk av beskyttelseshetten og
kanylebeskytteren.

e Ta vare pa beskyttelseshetten til bruk
nar kanylen skal fjernes etter injeksjon.

TRINN D - FJERN LUFT FRA EN NY
SYLINDERAMPULLE
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¢ Hold nalen lige opad.

—

e Tryk injektionsknappen ind og hold den inde i fem sekunder.
e Indstil pa 0.05 mg og gentag disse tre trin, indtil du ser en veeskestrom.

BEMZARK

e Pennen skal klarggres for den forste dosis indsprajtes fra hver ny 6 mg cylinderampul.
e Klargering af den nye cylinderampul er vigtig for at fjerne store luftbobler, som kan forekomme efter

tilberedning (blanding).

e Hvis der ikke ses en strom efter flere forsag, skal du kontakte din leege eller sygeplejerske eller Eli Lilly (se sidste

side for kontaktinformation).
Still inn 1,25 mg.

e La kanylen peke rett oppover.

e Press inn injeksjonsstempelet og hold i 5 sekunder.
e Still inn 0,05 mg og gjenta disse tre trinnene til du ser en strale med

vaeske.

* Pennen ma klargjeres fgr man injiserer den farste dosen fra hver ny 6 mg sylinderampulle.
e Klargjering av ny sylinderampulle er viktig for a fjerne store luftbobler som kan komme ved tilberedning (blanding).
e Ta kontakt med din lege eller sykepleier eller ditt lokale Lilly kontor (se siste side for kontaktdetaljer) dersom en

stréle ikke ses etter flere forsgk.

TRIN E - FORTSAT TIL DAGLIG BRUG

indsprojter den forste dosis.

GENTAG IKKE klargering af cylinderampul for hver dosis.
Lad cylinderampullen forblive fastgjort i pennen, og
FJERN DEN IKKE, for cylinderampullen er tom.

o Ga til afsnit 3, trin 3 for at fa anvisning pa, hvordan du

far hver dose.

TRINN E - DAGLIG BRUK

* |[KKE GJENTA “Klargjgring av ny sylinderampulle”

e La sylinderampullen veere festet pa pennen og IKKE
FJERN DEN for sylinderampullen er tom.

e For instruksjon for injeksjon av fgrste dose, ga til

Del 3, Trinn 3.

e,




Du skal falge afsnit 3 ved alle dine indsprgjtninger, nu hvor du har udfert
klarggringen af cylinderampullen.

Na som du har gjennomfert engangs-klargjgring av ny
sylinderampulle, falg Del 3 for alle injeksjonene.

Afsnit

Del

DAGLIG BRUG DAGLIG BRUK

TRIN 1 - KONTROL AF PENNEN TRINN 1 - KONTROLLER PENNEN

@
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Se pa injektionsknappen og
frontbeholderen for at sikre, det er en
6 mg Pen.

Kontroller at tallet pa frontbeholderen
svarer til cylinderampulstyrken pa
cylinderampuletiketten. Hvis pennen
og cylinderampullen ikke har samme
tal, skal du kontakte din leege eller

i°‘\

Treek penhaetten af. Sorg for at kontrollere cylinderampullen:
* For 6 mg cyilnderampuletiket

e For udlgbsdato

¢ Indholdet skal veere klart og uden

partikler

BEMZARK

BRUG IKKE pennen hvis en del af den
eller cylinderampullen ser ud til at vaere
itu eller beskadiget. Kontakt din lege
eller sygeplejerske.

sygeplejerske.

Trekk av pennehetten. Kontrollér sylinderampullen for:

® 6 mg sylinderampulleetikett

Sjekk injeksjonsstempelet og
ampullefestet for & bekrefte at dette er

SPGRSMAL OG SVAR

OFTE STILLEDE SPORGSMAL

1. Ma jeg gjore "Klargjering av ny sylinderampulle”
for hver dose?
e Nei. "Klargjgring av ny sylinderampulle” gjgres kun
én gang for hver sylinderampulle nar den tas i bruk
for forste gang.

e Hensikten med klargjeringen er & gjgre
HumatroPen 6 mg ogmed Humatrope 6 mg
sylinderampullen klar til bruk.

e Dersom du gjentar “Klargjering av ny sylinderampulle”
far hver dose kan Humatrope bli brukt opp for tidlig.
Den lille mengden av legemidlet som brukes ved
"Klargjering av ny sylinderampulle” forkorter ikke
brukstiden for en Humatrope. sylinderampulle.

2. Hva skal jeg gjore dersom etiketten pa
sylinderampullen og pennen ikke stemmer overens?
* BRUK IKKE pennen dersom styrken pa etiketten av
Humatrope sylinderampullen ikke stemmer overens
med tallet pa ampullefestet pa pennen.

e Ta kontakt med din lege eller sykepleier for hjelp
eller for a skaffe en ny penn.

1. Skal jeg udfere klargering af ny cylinderampul for
hver dosis?

¢ Nej. Klargering af ny cylinderampul skal kun
udferes én gang for hver cylinderampul, lige for en
ny cylinderampul anvendes forste gang.

e Formalet med klarggringen er at sikre, at
HumatroPen 6 mg sammen med Humatrope 6 mg
cylinderampul er klar til brug.

¢ Hvis du gentager klargering af ny cylinderampul
for hver seedvanlig dosis, kan du hurtigt lebe tor
for Humatrope. Den lille maengde der anvendes
til klargering af ny cylinderampul, vil ikke pavirke
tilferslen af Humatrope.

2. Hvad skal jeg ggre, hvis cylinderampuletiket og pen
ikke passer sammen?
¢ BRUG IKKE pennen hvis cylinderampulstyrken pa
Humatrope cylinderampuletiketten ikke er den
samme som tallet pa pennens frontbeholder.

e Kontakt din laege eller sygeplejerske for at fa hjeelp
eller for at fa en erstatning.

3. Hvad skal jeg gere, hvis Humatrope ikke er klar 3. Hva skal jeg gjgre dersom Humatrope-
efter blanding? opplgsningen er uklar etter blanding?

e Sgrg for at vende pennen forsigtigt op og ned e Vend pennen opp/ned 10 ganger. IKKE RYST. La

BRUK IKKE pennen dersom noen av
pennens eller sylinderampullens deler
ser ut til a veere skadet eller gdelagt.

Ta kontakt med din lege eller sykepleier.

e Utlgpsdato
e Klart innhold uten partikler

en 6 mg penn.

Kontrollér at tallet pa ampullefestet
er det samme som styrken pa
sylinderampulleetiketten. Dersom pennen

10 gange. RYST IKKE. Lad derpa pennen hvile i mindst
tre minutter. Hvis oplesningen forbliver uklar eller
indeholder partikler, sa vend pennen forsigtigt op

og ned yderligere 10 gange. Lad pennen hvile i fem
minutter mere.

sa pennen ligge rolig i minst 3 minutter. Dersom
opplasningen fortsatt er uklar eller har partikler,
vend pennen forsiktig opp/ned 10 ganger til. La

pennen ligge rolig i 5 minutter til.

og sylinderampullen ikke stemmer overens,

ta kontakt med din lege eller sykepleier.

TRIN 2 - SAT NALEN PA
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¢ Fjern papirforseglingen fra enden af
den ydre heette.

TRINN 2 - MONTERING AV KANYLEN

===

Skub nélen lige pa 6 mg
cylinderampullen og skru den pa med
uret, indtil den er fastgjort.

BEMZARK

HumatroPen kan bruges med eller uden naleskjuleren. Hvis naleskjuleren bruges sammen med HumatroPen skal nalen vaere mindst
5 mm lang. Se venligst brugsanvisningen for naleskuleren.

e Treek den ydre og den indre haette af.
e Behold den ydre heette til at fjerne
nalen med efter din indspregjtning.

e fjern papirstykket fra enden
av beskyttelseshetten.

Press kanylen rett pa 6 mg
sylinderampullen og skru med klokken
til den sitter fast.

o Trekk av beskyttelseshetten og
kanylebeskytteren.

o Ta vare pa beskyttelseshetten til bruk
nar kanylen skal fjernes etter injeksjon.

HumatroPen kan brukes med eller uten kanyleskjuleren. Dersom du bruker kanyleskjuleren sammen med HumatroPen skal kanylen
vaere minst 5 mm lang. Se bruksanvisning for kanyleskjuleren for instruksjon

TRIN 3 - INDSTIL OG INDSPR@JT DOSIS TRINN 3 - INNSTILLING OG INJEKSJON AV DOSEN
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* BRUK IKKE opplgsningen dersom den fortsatt
er uklar eller har partikler etter tilberedning
(blanding). Ta kontakt med din lege eller sykepleier
for hjelp.

e Hvis oplesningen forbliver uklar eller indeholder
partikler efter tilberedning (blanding), BRUG DEN
IKKE. Kontakt din leege eller sygeplejerske for hjzelp.

4. Hvorfor er der luftbobler i cylinderampullen? 4. Hvorfor er det luftbobler i sylinderampullen?
o Luftbobler kan forblive i cylinderampullen efter e Det kan veere luftbobler i sylinderampullen etter
tilberedning (blanding). tilberedning (blanding).

® Hvis pennen er opbevaret med en fastgjort nal, ® Dersom pennen oppbevares med en kanyle pa,
kan der dannes luftbobler i cylinderampullen. kan det dannes luftbobler i sylinderampullen.
OPBEVAR IKKE pennen med en fastgjort nal. OPPBEVAR IKKE PENNEN med en kanyle pa.

e Udfer klargering af ny cylinderampul for at fjerne * Gjennomfgr “Klargjering av ny sylinderampulle”
luftbobler fra cylinderampullen. for & fjerne luftbobler fra sylinderampullen.

e En lille luftboble er normal. Det vil ikke skade dig e En liten luftboble er normalt. Den vil verken skade

eller pavirke dosis. deg eller pavirke dosen.
5. Hvorfor kommer skruen ikke ud, nar der ingen 5. Hvorfor beveger ikke skruen seg utover nar

sylinderampullen ikke er montert i pennen?

e Det kan hende at skruen ikke beveger seg utover nar
du presser injeksjonsstempelet inn, med mindre det
er en sylinderampulle i pennen. Den er laget slik for
at du enkelt skal kunne presse skruen tilbake i
penneskaftet nar du skal bytte sylinderampulle.

e Nar en sylinderampulle er montert, vil skruen bevege
seg utover nar injeksjonsstempelet presses inn.

cylinderampul er fastgjort til pennen?

o Skruen kommer ikke ngdvendigvis ud, nar du
trykker pa injektionsknappen, medmindre der er
en cylinderampul i pennen. Denne egenskab ger,
at du let kan skubbe skruen ind i penkroppen, ved
udskiftning af en cylinderampul.

e Nar en cylinderampul er fastgjort, vil skruen komme
ud, nar injektionsknappen trykkes ind.

6. Hvad skal jeg gere, hvis jeg ikke kan fastgere 6. Hva skal jeg gjore dersom jeg ikke kan feste
cylinderampullen til penkroppen? sylinderampullen til penneskaftet?
e Kontroller at cylinderampullen ikke er itu eller beskadiget. e Kontrollér at sylinderampullen ikke er skadet eller knust.
e Seet forsigtigt cylinderampullen op mod o Sett sylinderampullen rett inn i penneskaftet
penkroppen og skru sammen, indtil den er fastgjort. og skru til den sitter fast. Ta kontakt med
Hvis cylinderampullen og pennen ikke kan skrues din lege eller sykepleier dersom sylinderampullen og
sammen, sa kontakt din leege eller sygeplejerske. pennen ikke kan skrus sammen.

7. Hvorfor er det sveert at trykke injektionsknappen 7. Hvorfor er det vanskelig a presse inn
ind, nar jeg forsgger at indsprejte min dosis? injeksjonsstempelet nar jeg forsgker a injisere
» Nalen kan veere tilstoppet. Prov at saette en ny nal pa. dosen?
* Hvis injektionsknappen trykkes ind hurtigt, kan det * Kanylen kan veere tett. Sett pa en ny kanyle.
gore injektionsknappen sveerere at trykke ind. Ved at e Dersom man presser for raskt kan det bli vanskeligere
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Drej doseringsknappen til den gnskede
dosis.

0.25 mg er vist pa tegningen ovenfor.

Hvis du drejer forbi den gnskede dosis,
kan du korrigere dosis ved at dreje
tilbage.

Doseringsknappen klikker nar du drejer
den. [INDSTIL IKKE din dosis ved at
teelle klik, fordi dette kan give en
forkert dosis.

Vri doseringsknappen til gnsket dose.

0,25 mgq vist i tegningen ovenfor.

Dersom du vrir forbi gnsket dose, kan
du korrigere dosen ved a skru tilbake.

Doseringsknappen klikker nar du vrir
pa den. Du skal IKKE stille in dosen ved
a telle klikk; det kan fgre til feil dose.

TRIN 4 - FJERN OG KASSER NALEN
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A Seet forsigtigt den ydre nalehaette

pa igen som din laege eller sygeplejerske
har vist dig.

@ 5 sekunder
5 sekunder

Indszet nalen som du er instrueret i af
din leege eller sygeplejerske.

Placér din tommelfinger pa
injektionsknappen, tryk derpa langsomt
og bestemt injektionsknappen ind,
indtil den stopper med at bevaege sig.

Fortseet med at holde injektionsknappen
inde i fem sekunder, og fjern derpa
nalen fra huden.

Husk at kontrollere, at du ser 0.00 i
doseringsvinduet for at sikre, at du har
faet hele din dosis.

Stikk kanylen inn som vist av
din lege eller sykepleier.

Plassér tommelen pa
injeksjonsstempelet. Press sa sakte og
fast til injeksjonsstempelet stopper.

Fortsett & holde injeksjonsstempelet
inne i 5 sekunder. Fjern sa kanylen fra
huden.

Sjekk at du ser 0.00 i dosevinduet for
a bekrefte at du har fatt hele dosen.

Fjern den tildeekkede nal ved at dreje
mod uret.

Kassér brugte nale i en lukbar
beholder til spidse genstande. Kassér
ikke nale direkte i affaldsspanden.

e Genbrug ikke den fyldte beholder.

e Sporg din laege eller sygeplejeske om,
hvordan du bortskaffer den fyldte
beholder.

e Anvisningerne vedrgrende
handtering af nale erstatter ikke
lokale-, sundhedsudbydere- eller
institutionelle retningslinjer.

BEMZERK

BEMZRK

Det er muligt at indstille en storre dosis, end
den maengde Humatrope der er
tilbage i cylinderampullen.

Ved afslutningen af en indsprgjtning, skal
tallet i doseringsvinduet veere 0.00.

Hvis det ikke er det, viser tallet den
maengde Humatrope, som du IKKE har faet.

Tal med din leege eller sygeplejerske om,
hvordan du handterer en delvis dosis. Fjern
nalen og den tomme cylinderampul.

Til efterfelgende daglig brug skal du
fastgere en ny cylinderampul som vist

i afsnit 2, trin A, og fortseette med
Klargering af ny cylinderampul (afsnit 2).

Det er mulig & stille inn en dose som er stgrre
enn mengden Humatrope som er igjen i
sylinderampullen.

Ved fullfgrt injeksjon skal tallet i
dosevinduet veere 0.00.

Dersom det ikke er det, er det tallet som vises
den mengden Humatrope som du IKKE fikk.

Snakk med din lege eller sykepleier om
hvordan du skal hdndtere en del-dose. Fjern
kanylen og den tomme sylinderampullen.

For videre daglig bruk: Montér en ny
sylinderampulle som vist i Del 2, Trinn A, og
fortsett med “Klargjgring av ny
sylinderampulle” (Del 2).

TRINN 4 - FIERNE OG KASTE KANYLEN

Seet penhaetten paigen.

e OPBEVAR IKKE pennen med en fastgjort nal — dette er med til at forhindre, at der kommer luft ind i cylinderampullen.
¢ FJERN IKKE cylinderampullen fra pennen for cylinderampullen er tom eller skal udskiftes — dette er med til at undga muligheden for en

ungjagtig dosis.

A Sett forsiktig pa beskyttelseshetten
som vist av din lege eller sykepleier.

Fjern kanylen med beskyttelseshetten
ved & vri mot klokken.

J A Legg brukte kanyler i en

kanyleboks eller annen beholder i hard

plast med sikkert lokk.
e Spar apotek hvordan beholderen skal
kastes.

e Instruksjonene for hdndtering av
kanyler erstatter ikke lokal veiledning
eller retningslinjer.

Sett pa pennehetten igjen.

e OPPBEVAR IKKE pennen med en kanyle paskrudd - dette hjelper til & hindre at luft kommer inn i sylinderampullen.
e FJERN IKKE sylinderampullen fra pennen for sylinderampullen er tom eller det er behov for & bytte den ut - dette vil bidra til &

unnga risiko for en ungyaktig dose.

trykke injektionsknappen langsommere ind, kan det
gores lettere.

¢ VVed at bruge en nal med storre diameter, f.eks.

en 12,7 mm nal (diameter 0,33 mm) vil det blive
lettere at trykke injektionsknappen ind under
indsprojtningen. Sperg din leege eller sygeplejerske
om, hvilken nal der passer dig bedst.
Injektionsknappen kan blive hardere at trykke ind,
hvis indersiden af din pen er snavset til med
Humatrope, mad, drikke eller andet.

. Hvorfor stiller doseringsknappen sig ikke pa nul, nar
jeg indsprgjter min dosis?
e Dette kan ske, hvis Humatrope cylinderampullen ikke

har nok Humatrope tilbage til den fulde dosis. Det er
muligt at indstille en sterre dosis end den maengde
Humatrope, som er tilbage i cylinderampullen.

Ved afslutningen af indsprejtningen, skal tallet

i doseringsvinduet vaere 0.00. Hvis det ikke er det, viser
tallet den meengde Humatrope som du IKKE har faet.
Tal med din lzege eller sygeplejerske om, hvordan

du skal handtere en delvis dosis. Fjern nalen og den
tomme cylinderampul. Fastger en ny cylinderampul til
efterfolgende daglig brug som vist i afsnit 2, trin A, og
fortseet med Klargering af ny cylinderampul (afsnit 2).

9. Hvorfor ser jeg Humatrope lakke fra nalen,

efter jeg har afsluttet indsprgjtningen?
e Det er normalt, at en enkelt drabe er tilbage pa

spidsen af nalen, efter indsprejtningen er feaerdig.

Hvis du ser mere end en drabe:

- Du har maske ikke faet den fulde dosis.
INDSPR@IJT IKKE en ny dosis. Kontakt din leege
eller sygeplejerske for at fa hjzelp.

- For at undga dette ved din naeste dosis, sa tryk

bestemt, hold injektionsknappen inde og teel
langsomt til fem (se afsnit 3, trin 3).

10. Hvordan kan jeg vide, hvornar indsprgjtningen er

feerdig?
Indsprejtningen er feerdig, nar:

- Du langsomt har talt til fem, mens du stadig
holder injektionsknappen inde, og for du fjerner
nalen fra huden.

0G
- 0.00 er i midten af doseringsvinduet.

a presse inn injeksjonsstempelet. Det kan bli lettere
ved & presse injeksjonsstempelet langsommere.

* En kanyle med stgrre diameter, for eksempel en 12,7 mm
kanyle (diameter 0,33 mm), vil gjore det lettere & presse
inn injeksjonsstempelet under injeksjon. Spgr din lege
eller sykepleier hvilken kanyle som passer best for deg.

e Det kan bli vanskeligere & presse inn
injeksjonsstempelet dersom det blir liggende
Humatrope, mat, drikke eller annet pa innsiden
av pennen din.

8. Hvorfor gar ikke doseringsknappen til null nar jeg
injiserer dosen?

e Dette kan skje dersom det ikke er nok Humatrope
igjen i Humatrope sylinderampullen til en hel dose.
Det er mulig & stille inn en dose som er stgrre enn
mengden Humatrope som er igjen i sylinderampullen.
Ved fullfert injeksjon skal tallet i dosevinduet veere
0.00. Dersom det ikke er det, er det tallet som vises
den mengden Humatrope du IKKE fikk. Snakk
med din lege eller sykepleier om hvordan du skal
handtere en del-dose. Fjern kanylen og den tomme
sylinderampullen. For videre daglig bruk: Montér en
ny sylinderampulle som vist i Del 2, Trinn A, og fortsett
med “Klargjering av ny sylinderampulle” (Del 2).

9. Hvorfor lekker Humatrope fra kanylen etter
at jeg har fullfert injeksjonen?

e Det er normalt at enkeltdraper henger igjen pa
tuppen av kanylen etter injeksjonen. Dersom det
er mer enn én drape:

- Det kan hende at du ikke fikk hele dosen. IKKE
INJISER en ny dose. Snakk med din lege eller
sykepleier for hjelp.

- For a forhindre dette ved neste dose: Press fast
og hold injeksjonsstempelet inne og tell sakte
til 5 ved neste dose (se Del 3, Trinn 3).

10. Hvordan kan jeg vite at injeksjonen er fullfort?
e Injeksjonen er fullfgrt nar:

- Du har telt sakte til 5 mens du holder
injeksjonsstempelet inne, far du fjerner
kanylen fra huden.

oG
- 0.00 er i midten av dosevinduet.

Hvis du har spgrgsmal eller problemer med din HumatroPen 6 mg, kan du kontakte det lokale Lilly kontor (se nedenfor) eller din
sundhedsperson for hjzelp.

Alle REKLAMATIONER, BIVIRKNINGER eller ALVORLIGE HANDELSER pa MEDICINSK UDSTYR skal indberettes til det lokale Lilly kontor (se
nedenfor).

Du opfordres ogsa til at indberette alle FORMODEDE ALVORLIGE BIVIRKNINGER RELATERET TIL UDSTYRET til Laegemiddelstyrelsens
hjemmeside: www.meldenbivirkning.dk.

Lokal dansk kontakt: Eli Lilly Danmark A/S, TIf: +45 45 26 61 00, e-mail: denmark@lilly.com

Hvis du har spgrsmal eller problemer med din HumatroPen 6 mg, kan du kontakte lokalt Lillykontor (se nedenfor) eller helsepersonell for
hjelp.
Alle REKLAMASJONER, BIVIRKNINGER eller ALVORLIGE HENDELSER pa MEDISINSK UTSTYR skal rapporteres til lokalt Lillykontor (se
nedenfor).
Du oppfordres ogsa til a rapportere alle MISTENKTE ALVORLIGE BIVIRKNINGER KNYTTET TIL UTSTYRET til Statens legemiddelverk
https://legemiddelverket.no/bivirkninger-og-sikkerhet
Lokal norsk kontakt: Eli Lilly Norge A.S, TIf. +47 22 88 18 00, e-post: kundeservice@lilly.com

Importor:

Lilly S.A. Eli Lilly and Company Eli Lilly Nederland B.V.

Avda. de la Industria 30 Pharmaceutical Delivery Systems Papendorpseweg 83 c €
28108 Alcobendas 639 S Delaware St., 3528 BJ Utrecht

Madrid, Spanien/Spania Lilly Corporate Center, Indianapolis, Holland/Nederland 0344

IN 46285, USA

Humatrope® og HumatroPen® og H block designs er
varemaerker som tilhorer
Eli Lilly and Company.

Humatrope® og HumatroPen® og H Block design er
varemerker som tilhgrer
Eli Lilly and Company.

HumatroPen® 6 mg opfylder nuvaerende ngjagtighed for
dosis og funktionelle krav i ISO 11608-1 og er kun til brug
sammen med Humatrope 6 mg cyilnderampuller

© 2008, 2020 Eli Lilly and Company. Alle rettigheder
forbeholdes.

lkke-harmoniser

rdliste for symboler!

HumatroPen 6 mgq fyller krav til doseringsngyaktighet og
funksjonalitet iht.
ISO 11608-1 og er til bruk kun med Humatrope 6 mg

sylinderampuller.

Copyright © 2008, 2020 Eli Lilly and Company. All rights
reserved.

TRIN 5 - OPBEVARING AF PEN OG
CYLINDERAMPUL TIL NASTE BRUG

Opbevar HumatroPen 6 mg korrekt. (Se “Rengering og
opbevaring af HumatroPen 6 mg” i afsnit 1 af denne
brugsanvisning for mere information.)

TRINN 5 - OPPBEVARING AV PENN OG
SYLINDERAMPULLE TIL NESTE GANGS BRUK

HumatroPen 6 mg skal oppbevares riktig. (For mer
informasjon, se “Stell og oppbevaring av HumatroPen
6 mg” i Del 1 av denne bruksanvisningen.)

Nar det er tid til din neeste dosis, fortseet til afsnit 3 og
gentag trin 1-5.

Nar du skal ta neste dose, ga til Del 3 og gjenta Trinn 1 -5.

Nettside med pasientiinformasjon
[MD]|Medisinsk utstyr2

Hjemmeside med patientinformation
[MD]|Medicinsk udstyr2

@II‘) En enkelt patient - flergangsbrug?

T et = 2
1 Ordliste indeholder ikke-harmoniserede symboler som er brugt {n ACUL LRI

i maerkningen.
2 Symbol brugt pa aesken.
Denne vejledning blev senest revideret: April 2020

1 Ordlisten inneholder ikke-harmoniserte symboler som brukes
i merkingen.

2 Symboler brukt pa kartongen.
Sist oppdatert: April 2020
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