




















PINK MANDEL
SWEETHEART

SMOOTHIE

ZUTATEN FUR 1 SMOOTHIE ZUBEREITUNG
e 200 ml Alpro o Die Beeren und den Basilikum in den Mixer
Mandeldrink ohne Zucker geben und mixen, was das Zeug halt.
e 40 g Erdbeeren @ Den Mandeldrink hinzugeben.
* 45 g Heidelbeeren € Nochmals kurz mixen und ins Glas
e 40 g Himbeeren einschenken.
e 1,5 g Basilikum @ Mit frischer Minze toppen —
das zaubert eine erfrischende Note.
e Minzblatter
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Alpro Produkte passen perfekt zu einer ausgewogenen und ab-
wechslungsreichen Ernahrung und bieten pflanzliche Vielfalt - egal,

ob im Musli, zum Kochen oder pur genossen. Fur eine pflanzenba-
sierte Ernahrung, ressourcenschonend und gut fur den Planeten*.

Und auch du kannst dir damit etwas Gutes tun. Die meisten Produkte
sind angereichert mit Calcium und Vitaminen, von Natur aus arm an

gesattigten Fettsauren. Viele Produkte sind zuckerarm oder kommen
ganz ohne Zucker aus. Sie bringen Pflanzenpower in dein Leben.

Erfahre mehr auf www.alpro.com/chde/

*Mehr Informationen unter: www.alpro.com/chde/gut-fur-den-planeten

FOLGE UNS AUF INSTAGRAM
@ UND TEILE DEINE FEINEN
- PFLANZENBASIERTEN
y KREATIONEN MIT DEM
~=» HASHTAG HALPROKOCHBUCH,
DAMIT WIR SIE SEHEN KONNEN!
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