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Edito



Nous avons également vu la flamme olympique, symbole de
partage et de rassemblement.

 Cette sortie a permis d’échanger des souvenirs et des émotions
autour du sport.

 L’ambiance était chaleureuse et conviviale tout au long de la visite.
 Ce moment a été très apprécié par les résidents.

 Cette expérience restera un beau souvenir pour chacun.

Nous sommes allés à Nantes avec des
résidents séniors pour vivre un
moment fort autour des Jeux

Olympiques.
 Nous avons eu la chance de

découvrir le cheval Zeus, symbole
impressionnant des JO de Paris 2024.
 Sa taille et son réalisme ont suscité

beaucoup d’admiration et de
curiosité.

 Les résidents ont été ravis de
pouvoir approcher cette œuvre

unique.
 

Les Jeux Olympiques
Zoom sur...



Juin 

 Trois de nos
résidentes  sont
allées le jeudi 5

Juin  partager un
déjeuner et des

activités avec les
enfants de l’école
des Dervallières

dans une ambiance
chaleureuse et très

agréable.

Ecole des
Dervallières 

Le jeudi 12 Juin, des étudiants en
pharmacie  sont intervenus au sein
de notre résidence afin d’animer un
atelier sur la nutrition où le partage

d’expérience était le maître mot.
 Ce moment d’échange a permis de

sensibiliser les participants à
l’importance d’une alimentation

équilibrée et adaptée à leurs
besoins.

 Les étudiants ont su transmettre
leurs connaissances avec pédagogie

et bienveillance.
 Les résidents ont apprécié cette

intervention interactive et
enrichissante.

 Nous les remercions
chaleureusement pour leur

engagement et leur disponibilité.

Nutrition 



Juillet 
Le jeudi 31 Juillet, nous sommes allés
visiter le jardin japonais de Nantes sous
un magnifique soleil.
 Cette sortie nous a permis de profiter
d’un cadre paisible et dépaysant.
 Les couleurs, les plantes et les points
d’eau ont émerveillé chacun d’entre
nous. Le beau temps a rendu la
promenade encore plus agréable.
 Ce moment de détente et de
convivialité restera un très bon souvenir
pour tous.

Jardin
japonais 

Nous nous sommes réunis pour un moment à la fois joyeux et
empreint d’émotion, afin de célébrer le départ de Jacqueline
et Marie-Thé le 24 Juillet.
Durant leur séjour parmi nous, Jacqueline et Marie-Thé ont
marqué la résidence par leur présence, leur gentillesse et les
moments partagés au quotidien. Elles ont contribué à faire de
ce lieu un espace de vie chaleureux, fait d’échanges, de
sourires et de souvenirs précieux

Pots de départ 



Août 
Le mardi 19 Août, nous sommes

allés à la plage pour profiter d’un
moment de détente au bord de la

mer. Le soleil et l’air marin ont
rendu cette sortie très agréable.

Les résidents ont apprécié se
promener et admirer le paysage.

Pour les plus gourmands, une
pause crêpe a été proposée.

Chacun a pu savourer ce petit
plaisir sucré. Les sourires étaient

au rendez-vous.
 

Le mardi 5 Août, nous
avons été voir une
exposition du biscuit LU
pour découvrir son
histoire et son savoir-
faire.
 La visite de l’exposition a
été brève et marquée par
les remontrances du
personnel par rapport à
une œuvre touchée par
une résidente.
Nous retiendrons
d’avantage les glaces
artisanales lors du pot
partagé.
 Cela donne envie de
visiter la fabrique LU.

Nicole, accompagnée de ses assistants
Daniel, Laurence et Jeannette, a proposé un
atelier de calligraphie, invitant chacun à
découvrir cet art de l’écriture.
 Chacun a pu s’essayer à tracer lettres et
mots avec application..
 Ce moment artistique a été très apprécié.

Pornichet 

LU

Calligraphie 



Septembre

Le 11 Septembre, nous avons visité les
Machines de l’Île, un lieu unique et
impressionnant.
Les différentes structures mécaniques ont
suscité beaucoup d’émerveillement.
Chacun a pu observer de près ces créations
originales.

Le 4 Septembre, sur invitation
de la fondation Familéo, nous
avons passé une belle journée à
Saint-Malo sous un grand soleil.
La météo idéale a permis de
profiter pleinement du cadre et
de l’air marin. Diverses activités
ont rythmé la journée, du
Mölkky au petit train pour
découvrir la ville. 
 

Nos résidents ont pu déguster leur
plat préféré : LES FAMEUSES FRITES !!!!
Découverte de la friterie Belge place
Zola  dans un moment convivial.  

Saint-Malo

Friterie Belge 

Machines de l’île 



Octobre Rose





Pourquoi Suzanne a à cœur de réaliser des actions d'aides contre le cancer :
« Toutes les familles sont ou bien ont été touchées de près ou de loin par le

cancer et donc le mois d'octobre est l'occasion de sensibiliser contre les risques
et les répercussions du cancer du sein et ainsi réaliser des évènements

permettant d'aider à la lutte de celui-ci. De plus, sur Nantes peu d'actions sont
encore réalisées pour ces causes. »

Les ressentis de Suzanne :
« J'ai beaucoup apprécié l'enthousiasme et le partage à la fois des participants,
des bénévoles, des parents, de la crèche et de la direction, tout le monde a joué

le jeu ce qui a permis de vivre un beau moment »Pour les années à venir,
Suzanne est ouverte aux idées sympathiques et encourageantes afin de

continuer ce bel évènement et de toucher le plus de monde possible. De plus, les
résidents ont eux aussi la volonté de continuer ce rendez-vous chaque année

Les coups de cœur  
 des habitants

2ème année de l'événement Octobre Rose à la résidence Ginkgo Biloba !
Le lancement a été initié l'année dernière par Suzanne qui est allé prendre

contact avec la ligue contre le cancer.
Cette année, des flyers ont été distribué dans les boites aux lettres des

résidents ainsi qu'au voisinage du quartier dans le but, s'ils le souhaitaient,
de participer à l'évènement.

La crèche, l'arbrapapillon, des mamans ainsi que le personnel de la croix-
rouge étaient présents lors de ce moment convivial.

Pour ce qui fut du déroulé, deux circuits de marche ont été installés, un
grand et un plus petit pour que les personnes ayant des difficultés à se

déplacer puissent participer elles-aussi. Une boite à dons était également
présente à l'accueil et mise à disposition pour aider la ligue contre le

cancer.

Le projet de Suzanne 

Octobre rose
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