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Yn y pecyn adnoddau hwn fe welwch ddeunyddiau ymgyrchu parod,

Pecyn Adnoddau Partneriaid Wythnos Ailgylchu 2026: am ddim, i‘ch helpu i ysbrydoli cydweithwyr, gwneud qilgylchu’n rhan o'r
diwrnod gwaith, a dangos pam mae pob potel, can, pot iogwrt a chroen

Yn &l i’ ith. Yn &l at ailgylchu.
Ol 1T gWallER O e banana sy’'n cael eu hailgylchu yn y gwaith yn gwneud gwahaniaeth go iawn.
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Wythnos Ailgylchu 2026
Pecyn Adnoddau Partneriaid ar gyfer gweithleoedd yng Nghymru.

Ynglyn n &@'r ymgyrch

Ein dull: Gwneud i ailgylchu deimlo’n werth chweil

Asedau creadigol a negeseuon yr ymgyrch
Sut gall partneriaid gymryd rhan

Asedau ac adnoddau’r ymgyrch
Cysylltiadau a chefnogaeth




BYDD WYCH.
AILGYLCHA-

Ynglyn @’r ymgyrch

Yn ol i'r gwaith. Yn ol at
arferion. Yn ol at ailgylchu.

Ar 6l haf o wyliau, dyddiau allan ac anturiaethau, mae’r hydref v Cefnogi nodau cynaliadwyedd ac ymrwymiadau amgylcheddol eich
yn dod a ni’n 6l at ein harferion beunyddiol. Ac i lawer ohonom, gweithle

mae hynny’n golygu dod yn 6l at ein harferion gwaith.

Pam cymryd rhan?

v Helpu Cymru i fynd o Rif 2 yn y byd am ailgylchu a chyrraedd Rhif 1

v’ Gwella cyfraddau ailgylchu a helpu i leihau halogiad
Mae Cymru eisoes yn un o wledydd gorau’r byd am ailgylchu. Mae'r

Ddeddf Ailgylchu yn y Gweithle wedi helpu i sicrhau bod cyfleusterau  Cael ailgylchu yn 6l i’r drefn arferol ac ysbrydoli cydweithwyr i
ailgylchu ar gael mewn gweithleoedd a setydliadau ledled Cymru, gan ei ailgylchu’n hyderus yn y gwaith 8
gwneud hi'n haws i bobl ailgylchu y tu hwnt i'r cartref. ] H

Dangos pam mae ailgylchu yn werth chweil, gan ddod 4 thaith ac
etfaith ailgylchu yn fyw

-

Fodd bynnag, gwyddom fod ymddygiadau ailgylchu hefyd yn llithro
mewn lleoliadau oddi cartref. Dyna pam, yr Wythnos Ailgylchu hon,
mae Bydd Wych. Ailgylcha. yn dod a'r ymgyrch i weithleoedd
ledled Cymru, i ysbrydoli staff i ailgylchu’n gyson ac yn hyderus.

Gan adeiladu ar ein hymgyrch oddi cartref yn ystod yr haf, a oedd yn
annog pobl i ailgylchu lle bynnag y bént, rydym yn dangos sut y gall
ailgylchu fod yn rhan o’r diwrnod gwaith — p’un a ydych chi'n teithio i'r
gwaith, yn cael cinio, yn gwneud y te, neu’n gweithio o gartref.

Yn bwysicat oll, rydyn ni'n dangos pam ei bod hi’'n werth gwneud. O
wastraff bwyd yn cael ei droi’'n ynni adnewyddadwy, i ganiau a photeli
yn cael eu trawsnewid yn gynhyrchion newydd, mae pob eitem sy'n
cael ei hailgylchu yn cychwyn ar daith newydd.
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Ein dull: Gwneud i ailgylchu deimlo’n werth chweil

Felly nid yw'r ymgyrch hon yn ymwneud & dim ond dweud wrth bobl am

Mae pObl yng Nghymru yn ailgylchu. Mae’n ymwneud ag egluro pam.

ailgylchwyr gwych gartref. Ond gall - #yarm st donatorituy i vy cvedon ol regeseer
ymddygiadau Clilg)'lChU CICIOCI yn "CII gwaith — o wneud rownd o de i gael cinio gyda chydweithwyr.

cyson pdn fyddwn i oddi cartref, gan Mae tri pheth wrth wraidd yr ymgyrch:
gynnwys yn y gwaith.

Gwyddom hefyd fod pobl yn fwy tebygol o ailgylchu pan fyddant yn deall bod yr DANGOS EI FODYN GWEITHIO ~ DANGOS EI FODYN BWYSIG ~ EI WNEUD YN RHAN OR FOMENT

hyn maen nhw’n ei wneud yn gwneud gwahaniaeth gwirioneddol.

4 ! .
\ . ’«} ’ .
”ﬁmué ailgylchuydimyondiunibetel blastig yn arbed
digon o ynni'ilwefru ffon, dros ugain gwaith.
L

Dod &'r daith ailgylchu yn ~ Defnyddio ffeithiau Dangos ailgylchu fel
tyw a dangos beth sy'n cofiadwy, ystadegau ymddygiad syml, bob dydd
digwydd ar 6l i eitem gael  arbed ynni (fel pweru sy’n ffitio’n naturiol i fywyd
ei rhoi yn y bin cywir. gliniadur neu degell) gwaith.

a straeon go iawn |

ddangos y gwahaniaeth

y gall ailgylchu ei wneud.
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Asedau creadigol a negeseuon yr ymgyrch

Mae’r ymgyrc

h yn adeiladu ar wedd a theimlad

adnabyddadwy ymgyrch oddi cartref Bydd Wych. Ailgylcha.

yn yr haf, gan

roi ein cymeriadau eitemau ailgylchadwy mewn

sefyllfaoedd cyfarwydd yn y gweithle.

Mae caniau, ffoi

|, poteli, potiau iogwrt, bagiau te a chrwyn banana yn

dod yn rhan o'r diwrnod gwaith, gan ein helpu i ddangos bod gwerth o
hyd i eitemau bob dydd ar éli ni orffen gyda nhw.

Ategir yr ymgyrc
sy’n dod a'r dait
hailgylchu arbec

n gan negeseuon cadarnhaol, chwareus a llawn anogaeth
n ailgylchu’n fyw, dangos sut y gall deunyddiau wedi'u
neu greu ynni, gan ddathlu cynnydd Cymru a'r uchelgais

a rannwn i fod yn Rif 1 yn y byd am ailgychu.

nlli”ih’ I
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% Hinsawdd Cymi
ilgylchu @
Cle"U yn Cll‘gY‘ : Cn‘a‘uoni'
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Sut gall partneriaid gymryd rhan

;j“ = ;ﬁ T' ” - AII.GYLCHA

RHOWCH GYFLE I'CH AILGYLCHU GAEL GYRFA
7 ARY BRIG!
' FeIIy ar

: dene Mae Cymru eisoes yn un o wledydd gorau'r byd am ailgylchu. Rydym yn falch iawn o fod yn yr 2il
bugluu |‘e ur WQIH’]I ol safle. Ond a ninnau mor agos at y brig, dim ond un lle sydd ar 8l i fynd.

Yr Wythnos Ailgylchu hon (14-20 Medi), mae [ENW'R SEFYDLIAD] y cefnogi Ymgyrch Wych
Cymru yn Ailgylchu i helpu Cymru i gyrraedd y brig, gan roi cyfle i 'r pethau bob dydd rydyn n
u defnyddio yn y gwaith gael gyrfa ddisglair hefyd.

Oherwydd pan fyddwch chi'n rhoi eitem yn y bin yw ydyh chi'n helpu i roi swydd arall iddi. Ac

Rydyn ni wedi ei gwneud hi'n hawdd cymryd rhan, p'un a ydych chi am ASE AR R

rannu cynnwys yr ymgyrch gyda’ch timau, ynteu ddod a’r ymgyrch yn fyw
o drawe eich gwethle, Y YRSV Y FIDEOS UGC YNY GWEITHLE TEMPLEDI ERTHYGL Y GELLIR EI DEILARA

Bydd partneriaid yn cael mynediad at gyfres am ddim o ddeunyddiau
ymgyrchu parod i’w defnyddio, a gallwch eu defnyddio ar draws eich
sianeli mewnol.

Fideos hwyliog, perthnasol, arddull Copi parod i'w ddetnyddio ar eich
UGC, yn dangos ailgylchu fel rhan o mewnrwyd, gwefan, cylchlythyr staff neu
fywyd gwaith bob dydd - o brydau gyfathrebu mewnol.

amser cinio i'r rownd de yn y swyddfa.

GADEA/CH I NI BWERU ETCE, LET US POWER YOUR™ .
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Delfrydol ar gyfer mewnrwydi, cylchlythyrau staff, negesevon Teams /
gweithle, sianeli cymdeithasol mewnol, sgriniau digidol a mannau ffisegol.

» re B i/h 3 . 1 & allllil |
BYDD NYC'L/- A"-GYI-CHA. 4 \" ) § b ‘v\ Ll I||||I§-?.S |

" M U "NESAF ¢ \ Ailgylcha ni ac .fe fyddwn ni'n Recycle us and we'll be N. HELP GET WALES
Ocymru yn ailgylchu ) Guetnveay or J 5 [ == = - ; \ A 7 (4 Al) v ELV y barod am ein act nesaf M D FOR RECYCLING
Action Wol . . p

Wales recycles
DENIS Y BIN CYWIR. HELPA I GAEL CYMRU CHOOSE THE RIGHT BIN. HELP GET WALES -
IRIF 1YNY BYD AM AILGYLCHU 70 NO. 1 INTHE WORLD FOR RECYCLING & gﬁ éf#ﬁ‘/
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FFILM ARWR ANIMEIDDIADAU A CHARWSEL AR GYFER Y GWEITHLE — POSTERI A SGRINIAU DIGIDOL DEUNYDDIAU AILGYLCHUYNY GWEITHLE

Animeiddiadau dan arweiniad cymeriadau
sy'n dod ag eitemau cyfarwydd yn y gweithle
yn.

Asedau creadigol trawiadol Arwyddion ailgylchu ymarferol ar
wedi'v cynllunio ar gyfer mannau gyfer y gweithle ac eiconau trwd
cymunedol, ffreuturau, ceginay, deunyddiau i helpu cydweithwyr i
hysbysfyrddau a sgriniau digidol. adnabod y bin cywir.

Dilynwch y daith ailgylchu o finyny
gweithle i'r hyn sy’n digwydd nesaf ...
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Asedau ac adnoddau’r ymgyrch

Dod a’r daith ailgylchu yn fyw

Wedi'i gynllunio i roi hwb i hyder pobl bod ailgylchu wir yn gwneud gwahaniaeth,
mae ein ffilm arwr yn dilyn taith ailgylchu ar 6l iddo adael y bin — o’i gasglu a’i
sortio i ailbroseswyr arbenigol.

Gan gynnwys ein cymeriadau eitemau ailgylchadwy Gwych, mae’n ffordd
ddeniadol a chofiadwy o annog pobl i ddewis y bin cywir lle bynnag y bént.

Sut i'w ddefnyddio:
Gallwch rannu’r ffilm gyda staff, cwsmeriaid, preswylwyr neu ymwelwyr drwy
gydol cyfnod yr ymgyrch.

v Arsianeli mewnol fel mewnrwydi, cylchlythyrau staff, sgriniau digidol a
chyfathrebiadau yn y gweithle
o Arsianeli allanol gan gynnwys cyfryngau cymdeithasol, gwefannau a i Cymru yn ailgylchy— & S
chylchlythyrau partneriaid C¥Wales recycles b o wos
v | ategu gweithgaredd Wythnos Ailgylchu a chyfathrebu ehangach ynghylch
ailgylchu

Rydym yn argymell dolen uniongyrchol i'r ffilm ar YouTube pan fi modd i gael y
nifer uchaf o wylwyr a gwneud rhannu ar draws sianeli’n hawdd.

Mae’r ffilm arwr cyfan a darnau byrrach ar gyfer cyfryngau
cymdeithasol ar gael i'w lawrlwytho yma:

e 16:9 (1920 x 1080)
e 9:16 (1080 x 1920)
e 4x5 (1080 x 1350)

(V) Download
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Asedau ac adnoddau’r ymgyrch

Rydym wedi creu cyfres o animeiddiadau chwareus, sy’n
canolbwyntio ar y gweithle, a charwsél, oll wedi’u cynllunio i
whneud ailgylchu yn rhan o’r diwrnod gwaith bob dydd.

Gan gynnwys eiliadau cyfarwydd yn y gweithle — o bweru gliniaduron ===/~ ullillu
a chyflwyniadau mawr i rownd de’r swyddfa — maen nhw'n dod ag %
ailgylchu’n fyw trwy ffeithiau syml, perthnasol am yr hyn sy’n digwydd

nesaf.

Perffaith ar gyfer rhannu ar sianeli cymdeithasol mewnol, mewnrwydi a
chytathrebiadau staff. Gall partneriaid hefyd rannu’r cynnwys yn allanol i
helpu i rannu’r neges.

Mae'r animeiddiadau ar gael ar dair thema: plastig, metel a gwastraff
bwyd, ochr yn ochr & charwsél sy’n cymryd cipolwg ar daith ailgylchu yng
Nghymru.

Cofiwch dagio #8yddWychAilgylcha yn eich holl weithgarwch ar-lein.

Ar gael i'w lawrlwytho fel:

e 9:16 (1080 x 1920)
e 4x5 (1080 x 1350)

(L) Download



https://www.wrap.ngo/cy/resources/campaign-assets/bydd-wych-ailgylcha-wythnos-ailgylchu-2026
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Asedau ac adnoddau’r ymgyrch

Rydyn ni wedi creu amrywiaeth o fideos arddull UGC
ar gyfer yr ymgyrch, gan gofnodi eiliadau perthnasol o
fywyd gwaith bob dydd - o’r rownd de yn y swyddfa i
fargeinion prydau bwyd amser cinio.

1. Antur fawr y botel: Un botel fach. Un daith epig iawn.
Dilynwch hi o fwrdd cinio’r gweithle i ailbrosesu a darganfyddwch
pam nad yw ailgylchu’n gorffen yn y bin.

2. Rownd de Wych y swyddfa: Pwy sydd am ddisgled?
Dilynwch rownd de’r swyddfa a darganfyddwch suty gall y
weithred syml o ailgylchu bagiau te helpu i bweru’r ddisgled nesaf.

3. Bargen o Bryd: Cinio wedi'i sortio. Yr ailgylchu nesaf.
Dilynwch glasur bywyd swyddfa, y fargen o bryd o'r siop i'r bwrdd
cinio i'r bin cywir, gydag ambell ffaith ddiddorol ar hyd y ffordd.

(V) Download

Mae un botel blastig
wedi'i hailgylchu

| yn arbed digon o ynni |

i wefru ffon clyfar

1 11/
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Asedau ac adnoddau’r ymgyrch

Rydyn ni wedi creu calendr cyfryngau cymdeithasol parod i'w - 5 |
ddefnyddio i‘ch helpu chi i gadw sylw ar ailgylchu drwy gydol & . ,L

Wythnos Ailgylchu. | . & o Qv

P’'un a ydych chi’'n siarad a@’ch staff ar eich sianeli mewnol neu gynulleidfaoedd ' IRRpEINT | g N
allanol ar y cyfryngau cymdeithasol, mae yna rywbeth yn barod i'w rannu. eemr— 1 i B rl g T MRNoweh yrfa newydd ich pecynwaitn —
Dewiswch y fersiwn sy’n gweithio i chi.

Sianeli mewnol: Wedi'i gynllunio ar gyfer gweithleoedd i'w rhannu _—— |

gyda staff trwy sianeli cymdeithasol mewnol, grwpiau staff, mewnrwydi a @ e C [ Sallai ailgyichu un botel blastig arbeg g .
chyfathrebiadau eraill y gweithle. | | TN T ' Wefru gliniadur bron yn Jjawn 'Jon o ynni
Sianeli allanol: Yn ddelfrydol ar gyter partneriaid fel awdurdodau lleol a

sefydliadau eraill sydd eisiau annog dilynwyr a phreswylwyr i ailgylchu lle

bynnag y bént.

Dilynwch daith eich ailgylchy:

, , L . https://bit.ly/4
Mae pob post yn cynnwys copi ac asedau awgrymedig, ond mae croeso i chi ,, Tmrol . ® QY Y/4UNSILH

eu defnyddio fel man cychwyn a rhoi eich stamp eich hun arnynt. QP & Tim ol Rhowehyrtanewydd ichpeyt - #ByddWychailgyich

 Dewiswch y cynnwys sydd fwyaf perthnasol i'ch cynulleidfa ac ychwanegwch "M 2 svnasanana
eich gweithle eich hun neu agwedd leol pan fo hynny’n helpu. " h

v lagiwch @WalesRecycles, rhowch ddolen i'r wefan neu defnyddiwch hashnod
yr ymgyrch #ByddWychAilgylcha pan fo'n briodol.

v Cadwchy sgwrsityndy tu hwnti Wythnos Ailgylchu. Mae'r negeseuon hyn yn
gweithio drwy gydol y flwyddyn.

(V) Download
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Asedau ac adnoddau’r ymgyrch

Templedi erthyglau addasadwys

¢k
¢ rod i'w defnyddio wedi’i chynllunio i helpu st.aff i weld b ot | o0

E:It;;llgclhzyyrr‘\ I;'mgweithle mezlvn ffordd ffres a d.eall y gwaha:m:ibd ol o e o5 | }?’, \r" :
gwirioneddol y gall eu hailgylchu bob dydd ei wneud, ynghyd & delwedd y R =T AILGYLCHA.;
gellir ei defnyddio ochr yn ochr G’r erthygl. \ o m 1
Gyda thema gweithle chwareus, mae'r erthygl yn dod ag ailgylchu yn fyw trwy ei’remkc)iluoI RHOWCH GYFLE I'CH 41[0760//” GAEL GYRFA
cyfarwydd. Mae hefyd yn cyflwyno’r Ymgyrch Wych i helpu Cymru fynd o Rif 2 yn y by ARY BRIG:

am ailgylchu a chyrraedd Rhif 1.

Mae Cymru eisoes yn un o wledydd gorau'r byd am ailgylchu. Rydym yn falch iawn o fod yn yr 2il
safle. Ond a ninnau mor agos at y brig, dim ond un lle sydd ar & i fynd.

Gellir rhannu'r erthygl gyda staff drwy: Yr Wythnos Ailgylchu hon (14-20 Medi), mae [ENW'R SEFYDLIAD]

e Mewn I'WYCII staff Cy:lm; yr;ﬁilgylchu i h?IEU Cylmru ; gélg-aeﬁd. yhb;ig' gan roi cyfle i r
C | hl fherU mewnol eu detmyddio yn y gwaith gael gyrfa ddisglair he yd.
ylehly

b I Oherwydd pan fyddwch chi'n rhoi eitem yn'y bin cywir, rydych chi'n helpu i roi swydd arall iddi. Ac
E-byst sta o .
., . mae gan rai o'r deunyddiau ailgylchadwy hyn ragolygon ardderchog.
Blogiau'r gweithle

Apiau staff a sianeli cyfathrebu mewnol

yn cefnogi Ymgyrch Wych
ai o'r pethau bob dydd rydyn ni'n

Copiwch a gludwch yr erthygl, ychwanegwch enw eich setydliad, a chynnwys y ddolen i
Cymru yn Ailgylchu.

i ' imeiddiadau gweithle’r ymgyrch,
Ti ch: Detnyddiwch yr erthygl ynghyd ag animeid .
ﬁdpec?seryGC neu arwyddion i gadw'r neges yn weladwy drwy gydol Wythnos Ailgylchu.

Download
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Rydym hefyd wedi creu amrywiaeth o bosteri

a llunwaith sgriniau digidol sy’n barod i'w
hargraffu, wedi’u cynllunio i annog ymddygiadau .
ailgylchu gwell yny fan a’rlle. Gallai6 bagte Tl

Ailgylcha ni ac fe fyddwn ni‘n Recycle us and we’ll be wedi’v hailgylchu power the kettle for

bweru'r tegell ar gyfer eich
amser disgled nesaf! your next tea break!

barod am ein act nesaf ready for our next act

. . WALES
Ar gael mewn tri dyluniad, mae’r asedau’n cynnwys DEIS Y BIN CYWIR, HELPA [ GAEL CYMRUY — CHOOSE THE RIGHT BIN. HELP GET WALES DEWIS Y BIN CYAIR. HELPA I GAEL CYMRY ~ CHOOSE THE RIGHT BIN. HELP GET
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cymeriadau a negeseuon ein hymgyrch i wneud i ddewis y
bin cywir deimlo’n syml, yn gadarnhaol ac yn WYCH. At = md oo BN BODAWYCH LR ogmna Qwwe o= ;7 YA
Gellir arddangos yr asedau mewn mannau cymunedol fel

ffreuturau, ceginau, hysbystyrddau, ger biniau ailgylchu, ar i , WER YOUR™
/ / / /  GADEWCH I NI BWERU EICH LET US POWER Y( |
ddrysau toiledau ac ar sgriniau digidol. f CYFLWYNIAD MAWR NESAF- L NEXT Bl PITCH

Tip gwych: Peidiwch a'u rhoi i'r neilltu pan fydd Wythnos
Ailgylchu drosodd. Gellir eu defnyddio drwy gydol y
flwyddyn i gadw sylw ar ailgylchu a helpu eich staff i ddod
yn ailgylchwyr o'r radd flaenaf. Dewch inni Gael Cymru i

CILLLLLLLELLLLLL L Al P
. : Recycling just 1
R |f ] I e ud%)i(:;::; ;::i)im e enough energy to

i 4 hours!
bweru teledu am bron i 4 awr! power a TV for almost

TT GHOOSE THE RIGHT BIN. HELP GET WALES
Darperir ffeiliau mewn fformatau graddadwy sy’n addas DEWISY BINCYWIR.HELPA [ GAEL CYMRU  CHOOSE THE RIGHT BIN. A6 GFF HF L

: I RIF 1YN'Y BYD AM ALLGYLCHU

ar gyfer argraffu AO, A1, A2, A3 ac A4, yn dibynnu ary lle S
/ . . BYDD NYCI{. ly%g QG yn cilgyichy @ WRAP ‘"::‘:: gg g#ccifg
sydd gennych ar gael a’ch gofynion penodol chi. popecd. LBy o oW S :
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Asedau ac adnoddau’r ymgyrch

Ers mis Ebrill 2024, mae’n ofynnol yn 6l y gyfraith i bob gweithle, yn cynnwys cyrchfannau
ymwelwyr ledled Cymru, wahanu eu deunyddiau ailgylchadwy yn yr un modd ag y mae'r
rhan fwyaf o gartrefi eisoes yn ei wneud.

| gefnogi’r newid hwn, mae gan WRAP Cymru gyfres o adnoddau i helpu staff ac
ymwelwyr ddeall beth sy’n ofynnol a sut i ailgylchu’n gywir.

Mae’r rhain yn cynnwys:

v Pecyn adnoddau cyfathrebu

v~ Canllawiau clir sy’n benodol i'r sector ar sut i weithredu ar y gofynion
v~ Posteri ar gyter amrywiaeth o ffrydiau deunyddiau

v~ Eiconau ffrydiau deunyddiau - ar gyfer cynwysyddion ac arwyddion



https://busnesoailgylchu.wrap.ngo/adnoddau/beth-sydd-yn-eich-bin

BYDD WYCH.
AILGYLCHA.

Gyda’n gilydd, gallwn wneud i'r Wythnos Ailgylchu hwn gyfrif.

Trwy helpu pobl i ailgylchu ble bynnag y maent yng Nghymru, rydym yn cymryd

cam arall tuag aty nod rydym yn ei rannu o fod y gened| ailgylchu orau yn y byd.

Gadewch i ni wneud hynny’n digwydd.

Os oes gennych unrhyw ymholiadau, cysylltwch ag
Angela Spiteri of: WalesRecycles@wrap.ngo
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