
Tools for Labor

Pain

Fear Tension

Pain

Fear Tension

Medication

Breathing Exercises

Relaxation

Kn
ow
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e

Focal Point

Massage

Concentration

Posit
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n
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Herramientas para el trabajo de parto

Nu
rs

e -

 M
idwife - Physician

Labor Support P
artn

er

Enferm
era - Partera - Médico

Pareja de apoyo para el tr
abajo de parto

Medicación

Ejercicios de relajación

Relajación

C
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o

Punto focal

Masaje

Concentración

Posic
ión
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ág
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Spiral Electrode

Intrauterine 
Pressure Catheter

electrodo espiral

catéter de presión intrauterina 

Monitoreo interno

Fetal Heart Rate (FHR)

Uterine Activity

frecuencia cardíaca fetal

actividad uterina

Internal Monitoring



Amniotic Membrane Rupture
Ruptura de la membrana amniotica

Amnihook

High Leak –
Trickle of Fluid

ruptura en parte alta –
goteo de fluido

ruptura en parte baja –
derrame de fluido

ruptura artificial

bolsa de aguas

Forewaters

Artificial Rupture

Low Break – 
Gush of Fluid

Spontaneous
Rupture

ruptura espontanea`

gancho amniotico`



Adipose Tissue

Breastfeeding
Lactancia

Chest Wall

Caja torácica

Rib

Costilla 

Pectoral Muscles

Músculos pectorales 

Lobules

Lóbulos

Areola

Areola

Nipple

Pezón

Milk Duct

Conducto de leche

Tejido adiposo

Skin

Piel

1. Positioning — 
Tummy to tummy, 
nipple to nose
Posición: barriga con barriga,
pezón hacia la nariz 

2. Rooting reflex — 
Mouth open wide
Reflejo de búsqueda: 
boca bien abierta

3. Latching on — 
Bring baby to
breast chin first
Prenderse: acercar primero el 
mentón del bebé hacia el pecho 

4. Latched on — 
Nipple and mouthful of 
breast in baby's mouth
Prendido: el pezón y el pecho están 
en la boca del bebé 



Muscle
Epidural Space

Ligament

Spinal Cord

Spinal Nerves

Dura

Spinal Canal

nervios espinales

ligamento

Epidural
epidural

espacio epidural

duramadre

conducto raquideo

medulo espínal`

musculò

Spinal
espinal

Epidural & Spinal Anesthesia
Anestesia epidural y espinal



Fetal Heart Rate (FHR)

Uterine Activity

Contraction Monitor

Fetal Heart Rate Monitor

monitoreo de 
contraccions uterinas 

monitoreo cardíaco fetal

frecuencia cardíaca fetal

actividad uterina

External Monitoring
Monitoreo externo
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Stages of Labor

0-6 cmMay last 12 hours or more
Puede durar 12 horas o más

30-60 sec.
30 a 60 s

5 a 20 min
5-20 min.

0 a 6 cm

Etapas del trabajo de parto

6 a 8 cm
2 a 4 min 6-8 cm

Puede durar 6 horas o más
May last 6 hours or more

10 cm: parto
10 cm - birth

45-90 sec.

3-5 min.May last several hours
Puede durar varias horas

5-20 minutes after birth
5 a 20 minutos después del parto

8 a 10 cm
8-10 cm

60-90 sec.

2-3 min.

May last a few
minutes to a few hours

Puede durar desde unos
minutos a unas horas

2-4 min.

45 a 60 s
45-60 sec.

2 a 3 min

60 a 90 s

2 a 3 min

60 a 90 s


