Hoc cach lai xe
thong minh

Hwdng dan vé 1ai xe an toan



Can mang gi dén van phong cap bang lai xe
Khi lam bai thi ly thuyét, ban can:

O gidy to tuy than chinh va phuy (xem bén trong bia sau)

[ cha me giam hd hodc ngudi giam hd hop phap néu ban dwéi 19 tudi

[J 1@ phi bai thi ly thuyét va gidy phép hoc vién lai xe.

Dam bao ban dén van phong it nhat mét gio trwdc khi dong clra dé 1am bai thi
ly thuyét.

Khi lam bai thi lai xe trén dwdng, ban can:

[ bang lai ban hién co

[ gidy to thy than chinh va phu

[ mot chiéc xe an toan, cé gidy t& dang ky va gidy bao hiém (dam bao rang pham vi
bao hiém cho phép ban lai chiéc xe d6)

1 nguoi 1ai xe c6 gidy phép dap (rng cac yéu cau clia ngwdi giam sat (néu khong thi
dau bai thi lai xe trén duwdng, ban sé dwoc cap gidy phép hoc vién lai xe ma chi
cho phép ban lai xe khi cé nguwoi khac giam sat)

[1 1& phi bai thi lai xe trén dwéng va bang lai co6 anh
[ kinh hoac kinh &p trong, néu ban can dé lai xe

[ déi véi bai thi lai xe trén dwong Hang 7, ban Khai bao Hoan thanh (Declaration of
Completion) néu ban da hoan thanh khéa dao tao lai xe dwoc ICBC phé duyét.

Ghi chu: Tat ca cac bai thi lai xe trén dwong chi dwoc thwe hién theo lich hen.
Ban phai dat chd trwéc. Xem chwong 10 dé biét thém thong tin va cac
sb dién thoai dé dat lich bai thi lai xe trén dwong.

Néu khéng thé dén dung lich hen bai thi lai xe trén dwong, ban can théng
bao cho ICBC. Mét khodn phi sé dwgc tinh néu ban khong coé mat lam bai
thi 1ai xe trén dwong da Ién lich cla minh va khdng bao trwdc 48 gio hay
vang mat khéng ly do hop 1é.

Céc khoan phi cho bai thi ly thuyét va thwc hanh sé khac nhau tuy thudc
vao bai thi ma ban sé lam. Cac khoan phi dworc liét ké trén icbc.com.

Dé tim hiéu thém vé viéc lay bang lai xe ctia ban, hay doc chwong 9, bang lai cia ban.
Hoc + Luyén tap = Thanh céng

Cljuén bi cho cac bai thi cua ban! Néu ban khong dau béat ky bai thi ly thuyét, bai
kiém tra tridc chuyén di hodc bai thi lai xe trén dwdng nao, ban sé phai doi trwdc khi
c6 thé thuc hién mét 1an khac.

Thei gian ché thi lai

Thi trwot Bai thi ly thuyét Bai thi thwe hanh hang
5-8

Lan 1 7 ngay 14 ngay

Lan 2 7 ngay 30 ngay
Lan 3+ 7 ngay 60 ngay
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Truy cap icbc.com dé:

+ xem va tai xubng tai liéu nay ciing nhw cac huwéng dan va sach hwéng dan cap
phép lai xe khac

+ lam bai kiém tra thir vé ly thuyét trwc tuyén hodc tai xubng (rng dung mién phi
cla chung toi

+ tim hiéu thém vé gidy phép lai xe va cac phwong tién tai BC
+ nhan thong tin vé cac san pham, dich vu va tin tirc clia ching toi.

- J

© 2020 Insurance Corporation of British Columbia

Moi quyén da duwoc bao lwu. Khéng dwoc sao chép, lwu trik hodc truyén bat ky phan nao cla
4n pham nay duéi bat ¢ hinh thire nao, du la dién tt, co hoc, sao chup hay hinh thirc khac
ma khdng cé sw déng y trwdc béng van ban cla Insurance Corporation of British Columbia
(ICBC). Bon xin van ban chap thuan ctia ICBC phai dwoc gii téi ICBC, 151 West Esplanade,
North Vancouver, BC, V7M 3H9.

An ph&m nay trwéc day cé tiéu d& RoadSense for Drivers (Cam nhén trén duong danh cho I&i xe).

Tuyén bé Gi&i han trach nhiém

ICBC da chuan bj Learn to drive smart: your guide to driving safely (Hoc cach lai xe théng minh:
hwéng dan vé 1ai xe an toan) dé hd tro cac ca nhan dang hoc lay béng lai xe Hang 5, 7 hodc 7L
ctia British Columbia. Learn to drive smart (Hoc céch lai xe théng minh) khéng nham thay thé
viéc dao tao chuyén nghiép va ICBC khong dwa ra bat ky tuyén bé hay bdo ddm nao réng bat
ky ca nhan nao hoc sach Learn to drive smart sé thanh cong trong viéc cé duoc gidy phép nhw
mong mudn. ICBC khéng chiu trach nhiém vé bat ky hau qua nao co thé xay ra do viéc st dung
sach Learn to drive smart.

Trong subt huwéng dan nay, cac tai liéu tham khao vién dan dén cac dao luat va quy dinh chi
phdi viéc 1ai xe & British Columbia. Hwéng dan nay phan anh luat phap tai British Columbia nhw
dwoc néu trong cac dao luat va quy dinh nay ké tir thang 12 nam 2012. Nhikng tai liéu tham
khao nay dwoc viét bang ngdn ngir don gidn dé gitp ban hiéu ré tac dong cia chung déi voi
tirng ca nhan tai xé&. Trong trwéng hop co sw khac biét gitra cac tai liéu bao gbm trong Learn to
drive smart va bt ky dao luat hodc quy dinh ndo trong sb nay, thi cac dao luat va quy dinh dé
sé dwoc ap dung.
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str dung hwéng dan nay

Hwéng dan nay dwoc thiét ké danh cho:
+ nhirng tai x& maoi
+ nhiing tai xé c6 kinh nghiém nhuwng:

- ma&i dén British Columbia

- mubn lam bai kiém tra lai

- mudn nang cao ky nang lai xe cta ho.
Hwéng dan nay chiva théng tin co ban ban can biét dé gitp ban lai xe
an toan. Hwéng dan ciing sé gitip ban chuan bi cho bai thi ly thuyét va
bai thi lai xe trén dwdng Hang 7 va Hang 5. Bé thuan tién, ban ciing

c6 thé tai v& phién ban truc tuyén ctia sach hwéng dan nay hodc tai
trng dung tai icbc.com.

Nhirng tai xé m&i
Nhirng tai xé méi cé nguy co bj tai nan xe

cao hon. Hwéng dan nay cung cap cac
chién lwoc dé gitp ban lai xe an toan.

tuning up for drivers

getting you ready for your road test

Khi ban nhan duwoc giéy phép Hang 7L, ban
sé€ nhan dwgc mét ban sao tai liéu Tuning
up for driver (Hwéng dan cho nguwdi méi hoc
l&i). Day la huwéng dan tirng buwéc gitp ban
thwc hanh céac k¥ ndng lai xe cta minh. St
dung hwéng dan nay cung véi sach Tuning
up for driver d& tim hiéu ho&c xem lai cac chién lwoc lai xe an toan.

Nhirng tai xé c6 kinh nghiém

St dung huwéng dan nay d& xem xét cac quy tac va quy dinh 1ai xe
ctia B.C. néu ban da dwoc cap phép lai xe & mot khu vie phap ly
khac, néu ban sap lam bai kiém tra lai hodc néu ban mudn cai thién ky
né&ng cGa minh. Hwéng dan nay ciing cung cap théng tin vé thwe hanh
l4i xe an toan. S dung cling v&i sach Tuning up for drivers dé gitp
ban chun bj cho cac bai thi lai xe trén dwdng clia minh.

Sw dung c6 hiéu qua nhat
hwong dan nay

Hwéng dan nay dwoc chia thanh 10 chuwong. Tuy thudc vao nhivng gi
ban can biét va cho du ban 14 tai x& mai hay da co kinh nghiém, ban

c6 thé quyét dinh doc va nghién ctru tat cd hodc chi mot phan cla
huwéng dan.



Cau trac hwéng dan

Mbi chuong trong s6 10 chwong nay sé cung cap cho ban nhirng
thong tin hivu ich gilp ban tré thanh mét nguoi lai xe an toan va thanh
thao. Cac chwong duoc sdp xép theo cach gitip ban tim hiéu nhirng
diéu co ban trwéc tién (phat trién nhibng ki ning lai xe théng minh
cua ban) va sau d6 ap dung nhirng gi ban da hoc (ap dung nhirng
k¥ ning lai xe théng minh). Hwéng dan nay dwoc thiét ké dé gitp
ban nhanh chéng tim thdy thong tin ban can. Kiém tra muc luc va chi
muc d& biét danh sach day di cac chu dé.

N&m chwong dau tién ctia hwéng dan nay bao gdm nhirng diéu co
ban va dwoc thiét ké dé gitp ban phat trién cac ky nang lai xe thong
minh ctia minh. Trong dé cung cép théng tin quan trong cho viéc

lai xe, sé€ giup ddm bao an toan cho ban va nhirng nguwdi khac trén
dwdng.

+ Chwong 1, ban ngdi & ghé lai, trinh bay mét sb Iwa chon phd bién
ma moi tai xé thwéorng chon.

+ Chwong 2, ban va xe, trinh bay tdng quan vé cach phuong tién
clia ban hoat déng va cach dam bao cho phwong tién hoat déng
tbt.

« Chwong 3, bién bao, tin hiéu va vach ké dwong, cung cap théng
tin v& cac bién bao, tin hiéu va vach k& dwong ma ban sé thay khi
lai xe.

« Chwong 4, quy tac dwong bo, cho biét v& nhirng quy tic ban can
biét dé lai xe an toan.

« Chwong 5, quan sat-suy nghi-hanh déng, day cho ban mét chién
lwoc l4i xe gitip ban tré nén thanh thao va tranh cac sy cb trén
duwdng.

Céc chuong tlr 6 dén 8 sé& giup ban ap dung nhirng théng tin co ban
tlr nam chuwong dau tién.

+ Chwong 6, di chung dwong, chi cho ban cach di chung dwong
mot cach an toan vai tat ca nhirtng ngwdi tham gia giao théng.

* Chwong7, chién Iworec ca nhan, dwa ra cho ban cac goiy vé cach
khéac phuc nhitng anh hwéng tiéu cuc cé thé anh hwdng dén viéc
|ai xe clia ban.

« Chwong 8, cac chién lwoc khan cap, md ta cac diéu kién lai xe
kho khan va dwa ra cac chién lwoc dé tng pho.



Chwong 9 va 10: tai liéu tham khao va nguén hé
tro

Hai chuong cubi cho ban biét cach 14y va duy tri bang lai xe, cling

nhw noi ban co thé tim thém thong tin. Cac chwong nay chi dé& ban

tham khao. Bai thi sé khéng c6 cac cau hai trén tai liéu nay.

« Chwong 9, bang lai cia ban, trinh bay cac buéc ban can thyc
hién dé 14y bang lai xe.

+ Chwong 10, can biét thém?, sé liét ké cac dia diém néu ban mudn
biét thém thong tin.

Tinh nang thiét ké

Hwéng dan nay dwoc thiét ké dé dé dang str dung. Cac loai théng tin
khac nhau xuét hién & cac vi tri khac nhau trén trang. Biét cach tim
théng tin nao & vi tri ndo sé giup ban s dung huéng dan nay mot
cach hiéu qua nhét. Pay la hai trang mau v&i cac muc ma ban sé tim
thdy & thanh bén & phia trai clia trang.

developing your smart driving skills

hen there are Il comers:
driving tip « The first vehicle to arrive at the intersection and come.

B complete stop should go firt
foy + Iftwo vehicles arrve at the same time, the one on the.

chapter 5 — see-think-do

b s rightshould go frst
B fowy to « If two vehicles are facing each other and have arrived af You are using the tools of speed control — the accelerator and
[ the intersection at about the same time, the one makin crash fact the brake. If you drive a vehicle with a standard transmission,

youl also use the gears to help you control your speed. Good

left tum should yield to the one going sraight through

n8Cin 200 <peed control means maintaining appropriate and steady
+ Spesd s ot spoeds based on the dring concltions.
Intersections controlled by yield signs il peeds based on the driving condit
e ol clions.
A yield sign means that you must et the trafic on the througl b Appropriate speeds

toad have the right-of way. You may enter the intersection wit{
stopping if there are no pedestrians, cyclists or vehicles on th
through road. But you must slow down (and stop if necessary)
wait for a safe gap if there is trffc on the through road.
Traffic circles and roundabouts

These are found in some areas to help traffic get through an
intersection safely without necessarlly stopping the flow of
e

Traffic circles
Traffic circles are mosty found i residential neighbourhood
When you'e using a rafic circle:

« Slow down as you approach the circl.

« Obey any posted traffic control signs, such as "Yield" or

“Stop" signs. If there are no traffic control signs, treat it a
uncontrolled inersection.

« Yield to any tafficin ar
at the traffc circle a the same time s you do, yield to the
vehicle on your right.

 Go around the traffc circle o the right (that i, in a counte
clockwise direction).

Speeding s isky, but the safest spead in'talways the slowest
speed. If you ive much slower than surounding traffc, ther
drivers might get fustrated and try 1o pass you.

Aimfor a speed thats appropriate for the conditions in which
you are drving. The postad speed is the maximum for ideal
conditions only. Chocse a slover speed f the conditons are
ot ideal — for nstance, fthe roads are sippery or visbilty
isimited

Urless  sgn tels you otherwise, speed imitsare:

+ 50 km/h within cites and tovns

+ 80 km/h outsde cites and towns

« 20 ki s the maximum speed limit in a lane or alleyway
within municipalities unless otherwise posted.

Steady speeds
Tokeep a steady speed, use your brake and accelerator
smoothiy. Driving Up 1o a stop sign quickly and the httng the
brake i3t good for your passengers or your vehicle. It can also
cause the diver behind to crash into the rear of your vehicl.

To keep your driving speed smooth and steady, you need
toar op sign, start 10 slow down.
your brakes to gradually slow

Physics and driving
You need to pay attention to the laws of physics when you driv:

Traction — this s the grp your tires have on the road.

Thanh bén

Cot chinh



Cét chinh

H&u hét cac thdng tin cho mdi chuong dwoc tim thay trong cot chinh
& phia bén phai ctia méi trang. Cot chinh nay ciing bao gém:

+ hinh anh dé gitp minh hoa mét s diém hoac y twéng

+ kich ban yéu ciu ban dit minh vao vi tri ciia ngwi lai, cho phép
ban suy nghi v& nhirng gi ban sé& lam néu d6i mat v&i mot tinh
hudng lai xe cu thé

« chién lwoc dé gitp ban xt ly cac tinh hudng lai xe hang ngay va
khan cép.

Thanh bén

trong qhwo’ng Ban sé tim th&y cac thong tin sau doc theo phia bén trai cla trang:
nay

trong chwong nay — danh sach & phan dadu méi chwong cho ban

~ oy sa . biét ndi dung ctia chwong d6
dir kién tai nan 1 eung 9

di¥ kién tai nan — cac di kién va s6 lieu théng ké vé cac vu tai nan xe

meo lai xe — nhi*ng goi y thiét thuc sé gitp ban gitr an toan trén
duwong

meo lai xe

anh bao! canh bao — thong tin an toan quan trong
can ao!
suy nghi vé — nhirng cau hdi goi y ban suy nghi vé cac Iwa chon lai
xe cla minh

suy nghi ve di¥ kién nhanh — thong tin quan trong vé& cac cha dé lién quan.

dir kién nhanh



ban ngo6i vao ghé lai

Viéc lai xe cho ban su tu do dé di chuyén — nhung ciing tiém an nhimg rai
ro nhat dinh. Khi ng6i vao ghé lai, ban can tap trung vao nhiém vu lai xe,
dua ra cac quyét dinh ding dan khi lai xe va dé y dén su an toan ctia nhing

1
trong chuong nay

e Hay la ngudi lai xe cé ngudi khac. Chuang nay sé gitp ban suy nghi vé nhimng lua chon ma ban
trach nhiém c6 thé thuc hién trong vai trd 1a ngudi i xe d€ gitp gilr an toan cho ban
e DU kha nang dé lai xe than va nhiing ngudi khac.
¢ Dua ra nhiing quyét
dinh ding dan ~ < o gre P ” on
~ khong ngiing hoc Hay la nguai lai xe c6 trach nhiém
hoi
- lap ké hoach cho
viéc l4i xe ctia ban Ban ngoi vao ghé' lai - phan 1

- du doén tinh hudng L . 5 . . o
- o Gio day, ban dd cé bdng Idi xe dugc tdm thdng va ban dd tré thanh
- suy nghicho ban

than maot ngudi ldi xe khd thanh thao. Sdng nay, ban can mang xe di thay
dau nhét lic 9 gid sdng, sau dé dén mét ngudi ban séng & néng thon.
Ca hai ban cdn phdi tré lai thi trdn truéc budi trua. Ban khéng chdc
minh cé du thoi gian hay khéng.

e Chiju trach nhiém
- ban, ngudi lai xe
- ngudi di cung xe

- nhiing ngudi tham Khi ban r&i khdi nha, ban dé cai nhau véi ngudi ban cting phong. Bay
gia giao thong khac gidban dang cam thdy tuc gidn va voi va vi sg khéng c6 da thoi gian.

Ban phai dua ra nhiéu lua chon trong vai tro la ngudi lai xe. Ban phai chon
16 trinh t6t nhat dé dén dich va quyét dinh xem ban can bao nhiéu thoi
gian dé dén do. Ban phai dua ra nhiing quyét dinh vé su an toan clia ngudi
di cling, dac biét néu ban rai vao tinh huéng nguy hiém. Ban phai quyét
dinh xem minh chdp nhan dugc rdi ro & muc do nao. Va ban can dam bao
rang minh cé thé tap trung vao viéc lai xe trudc khi ngoi sau tay lai.

M6t ngudi ldi xe c6 trach nhiém sé dat an toan [én hang dau. Viéc lai xe
théng minh la dua ra nhiing lya chon gitp ddm bdo an toan cho ban va
nhiing ngudi khac. Nhiing lua chon ban dua ra quyét dinh ban sé la ngudi
14i xe thudc loai nao.

Mt ngudi lai xe cé trach nhiém sé lua chon dé:
e du kha nang dé lai xe
e dua ra nhiing quyét dinh ding dan

e chiu trach nhiém.



phat trién ky nang lai xe théng minh cia ban

Du kha nang dé lai xe

Ban ngdi vao ghé lai - phan 2

Ban thuding mdt 25 phut dé Idi xe qua thi trdn d@én tiém stia xe. Khi
ban roi khéi nha, lic dé la 8:45 sdng. Té hon niia, dudng rdt déng xe
6, khién ban tham chi con di chuyén cham hon. Ban thdy minh dang
lam bam chdi thé. Va ban ngay cang buc tdc hon vé nhing diéu ngudi
ban phong nha da néi. Ban cam thdy buc béi dén mic ban nhdn thdy
minh khé tdp trung vao viéc Idi xe.

Ban sé dua ra lua chon nhu'thé nao?

Tap trung vao viéc ldixe? (LI Cirmainhé dén vu cdi co?

Ban can c6 thé trang t6t khi lai xe — tinh tdo va c6 thé tap trung. Cam giac
tuic gian hodc buc boi c6 thé lam gidm kha ndng nhan dinh va lam cham
thoi gian phan ¢ng cla ban.

Ban cling can tranh lai xe néu ban bi thuong hodac bi bénh tat khién ban
kho suy nghi rd rang hodc nhanh chong. Tuyét déi khéng lai xe khi ban
dang qua mét mai. Ngay ca khi ban khéng ngli gat, ban ciing khé ¢6 thé
phan tng nhanh khi dang mét méi.

Ngudi lai xe bi anh hudng bai chat kich thich hodc rugu bia la mot trong
nhitng m&i nguy hiém nghiém trong nhét khi lai xe. Diéu nay la do chat
kich thich va rugu bia gay ra réi loan tam than va lam cham thgi gian phan
Ung. Ngudi lai xe chiju dnh hudng c6 kha nang cao hon rat nhiéu la sé gay
ra nhiing vu va cham dan dén thuong tich nghiém trong hoac tt vong.

Pua ra nhiing quyét dinh ding dan

Ban phai dua ra nhimng quyét dinh nhanh chéng va chinh xac khi ban lai xe.
Ban ¢ mudn vugt dén vang vi dang voi khong? Liéu ban c6 roi mat khoi
dudng dé gui tin nhan trong khi dang lai xe khéng? Liéu ban c6 liéu linh va
1ai xe sau khi uéng bia rugu khong? D& trd thanh mét ngudi lai xe an toan,
ban can hoc hdi, lap ké hoach, du doan va suy nghi cho ban than minh.



chuong 1 - ban ngdi vao ghé lai

Khoéng ngting hoc héi

Ban ngéi vao ghé lai - phan 3

Khi dang Idi xe, ban phdt hién bién bdo c6 san choi. Ban biét minh
phdi giém téc d6, nhung ban khéng thé nhé ra thoi diém gidi han téc
dé ctia sén choi cé hiéu luc. Bién bdo khéng cho biét théng tin nay.
Gidi han t6c dé cta san choi cé hiéu luc ngay hém nay trong khi ban
Idi xe qua sdn choi khéng? Ban khéng nhé ré duoc.

Lan téi, ban sé dua ra lua chon nao?

Khu vu'c san choi:
gidi han 30 km/gi&
c6 higu lyc mdi ngay

tir binh minh dén
hoang hén.

M3y bi&n bao dé& ma.
Minh sé& biét ngay y
nghia cta ching
khi thay dudc.

Danh thai gian dé tim hiéu

. s e oo
cdc quy tdc dutng bo? @ Khéng quan tam dén diéu do?

Ban dang doc hudng dan nay dé tim hiéu vé viéc lai xe. Day la budc dau
tién dé trg thanh mét ngudi lai xe gidi. Ban cling sé danh thai gian luyén
tap cac ky nang lai xe cia minh va tham chi cé thé tham gia khéa dao tao
14i xe chuyén nghiép dé cling cé kién thuc ban hoc dugc.

Nhung diéu quan trong la phai khéng ngting hoc hdi ngay ca sau khi ban
c6 bang. Ban sé can thai gian dé tich Ity kinh nghiém 13i xe. Ban sé lién tuc
hoc cach xt ly nhing tinh huéng va diéu kién lai xe mai, dong thaoi sé can
cap nhat théng tin vé cong nghé xe dang thay déi. Ban cling sé can tim
hiéu vé nhimng thay déi déi véi cac quy tic va quy dinh vé dudng bé.

Nhing ky nang lai xe ctia ban ciing sé thay déi. Khi ban tich |Gy thém kinh
nghiém, nhiing ki ndng cla ban sé tang lén, nhung ban cé thé tr& nén qua
tu tin va dua vao théi quen tu déng qua nhiéu khi lai xe. Nhiing van dé stic
khde c6 thé dnh hudng dén kha nang lai xe an toan cla ban. Trong suét
nhiing nam lai xe, diéu quan trong la ban phai trung thuc véi ban than vé
cac ky nang va muc do san sang ctia minh déi vai viéc lai xe.

Hay nhé rang cé cac khoa hoc lai xe danh cho ngudi méi bat dau va ca
ngudai lai xe ldo luyén. Chon mét khda phu hgp véi ban (xem chuong 9 —
bang lai ctia ban).



phat trién ky nang lai xe théng minh cia ban

Ban sé lam gi néu mot dua tré
dot nhién chay ra trudc xe clia
ban? Ban c6 thé ding lai kip
thai khong?

Lap ké hoach lai xe

Ban ngéi vao ghé lai - phan 4

Bdy gi¢ ban chdc chdn sé bj tré. Ban bdt dau lo Idng vé viéc I6 hen thay
ddu nhét va tré gio don ngudi ban. Ban nghi dén viéc di nhanh hon.

Ban sé dua ra lua chon nhu'thé nao?

Bdnh liéu va di qud téc

@ Tudn theo giGi han téc dé va
doé cho phép?

1én ké hoach cho théi gian ciia
ban tét hon trong tuong lai?

Mot phan clia kha nang lai xe t6t 1a 1ap ké hoach trudc. Biéu nay c6 nghia la
du tru du thai gian dé dén dich va biét 16 trinh ngan nhat va an toan nhat.
Lén ké hoach c6 thé c6 nghia la trang bi cho chiéc xe cGia ban sao cho phu
hop véi diéu kién i xe trong mua déng. Ban c6 thé nghi ra cac ké hoach lai
xe khac ma ban c6 thé can thuc hién khéng?

Du doan tinh huéng

Ban ngéi vao ghé lai - phan 5

Ban dang ldi xe qud nhanh va quén khéng déy dén dén giao théng &
nga tu tiép theo. Dot nhién ban thdy minh sdp dén nga tu'va dén da
chuyén sang mau vang.

Ldn t6i, ban sé dua ra lua chon nao?
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Du dodn diing tinh Phan ting khi dang véi?
huéng tir truége? @



chuong 1 - ban ngéi vao ghé lai

La nguai lai xe, ban can nhan thiic dugc cac tin hiéu trong méi trudng lai
xe: bién bao, tin hiéu va vach ké dudng. Viéc chi y dén nhiing tin hiéu nay
gilp ban du doan diéu gi cé thé xay ra dé ban sdn sang tng pho.

Viéc du doan nhiing ngudi tham gia giao thong khac — ngudi di bd, ngudi
13i xe khéac, ngudi di mé t6 va ngudi di xe dap — c6 thé Iam gi cling rat
quan trong. Ban c6 thé du doén diéu gi sap xay ra bang cach quan sat ky
ludng tinh huéng lai xe xung quanh minh. Nhan thiic dugc nhiing gi ngusi
xung quanh dang lam sé gitip ban dua ra cac lua chon tét hon khi i xe.

Suy nghi cho ban than

Ban ngéi vao ghé lai - phan 6

Con mét ngd tu'nda la dén tiém sta xe. Ban phdi ré trdi va khéng c6
den mdi tén xanh cho phép nguoi ré trdi di trudc. Ban da ting phai
doi & ngé tu'nay vao nhing thdi diém khdc vi luu lugng xe & day luén
dong duc.

Ban cang buc béi hon trong khi chdr dén luot. Xe hoi xép hang phia
sau ban véi dén xi-nhan ré trdi nhdp nhdy. Ngudi Idi xe phia sau dang
bdt dau bam coi ban. Ban nhin thdy mét khodng tréng nhung do du
vi khéng chdc khodng tréng dé cd du réng dé ban ré hay khéng.

Ban sé dua ra lua chon nhu' thé nao?

Pudc roi,
dudc roi,
i sé di

T6i sé ré khi
nao thay da
an toan

hay nghi xem

Ban sé lam gi khi ngudi ta bam
coi ban? Ban sé lam gi néu co
ngudi dang badm dudi ban? Ban
b mudn vugt qué téc dd cho
phép chi vi nhiing ngudi l3i xe

Sl N il T Doicho dén khiban cim - ey,  RE chidélam hailong
A thdy c6 khodng tréng an nhitng ngu®i Idi xe khdc?
' ' toan?

Mét phan khac cla viéc dua ra nhing lua chon dung dan la hiéu rd ban
than va hiéu nhiing yéu t6 anh hudng dén viéc lai xe ctia ban.

Anh huéng tir nhiing ngudi lai xe khac — d6i khi ban sé cam thay ap luc
tU nhitng ngudi lai xe khac, va ban sé phai quyét dinh nén lam gi. Liéu ban
sé dua ra quyét dinh lai xe dya trén su an toan hay sé dé nhitng ngudi lai xe
khac gay ap luc budc ban phai lam mét diéu c6 thé khong an toan?



phat trién ky nang lai xe théng minh cia ban

Anh huéng tir truyén théng — hay nghi vé hinh anh xe hai va viéc lai
xe trong cac quang cao va phim anh. Nhin chung nhiing hinh anh nay cé
khuyén khich viéc lai xe an toan khong?

Anh huéng tir ban bé — nhiing ngudi khac c6 thé anh huéng dén viéc

1ai xe ctia ban. Ban bé c6 thé gay ap luc budc ban phai lai xe nhanh han
hodc tang t6c sau khi diing & dén giao théng. Ban cé thé nghirang ho sé
thay viéc ban tang am lugng dan am thanh stereo trén xe cia minh that an
tuong.

Chiu trach nhiém

DPugc cap bang léi xe 6 nghia la ban dang ddm nhan nhiing trach nhiém
ma&i d&i vGi ban than, ngudi di cing xe va nhiing ngudi tham gia giao
thong khac.

Ban, nguai lai xe

Ban ngdi vao ghé lai - phan 7

Ban da dén tiém sta xe va by gid' ban dang trén duding dén ché ngudi
ban cta minh. Ban cam thdy nhe nhém vi dudng nhu cuéi cing thi ban
cling ¢6 du thoi gian. Bung lic d6, ban nhin thdy mét chiéc xe tai I6n phia
trudc dang di khd cham.

Ban ghét phdi vugt xe tai, ddc biét la trén mét con dudng hep nhu thé nay.

Ban sé dua ra lua chon nhu'thé nao?
Cé gdng vuot xe tdi méic du

@ ban khéng cdm thdy viing
tam khi lam nhu vdy?

Gidgm téc d6 va di phia
sau xe tai?

Diéu quan trong la phai biét r6 va chap nhan céc gidi han vé kha nang lai
xe ciing nhu xe clia ban. Ban cling can chiu trach nhiém vé viéc phat trién
ky nang lai xe va &dm bao an toan cho chinh minh.



chuong 1 - ban ngdi vao ghé lai

thoéng tin vé
tai nan

Cl bon ngudi thiét mang
trong cac vu dung xe thi co
mot ngudi khong that day
an toan.

Ngudn: Hé théng Tai nan cta
Canh sdt Giao théng (Ngay 31
thdng 1 ndm 2016).

Ngudi di cung xe

Ban ngéi vao ghé lai - phan 8

Ban chao ngudi ban cia minh khi anh dy leo Ién xe. Ban rét vui khi
gdp anh dy, nhung ban ngac nhién khi anh dy khéng thdt day an
toan.

Ban sé dua ra lua chon nhu'thé nao?

Birng quén thét
day an toan nhé.

Yéu cdu anh @y héy thdt ddy Khéng néi gi vi ban sg'lam
an toan? @ mdt léng anh dy?

Ban chiju trdch nhiém cho su an toan ctia ngudi di cung xe. Hay dam bao
rang tat ca moi ngudi déu that day an toan. Tré em can dugc cham séc va
quan tam dac biét. Tré ¢ dugc gilt chat dung cach véi cac thiét bi an toan
phu hgp véi khé ngusi clia tré khong? Hay nhé rang, khi chay qué téc do
hodc danh liéu & giao 16, ban dang dat ngudi di cing xe ciing nhu chinh
minh vao tinh thé nguy hiém.

Hut thudc

Viéc hat thudc trong bdt ky phuong tién co gidi ndo khi cé bdt ky nguoi
nao dudi 16 tudi trong xe la bat hop phdp.

Tré em di xe hoi ddc biét dé chiu anh huéng xdu cta khéi thuéc thu
déng. Nhiing tdc dong tiéu cuc nay tdng cao & nhiing khéng gian nhé
déng kin nhu xe co gidi va c6 thé gdy ra nhiing hdu qud stic khée ngay
Idp tiic va nghiém trong, dé lai anh huéng léu dai.



phat trién ky nang lai xe théng minh cia ban

Nhitng nguoi tham gia giao thong khac

Ban ngdi vao ghé lai - phan 9

Ban va ngudi ban cda minh da sdp vé tdi thj trdn. Khi ban dén gan
mat giao 16, ban nhdn thdy mét ngudi trugt vdn dang di chuyén doc
theo via hé nhung gdn 16i bang qua dudng danh cho ngudi di bé.

Ban sé duara lua chon nhu'thé nao?

Thén trong va di chdm lai? @ Ddnh liéu va di tiép?

Ban di chung duang véi xe hai, xe tai, xe fa, nguai di moé t6 va nguai di xe
dap. Nguai di bo can bang ngang qua phan dudng lai xe ctia ban. Xe ctiu
thuong can ban di chuyén sang mét bén dudng d€ ho cé thé tiing phé véi
cac tinh huéng nguy hiém dén tinh mang. Ban khéng thé biét dugc khi nao
mot con vat c6 thé lao ra dudng di clia ban.

Hay st dung thong tin trong huéng dan nay va trong tai liéu Ndng cao Ky
ndng cho Ngudi Idi xe dé gitip ban dua ra nhiing lua chon lai xe ¢6 trach
nhiém — nhiing lua chon nay c6 thé gidp ngan ngtra nhiéu tinh huéng
nguy hiém.



ban va xe

ng chwong

na

« Piéu chinh d& dam
bdo an toan

+ Phan diéu khién
béng tay

* Ban dap chan

+ Bang diéu khién

+ Kiém tra truéc
chuyén di

+ Kiém tra dinh ky
+ Lai xe va moi
trwong

dir kién vé
tai nan

Trung binh m&i nam, hon
70% s6 ngudi bi thwong
trong cac vu va cham bao
cdo vé mot chan thuong
mé mém chang han nhw
chan thwong do giat co.
Nhiéu ngui cing bi cac
chén thwong khac. Mot
nghién ctru vé bay tinh
bang clia Canada cho
thay 53% nguoi lai xe
dwoc quan sat c6 dém
twa dau dwoc diéu chinh
kém dén mrc ching sé
khong bao vé ngudi ngdi
trong xe d& ngan ngtra
thwong tich khi xay ra va
cham tlr phia sau.

Nguén: MSN: Xe hoi:
Dém twra dau: Béo vé cb
cua ban

Hay dam bao rang
twa dau da duoc
didu chinh theo
chiéu cao phu hop
v&i ban.

Trong chwong 1, trong vai tro 1a ngwoi lai xe, ban da tim hiéu tam
quan trong cula viéc dwa ra nhirng Iya chon sang sudt khi lai xe. Diéu
ciing khéng kém phan quan trong 1a ban can tim hiéu chiéc xe cuia
ban hoat ddng nhuw thé nao. Viéc str dung thanh thao cac nut diéu
khién 1& mét trong nhitng bwéc dau tién dé 14i xe an toan.

Piéu chinh dé dam bao an toan

Dé Iai xe an toan, ban can cé kha nang vé&i dén cac nat digu khién
clia xe mot cach dé dang va nhin rd xung quanh. Trwéc khi khéi dong
déng co, hay ludn chinh ghé, twa dau va gwong. Tuyét déi khong
chinh ghé hodc vé-lang trong khi xe dang di chuyén.

Ghé

Ghé ngbi ctia ban phai théng ding va & vi tri ma ban c6 thé:
« day phan that lwng clia ban vao sat ghé
+ ngoi thang, tuyét déi khong dé ghé nga ra sau

+ bang ban chan phai clia ban, cham phan san phia sau ban dap
phanh va c&ng chan cla ban van hoi gap lai

+ xoay vo-lang va gilr cho canh tay cliia ban hoi gap
« voi dwoc tat ca cac nat didu khién

+ @itk ban chan trai clia ban thodi mai trén khoang tréng bén trai ctia
ban dap phanh hoac ban dap ly hgp (con).

Ban ciing nén cach tui khi & phia ngudi li it nhat 25 cm (10 inch).

Pém twa dau

Dém twa diu co thé gilp ngan nglra cac chan thwong mé mém nhw
chén thwong do giat cd. Chan thuwong do giat ¢b la chan thwong & ¢,
d4u va vai sau khi mdt ngwdi phai chiu moét chuyén dong giat manh.
Diéu chinh d&ém twa dau cla ban sao cho phan trén it nhat ngang véi
dinh d4u cla ban. D&t dém twa dau cang gan phan sau dau cta ban
cang tét. Cé thé can phai diéu chinh vi tri lwng ghé cta ban dé lam
didu nay. Bém twa dau gan hon cé thé ngan nglra thwong tich hiéu
qua gép d6i so voi dém twa dau dwoc dat qua xa.

Néu ban bi dung
xe va dém tya
d4u cta ban
khong dwoc diéu
chinh cho dung vi
tri, thi day c6 thé
la hau qua.
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Day an toan
C6 hai ly do quan trong khién ban nén that day an toan:

+ Thé&t day an toan lam gidm dang k& kha nang ban bj thwong néng
hoac t& vong trong mot vu va cham.

+ Day la luat & B.C. — ban c¢6 thé bi phat néu khong théat day an toan.

Trong vai trd ngudi lai xe, ban cling co
trach nhiém dam bao réng tat ca hanh
khach déu that day an toan hoac that
day trén ghé tré em dung cach.

Diéu chinh day an toan
dé no vira khit trén nguwc
va & vi tri thAp ngang
héng clia ban. Khéng deo
day ngang vai dwdi canh
tay hoac sau lwng hoac
khi ngdi trén ghé nga ra
sau b&i deo day dai lén
phan co thé khéng ding
c6 thé gay ra néi thwong
nghiém trong néu cé va
cham. Phu n&r mang thai
nén dam bao rang day dai
ngang hong vira khit va &
bén dwdi em bé.

Ngay ca & téc do thap, mot vu va cham
cling sé tao ra lyc twong dwong voi
hang tram kilogram I&n co thé ban.
Néu ban th&t day an toan, dac biét la
day an toan co6 dai ngang hong va dai
qua vai, ban s& giam rat nhidu kha
nang bj thwong, bt tinh hodc vang
ra ngoai. Ngay ca khi xe ctia ban béc
chay hodc chim trong nuwéc, ban van
c6 co hdi cao hon trong viéc thoat ra
ngoai nhanh chéng néu ban con tinh.

Néu xe bj lat hodc néu ban bj vang ra ngoai, rat cé thé ban sé bj
thwong ndng hodc ttr vong. Viéc that day an toan cé thé gitp ban
khoéng bi vang ra khdi xe. Viéc that day an toan ciing gitip ban kiém
soat xe clia minh bang cach gilp ban gii vi tri sau vo-l&ng.
Khi xe hoi dirng dot ngét,
co thé ban sé tiép tuc di
chuyén vé phia trwéc véi
cling téc d6 ma xe dang
di chuyén. Néu khong that
day an toan, co thé ban
sé khong dirng lai cho dén
khi ban va vao bang diéu
khién, kinh chan gi6 hoac
thr gi d6 bén ngoai xe.

Dai ngang héng sé ghim
ban xuéng con dai qua vai
sé gilr ban khéng vang ra
phia trwéc. Viéc that day
an toan sé khién ban dirng
lai khi xe clia ban dirng lai.

Hay that day an toan ngay ca trong nhitng chuyén di ngén, vi hau hét
céc truong hop thwong tich va tir vong déu xay ra gan nha.

14
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dir kién vé tai nan

Ghé an toan cho tré em
dwogce st dung ding cach
giup giam 71% nguy co
tlr vong va 67% nguy

co chan thwong nghiém
trong. Trong vai tro nguoi
lai xe, ban cé trach nhiém
dam b&o réng tré em ngdi
& ghé an toan phu hop
cho tré em va ban co thé bi
nhan vé phat va phat tién
néu khong lam nhw vay.

Ghé an toan cho tré em

M®&i nam tai B.C., trung binh c6 1,300 tré em dudi chin tudi bi thwong
va ba tré thiét mang trong cac vu va cham xe co gi&i. M6i khi tré nhd
I& hanh khach di chuyén trén phwong tién co gidi, tré cé nguy co gap
phai mét vu dung xe.

Viéc s dung dung Tiéu chu&n An toan danh cho Phwong tién Co gidi
cla Canada (Canadian Motor Vehicle Safety Standards - CMVSS) —
ghé an toan cho tré em da dwoc phé duyét sé dam bao tré duoc gitr
chat dung cach va gidm dang ké nguy co tré bj thwong nang hoac t
vong trong trvdng hop va cham. Trong vai trd ngudi lai xe, ban co
trach nhiém dam bao rang tat ca hanh khach déu that day an toan
hoé&c that day trén ghé tré em dung cach.

+ T khi sinh ra cho dén khi tré duoc it nhat mot tudi va 9 kg (20 Ibs).
+ Dat & ghé sau.

« Vi tri ghé gitra & hang ghé sau.

+ Quay mat vé phia sau cang lau cang tét.

+ KHONG & ghé trwée co tui khi dang hoat dong.

+ Phai trén mot tudi va néng hon 9 kg (20 Ibs).
+ Lén dén it nhat 18 kg (40 Ibs).
+ D&t & ghé sau.

+ Co thé van quay mat vé phia sau néu gi¢i han trong lwong ctia nha
san xuét cho phép.

* Ludn st dung kem mét day budc.

+ Ghé nang dam bao tré that day an toan ding cach. Ghé sé nang tré
lén dé d&t day an toan clia ngudi I&n dang vi tri, ngang qua khung
Xwong ngwe va xwong chau. Tré dwoc an toan nhéat khi ngdi trén ghé
nang cho dén khi dat 145 cm (4°9”").

« Phai trén 18 kg (40 Ibs).

+ Bét budc cho dén khi tré dwoc it nhat chin tudi hodc 145 cm (4'9”),
tiy theo diéu kién nao dén truwéc.

+ Dat & ghé sau.
+ Ghé nang duoc sir dung véi day an toan cai qua héng/vai.

+ D4t dai qua hong & vi tri thdp qua xwong héng va dai qua vai & vi tri
qua vai va trwdc nguc.

+ Khéng s dung ghé nang chi cé dai qua héng.

15
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canh bao!

Khong dat ghé an toan
cho tré so sinh hoac tré
em quay mét vé phia
sau trén ghé hanh khach
dwoc trang bj tui khi hoat
dong & phia trwdce. Tré
em ngdi trén nhitng ghé
nay co thé t&r vong hoac
bj thwong ndng néu tui
khi bung ra.

Tai khi khong thay thé day
an toan. Luén that day an
toan ngay ca khi xe clia
ban dwoc trang bi tai khi.
Kiém tra hwéng dan st
dung danh cho chu s&
hiru dé biét hwéng dan vé
tui khi trong xe cua ban.

giai doan 4 - chi that day an toan

+ Ban nén dé tré em ngdi & ghé sau cho dén khi tré dwoc 12 tudi.
+ Dai ngang héng phéi vira khit & vi tri thAp qua xwong chau.

+ Dai qua vai phai vira qua vai va 6m sat vao nguc.

+ Tuyét d6i khong dét dai qua vai dudi canh tay hodc sau lwng. Dat
nhw vay cé thé gay thwong tich nghiém trong néu xay ra va cham.

+ Gitr ghé & vi tri thdng drng, khéng nga ra sau. Day an toan duoc
thiét ké cho tw thé ngdi thing. Ghé nga sau c6 thé khién hanh
khach trwvot ra khéi day an toan trong trwdng hop xay ra va cham.

Lwu y: Ban cé thé vwot qua cac yéu cau cla phap luat néu ban tuan
theo théng sb k¥ thuat vé& chiéu cao/can néng téi da clia nha
san xuét cho ghé.

D4 biét thém thong tin vé& ghé trén xe hoi cho tré em, hay
goi cho dwdng day Thang tin v& Ghé Tré em (Child Seat
Information) theo s& mién phi 1-877-247-5551 hodc truy cap
trwe tuyén tai www.childseatinfo.ca.

Tui khi

TAt ca cac xe mdi déu dwoc trang bi tai khi. Chuing da dwoc chirng

minh la lam gidm thwong tich va t&r vong trong cac vu va cham. Tui

khi hoat ddng bang cach phdng 1&n rdi xi hoi dé& gidm chan dong khi

xay ra va cham. Va qua trinh nay xay ra rat nhanh — chi trong chwa
day mot cai chép mat, tui khi sé bung ra, réi bat dau xi hoi tré lai.

Tui khi c6 thé duoc gén phia trwdc va bén canh ngudi lai va hanh
khach ngdi ghé truéc. Néu xe clia ban dwoc trang b tai khi, ban nén
chinh ghé ctia ban sao cho ban cach vé-lang it nhat 25 cm (10 inch).

Nhuw vay sé tao khoang tréng cho tui khi bung ra va bao vé ban dé
tranh bi chan thwong thém.

Tham khao hwéng dan st dung danh cho chi sé hivu dé biét cac bién
phap nham dam bao an toan.

Trong mét sd trwdng hop, ban cé thé can phai vo hiéu héa tdi khi. Ban
phai lién hé v&i Bé Giao thong Van tai Canada (Transport Canada) dé
thwc hién viéc nay. Dé biét thém thong tin, hay goi cho Bé Giao théng

Van tai Canada theo s 1-800-333-0371.
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Dam bao rang ban cé thé nhin thdy moi th&r xung quanh xe trong khi

Mot s6 xe ¢6 gwong cau lai xe:

16i. Gwong nay gitip ban . X B . N

nhin réng hon nhwng 1am » Diéu chinh gwong chiéu hau trong xe dé ban cé thé quan sat phia
cho moi tht trong nhé sau cang nhieu cang tot.

hon va xa hon so voi N . A s .Z o N
thwc t&. Hay kiém tra xem » Diéu chinh gwong chiéu hau hai bén dé giam diém mu cang nhieu
guong xe cda ban chinh cang tét. (Diém mu 1a nhivtng khu vire bén canh xe khong thé nhin
xac dén mirc nao. thay trong gwong.) Thong thwdng, dieu nay cé nghia la ban chi

nhin thay mot phan nhd bén hong xe clia ban. Xem chwong 5,
thay-nghi-lam, dé biét thém thong tin vé cac diém mu.

Hau hét cac xe hoi déu co
ba chiéc gwong dé gitip
ban quan sat nhirng gi
dang dién ra xung quanh
xe clia minh. M6t s6 xe
khéng c6 guwong bén
ngoai & phia hanh khach.

Phan dieu khién bang tay

Bay gid chiéc xe da dwoc diéu chinh cho phu hop véi ban, hay nght
vé tat ca cac nut didu khién ma tay ban sé thao tac. Tim hiéu cach
thirc hoat dong clia tirng loai truwdc khi ban cb géng lai xe. Ngay ca khi
ban 1& ngudi 1ai xe cé kinh nghiém, ban sé& can phai lam quen v&i cac
nut diéu khién nay méi khi ban Iai mot xe khac.

Dam bao rang ban biét
cach van hanh tat ca cac
nat diéu khién trong méi
chiéc xe ban lai. Ban co
thé can xem hwéng dan
st* dung cho chu s& htru.

17
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canh bao!

Khoéng van cong tac

danh Itra clia xe sang

vi tri “lock” (khoa) khi xe
van dang chuyén dong.
Thao tac nay c6 thé khién
vo-lang bi khéa néu ban
cb xoay vo-lang va ban
c6 thé mét kha néng kiém
soat chiéc xe.

Vé-lang

V6-lang sé didu khién hwdng clia xe bang cach xoay cac banh truéec.
Néu vo-lang clia ban co thé diéu chinh dwoc, hdy dam bao réng né &
dung vi tri pht hop véi ban trwdc khi ban bat dau lai xe.

Coéng tac danh Itra

Nhan biét tAt ca cac vi tri clia cong tac danh Itra trong xe ctia ban.
Cac vj tri nay c6 thé bao gém:

 Lock (Khoa) - vo-ldng bj khéa va hé théng danh Itra & tinh trang tét
« Off (T4t) - hé thdng danh Ira tat nhwng vé-l&ng khéng bj khéa

 Acc (Phu kién) — hé théng danh Itra & tinh trang t&t nhung c6 thé
st dung mot sé bo phan dién (vi duy, radio)

« On (Bat) - hé thdng danh Ira dang bat

« Start (Kh&i ddng) — xoay dén vi tri nay dé khéi dong dong co, sau
dé nha cong tac dé tré vé vj tri On (Bat).

Céan sang s6

Can sang sb cho phép ban diéu khién hop sé ctia xe. C6 hai loai hdp
sb: tw ddng va tiéu chun. Ca hai loai nay déu kiém soat két ndi gitra
dong co va banh xe.

Hop sb tw dong sé tw ddng chon sb phu hop nhat. Trén xe st dung
hop sb tiéu chuan, nguoi l4i xe s& chon sb thich hop nhat. S dung
sb thich hop nhét gitip ddng co khéng bi chét may va cho phép déng
co hoat dong hiéu qua nhat co thé dé tiét kiem nhién liéu.

Hop sb tiéu chuén ludn dwoc st dung véi ly hop (con). Can sang sb
duwoc gan trén san hodc trén try lai. Hop s6 tiéu chudn duoc ché tao
theo kiéu ba, bén, nam hoac sau téc do. Kiém tra hwéng dan st dung
danh cho chil s& hiru khi ban hoc cach str dung can sang sé trén xe
cta minh.
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So sanh hop sé tw dong va tiéu chuan

S6 Tw dong* Tiéu chuan*
P - D6 xe S dung khi kh&i dong xe va khi xe d6
lai. Khoa hop sb.
R —Lui St dung khi IUi xe. Bat dén Iti (mau trdng).| S& dung khi IUi xe. Bat dén IUi (mau trang).
N-Sémo | Néu xe chét may trong khi di chuyén, St dung khi xe dirng ho&c khi khéi dong
hay s& dung dé khai dong lai déng co. dodng co.
D — Tién S dung dé lai xe v& phia trwdc binh
thwong.
1-861 St dung khi kéo vat nang hozc khi 1&n S6 thap nhat. Sir dung s6 nay tir vi tri dirng
hoac xudng doi rat doc. dén toc d6 10 — 15 km/gio. Sfrldung\ khj kég
vat nang hoac khi Ién hoac xuong doi rat doc.
2-562 S dung' khi kgéo yét péng hoac khi lén Sl;l’ dung tw toc dd 15 — 3'0 km/gi&, cho duwdng
hoac xudng doi rat doc. doc va khi lai xe trén tuyét hoac bang.
3-S63 St dung cho téc dd tir 30 — 60 km/gid.
4-864 St dung cho téc d6 trén dudng cao tbe & cac
mau xe c6 4 tbc do.
5-865 St dung cho cac chuyén di trén duong cao
toc & cac mau xe co 5 toc do.
6-S66 S dung cho cac chuyén di trén duwong cao
tc & cac mau xe co 6 tc do.
0-56 S dung & toc do trén 40 km/gid dé tiét
Quo’t téc kiém nhién liéu. j

* Cac hwdng dan vé tbc dd mang tinh gan dung va sé phu thudc vao loai xe clia ban.

Phanh do xe

Phanh nay giti cho xe khéng di chuyén trong khi & vi tri d6 xe. Tuy
thudc vao loai xe clia minh, ban cé thé co phanh chan hodc phanh
tay. Dam bao rang ban da kéo hét phanh d& xe nay khi db xe va nha
hét phanh trwéc khi xe di chuyén.

Phanh db xe ddi khi dwoc goi 1a phanh khan cép vi cé thé dung dé
giam tbc dd xe néu phanh chan khong hoat dong. Xem chwong 8,
cac phwong phap trong trieong hop khan cap, dé biét thém thong
tin v& nhirng tinh hudng nay.

Can gat xi-nhan

Can gat nay bat va tit xi-nhan ré trai va ré phai. Ban s dung xi-nhan
ré dé thong bao cho ngudi tham gia giao théng khac réng ban muén
@bi huwéng hoac vi tri.
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meo lai xe

Bat dén pha chiéu gan khi
14i xe vao ban ngay néu
xe cla ban khéng co6 den
chay ban ngay tw dong.

meo lai xe

Ben chay ban ngay khéng
kich hoat dén hau. Khéng
st dung cac den nay khi
lai xe vao ban dém hoac
trong diéu kién tdm nhin
han ché.

bén
Vi tri dau tién clia cong téc dén sé diéu khién déen hau, dén dé xe va

dén bao bén héng, ciing nhw bang diéu khién va dén soi bién sb. Vi tri
tht hai didu khién dén pha.

Xe clia ban s& cé mot vi tri cdng tac khac hodc cong tac riéng dé diéu

khién hai ché do cai dat do sang clia dén pha — dén chiéu gan va dén
chiéu xa. Chi str dung ché dd dén pha chiéu xa trén nhirng con dwong
khong dwoc chiéu sang vao ban dém khi khdng cé bat ky phwong tién
ndo tién dén hodc & phia truéc ban.

S dung dén dd xe khi ban dirng lai va mudn dam bao rdng nguoi
khac co thé nhin thay xe clia ban. Khong st dung nhirng dén nay khi
xe cla ban dang di chuy&n — thay vao dé hay bat dén pha.

Xe dwoc san xuat sau ndm 1991 c6 dén chay ban ngay tw dong
(daytime running light - DRL), mét tinh nang an toan giup nhirng
nguwdi lai xe khac dé nhin thay xe cta ban hon vao ban ngay. Bén
chay ban ngay khong kich hoat dén hau. Khdng st dung cac dén nay
khi l4i xe vao ban dém hoéc trong diéu kién tdm nhin han ché. St
dung dén chiéu gan hoac dén chiéu xa.

Cong tac den bao nguy hiem

Cong tac dén bao nguy hidm kich hoat déng thoi ca hai dén xi-nhan.
Nhirng dén nhap nhay nay bao cho ngudi tham gia giao théng khac
can can than khi & gan xe cla ban vi ban c6 thé da dirng lai vi trwong
hop khan cép.

Hé thong kiem soat hanh trinh

Hé théng kiém soat hanh trinh cho phép ban cai dat sdn mot tbc do
ma sé gilr nguyén. Chi s& dung tinh nang nay trong diéu kién lai xe ly
twéng trén dwong cao téc. Tuyét dbi khéng st dung tinh nang kiém
soat hanh trinh:

« trén cac b& méat dm wét, tron trwot, co tuyét hodc bang gia
* khi giao thong & khu vie do thi
* nhirng khi ban mét mai

» trén nhirng con dwdng quanh co.

Can gat nwéc va diéu khién rira kinh

Hay thtr tim cac cai d&t tbc d6 khac nhau cho can gat nwéc. Dam
bao rang ban biét cach bat hé théng nuwéc rira kinh chén gié. Can gat
nwéc phai ludn & tinh trang hoat dong tét nhat dé gitp ban quan sat
rd trong diéu kién thoi tiét mwa va tuyét.

Coi

Coi 1a mot cach quan trong dé canh bao cho nhirng ngwoi tham gia
giao thong khac. Hay nhé st dung né mot cach sang subt.
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St dung ban chan phai dé&
dap ban dap phanh va ga,
va ban chan trai dé dap ly
hop. Thwe hanh thao tac
nay cho dén khi ban c6 thé
tim thay tlrng ban dap mot
cach dé& dang. Diéu nay sé
giup ban phan tng nhanh
chong trong trwdng hop
khan cap.

Diéu khién may swéi, hé thong lam tan
bang va diéu hoa khéng khi

Bang diéu khién cac can gat dé diéu khién hé théng lam tan bang,
khong khi hat vao va didu hoa khong khi dwoc dat trong tam véi clia
nguwoi lai xe. Kiém tra hwéng dan st dung danh chi sé hivu dé biét
chuing hoat ddng nhw thé nao. Tap dung cac nit dé ban cé thé dé dang
bat hé théng lam tan béng ma khéng can nhin vao nut diéu khién.

Ban dap chan

Ban sé diéu khién hai hodc ba
ban dap béng chan, tuy thudc
vao xe clia ban c6 hop sé tw
déng hay hop sb tiéu chuén.

Chan ga

Chan ga sé kiém soat lwong nhién liéu di vao doéng co. Bong co cang
nap nhiéu nhién liéu, xe sé& di cang nhanh. Ban can tap dat mot luc
vira du 1&n ban dap dé c6 thé kiém soat duoc téc dd va mirc tang téc
ctia xe. Luén digu khién chan ga béng ban chan phai.

Phanh

Ban dap phanh ndm bén trai chan ga va dwoc st dung dé giam tbc
dd va dirng xe. Ludn st dung ban chan phai d& dap phanh. Ban can
hoc cach dat lwc phi hop Ién phanh dé c6 thé dirng xe mét cach nhe
nhang va chinh xac.

Hay lam quen v&i hé théng phanh trén xe clia ban. Phanh trg luc can
it lwc hon so v&i phanh tiéu chuén.
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X X Chéng bé ctrng phanh
canh bao!
— H&u hét cac xe déu cé hé théng chéng bo cirng phanh (Anti-lock

Ludn mang giay khi l4i Braking System - ABS). Tim dén bao trén bang diéu khién. Hé théng
xe dé ban tiép xtc tét voi dién tlr nay giup cac banh xe khong bj khoa.

phanh va chan ga. Tranh i i i

di giay cao got hoac giay Xe c6 hé thong chong b cirng phanh ciing cé hé thong phanh théng
co dé day khi 14 xe. thweorng. Hé théng chdng bo clrng phanh chi duoc kich hoat khi ban

nhan r&t manh vao ban dap phanh — vi du nhw khi dirng khan cép.
DBoc hwéng dan st dung danh cho chli s& hivu dé biét them thong tin
vé hé théng chéng bé clrng phanh trén xe clia ban va lam thé nao dé
str dung n6 dung cach. Ban cling nén xem chwong 8, cac phwong
phap trong trweong hop khan cép, dé biét thém thong tin vé hé
théng ABS.

Néu dén bao ABS ctia ban van sang sau khi ban khéi ddng xe, hé
thdng nay co thé bi truc trac. Hay dwa xe di stra.

Ly hop

O xe co6 hop sb tiéu chuan, viéc nhan ban dap ly hop (chan con) sé
ngét két ndi gitra dong co véi hop sb dé ban cé thé sang sb. Ban
dung ban chan trai & nhan ban dap nay khi sang s6. Khéng nhén ban
dap ly hop ntra chirng (“gitr chan trén ban dap ly hgp”) khi xe dang di
chuyén vi s& gay mai mon khong can thiét.

Khi ban bat diu di chuyén sau khi dirng, hay nha ly hop t tlr va nhe
nhang dé tranh 1am xe chét may. Khi ban dirng lai, trwdc tién hay st
dung phanh va sau d6 dap ly hgp ngay trwéc khi ban dirng lai. Cach
nay sé tranh trwong hop xe bi tréi khi dang gai ly hop.

Bang diéu khien

Khi ngdi vao ghé lai, ban sé thay bang diéu khi&n ngay truéc mét.

So khép céc sb trong biéu dd véi cac sb trong hinh minh hoa dé tim
hidu chirc ndng clia tirng muc. Hay nhé rng bang diéu khién ctia mdi
chiéc xe déu khac nhau.

/

3 béng hé do
1 Bong ho do téc do hanh trinh 5 Deén canh bao tiikhi 7 Déng hd do nhiét do

2 Bbng h‘é)uc‘io 4 ?ﬁgg Egudo 6 Peén bio 8 DPeén canh bao nhiét
quang duong i xi-nhan ré d6 dong co

9 Béng hé do vong tua may
10 Bén canh béo
kiém soat 6n
dinh dién ta

19 Bén canh béo
clia chua déng

18 Bén canh béo hé
théng chéng bd
cting phanh

11 Beén canh béo ap
suat 16p thap

12 Bén canh bao
may phat dién

17 Bén canh béo
kiém tra déng

co
I
16 Ben canh 15 Bén canh bdo 14 Chibao dén 13 Bén canh bao
\ bao that day ap suat dau pha chiéu xa phanh
an toan
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Chi bao/Péng ho do

Ddng hd do tbc d6

Chtrc nang

Hién thi tbc d6 xe dang di chuyén.

2 Bdng hd do quang Hién thi quang duwdng ma xe da di dwoc ké tir khi san xuét.

duwong

3 Ddng hd do hanh trinh Ddng hd nay cé thé dwoc cai dat khi bat dau mot chuyén di gé
cho ban biét ban da di dwoc bao xa.

4 Ddng hd do nhién ligu Cho biét lwgng nhién liéu trong binh nhién liéu.

5 Pén canh bao tui khi Chob%t;edwqcnangbiMikhLNéudénnéybét§éngkmla
xe, hé thdng tui khi cé thé xay ra 16i. Hay dwa xe dén tho may
dé kiém tra.

6 beén bao xi-nhan ré Cho biét dén xi-nhan ré& cé bat hay khéng. Ca hai dén sé nhap
nhay khi dén bao nguy hiém duoc bat.

7 DPdng hd do nhiét do Hién thi nhiét do ctia nwéc lam mat déng co va liéu déng co' cé
qua néng hay khoéng.

8 Deén canh bao nhiét do Hién thi nhiét d6 ctia nwéc lam mat dong co va liéu dong co ¢

dong co qua nong hay khoéng.

9 Dbdng hé do vong tua Hién thi tbc d6 dong co theo s6 vong quay trén phat (r.p.m.)

may

10 Dén canh bao kiém soat | Cho biét xe dwoc trang bi hé thdng kiém soat 6n dinh dién .

on dinh dién to

11 Beén canh bao ap suat Bat sang néu mot hodc nhiéu 16p xe co ap suét khong khi thap.

I10p thap

12 Dén canh bdo may dao | Cho biét &c-quy c6 dang dwoc sac hay khéng.

dién

13 Pén canh bao phanh Nhéc ban nha phanh db xe trudc khi di chuyén. Néu dén bat
sang khi dang str dung phanh chan, diéu dé cé nghia la hé
thong phanh dang khong hoat déng binh thuong. Hay dwa xe
dén tho may dé kiém tra.

14 Chi bao dén pha chiéu | Thong thuwdng, dén mau xanh dwong cho biét dén pha chiéu xa

xa dang bat.

15 Beén canh bao ap suét Cho biét ap suét dau trong dong co. Dén nay khong cho biét co

dau bao nhiéu dau trong déng co.

16 DPén canh bao thdtday | Nhac ban that day an toan.

an toan

17 Pén canh bao kiém tra Cho biét c6 thé dong co bj 16i. Hay dwa xe dén tho may dé

déng co kiém tra.

18 Deén canh bdo hé théng  Cho biét xe dwoc trang bi hé théng chéng bo cing phanh. Néu

chong bo cirng phanh dénnéyvénséngsau}hikhéid@ngxg,céthéhéth@ngchéng
b6 cirng phanh da bj 16i. Hay dwa xe dén tho may dé kieém tra.

19 Dén canh bao clra chwa | Cho biét mdt canh cira chwa dwoc dong ding cach.

dong

J
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Kiém tra trwéc chuyén di

Ngay ca khi dang v6i, ban nén luén kiém tra xe cia minh d& dam bao
xe an toan cho ban lai. Viéc kiém tra trwdc chuyén di khong mét nhiéu
thoi gian va sé sém tré thanh thoi quen. Viéc nay sé giup ngan nglra
xe gap s cb.

/

Khu vuc phia sau: Kinh: trugc
khéng co chuon va sau déu
ngai vat phai khéng? sach chi?

Dén hau: sach sé va
hoat déng t&t chu?

Nhién liéu:
du chua?

L&p xe: trong tinh
trang t6t, c6 nhiéu gai
16p, khong 6 vét cat

|&n phai khéng?

L

Phanh: Hoat
hay ché nao bi phéng dong tét chu? va cac mang dau phai khéng?

\

Ghé&'ngoi, tua dduva  Guong chiéu hau

day an toan: tat ca trong xe va hai bén:

da dugc chinh chua?  da duoc chinh d&

giam diém mu chua?

Can gat nudc va
nudc ria kinh: hoat
doéng tét chd?

Beén va
xi-nhan:
sach sé va
hoat déng
t6t cha?

Mat dat: khong cé chat léng

Khu vuc phia trudc:
Khéng co chudng
ngai vat chi? /

St dung hinh minh hoa nay lam huéng dén khi ban kiém tra truéc chuyén di.

meo lai xe

Gibng nhw ban kiém tra

do an toan cla xe trwéc

khi khéi hanh, hay kiém
tra ké hoach clia ban:

+ Ban c6 biét 19 trinh cla
minh khéng? Str dung
ban d6 néu can thiét.

* Ban c6 du thoi gian
khéng? Bi sém mot vai
phut sé tét hon.

24

Kiém tra dinh ky

Viéc kiém tra trwéc chuyén di sé gitip ban cdm thay tw tin rdng xe cla
minh an toan khi ban di chuyén dén diém dén. Tuy nhién, d& dadm bao
xe duwoc bao dwdng tét, ban can kiém tra ky lwéng hon clv vai tudn
mot 1an. Tan suét ban thuc hién kiém tra dinh ky sé phu thudc vao
viéc ban lai xe nhiéu dén muc nao.

Danh sach kiém tra

St dung danh sach kiém tra sau day dé& dam bao xe cla ban hoat
dong tét:

0 Dau dong co c6 & mirc hop ly khong? Xe cé sach khong?

1 Chétlam mat cla b tan nhiét cé dwoc db day khong?

1 Ban con dd nwoc rira kinh khéng?

[  Muc dau clia phanh cé n khong?

@ Muc dau tro lwc lai cé 6n khong? Cac mirc chét 16ng khac c6 én

khong?
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meo lai xe

Kiém tra d6 cang cua I6p
khi 16p nguéi. Tham khao
sach hwéng dan st dung
cho chu sé& htvu hodc
nhan dan trén clra nguoi
lai dé biét mirc bom céng
thich hop. Khong str dung
cac con s6 trén mét I6p.

Lbp xe dwgc bom céng
dung cach gitp dam bao
an toan cho ban bang
cach tang kha nang bam
dwong cla xe.

Phanh d& xe da dwoc diéu chinh dung chua?
Cac bng dong co' ¢ bi nit hodc ro ri khong?

Céc dai dong co ¢6 & tinh trang tét khong?

| R A

TAt ca cac dén c6 hoat dong khong? (Hay nhé kiém tra ca dén
phanh va den bao hiéu xe Iui.)

Can gat nwéc cd & tinh trang tét khéng?
Ban co6 du nhién liéu khdong?

Ldp xe c6 dwgc bom cang dd khong?

[ I T WA W

Lbp xe co trong tinh trang tét khong?

L&i khuyén ve lop xe
Lép xe la bo phan quan trong ctia mét thiét bj an toan, vi vay hay nho:

+ Dam bao cac 16p xe clia ban dwgc bom céng & mirc ap suét
khuyén céo.

+ Kiém tra xem gai 16p c6 bi mon quéa khéng.

« Thay bét ky I6p nao cé d&u hiéu map md, phdng rop, vét cat, vét
nrt hoac I&p dai b 16 ra.

« Chi str dung 16p xe phu hop véi thong sé ki thuat cho xe clia ban.
+ Dam bao ca bén 16p déu giébng nhau dé chung hoat déng ciing nhau.

+ Dam bao I16p dw phong & mirc ap suat khong khi can thiét. Lop dw
phong tiét kiem khong gian cé ap suat khong khi chinh xac dwoc
danh dAu trén bé mét cla 16p. Khi ban st dung loai 16p du phong
nay, tuyét dbi khong lai xe nhanh hon 80 km/gid.

+ Dao 16p thwerng xuyén dé cac 16p mon déu.

« Tranh kh&i dong va dirng dot ngét — viéc do lam gidm tudi tho 16p
xe clia ban.

4 N

Bom chua du Bom vira dua Bom qua can
- g S J
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Chuan bi cho lai xe trong mua déng

Tai B.C., chuing ta can dam bao xe dwoc chuan bj s&n sang cho cac
diéu kién lai xe trong mua déng:

+ Dam bao rang &c-quy xe hoi clia ban & trong tinh trang tét.

+ Kiém tra hé théng 6ng xa. Bat ky ro ri ndo cling cé thé cwc ky nguy
hiém vi khi carbon monoxide c6 thé tich tu trong xe khi ctra s va 16
théng hoi dwoe dong lai.

+ Thay dau va cac chéat Idng khac bing cac san phdm danh cho mua
dong.

+ LA&p d&t bén I16p xe dung cho duwdng co tuyét. Viéc nay sé cai thién
kha n&ng diéu khién va kiém soat xe khi ban dang lai xe trong diéu
kién tron trwot.

Tbt nhét [a nén dung xich trén nhirng con dwéng phl bang. Bam bao
réng ban da thanh thao viéc gan day xich vao 16p xe — hay tap gan
chuing 1én xe trwéc khi ban can st dung ching.

Trong diéu kién cuc ky x4u, d6 xe lai co thé sé& an toan hon 1a tiép tuc
lai xe.

Lai xe va moi trrong

Xe hoi va xe tai st dung hon mét niva ngudn cung dau hang ndm clia
thé gioi. Chung ta biét ngudn cung dau thwéng bi han ché. Xe hoi va
xe tai hang nhe thai ra gan hai phan ba lrong chét gay 6 nhiém khéng
khi phé bién & Lower Fraser Valley (Khu virc Vancouver M& réng,
Théng ké Khi thai ndm 1998).

Hau hét cac loai xe ¢ gén diéu hoa khong khi dwoc san xuét truéc
nam 1995 ciing chira cac chéat chloroflorocarbon (CFC). Pay la
nguyén nhan chinh gay ra sw suy gidm tng 6z6n ctia bau khi quyén
trai dét.

a N

Mua axit han
han khéi bui
bénh dudng hé
hap huay hoai
mdi tru'dng sénhg
ndéng lén toan
cau rirng tan
lui khi nha kinh

Carbon nito
Hydrocacbon
Iy huynh

N /

Theo sé liéu théng ké cua Co quan Mbi truong Canada (Environment Canada), ctr hai nguoi Canada
thi c6 mot nguoi sé hiku xe hoi hodc xe tai hang nhe va lai khodng 19,800 kilomet méi ndm. Khi thai tcr
xe hoi va xe tai la mét trong nhitng nguyén nhan hang déu gay ra bién déi khi hau, khéi bui dé thj va
mua axit. Trung binh, méi chiéc xe théi ra hon bén tan chét géy 6 nhiém khéng khi méi nam.




chwong 2 - ban va xe

meo lai xe

Nhirng théi quen tét dé
4i xe an toan c6 thé giam
mtrc tiéu thu nhién liéu
cua ban t¢i 30%, giam
hao mon cho xe cua ban
va giam lwgng khi thai.
Dé biét thém nhiing bién
phap théng minh nham
tiét kiém nhién liéu, hay
truy cép trang web cua
Van phong Tiét kiém Nang
lwong (Office of Energy
Efficiency) thudéc Co
quan Tai nguyén Thién
nhién Canada (Natural
Resources Canada) tai
Wwww.oee.nrcan.gc.ca
hoac goi 1-800-387-2000.

B.C.Is Idle Free

Turn Engine Off

Improve
Air Quality

Khéng d6 dau dong co,
x&ng, chat chéng dong
hoac axit ctia c-quy
xuéng cbng. Hay mang
nhivng chat I6ng nay dén
cac dia diém tai ché.

Duai day la mot s6 didu ban cé thé 1am dé gitp bao vé méi truong —
va ban ciing sé tiét kiem duoc tién:

Str dung cac hinh thirc di chuyén khac

» Dibd, dap xe hoac di phwong tién cong cong b4t cr khi ndo cé thé.

+ Sé&p xép xe di chung. Thay vi lai xe dwa tré dén trwong, hay di bo
hodc dap xe v&i tré hodc dang ky cho tré di bé dén trwdng theo
nhom.

Giam murc tiéu thu nhién liéu

Lai xe an toan sé gidm mdc tiéu thu nhién liéu déng thoi tiét kiém tién:

+ Hay la nguoi van hanh mwot ma — tranh khéi dong va dirng theo
kiéu “giat cuc”, hay lai xe & téc dd 6n dinh.

+ Giam toc do va tiét kiém — gitr tbc d6 bang hodc thap hon toc do &
bién bao trén dwong.

« Lap ké hoach cho 16 trinh clia ban — két hop nhidu viéc I4t vat cho
mot chuyén di va lap ké hoach cho 16 trinh d& ban dén diém xa nhét
trwde tien — diéu nay sé cho phép xe ctia ban 4m Ién dén nhiét do
van hanh binh thwdng va gidp gidm mdrc tiéu thu nhién liéu.

+ Tranh dé may chay khong tai — hay tat dong co néu dirng hon 60
giay, chang han nhw khi dirng & bén dwdng.

+ Kiém tra ap suét 1&p it nhat mdi thang mat 1an - 16p non hoi sé& lam
tang murc tiéu thu nhién liéu.

+ Tranh trong lwong khong can thiét — loai bé bat ky vat dung nao
trong xe ma ban khéng can, chang han nhw nhirng th trong cbp
xe.

+ Kéo clra s6 xubng — han ché sir dung diéu hoa nhiét do khi dudi
50 km/gi¢. St dung hé thdng théng gi6 thdi khép xe clia ban thay
vi diéu hoa khong khi khi & trén duwdng cao téc.

+ Thé&o cac gia trén ndc va cac thung trén néc dé giam lwc can.
Giam khi thai
Chon xe tiét kiém nhién liéu.

+ Bao dwdng chiéc xe déu ddn dé gidam lwong khi thai.

+ Thay nhét thwéng xuyén va str dung dung loai. Stra bt ky chd nao

bi ro ri dau.
* Gilr b loc khdng khi dwoc sach sé.

+ Dam bao rang hé théng didu hoa khdng khi ctia ban khong co bat
ky ché ro ri nao.
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ng chwong

na

+ Bién bao
— bién bao theo quy
dinh
— bién bao trwong
hoc, san choi
va 16i bang qua
duwong
— bién bao vé st
dung lan duwdng
- bién bao ré
— bién bao d6 xe
- bién bao lan
dwong danh riéng
— bién canh bao
- bién danh déu
vat thé
— bién bao céng
trwdng xay dwng
— bién chi dan théng
tin va diém dén
- bién bao duong
sat
 Tin hiéu
— tin hiéu diéu khién
lan dwong
- den giao théng
» Vach ké dwong
— dwong ké mau
vang
- dwong ké mau
trang
— vach ké lan danh
riéng
— vach ké khac

Canh bao vé
nhirng moi nguy
hiém & phia
trwéc

dwong

Trong chwong 2, ban va chiéc xe ctia minh, ban dé tim hiéu vé& mot
sb nut diéu khién trong xe cia minh. Chuong nay la mot phan tham
khao hiru ich véi nhirng vi du vé cac loai bién bao, tin hiéu va vach ké
dwdng phd bién nhéat, gitp giao thong dwoc tuan tw va tranh Un téc.

Bién bao

C6 ba cach dé doc bién bao: theo hinh dang, mau sac va ndi dung
dwoc in trén d6. Viéc hidu dwoc ba cach phan loai bién bao sé gitp
ban nhan biét dwoc y nghia ctia nhitng bién bao ban chwa tirng nhin

v

Nhwéng quyén wu tién

thay.

Dirng lai

Cho biét cac quy
dinh vé viéc lai xe

Cung cép théng tin vé
cac dich vu danh cho
nguoi lai xe

Cénh bao co khu
vire thi cong

Giai thich viéc st
dung lan dwdng

O

Trinh bay mét hanh
dong dwoc phép

S

Diém giao voi
dwong sat

A

Bién bao khu vuc
trwdng hoc c6 mau
vang-xanh la huynh
quang

O

Trinh bay mét hanh
dong khéng dwoc
phép

S

Trinh bay khoang
cach va hudng
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Bién bao theo quy dinh

Nhirng bién bao nay cho ban biét vé luat va quy dinh lai xe. Viéc khéng tuan thd nhirng bién bao nay 1a
hanh vi pham t6i theo Pao luat Xe Co gi6i clia B.C. Nguwdi lai xe khong tuan theo hwéng dan trén cac bién
bao nay co thé bi phat.

MAXIMUM A
km/h km/h
Dirng hdn — chi tiép Nhwéng quyén wu Téc do tdi da hop phap khi Cho biét gi¢i han
tuc khi an toan tién cho cac phuong duong véang va kho rao va téc dd thap hon &
tién khac va nguoi di tam nhin tot. phia trwédc

bd qua dwong

WRONG

# October 1-March 31.%)

ey - ) Y ™
MUST USE | MUST CARRY

WAY

Wsorh | chAN
A » 1 Ke M+S OR
Khong duwoc di 16i nay +S or A | CHAINS

O

RESPONSE — thuong duoc gan Mot chidu — cho biét Lép xe miia dong hodc xich
__ROUTE trén doc ra hwdng xe cd di chuyén phai dwoc st dung & noi co
EMERGEI:)CNYL;IEHICLES trén dwong giao nhau bién bao nay

DURING A DISASTER
gggﬂ% ilét)'/'et?ong SLOWER KEEP I
cac tham hoa TRAFFIC RIGHT I
Ién — dwdng chi KEEP EXCEPT
dwoc st dung RIGHT TO PASS |
bdi cac phvong  Khong duoc )
tién cuho khan  vao Dichuyénsang  Di bén phai \Pfgg?g duoc Giao théng
cap lan bén phai néu triv lic vwot i hai chiéu —

lai xe cham hon di bén phai
S0 v&i dong xe cO trir ldc vuwot
binh thwong
( ’ 7AM-9AM Q
- B ik
Cam dung Khéng di xe
Phia trwgc Di bén phai gl‘uslgh%pay Cém dirng trong dap qua diem
c6 lan dé dai phan cach Vi’m'i’? na° thoigianquy  nay
vuot ggp th:og dinh gira ché Pen dd
nay va bién bao khéng duoc
tiép theo ré phai

SLOW VEHICLES SLOW VEHICLE SLOwW SLOW TRAFFIC SLOW TRAFFIC

USE PULLOUTS PULLOUT VEHICLE DELAYING 5 VEHICLES DELAYING VEHICLES

NEXT X km XXX m PULLOUT MUST USE PULLOUT USE PULLOUTS
Xe di chuyén ctlém Pgl'a trwde cod Diém tam dirng bén  Xe di cham lam Xe di cham lam
st dung cac diém diém tam dirng duwong cho xe di don 5 xe sau phai don cac xe sau
tam drng bén bén duong cho chuyén cham dung diém tam phai dung diem
duwong tai khodng xe di chuyén dirng tam dirng
cach tiép theo dwgc  cham theo s6 mét
ghi dwoc ghi
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Bién bao trworng hoc, san cheoi va 16i biang qua dwéng

Nhirng bién bao nay cho ban biét cac quy tc can tuan theo & nhirng khu virc ma ban can hét strc than trong.

L&i bang qua dwéng do

ngwoi di bo kich hoat

den bao — sén sang dé
dirng lai néu dén nhap

nhay

C6 san choi gan
d6é — hay chuan bj
san sang dé giam
toc do

. . ® m

Khu vye trvdng
hoc — gidm

tdc do khi co
tré em

L&i bang qua dwéng cla
trwdng hoc — nhuwong
dwong cho nguwdi di bd —
néu co6 nguwdi dieu khién &

Lbi béng qua dwdng cho
nguwoi di b — nhwong
dwdng cho ngudi bang

Khu vie san choi
— Gidi han 30 km/

qua dudng 16i bang qua dudng, hay
lam theo chi dan
—_— 30kmrh 30kmrh
8AM-5PM
50 km/ h SCHOOL DAYS
CHILDREN Khuywe trong hoc i :
— néu phan bén u vure treong
30km/h ON HIGHWAY dwéi chi cho biét hoc — phan bén
dwdi cho biét gioi

gioi han téc d9, thi
gi¢i han dé co hiéu
lwe tir 8 gior sang

Khu vye trvdng

han téc d6 va khung
hoc — Gidi han 5

gio gi¢i han toc d6

gi® ¢6 hiéu lwc hang
ngay tlr binh minh
dén hoang hén

50 km/gi® c6 hiéu
lwe tir 8 gid sang
dén 5 gi® chiéu
vao nhirng ngay di
hoc khi tré em di
trén dwong hodc 1&
dwong

Bién bao vé str dung lan dwong

Cac bién bao cho biét 1an dwéng ndo dwoc phép ré hodc di thing, dwoc gan phia trén lan dwdng hodc &
bén canh lan dwdng trudc giao 16. Néu ban dang & trong lan duwdng cé quy dinh, ban phai di theo hwdng
duoc chi dinh béi cac mii tén. Ban khéng dwoc di chuyén vao hodc ra khéi lan dwdng cé quy dinh khi ban

dang & trong giao 10.

Chi dwoc ré trai

Di qua hodc ré phai

Chi tiép tuc di thdng

Xe tlr ca hai hwéng déu
phai ré trai, khong cho
phép xe cb di qua

dén 5 gi® chidu vao
cac ngay di hoc

bi qua hoac ré trai

Xe & ca hai lan duwong
nay déu phai ré trai

do ¢ hiéu lyc (trong
trwdng hop nay,

gi¢i han 30 km/gi&
c6 hiéu lyc tw 8 gio
sang dén 5 gio chiéu
vao cac ngay di hoc)
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Bién bao ré

Bién bao ré dwoc gan ngay phia trén giao 16. Ban phai di theo huwéng mii tén.

Chi dwoc ré trai

Bién bao dé xe

Chi dwoc di thdng — Chi dwoc ré phai hodc
khéng duwoc ré ré trai

S5pm-TeMm
MON - FRI

Khong dwoc ré phai
trong thoi gian quy dinh

Bién bao dd xe cho ban biét dia diém va thoi gian ban dwoc phép db xe. Ban c6 thé bj phat hodc xe clia
ban c6 thé bj kéo di (hodc ca hai) néu ban dd xe trai phép.

1 HOUR
9AM-5PM

€< >

D& xe ¢b gi6i han thoi
gian trong khung gi® quy

dinh

®

< »

— 9AM-5PM
Khong duoc dé < >
xe & day A

Khéng dwoc phép db xe
trong thoi gian quy dinh

Bien bao lan dwong danh riéng
M6t hinh thoi mau trdng dwoc son trén mat dwerng danh ddu cac 1an dwong danh riéng. Bién bao lan

dwdng danh riéng cling dwoc dét trén hodc bén canh nhirng lan dwéng danh riéng cho mét sé phwong
tién nhw xe buyt hodc xe ché nhiéu nguoi (high occupancy vehicle - HOV). Céac bién bao HOV khac c6 thé
cho biét thém théng tin vé ai dwoc st dung lan dwdrng HOV.

=

b

Chi cé xe buyt dwoc
chay trong lan dwdng

nay

32
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h

Chi xe buyt va xe HOV
dwoc chay trong Iéq
dudng nay — co thé cho
biét so lwgng nguwoi can
c6 trong xe HOV

riéng

®
®

Lan sat & duwong clia
dwong cat ngang phia
trwdre la lan dwong danh

Chi nhitng xe c6 bién
dd xe danh cho nguoi
khuyét tat va ché
ngwdi khuyét tat moi
dwoc db xe



chwong 3 - bién bao, tin hiéu va vach ké dwdng

Bién canh bao
Hau hét cac bién canh béo déu c6 mau vang va dang hinh thoi. Chiing canh bao vé nhirng méi nguy hiém
c6 thé xdy ra & phia trwéc.

A

Phia trwdc co Phia trwérc co Phia trwéc co Phia trwée cé lan
dwdng quanh co dwong nhanh khuc cua - giam nhap xe
khéng nhin thay km/h toc do

Phia trwdc co
khuc cua gap —
gidm dén téc do

dé nghi
Puwdng nhap vao Phia trwédc Phia trudc hét dwong  Phia trudccoxecd  Budng hep lai &
mot dwdng khac —  dwdong hep cao tbc c6 dai phan di hai chiéu phia trwéc
phia trwedc co thém bén phai cach — nép phai

lan dwong bén phai

» o ®

Cong trinh hep & phia Phia trwéc c6 dwong Puwong phia Phia truwoc cé,déi
trwdc — thwong la cau gap ghénh hoac go ghée trwdc co thé doc — giam toc do
tron trwot
QA W2
ae o
Phia trwdc o bien Phia trudc co Phia trudc co dén Phia treéc ¢ dén tin hiu — s&n
bao dirng bung binh tin hiéu

sang dé dirng khi dén nhap nhay
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o ¥

®

Phia truwéc ¢ 16i Phia trwdc 6 16i sang dwdng  Phia trwdc c6 tram xe Nguwoi di xe dap

sang duwong danh danh cho trwdng hoc — bién  buyt treerng hoc c6 thé di chuyén

cho nguwoi di bd b&o nay c6 mau vang-xanh la trén dwong
huynh quang

EXIT

40

@
»

km/h
Phia trwéc ¢6 16i vao cho  Phia tredc c6 xe tai Léi ra duong cao téc Phia trwéc hét
xe cru hoa bang qua (highway) hodc xa 16 ¢6 kiém  Via he

soat ra vao (freeway) — gidm
dén toc d6 de nghi dwoc ghi

& &

&
®

RUi ro hodc nguy hiém Coi chirng hwou phia Phia trwéc c6 cdu mé Coi chirng da trén
phia trwdc — ré phai truwéc dwong phia trwéc
hoac trai

REMOVE SNOW USE

SUNGLASSES SHED HEADLIGHTS
Thao kinh ram Phia trwéc co ham S dung den pha &
tranh tuyét I& phia truéc

TUNNEL

TUNNEL

Phia trwéc cé dweng hdm

Bién danh dau vat thé

Déc biét chu y dén cac bién danh dau vat thé — ching dwoc gan trén cac vat can.

Vat can — nép phai Vat can — nép phai Vat cdn — nép trai
hoac trai

7 N

>
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chwong 3 - bién bao, tin hiéu va vach ké dwdng

Bién bao céng trwéng xay dwng

Nhirng bién bao nay canh bao vé cong trwdng xay dwng va bao tri. Ban phai chii y dén cac canh bao va
tuan theo hwéng dan trén cac bién bao nay. Tuan theo hwéng dan clia ngudi didu khién giao théng, di
chuyén theo tc dd quy dinh, tranh xa tat ca cac thiét bj va chi vuot khi thdy an toan.

Phia truwéc co
dwong vong

MAXIMUM

90

km/h

Doi thg dang
lam viéc —
tuan tha gigi
han téc do quy
dinh

Phia trwgc co lan
dirng khan cép
khoéng trai nhya —

tranh xa
MAXIMUN 9/0“
70 RESUME
km/h SPEED
Dai khao sat Hét gi&i han téc

— tuén tha gioi
han toc d6 quy
dinh

trwdng

<ty>

bi theo mii tén sang den

SPEEDING IN
WORK ZONES

d6 khu v cdng  Thong bao phat vi chay

qua toc dd trong khu vic
lam viéc

Bién chi dan théng tin va diém dén

Nhing bién chi dan nay cung cAp théng tin vé diém dén, sb tuyén dwong va co sé vat chat. Sau day la

mot vai vi du.

Kelowna

Penticton

116

4 Coquitlam
< Port Moody

93

Bién bao diém dén -

khodng cach tinh béng

kilomet

Cp bénh vién
gan day

Bién chi dwong

i

Phia trwéc c6 tram xang

Bién danh dau
tuyén dudng cao
toc xuyén Canada

Joammy

Phia trwéc co
nha tro

© &0

Phia trwéc co cdng
trwdng

Phia trwoc co
ngwdi diéu khién
giao thdng

BLASTING
ZONE

SHUT OFF
YOUR RADIO
TRANSMITTER

N& min phia
trwéc - lam
theo hwén
dan trén bién
bao

Bién danh déu
duwong cao toc
chinh

Visitor Info

2 km

Phia trwéc co
thong tin du lich
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Bién bao dwong sat

Céc diém giao cét gitra dwdng sat cong cong va dwdng cao tdc duwoc thé hién béng cac bién bao hoadc
vach ké dwdng va ciing co thé co cac thiét bj cdnh bao bang co hoéc béng dién dé bao vé ban. Hay dé
y t&i chiing va nhé réng ban phai luén nhudng dwdng cho tau hda.

Phia trwéc cé dudng
sat bang qua — hay
sén sang dé dirng lai

Duong sat bang qua —
dirng lai, sau do di tiep
khi thay an toan

Phia trwdc c6 dwong
sat bang qua & dwong
nhanh — hay sdn
sang dé dirng lai

DPudng sét bang qua — dirng lai cho dén khi
cbng dwoc nang 1&n hoan toan

Tin hiéu
Deén tin hiéu l1a mot cach dé didu khién lwu lugng giao théng.
Tin hiéu diéu khién lan dwéng

Cac tin hiéu diéu khién lan dwdng dwoc dat trén cac lan dwdng dé cho biét 1an dwérng nao mé cho xe.

w il 3
\ 1/ \
P 1
v
A L 2
Khoéng dworc i xe trong 1an Di chuyén ra khoi lan dwong nay Lai xe trong lan dwong nay
dwong nay va di vao lan dwdng cd mii tén
mau xanh 4. Néu tin hiéu diéu
khién lan dwong trén tht ca cac lan
dwdng déu nhap nhay mau vang,
hay giam tbc do va di tiép mot
cach than trong
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chwong 3 - bién bao, tin hiéu va vach ké dwdng

Deéen giao théng

Deén giao théng dwoc st dung dé gidp diéu tiét ludng giao théng. Nhin chung, dén dé c6 nghia la “dirng

lai”, d&n vang c6 nghia la “than trong” va dén xanh co nghia la “di”. C4c tin hiéu nay cé thé cé y nghia hoi
khac néu chung nhép nhay hodc néu ching cé hinh mii tén thay vi hinh tron. O mét sé noi, mi tén mau
xanh 14 c6 thé nh&p nhay; & nhitng noi khac dén co thé khéng nhap nhay.

—
Mau d6 sang lién tuc —

dirng lai — sau khi dirng

hén, ban co thé ré phai
hoac ré trai vao dwong

mot chiéu triv khi 6 bién

bao cam

Mau xanh 14 nhap nhay
— dén do nguwoi di bd
diéu khién — chi di néu
giao 16 thong thoang

Mii tén xanh la nhap
nhay v&i den xanh 1a
sang lién tuc — co thé
ré theo hwdng mii tén
hoéc di tiép

—
Mau xanh & sang lién

tuc — tiep tuc di néu

giao 16 théng thoang

——
! -
ﬁ.

—_—

Mau vang nhap nhay —
giam toc do va di tiep
mét cach than trong

Mii t&n xanh la nhap
nhay véi den doé sang
lién tuc — dwoc phép
ré trai; xe di thing phai
dirng den do

S

Mau vang sang lién tuc
— gidm tdc d6 va dirng
trwde khi vao giao 10 triv
khi ban khéng thé dirng
kip thoi ma van dam bao
an toan

—
Mui tén xanh 1&a — ré
theo hwéng mii tén

-
&

—

Mui tén vang — tin hiéu
cho ré trai trwdc sdp thay
dbi, hay giam toc do va
dirng trwde giao 10 trie
khi ban khong thé dirng
kip thoi ma van dam bao
an toan

—
Mau dé nhap nhay
— deng lai, sau dé
chi tiep tuc di khi
thay an toan

——
M(i tén xanh |a — cam
ré; chi dworc di thang

J

Tin hiéu wu tién cho
phwong tién cong cong
— dén hinh chir nhat
mau tréng sang lién tuc
— chi xe buyt m¢i dwoc
di theo tin hiéu nay
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Vach ké dwong

Vach ké& dwérng dua ra cac canh bao hodc chi dan cho ban. Chung dwoc son trén long dwong, 1& dudng
hodc cac bé mat khac. Viéc lai xe dé Ién cac vach ké duwdng con wdt, méi son 1a hanh vi bat hop phap.

DPDwong ké mau vang

Puwdng ké mau vang phan chia cac phwong tién di chuyén theo hwéng ngwoc chidu véi nhau. Néu cé
dudng k& mau vang & bén trai ctia ban, thi sé cé xe co chay hwéng vé phia ban & phia bén kia cia duwdng

ké mau vang doé.

Vach dit nét — dwoc phép Vach dut nét,vé vach lién nét —
vt khi an toan ban chi cé thé vuot khi an toan va
vach dirt nét nam ve phia ban

Vach don mau vang — duwoc phép  Vach dbi dit nét mau vang — lan

vwot nhung can hét sirc than trong  dwéng c6 thé dao nguwoc — tin
hiéu diéu khién lan dwdng sé cho
biét ban c6 dwoc st dung lan
dwong nay hay khong

38

Vach doi lién nét —
cam vuot

| |
1l

| ¢
I(]I

Lan dwong ré tréi hai chiéu
— nhirng nguai lai xe di
ngwoc chiéu ding chung lan
dudng nay dé ré trai — vach
ké c6 thé dao ngwoc (vach
li&n nét bén trong vach dut
nét)
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Pwéng ké mau trang

Pudng ké trdng dwoc dung dé phan chia cac lan phwong tién di chuyén theo hwéng cung chiéu véi nhau.
Pudng k& mau trang cling danh dau 16i bang qua dwdng, vi tri divng va 1& phai clia dwong cao tbe.

Vach lién nét — khong ddi Vach dit nét — dwoc phép Vach dirng — dirng trwdc
lan dwdng ddi lan dwéng khi an toan vach nay

Léi bang qua dwéng danh cho Léi bang qua dwéng danh cho Lbi bang qua dwong do ngudi
ngwoi di bd — diém dirng danh ngwdi di bd — diém dirng danh di b kich hoat den bao co6 den
cho nguoi di bd & 16i béng qua cho nguoi di bo & 16i bang qua chiéu sang trén via he — diém
dwong duong dirng danh cho nguwoi di bo & 16i

bang qua dudng
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Vach ké lan danh riéng

Nhirng vach ké nay phan dinh lan dwong cho xe HOV, xe buyt va xe dap. Cac lan dwdng danh cho xe
HOV dwoc danh dau béng cac vach lién nét hodc dt nét day va biéu twong hinh thoi mau trang.

Lan dwdng danh riéng — cac Lan dwdng danh cho xe dap —
bi&n bao hodc vach ké bd sung chi danh cho ngwoi di xe dap
cho biét phwong tién nao dwoc — ngudi di xe dap phai di cung
chay hwéng véi phwong tién giao

thdng bén canh ho — lan dwong
dwgc danh dau bang hinh xe
dap va dobi khi bang hinh thoi

Xe di trong lan dwdng Xe di trong lan duwong nay Pao duwoc son — di bén phai
nay phai ré trai phai di thang hodc ré trai va khong lai xe de 1én

Vach ké khac

\\\\\\\\1
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quy tac dwéng bo

ng chwong

nay

« Hiéu vé giao 16
— phat tin hiéu
- cac loai giao 10
— dirng lai & giao 16
— quyén wu tién &
giao 1o
* S dung lan dwong
dung cach
— ban nén st dung
lan dwong nao
- gilr dung lan
- lan dwong ré
- lan dwdng danh
riéng
— nhap vao mot lan
duwdng
- vuwot xe
- nhép lan
— 16i vao va l6i ra
clia dwdng cao
tbc (highway)
hoac xa 16 c6
kiém soat ra vao
(freeway)
- ngb cut
- quay dau xe
* Loi khuyén va quy
tac do xe

meo lai xe

Coi giao 16 chir T khong
¢6 bién bao giébng nhw
giao 16 khong duoc kiém
soat.

Chwong 3, bién bao, tin hiéu va vach ké dwong, da cung cap cho
ban mét sb théng tin vé& cac bién bao, tin hiéu va vach k& dworng phd
bién nhat ma ban sé& gap trong khi lai xe. Chwong nay cung cép cho
ban thong tin can thiét dé gidp ban lai xe an toan tai cac giao 16, st
dung dung lan dudng va dd xe dung luat.

= R A . ~
Hieu ve giao 10
Giao 16 1a nhirng noi c6 nhiéu ngwoi tham gia giao théng qua lai.
Thwéng céc giao 16 ¢6 rat nhiéu hoat déng, vi vay diéu quan trong la
phai canh giac. Hay nhé réing nhitng ngwdi tham gia giao théng khac
c6 thé dang voi va ho c6 thé mudn di chuyén vao cting mét khoang
trbng ma ban dinh di chuyén vao.

Phat tin hiéu

Cac tin hiéu rat quan trong — chuing cho cac phuong tién khac biét
ban dinh lam gi. Hay phat tin hiéu khi ban dang chuan bi:

* ré trai hoac ré phai

« thay déi lan dudng

. dbxe

« di chuyén vé phia, hoac Iui ra, t&¥ phan bén dwéng.

Cac loai giao 10
Cac giao 16 dwoc kiém soat

Giao 16 duoc kiém soat 1a giao 16 c6 bién bao hodc dén giao théng
cho ban biét phai lam gi. D& 1ai xe an toan & nhiing giao |6 nay, ban
can biét y nghia ctia cac tin hiéu va bién bao, ciing nhuw cac quy tac vé
quyén wu tién. Nhwng hay luén than trong. Nhirng ngudi 1ai xe khac
c6 thé khéng chu y dén cac bién bao va tin hiéu.

Giao 16 khéng dwoc kiém soat

Cac giao 16 khong dwoc kiém soat khong cé bién bao hodc dén giao
thdng. Thong thwdng cac giao 10 nay dat & nhirtng khu viwrc khdng céd
nhiéu xe ¢ qua lai. Nhwng d6 cé thé 1a noi nguy hiém vi ngudi lai xe
c6 thé khéng ng® dén tinh hudng xe co hodc ngudi di bd cat ngang.

Khi ban dén gan, hay gidm tdc d6 va quan sat nhirng ngudi tham gia
giao théng khac. Lia méat qua giao 16 tir trai sang phai. Néu moét chiéc
xe khac da dén giao 16 trwéc ban, hay gidm téc d6 va nhudng dwdng.
Néu hai xe dén cuing mét Itc thi xe bén trai phai nhwédng xe bén phai.
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meo lai xe

Néu mot nguoi diéu khién
giao théng dang diéu
khién giao théng, ban
phai tuan theo chi dan
clia nguoi do.

Hay can than khi ban mubn ré trai & noi cé cac phwong tién giao
théng khac dang tién dén tir hwéng nguoc lai. Nhwdng dweng cho
cac phwong tién dang & trong hodc gan giao 16. Néu ban dinh di thang
qua va mét phwong tién da & trong giao 16 va sép ré trai, ban phai
nhwdng dwdng.

Dirng lai & giao 16
C6 cac quy tac vé viéc ban dirng xe clia minh & dau khi ban phai
dirng lai & giao 1.

Néu c6 vach dirng, hay dimng Néu c6 16i sang duong cho

ngay trwdc vach do. nguwoi di b nhung khéng c6
vach dtrng, hdy ding lai ngay
truée 16i sang dudng danh cho
nguwoi di bg.

Néu c6 16i sang duong khong duwoec O noi khéng co vach dirng, khoéng
dénh dau, hay dirng lai tai noi ban  c6 16i sang duong danh cho nguoi
$é dirng trong trurong hop c6 16i di bd va khéng cé via he, hdy dimng
sang dwong duoc danh dau. lai ngay tru/dc khi ban di vao giao I0.



chuong 4 — quy tac dworng bo

meo lai xe

Do6i khi den giao thong
ngtrng hoat dong binh
thwong. Bén cé thé mét
dién hoac ca bdn dén co
thé bat dau nhép nhay.
Hay coi giao [6 nhu mot
diém dirng bén chiéu néu
diéu nay xay ra.

meo lai xe

l[  (mmny

Néu ban khong thdy dén
chuyén sang mau xanh la
thi c6 thé né sap chuyén
mau. Ban nén chuan bj
dé dirng lai.

meo lai xe

Lui xe vao giao 16 hoac de
1&n 16i béng qua dwong
danh cho ngwoi di bd la
sai luat.

Quyén wu tién & giao 16

Cac quy tic vé quyén wu tién xac dinh ai phai nhwong duwdng khi

¢6 nhiéu ngudi tham gia giao théng mudn di chuyén vao cuing mét
khoang tréng. Diéu quan trong la phai biét nhirng quy t&c nay vi ching
gip xe cd di chuyén mét cach tuan tw. Nhung hay nhé rng khong
phai Ilc nao ban ciing cé thé tin twéng rdng ngudi kia sé tuan thi cac
quy tac. Va ngay ca khi ban c6 quyén wu tién, ban van co trach nhiém
lam tat ca nhirng viéc c6 thé dé tranh va cham.

D& biét thong tin vé& cac quy tic vé quyén wu tién danh cho 16i bang
qua dwdng danh cho ngudi di bd va dwong giao véi dwdng sét, hay
xem chwong 6 di chung dwéng.

Hau hét moi ngudi déu biét ai la nguwdi dwoc quyén wu tién tai cac
giao 16 dwoc diéu khién bdi den giao thong, nhwng ho co thé khong
hidu lam sao dé phan (rng dung véi nhirng dén nay. Dudi day la mot
sb goi y dé giup ban dam bao an toan tai cac giao 16:

den dé sang lién tuc — dén dé c6 nghia la ban phai dirng han. Ban
phai doi cho dén khi dén chuyén sang mau xanh la trwéc khi di thang.

Sau khi ban d& dirng lai va dadm bao rang giao 16 khéng cé xe ¢,
ngwdi di xe dap va ngwoi di bd, ban co thé ré phai hodc ré trai vao
dwdng mot chidu. Hay dé mat téi cac bién bao cdm ban ré khi dén da.

dén xanh la sang lién tuc — mau xanh |4 c6 nghia la chi di néu giao
16 thong thoang va dd an toan dé di.

« dén xanh sap d6i mau — dén xanh s&p déi mau 1a dén da xanh
trong mat thoi gian dai va sép chuyén sang mau vang. Néu ban
khong thay dén chuyén sang mau xanh 14 thi ¢é thé né sap chuyén
mau. Hay dé y t&i nhirng dau hiéu khéac:

— ¢6 nhiéu xe hoi xép hang dai trén dwéng cét ngang chd dén
chuyén mau hay khéng?

— & nhiéu khu vue, tin hiéu danh cho ngwoi di bo qua duwdng sé
thay @i ttr hinh mau trang sang hinh ban tay mau cam ngay
trwdc khi dén chuyén sang mau vang, hodc sé cho biét sb giay
con lai trwée khi dén giao thong chuyé&n mau.

« diém khong thé quay lai — khi ban dén gan dén xanh sap chuyén
mau — can nhac dén téc do cla ban, tinh trang dwéng xa va luong
xe ¢d phia sau ban — hay quyét dinh diém ma ban sé khong thé
dirng lai ma van dam bao an toan. Déi khi day dwoc goi 1a diém
khong thé quay lai. Khi ban dén diém nay, hay tiép tuc di ngay ca
khi dén chuyén sang mau vang. Ban can phan doan that chinh xac
dé khong & ngé tw khi dén chuyén sang da.
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Céc dAu hiéu nao cho ban
biét dén xanh sap chuyén
mau?

+ dén mé&i chuyén mau xanh — la dén vira mai chuyén sang mau
xanh la. Birng di chuyén vé phia trwéc cho dén khi ban da lia mat
qua giao 16 d& dam bao dwdng thong thoang.

* ré trai khi dén xanh sang lién tuc — khi ré trai, ban phai nhvong
duwdng cho cac phwong tién dang chay téi va chd dén khi co
khoéng tréng an toan méi dwoc ré.

dén vang sang lién tuc — mau vang c6 nghia la dén tin hiéu sép
chuyén sang mau dé. Ban phai dirng truéc khi vao giao 16 triy khi ban
khong thé dirng kip lic ma van dam bao an toan.

D6i khi nguoi lai xe bi cudng néu ho dang & mét giao 16 cho ré trai va
dén chuyén sang mau vang. Trong tinh hudng nay, hdy nhé rang theo
luat ban dwoc phép hoan tat viéc ré. Nhwng hay quan sat can than
cac phuwong tién khac, dac biét la nhirng ngu i lai xe dang chay t&i
ma cb vwot dén dé.

\ y

dén xanh 14 nhap nhay — quan sat ngwoi di bd, ho ¢é thé kich hoat
dén giao thédng danh cho ngudi di bo d& chuyén sang mau vang roi
sang mau dd. Ngay ca khi dén giao thong danh cho ngwoi di b khong
dwoc kich hoat, thi xe ¢cd trén dwérng bén canh dang déi dién véi bién
bao dirng va cé thé chd dé di chuyén vao giao 16 khi dwéng thong
thoang va an toan.

Mot sb giao 10 c6 den bao ré véi mii tén mau xanh la hoac lan dwong
riéng dwoc diéu khién béi bd dén giao théng riéng, dé& cho phép ban
ré trai. Nhivng giao 16 nhw thé nay dwoc goi la nga ré dwoc bao vé.
Mién Ia mdi tén mau xanh 1a dwoc bat, ban sé dwoc bao vé trwdc
ludng xe co di thdng — ho dang déi dién v&i dén dé.

tin hiéu riéng cho nguwi ré trai — mét sb giao 16 c6 cac lan duwdng
ré trai rieng, dwoc diéu khién béi bd dén giao thong riéng. Mot mi tén
mau xanh la & dwdi cung ciia mét bd dén giao thong riéng sé cho ban
biét khi ndo dwoc ré trai. Xe co trén lan duwong di thdng va ré phai sé
dirng theo dén dé thuéc mot bd dén khac.



chuong 4 — quy tac dworng bo

Nhirng nguoi 1ai xe nay da
dén diém dirng hai chiéu
cung moét luc. Nguwoi 1ai xe
mau xanh dwong muén

ré trai. Nguwoi lai xe mau
vang mubn di thang. Ai
phai nhwong?

Khi mii t&n mau xanh da chuyén sang mau vang, ban phai dirng lai
va doi mii tén mau xanh tiép theo trwdc khi ré.

tin hiéu ré trai trén den giao théng thong thwéng — cac giao 16
khac co lan dwong ré trai khdng duoc diéu khién béi mot bo den giao
thong riéng. &’ day, miii tén mau xanh 14 cho phép xe di trwdc nam &
dwdi cung cla dén giao théng thong thuwdng.

Mi tén mau xanh 14 nhép nhay cho phép ban ré trai. Xe c6 di thing
ddi dién véi dén do.

Khi mii t&én mau xanh 14 da t&t va chi cé dén giao théng mau xanh
l4 théng thudng bat sang, ban van cé thé ré trai. Nhwng ban phai
nhwdng dwdng cho ngudi di bd va xe dang chay toi.

Dai khi nhivng mdi t&n mau xanh 1a cho phép xe di trwdc nhw thé nay
chi hoat dong trong nhirng khung gir cao diém.

dén dé nhap nhay — dén dé nhap nhay co nghia la ban phai dirng
h&n. Sau khi dirng lai, ban c6 thé di chuyén vao giao 16 khi dwéng
théng thoang va an toan.

Giao 16 dwoc diéu khién béi bién bao dirng

Bién bao dirng ludn cé nghia la ban phai dirng hdn. Sau khi ban da
dirng lai, hay quan sat giao 16 mét cach can than. Viéc ban di hay doi
tuy thudc vao loai giao 16 va cac phwong tién giao thong khac xung
quanh ban.

diém dirng hai chiéu — néu hai dwéng giao nhau va chi mét trong
hai dwéng c6 bién bao dirng, thi dwdng con lai 1a dwong di thdng. Xe
c6 trén dwéng di thng cé quyén wu tién. Néu ban phai dirng lai & mot
trong nhikng loai giao 16 nay, hay doi cho dén khi cé khoang tréng an
toan trwée khi di qua hoac ré.

Néu hai phwong tién dang dirng & mét diém dirng hai chidu va mot
trong hai ngudi lai xe mudn ré trai thi nguoi lai xe nay phai nhwong
dudng cho phwong tién kia. Trwdng hop ngoai & duy nhat Ia khi
phwong tién ré trai da & trong giao 16 va da bat dau ré. Trong trudng
hop nay, xe kia phai nhwdng dwong.

3

¥
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meo lai xe

Néu c6 bt ky nghi ngey
n&o vé viéc ai la nguoi co
quyén wu tién hodc néu
c6 kha nang xay ra va
cham, tét hon hét 1a ban
nén nhwong dwong cho
nguoi kia.

Ban phai ré phai dé vao
vong xoay va ré phai

1&n niva dé roi khoi vong
xoay. Nhuwong dwong
cho cac phwong tién da
& trong vong xoay. Néu
mét phwong tién khac dén
vong xoay cung luc véi
ban, hdy nhwong dwdong
cho phwong tién & bén
phai cta ban.

diém dirng bén chiéu — khi cé bién bao dirng & tat ca cac géc:
+ Xe dAu tién dén giao 16 va dirng han sé duoc di truéc.
« Néu hai xe dén ctung mét Itc thi xe bén phai di trude.

- Néu hai xe chay nguoc chiéu nhau va dén giao 16 gan nhw
cung mét Iuc, thi xe ré trai phai nhuong xe di théng.

Giao 106 dwoc diéu khién b&i bién bao nhwéng
dwong

Bién bao nhuwdng duwdng cé nghia la ban phai nhuwdng duwdng cho xe
co trén dwong di thdng. Ban c6 thé di vao giao 16 ma khong cn dirng
lai néu khong cé ngudi di bg, ngwodi di xe dap hoac phwong tién nao
trén dwerng di thdng. Nhung ban phai gidm téc dé (va dirng lai néu can)
va ch& mot khoang cach an toan néu cé xe cd trén duwdng di théng.

Vong xoay va bung binh

Nhirng vat nay c6 q mot sé khu vue dé& giap xe ¢d di qua giao 16 mot
céach an toan ma ludng giao thong khong can phai divng lai.

Vong xoay

Vong xoay chil yéu dwoc dét trong cac khu dan cw.

Khi ban st dung vong xoay:

+ Giam téc do khi ban dén gan vong xoay.

+ Tuan tha bat ky bién bao diéu khién giao théng nao cé & do, chang
han nhw bién bao “Nhwéng duwéng” hodc “Dirng lai”. Néu khéng co
bién bao didu khién giao thong, hay coi dé 1 giao 16 khong dwoc
kiém soét.

+ Nhwéng dwong cho bat ky phuong tién ndo trong vong xoay.

Néu mét phwong tién khac dén vong xoay cling lic véi ban, hay
nhwong dwdng cho phuwong tién & bén phai cla ban.

+ Di vong qua vong xoay theo bén phai (nghia la nguoc chiéu kim
ddng ho).
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meo lai xe

Cac xe ctru hod khan cap
c6 dén nhap nhay va

coi bao dong luén dwoc
wu tién. Néu mot xe ciru
ho khan cép dang dén
gan, hay tranh lam chén
dwong trong vong xoay
hoac bung binh. Dirng lai
dé nhwong dudng cho xe
ctru ho khan cép trude
khi di vao hodac ra khoi
vong xoay hodc bung
binh rdi dirng lai dé cho
xe ctru hd khan cép vuot
qua.

Bung binh thwdng I&n hon vong xoay.

Mét sb buing binh ¢ nhiéu hon mét lan dwdng. Cac bién bao vé st
dung lan dwéng va vach ké dwong cé thé dwoc dat & cac 16i vao dé
cho biét ban c6 thé di chuyén & dau trong méi lan dudng khi ban &
trong buing binh. Dam bao réng ban biét minh muébn di dau — va dang
di dung lan dudng dé dén d6 — trwdc khi di vao bung binh.

Céc bung binh thuwdng c6 phan danh cho xe tai quanh dao trung tam
d& gitp cac phwong tién I&n di qua bung binh.

Khi ban str dung bung binh:

« Biét ban mubn di dau trwdc khi vao bung binh va vao & ding lan
dwdng. Bién bao st dung lan dwéng hodc vach ké dwdng sé cho
ban biét ban can st dung lan dwéng nao.

Néu ban mudn ré trai, hdy ddm bao rang ban dang & lan dwong
bén trai. Néu ban muén ré phai, hay st dung lan duwdng bén phai.
Néu muén di thing, ban c6 thé str dung lan dwdng bén trai hoac
bén phai.

+ Giam tbc dé khi ban dén gan bung binh.

+ Nhwéng dwéng cho ngudi di bd dang hodc sap bang qua dudng
danh cho ngw&i di bd & phia trwdc bung binh.

« Nhwong dwong cho bat ky phwong tién nao da & san trong buing
binh.

« Bi vong quanh bling binh theo hwéng nguoc chidu kim ddng hd.
Khéng chuyén lan dwéng trong buing binh.

» Khong di bén canh cac phwong tién Ién nhw xe tai va xe buyt trong
bung binh. Nhitng xe dé cé thé can phan rong hon lan dwdng cla
minh trong khi di quanh bung binh.

+ Né&u ban di vao bung binh & lan dwdng bén trai, hay di tiép trong
lan dwong d6. Ban c6 thé di thang hoac ré trai tir 1an dwong do.

= u

+ Bat tin hiéu ré “phai” trwdrc khi ban ra khai bung binh.
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Giam téc do khi dén gan
bung binh va nhwong
dwong cho cac phwong
tién dang di chuyén trong
d6. O trong cling mot lan
dwong ma ban da dung dé
vao bung binh.

Bién bao nay canh bao ban
can tranh xa cac phuong
tién I&n nhw xe tai va xe
buyt trong bung binh.

Khi ban r&i khai bung binh, hay chuén bi sdn sang dé nhwong dwéng
cho nhirng ngudi di bd co thé dang & 16i bang qua dwong & khu vuc
ban dang ra.

Trong vi du trén, chiéc xe hoi mau dé da di vao bung binh tir phia nam
trong lan bén phai sau khi nhwéng duong cho cac phwong tién trong
bung binh. Ngwoi 1ai xe ¢é thé ré phai & 16i ra & phia dong hoac tiép
tuc di thang va ra theo 16i ra phia béc.

Chiéc xe mau xanh dwong di vao tir phia nam trong lan dwdng bén
trai va da nhap vao dong xe ¢ & lan dwdng bén trai trong bung binh.
Vi xe mau xanh nuwéc bién di vao tiv 1an bén trai nén nguoi lai xe
khéng thé ré phai ngay & 16i ra dau tién (phia déng) nhwng cé thé di
theo 16i ra phia bac hodc phia tay.

Xe dau kéo di vao bung binh tir phia ddng trong lan dwdng bén trai va
ngwoi lai xe sé di theo 16i ra phia nam. Lwu y réng do chiéu dai cta xe
dau kéo, phan than xe dwoc kéo con mot phan & 1an bén phai va ca
xe sé dira & lan bén phai.

Nguwoi 14 xe mau xanh |4 phai nhudng xe dau kéo vi xe nay da &
trong bung binh.

Di vao mét con dwong

Khi ban dang lai xe ra tlr dwdng lai xe vao nha, ngdé hém hoéc bai
dd xe d& di vao mét con dwdng, hay dirng lai trwéc via hé hodc noi
ma ngudi di bd o thé dang di bo. Sau d6 can than lai xe ra, nhudng
duwdng cho cac phwong tién dang di chuyén trén dwérng va che
khoéng cach an toan.



chuong 4 — quy tac dworng bo

St dung lan dwong dang cach

Trong chwong trwdc, ban da tim hiéu vé cac bién bao, tin hiéu va
vach ké& duwdng cho biét ban c6 thé lai xe trong lan dwéng nao. Phan
nay cho ban biét thém thong tin vé& viéc nén st dung lan duwéng nao
va cach str dung chuing.

Ban nén str dung lan dwéng nao?

Chon lan dwérng mang dén cho ban tAm nhin tét nhat va cho phép
ban di dén noi ban muén. Trén dwdng cao téc nhiéu lan, ban nén di
& mot trong cac lan bén phai. biéu nay dac biét quan trong néu ban
dang lai xe cham hon cac phwong tién khac hodc néu bién bao yéu
cau ban khéng lai xe trong lan duwéng bén trai.

LET OTHERS Chi vi ban dang lai xe & téc d6 gi¢i han khong cé nghia 1a ban nén

PASS lién tuc lai xe & lan dwdng bén trai. Didu nay cé thé khién nhiing
ngudi lai xe khac ¢ géng vwot & bén phai, 1a tinh hudng c6 thé
khéng an toan béng viéc vuot bén trai.

SLOWER Khi ban dang & trén xa 16 c6 nhiéu hon hai lan cho méi hwéng, ban
TRK’EE'EC nén i xe & lan gitra hoac lan bén phai. Viéc nay s& chiva lan bén trai

RIGHT cho cac phwong tién khac vwot va phwong tién di véi tbe d6 cao hon.

Gilr dung lan

Truwdc khi ré, ban can cho xe vao dung lan dwong. Sau d6, ban can
dé xe hét ding lan dwong khi hoan tat 1an ré ctia minh. Déi khi viéc
nay dwoc goi la gilr dung lan.

Ré phai

D& ré phai, lai xe clia ban

Nhirng hinh minh hoa nay thé hién cach gitr dung lan dwdng khi ban
sang lan duwong bén phai
va ré vao lan dwong bén

ré phai.
phai ciia duwdng cat ngang.

O mot s6 giao 16, vach ké

dwong cho phép ban ré
phai tir lan dwong & gitra.
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Ré trai

Da6i vai ré trai, déi khi viéc xac dinh lan duwong can ré vao sé kho hon.
Nhirng hinh minh hoa nay cho ban biét cach gitr dung lan dwdng cho
céac loai dwong khac nhau.

Ré trai tir duong hai chiéu véao R tréi tir duong mét chidu vao
duong hai chiéu: dwa xe clia ban duong hai chiéu: ré tor lan bén
vao lan duong & gitra va lai xe theo trai vao lan gitra.

hinh vong cung vao lan duong ¢
gitra cia dwong cat ngang.

REé trai tir du’dfng hai chiéu vao RE trai tcr du’c‘mg mét chiéu vao
dwong mét chiéu: ré tee lan gitra dwong mét chiéu: ré toe lan bén
50 vao lan bén trai. trai vao lan bén trai.
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Cac lan ré cho phép ban
doi mot khoang cach an
toan ma khong can tré cac
xe dang di thdng. Chi st
dung lan dwdng cé mii
tén néu ban dang ré trai.

Nguwoi lai xe tir ca hai
hwéng di chung lan dwdng
& gitka nay khi ho mudn

ré trai. Hay dam bao co

da khoang tréng trudc khi
ban di vao lan dwdng nay.
Nhé quan sat xe c6 dang
téi tr hwéng nguoc lai.

Lan dwéong ré

Mot sb dwong cé lan dwdng dac biét danh cho viéc ré. Khi ban dén
gan mét giao 16, hay ludn dé y t&i cac bién bao va vach ké dwong dé
dam bao réng ban dang di ding lan dwdng dé ré hodc di thang.

Al | I
I8

Nhiéu lan ré

Tai cac giao 16 1&n, phirc tap, co thé cé nhiéu lan dwdng ré phai hodc
ré trai. Hay xem ky cac vach ké duwdng, bién chi dan cach st dung lan
duwdng va tin hiéu. Cac thong tin nay sé cho ban biét phai lam gi.

Vi du, bién bao & cot bén trai cho ban biét rang ca lan dwong ngoai
cuing bén trai va lan dwéng canh né déu dwoc sir dung dé ré trai. Néu
ban sé ré tir lan ngoai cung bén trai, hay ré vao lan ngoai cung bén
trai. Néu ban sé ré tir lan bén canh no, héy ré vao lan bén canh lan
ngoai cung bén trai.

Lan dwéng ré trai hai chiéu

Lan dwdng ré trai hai chidu gilp cac phwong tién ré trai tir mot trong
hai hwéng cé co hoi ré ma khdng gay tic nghén giao théng. Chung
c6 thé thuan tién cho viéc ré trai & gitka mot khu nha, chdng han nhw
ré vao dwong lai xe vao nha. Khi ban nhin thdy mét trong nhivng 1an
duwdng nay, hay nhé ring cac phwong tién di tr hwéng nguoc lai
cling s dung lan dwéong nay dé ré trai.
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T

Phan I&n nhitng ngwoi lai xe dy dodn rang cac phuong tién khac sé ré
& giao 16. Doi khi ban c6 thé mubn ré trai & gitka mot khu nha — chéng
han nhw ré vao duwdng lai xe vao nha. Ban cé thé ré trai — bao gébm
viéc ré trai dé lén vach déi lién mau vang — néu nhw ban thyc hién
viéc nay mét cach cén than, an toan va khong can tré cac phwong tién
giao théng khac va khong c6 bién bao nao cdm ré nhw vay.

Néu ban thdy minh dang di sai hwéng, ban cé thé muén quay dau xe.
Viéc quay dau xe thwong rat rii ro. Hanh vi nay vi pham phap luat:

+ néu gay can tr& cac phwong tién giao thong khac
» trén mét khic cua

« trén hodc gan dinh ddi, noi cac phwong tién giao théng khac trong
pham vi 150 mét khéng thé& nhin thdy ban

+ noi c6 bién bao cdm quay dau xe

* tai giao 16 noi c6 dén giao thong

 trong khu kinh doanh, ngoai trt tai giao 16 khéng cé déen giao thdng
+ noi luat ctia thanh phé cdm quay dau xe.

Khi ban dang quyét dinh co nén quay dau xe hay khong, hay nghi dén
mot s6 Iwa chon thay thé, chang han nhw lai xe quanh khu nha hoéc tiép
tuc di vao mét dwong nhanh noi ban cé thé ré mot cach an toan hon.

Lan dwéng danh riéng

Tai mot s6 viing ctia B.C., mét sb lan dwdng giao thdng dwoc danh
riéng cho cac loai phwong tién khac nhau. Lan dwong danh cho
phwong tién cé nhiéu nguoi (High occupancy vehicle - HOV) va

lan dwéng danh cho xe buyt gitip nhidu ngwéi di chuyén hon trén it
phwong tién hon. Lan dwong danh cho xe dap dwoc danh riéng cho
nguwoi di xe dap.

Lan dwong HOV duoc danh riéng cho xe buyt va xe cé nhiéu ngudi
di chung. Xe may, xe dap va taxi cling cé thé str dung cac lan nay trén
mot sb tuyén dwdng. Trén cac xa |6 c6 kiém soat ra vao va dudng
cao tc chinh, 1an dwéng HOV ndm bén canh dai phan cach hodc lan
dirng khan cép. Trén nhitng con dwdng trong thanh phd, lan dwong
HOV thudng ndm ngay canh 1& dwong.

H&u hét cac lan dwdng HOV hoat déng 24 gid mot ngay, nhung mot
sb chi hoat déng vao gid giao théng cao diém. Hay doc k¥ cac bién
b&o giao théng. Chuing sé cho ban biét vi tri bat dau va két thuc cla
cac lan dwong, thdi diém cac lan dwong hoat dong va sb lvong ngudi
tbi thiéu phai cé mat trong xe.
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Néu xe clia ban ché di nguwdi dé di trong lan dwéng HOV hodc néu
ban can di xuyén qua lan dwdng HOV dé ré&, hay than trong khi di
vao lan dwdng d6. Xe di chuyén trong nhirng lan dwéong nay doi khi
di nhanh hon dong xe c6 thong thwong. Hay ddm bao c6 di khoang
tréng dé ban nhap vao lan dwoc an toan. Vao va ra & nhirng noi cé
vach dut cho biét diém duoc xuyén qua.

Y

Nguoi Iai xe mau xanh dwong dé nhin thdy bién cénh bao cho biét c6 mét lan duong danh riéng trén

dwong ma nguoi lai xe d6 muodn ré vao. Nguoi lai xe nén ré vao lan dwong bén canh lan duong danh
riéng, tree khi ho dwoc quyén lai xe trén lan dwong danh riéng va muon lai xe trong dé.

Dé ré phai tir duong cé lan duong danh riéng, hdy chuyén lan duong sang lan dudng danh riéng néu
duwoc phép va khi an toan.

VANPOOL
PERMITTED

meo lai xe

Dam bao bat xi-nhan

lau t trwéc va nhwong
dwong cho tat ca nguoi di
xe dap bat c khi nao ban
phai bang qua lan dwong
danh cho xe dap.

meo lai xe

Khéng déi lan dwong
trong giao 16. Ban c6 thé
khién nhirng nguoi lai xe
khac hiéu nham va gay ra
vu dung xe.

Lan dwéng cho xe buyt

Ban sé& nhan ra lan dwéng danh cho xe buyt nhé bién bao ¢ biéu
twong hinh thoi va hinh xe buyt. Chi c6 xe buyt va déi khi la nguoi
di xe dap méi dwoc phép di trén lan duwdng cé bién bao nay.

Vanpool (xe ¢ sau ngudi tré 1én) cling c6 thé di chuyén trong lan
dwdng danh cho xe buyt néu cé bang “Vanpool Permitted” (Vanpool
duwoc di) bén dwéi bién bao 1an dwéng danh cho xe buyt.

Lan dwong cho xe dap

Lan dwong danh cho xe dap dwoc danh riéng cho ngwoi di xe dap.
Dai khi ban sé& can bang qua lan dwdng danh cho xe dap dé ré phai
hoé&c tAp vao 1& dwdng. Can hét strc than trong khi ban lam diéu nay.
Cac quy tac cho lan dwdng danh cho xe dap la:

« khong lai xe, dirng xe hay db xe trong lan dwdng danh cho xe dap.
« ban chi ¢é thé bang qua lan dwéng danh cho xe dap néu co6 vach

trdng dirt nét hodc khi can ré vao hoac ra khdi dudng lai xe vao nha.
Nhap vao mét lan dwéong

Bat ct khi nao di vao mot lan dwong, du ban nhép vao dong xe cd
hay chuyén lan duwéng, cac phuong tién trong lan dwéng ma ban
dang di chuyén vao déu c6 quyén wu tién. Khi ban di tir 1& dwong vao
mot lan duwdng dang cé xe lwu théng, ban can dam bao réng minh
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meo lai xe

Brng tang tdc khi co
ngudi dang cb vwot ban
— diéu d6 la pham phap.
Hay gitp nguwoi lai xe kia
tré lai lan dwdng cua ban
bang céch giam tc do va
nhuong duwong.

Mét bién bao sé cho ban
biét khoang cach dén lan
vuot tiép theo con bao xa.
Hay di bén phai trr ltic
vuot.

khéng cét ngang bét ky ai. Quan sat can than cac phwong tién giao
théng nhd hon — xe dap va xe may — ho c6 thé dang dén gan véi téc
dd nhanh hon ban nght.

Quy téc twong ty cling dwoc ap dung khi ban dinh @i lan dwéng. Hay
dam bao c6 mot khoang cach du Ién dé khi ban tap vao phia trwdc mot
phuwong tién khac, ngudi 1ai xe do khong phai gidm téc do dé tranh dam
vao ban. Theo luét, ban phai bat xi-nhan khi chuyén lan dwong.

Vuwot xe

Viéc vurot xe doi hdi phai di chuyén sang mét lan duwdng khac — doi
khi & lan dwdng co cac xe dang di téi — rdi quay tré lai lan dwdng
ban dau ctia ban. Hay nhé rang, néu ban di chuyén vao lan dwéong
clia mot phwong tién khac, thi phwong tién dé cé quyén wu tién.
Khoéng quan trong do la xe hoi, xe may hay xe dap. Cac phwvong
tién giao théng khac khong can phai déi hwéng hodc giam téc do dé
nhwong ban.

Néu ban dinh vuot, hdy ddm bao réng ban cé thé lam diéu dé mot
cach an toan va dung luat:

+ Chi vwrot bén phai trén duwdng cé hai lan tré I&n hodc néu nguoi lai xe
phia trwéc dang ré trai. Khdng st dung lan dirng khdn cap dé vuot.

« Chi vwot bén trai khi thay an toan va vach k& dwdng cho phép lam
viéc do.

* Duy tri gi&¢i han toc do trong khi vuot.

+ Dam bao réng ban biét vach k& dwérng ¢ cho phép ban vuot hay
khong. Xem Chwong 3, bién bao, tin hiéu va vach ké dwong, dé
biét thém thong tin.

Lan dwéng cho xe vwot

Mot sb dwerng cao toc ¢ lan déc biét dé xe vwot. Nhivng lan dwong
nay cho phép cac phwong tién cham hon di chuyén vao lan duwdng
bén phai d& cac phwong tién nhanh hon co thé vgt mét cach an toan
& lan dwdng bén trai.




chuong 4 — quy tac dworng bo

Mat bién bao sé& cho ban
biét khi nao lan vuot sép
két thuc. Xe & lan bén
phai va lan vwot phai nhap
vao trwdce khi lan vuot két
thuc.

canh bao!

Tranh dirng lai & lan tang
téc hodc khu vuc nhap
1an. Ban co thé bj xe khac
dam vao tir dang sau.

Nhap lan

Bién bao nay cho ban biét lan dwéng bén phai sép hep lai.

Néu ban dang lai xe & lan dwéng sép hep lai & phia trwéc, ban can
chuyén 1an duwdng. Hay didu chinh téc dd ctia ban, duy tri gi¢i han tbc
do va doi dén khi cé khoang tréng an toan & lan dwéng bén kia.

Néu ban dang lai xe bén canh mét lan dwdng sap hep lai phia trwéc,
hay tro giup dong xe cd dang nhap vao béng céch diéu chinh téc d6
clia ban hoéac chuyén lan dwdng.

L&i vao va 16i ra ciia dwéng cao toc
(highway) hoac xa 16 c6 kiém soat ra
vao (freeway)

Nhirng 1an duwdng nay duoc thiét ké dé gidp ban ra vao xa 16 mot
cach an toan.

Léi vao

Lbi vao bao gdm mét doan dudng ndi, mot 1an dwdng téng tbc va mot
khu virc dé& nhap lan. Mot sb 16i vao xa 16 ¢é dén do lwong giao thong
doan dwdng ndi — tirc 1a dén giao thong diéu khién xe c6 di vao

duwdng cao tbc béng cach han ché sb luong phurong tién dwoc tién
vao doan dwdng ndi do.

« Khi ban dang & doan dwéng ndi, hdy quan sat cac xe trén xa 16 dé
doi dén khi cé khodng cach an toan.

« Lan dwong tang téc dwoc phan chia véi phan con lai clia dwéong
b&ng mét vach lién mau tréng. S dung lan dwdng nay dé diéu
chinh tbc d6 cia ban cho phi hop véi tbc dd clia xe co trén xa 16.

» Khu vic nhép lan dwgc phan chia voi xa 106 béng mot vach dit nét
mau trdng. St dung khu virc nay dé tim mét khoang cach an toan
d& nhap vao lan xe cd dang di trén xa 16. Xin lwu y rdng mot s6
dwerng xa 16 cho phép di xe dap, vi vay hay can than dé tranh cét
ngang phia trwéc ngudi di xe dap.
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By

' Tang téc

AL

Léi vao duong cao téc cho ban mét quéng duong ngdn dé diéu chinh téc do cta ban sao cho tuong déng
voi cac phuong tién déa dang di trén duong cao toc. Quan sat xe cé trén xa 16, dém béo rang ban co khoéang
tréng an toan dé di chuyén vao, bét tin hiéu cho biét y dinh cta ban va sau dé di chuyén vao luéng xe cf.

Léira

Lan dwong 16i ra cho phép ban di chuyén ra khai xa 16 va giam toc do.

Hau hét cac 16i ra trén xa 16 déu dwoc danh sb. Trwdc khi bat dau
chuyén di, hdy xem ban dd dé biét ban can di theo 16i ra nao. Bang
cach dd, ban cé nhiéu thoi gian dé di chuyén sang lan bén phai dé lai
xe vao 16i ra.

D

Bao higu y dinh ré khéi dudng cao téc, duy tri téc d6 cho dén khi ban di vao lan duong ra. Sau do gidm toc
dé dan khi ban chuan bi di vao nhirng con dwong c6 gidi han toc do thap hon.

Phwong thirc: phép lich sw trén xa 16

Khi ban dang lai xe & lan bén phai clia xa 19, nhi*rng ngwoi lai xe
khac cé thé cd nhap lan tir mot lan vao. Khong phai ltc ndo ho
ciing dé tim dwoc khoang tréng an toan. Str dung cac goi y sau
dé giup ho nhap lan mét cach an toan:

« chuyén lan dwéng bén trai (néu an toan) dé cho ho cé khoang
trbng dé nhap lan vao xa 16

« diéu chinh tbc d6 clia ban dé c6 mot khoang cach dui lon dé
ho di chuyén vao mét cach an toan.
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M6t ngé cut.

Ngo cut

Ngé cut la mdt con dwérng bi déng & mot dau. Hau hét cac ngd cut
déu duoc thiét ké dé ban cé thé quay dau xe ma khong can Ui xe.
Hay di cham lai va gitr lan bén phai. Hau hét cac ngd cut d&u nam
trong khu dan cw, vi vay hay quan sat can than dé phat hién tré em
choi dua, xe di ra tir dwdng lai xe vao nha va cac nguy co khac.

Quay dau xe

D6i khi ban c6 thé quay dau xe bang cach thuc hién mét loat cac 1an
ré tai cac giao 16 hodc bang cach quay xe trong ngéd cut. Ban ciing

c6 thé vong xe nguoc lai hodc vong kiéu hai diém hodc vong kiéu ba
diém.

Vong kiéu hai diém dwoc thye hién béng cach dirng lai gan 1& dwéng,
IUi vao dwéng lai xe vao nha va sau d6 ré vao dwong dé di theo
hwéng nguoc lai.

Vong kiéu ba diém dwoc thyc hién bang cach ré ngoét sang trai &
gitba mot khu nha va dirng lai ngay trwdc 1& dworng. D& hoan thanh
I&n vong ba diém, hay IUi v& bén phai clia ban va sau do tiép tuc lai
xe trén phd theo hwéng nguoc lai.

Déi voi ca vong xe kiéu hai va ba diém, ban can dam bao ring dwong
thong thoang, an toan va khéng cé phwong tién nao khac & gan dé.
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i D& xe & noi an toan va dung luat. Cac bién bao, vach ké 1& duwdng
Khi 46 xe trong mdt 6, va phan doan tinh huéng sé cho ban biét liéu ban c6 dwoc phép dd
=D Sl E L] xe hay khong. Ban nén d& xe & noi khéng can tré giao thong va noi

vao dé ban khong phai Ui N £ oz A .
ra. T8t hon n&a,?]gu - ngwdi khac cé thé nhin rdé ban. Néu do xe & noi khong dwgc phép,

hai 6 tréng déi dién nhau ban c6 thé gay nguy hiém cho ngudi khac, ban cé thé bi phat hodc
va khong c6 rao chan xe clia ban c6 thé bi kéo di.

gitra chung, hay lai xe tl - i

6 nay sang 6 tiép theo Viéc do xe la bat hop phap khi:

dé xe ctia ban huéng vé

phia trwéc.  trén via hé hoac dai 106

Khi db xe trén dworng dbc
1én bén canh 1& dwong
déc hoac 1& duwong co thé
1ai xe de Ién, hay quay
banh xe sang phai. Loai
1& dwong nay khong da
cao dé ngan xe troi vao
dong xe c0.

« ¢4t ngang 16i vao bat ky dwdng lai xe vao nha, dwéng sau nha hodc
giao 16 nao

« cach voi chiva chay trong vong ndm mét (dwoc do tir diém & 1&
dwong bén canh voi chira chay)

« trong vong sau mét cach 16i bang qua dwdng hodc giao 16
« trong vong sau mét tinh tir bién bao dirng hodc dén giao théng

« trong vong 15 mét tinh tlr dwéng ray gan nhét ctia duwdng sat cét
ngang

» trong lan dwong danh cho xe dap
« trén mot cay cau hodc trong mét dwérng hdm cao tbe

« noi xe ctia ban khién ngwdi khac khéng nhin dwoc bién bao giao
thong

+ noi cé bién bao giao thdng cdm dd xe hodc 1& dwdng dwoc son
mau vang hoac dé

« trong phan danh cho ngudi khuyét tat triv khi ban treo gidy phép
dd xe danh cho nguwoi khuyét tat trén kinh chén gié va xe cla ban
dang ché nguoi khuyét tat.

D xe song song va cach 1& duwdng 30 centimet (mot foot). Néu ban
dang dd xe trén dbc, hay quay banh xe dé xe clia ban khong tréi vao
dong xe ¢4. Quay banh xe:

+ sang bén phai khi dau trén dwong dbc 1én ma khéng c6 1& duwdng
hoac trén dwérng déc xudng cé hodc khéng co 1& duwdng

« sang bén trai khi dau trén dwong dbc lén cé 1& dwong.
Kéo phanh dd xe va dé xe & sb:
+ dé xe c6 hop sb tw dong & ché do “dd xe”

+ v&i xe co hop sb tiéu chudn, hay dé& xe & “sb IUi” néu xe dang trén
duwdng dbc xubng va sé “mot” néu xe dang trén dwdng déc lén
ho&c néu xe & trén bé& mat bang phéng.
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ng chwong

nay

* Quan sat
- quan sat
_ nhan thtrc mbi
nguy hiém
* Suy nght
- danh gia rui ro
- chon mot giai
phap
* Hanh dong
— kiém soat tdc do
- danh lai
- khoang cach
quanh xe
- trao ddi thong tin
» S dung quan sat-
suy nghi-hanh déng

quan sat-suy nghi-hanh déng

Trong bdn chuwong truéc, ban da bt diu phat trién k§ nang lai xe
théng minh cGia minh théng qua viéc tim hiéu nhirng kién thirc co ban
vé viéc lai xe:

+ la mot nguoi lai xe biét suy nght

+ bao duéng dé xe dwgc an toan

+ hiéu dwoc bién bao, tin hiéu va vach ké duwdng

+ ndm duoc cac quy tic dwong bo.

Chuwong nay sé tdng hop tat ca cac khai niém nay va mé ta cach dé
st dung cac khai niém nhw mét phan trong quan sat-suy nghi-hanh
dong — mét chién lwoc I&i xe gidp ban tré thanh ngudi lai xe an toan
va thanh thao.

quan sat — lia mat d& quan sat cac méi nguy hiém. Hay cha y dén
nhirng ngwdi tham gia giao thong khac va nhirng khu vuc cé thé xay
ra nguy hiém.

suy nghi — quyét dinh xem rdi ro nao & nguy hiém nhét. Nhanh
chéng nght ra céac giai phap kha thi. Chon gidi phap an toan nhét.

hanh déng — tién hanh cac thao tac dé gitr an toan cho ban than va
nhirng ngudi khac.

quan sat

B4t ctv khi ndo ban lai xe, ban nén lia mat qua khu vwc xung quanh
minh dé thu thap thong tin. Khd n&ng quan sat tét c6 nghia Ia biét
dwoc cach quan sat va noi can quan sat. Bwdc tiép theo la nhan thire
vé mdi nguy hiém — biét dwoc minh can tim didu gi.

Quan sat

Quan sat tét 14 quan sat dwoc ca phia trwéc, hai bén va phia sau.

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang lai xe doc theo mét con phé trong thanh phd, quan
sét ky phia truéc. Ban kiém tra guong cta minh — ban dang
gitr khodng cach pht hop véi chiéc xe phia sau. Cé mét giao 16
phia truéc. Ban cén than quan sét giao 16 xem c6 an toan khéng
truée khi di tiép.
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Chién lwoc: chu ky quan sat
Ludn dao mat trong khi ban dang lai xe:
+ quan sat xa vé phia trwéc
« lia mé&t tlr bén nay sang bén kia duwdng, kiém tra cac moi
nguy hiém tiém an
« nhin gwong chiéu hau trong xe va guwong bén hong dé theo
doi giao thdong phia sau.

Sau d6 bat dAu lai tlr dAu. Ban nén thuc hién toan bd chu ky
sau mdi 5 dén 8 giay.

. ; Quan sat phia trwéc
canh bao!
— Nghién ctru cho thdy rang nhirng ngudi mai lai xe danh qua nhiéu thoi

Pung di qua thm quan gian dé nhin vao phan dwdng ngay phia trwdc xe cla ho, khién ho
sat trong kha nang ctia thworng bd 1& cac méi nguy hiém xa hon & phia truéc. Hay dam bao
ban. Ban nén ding lai & réng ban biét nhirng gi sdp dién ra bang cach lia mét quan sat khoang

khoang cach dé ban co6

e ey cach phia trwéc twong dwong véi it nhat 12 giay. Diéu nay cé nghia la

nhin vé& phia trwéc mot dén hai day nha khi lai xe trong thanh phd va
ntra kilomet khi lai xe trén dwong cao téc. Lam nhw vay, ban sé c6 thoi
gian dé& chuan bi cho méi nguy hiém tiém &n thay vi bi bat ngo.

Khi nhin v& phia trwére, hay lia mét sang trai va phai dé ban c6 thé
thay nhitng gi dang dién ra doc hai bén dwéng. Néu thay nhivng chiéc
xe dau bén duwdng, hay cin than. Mot dia tré co thé di ra tiv gilva cac
xe, hodc mdt canh clra xe co thé bat mé.

meo lai xe

Bang cach nhin vé phia
trwdc, ban co thé tranh
dworc viéc dirng dot ngot
lam tang murc tiéu thu
nhién liéu.

Tam nhin
| trungtim

Quan sat nhirng thi» ngay
trwéc mat ban, trong
trung tam tAm nhin ctia i
ban 1 d& nhat. Nhung A -
quan trong la phai chu y
dén ca nhitng tht ndm Y
ngoai trung tam tAm nhin. ‘ 0 Tamnhin |
T&m nhin bén ngoai cho ngoai vi v
phép ban nhin thay nhiéu

hon, ngoai nhitrng gi &
ngay trwéc mat ban.
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M&i phwong tién déu co
cé4c diém mu nhé hon &
phia trwéc va phia sau,
ciing nhw hai diém mu
I&n & hai bén. Kich thuwdc
diém mu phu thudc vao
hinh dang va kich thuwéc
chiéc xe clia ban. Hay
thtr ngdi trong xe clia ban
va tim ra nhirng khu vyc
ban khong thé nhin thay
ngay ca khi ban str dung
guong.

Guong chiéu hau trong xe va hai bén sé& cho ban biét nhitng gi dang
dién ra & phia sau. Hay didu chinh gwong dé cé dwoc tdm nhin tét
nhét. Clr khodng ndm dén tam giay, hdy nhin vao méi gwong mét 1an
va cha y dén nhirng gi ban quan sat dwoc.

Guong chiéu hau trong xe — nhin vao guwong chiéu hau trwdc khi
ban giam tc dd hodc dirng lai. Cac xe phia sau ban sé c6 chd tréng
dé dirng lai chiw? Néu khong, ban cé thé sé& can phai hanh dong.

Guong chiéu hau hai bén — sir dung gwong chiéu hau bén bat civ
khi nao ban dinh thay ddi vi tri hoac huwéng duwong cdia minh. Khi dang
roi khai 18 dwéng bén phai, ban can kiém tra gwong bén trai ctia minh
dé dam bao khong co xe nao di téi tir phia sau. Néu dang chuyén

lan sang bén phai, hay kiém tra gwong bén phai d& dam bao cé da
khoang tréng dé& chuyén sang.

Piém mu — ngay ca khi gwong cla ban dwoc diéu chinh ding cach,
van c¢6 nhirng khu virc rong ma ban khéng thé nhin thay trong guong.
D6 dwoc goi la diém mu. Nhirng diém mu nguy hiém nhét 1a & hai
bén. Ngoai ra con c6 cac diém mu bén dwéi tdm nhin cla ban vé phia
trwére, phia sau va ca hai bén xe ctia ban.

Diém mu

Diém mu

May phat hién diém mu, camera — Mét sé xe dwoc trang bi thiét bj
phat hién diém mu va/hodc camera Iti. Mac du nhitng thiét bi nay cé
thé gitp ban phat hién cac mébi nguy hiém tai cac diém mu hoac phia
sau xe, nhwng chiing khdng thé thay thé cho thao tac quay dau cta
ban dé nhin qua vai hodc quan sat phia sau.

Kiém tra bing cach quay dau qua vai — bat cr khi nao ban dinh thay
ddi hwéng hodc vi tri clia minh trén dwdng, hay kiém tra bang cach
quay dau qua vai dé& dadm bao réng didm mu & bén do6 thong thoang.

Vi du, khi ban chuén bi ré phai, hay kiém tra nhanh phan dwéng bén
phai d& dam bao trong khoang tréng dé khdng c6 ngudi. Va dirng
quén kiém tra gwong va kiém tra qua vai trwdc khi mé cira dé ra khoi
xe. Mot ngudi di xe dap hoac phwong tién khac co thé dang chay toi
bén canh xe ban.
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Kiém tra qua vai dé chac
chén rang khéng cé diém
mu trwée khi ban chuyén
phwong tién clia minh
sang mét lan dwong khac
hoac theo mét huwéng
khac. Quay it nhat 45

dd qua vai theo hvéng
ban dinh di chuyén dé
quan sat. Néu ban dinh
di chuyén sang bén phai,
héay kiém tra qua vai phai
ctia ban. Néu ban dinh

di chuyén sang bén trai,
hay kiém tra qua vai trai
cla ban.

meo lai xe

Trwéc khi bét dau I xe,
hay bam cdi canh bao
nhanh néu tam nhin bj
han ché.

thong tin thuc

té vé tai nan

Gan 60 phan tram tat ca
cac vu tai nan tai B.C. xay
ra tai cac giao 19.

Ngudn: ICBC béo céo sé
liéu trung binh cua 5 nam
tir 2009 dén 2013.

/

Chién lwoc: thwe hién hanh déng cta ban
Kiém tra gwong va kiém tra qua vai bat ctv khi nao ban dinh:
* lai xe ra khdi bén dwong
+ tap vao lé dudng
- thay d6i lan dwong

 ré trai hodc ré phai.

Lui xe — trwde khi Iui xe, hdy d@m bao ban kiém tra bing mét 360 do.
Quan sat xung quanh xe béng cach kiém tra qua vai va kiém tra qua
guong, sau do xoay ngwdi lai d& nhin ra phia ngoai cta clra sb sau
trong khi IUi xe. Hay dac biét can than khi ban i ra khéi dwéng lai xe
vao nha. Viéc khéng nhin théy tré em, vat nudi, ngudi di bo, ngudi

di xe dap va nguwoi ngdi xe 1an rat dé xay ra. Néu ban da dirng xe

lau, hdy di vong ra sau xe dé kiém tra xem duwdng di ¢é bi can tré hay
khong. Tét hon hét, hay cb géng Iui vao dwéng 1ai xe vao nha va diém
dau xe dé ban c6 thé 1ai xe ra ngoai v&i thm mét hudng vé phia truéec.

Quan sat tai cac giao 16

Hay nhin xa vé phia trwéc khi dén gan mot giao 16. Kiém tra cac bién
b&o, tin hiéu va dau hiéu khac xem ban cé can dirng lai hay khong.

Khi dén gan moét giao 16, hdy quan sat con dwdng ban dang béng qua
— nhin sang trai, gitra, phai, sau d6 nhin sang trai mét 1an niva. Néu
mot phwong tién di ngwoc chidu dang ré trai, hay hét strc can than
— ngudi lai xe c6 thé khong nhin thdy ban. Va kiém tra 16i béng qua
dwdng ma ban dinh bing qua d& dam bao khéng cé ngudi.
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Bui ram va cac phwvong
tién I&n Ia hai trong s
nhiéu thr cé thé can tam
nhin ctia ban dbi véi giao
16 va dong xe nguwoc
chiéu. Ban c6 thé nghira
mot sb ther khac co thé
chan tdm nhin clia ban tai
giao 16 khéng?

x

Dipng lai va tiép tuc di — khi ban giam téc dé dirng lai, hay kiém tra
guong xem cé xe phia sau hay khong. Sau do, dam bao réng ban
c6 thé nhin rd giao 16. Néu tdm nhin bj che khuét, ban cé thé can di
chuyé&n cham vao giao 16 dé co thé quan sat k§ trwéce khi di tiép.

Ré — kiém tra qua vai d& dam bao réng ngudi di xe dap hodc ngudi
tham gia giao théng khac khéng & bén canh xe ban. Sau d6 lia mé&t
qua giao 16 ngay khi ban bat dau di chuyén vé phia trwéc. Bam bao
réng mat ban dang nhin v& huéng ban mubn di khi bét dau ré.

Nhan thirc méi nguy hiém

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang lai xe dui tréi muwa, ddo méat dé quan sat tinh hinh
phia trwéc, hai bén va phia sau qua gwong. Ngay phia truéc co
mot nguwoi di xe dap. Xa hon niva, mét chiéc xe buyt da dieng lai
dé hanh khéch ra ngoai. Ngay phia sau la mét nguoi l&i xe dang
di chuyén qua gan ban. D6t nhién, canh ctra ctia mét chiéc 6

t6 dang dé bat mé ngay truéc mét nguoi di xe dap. Nguoi di xe
dap sé ré hay nga? Ban bé chan ga dé giam téc do va s&n sang
dap phanh.

Lai xe an toan c6 nghia 1a chli y quan sat dé& phat hién cac méi nguy
hiém. Méi nguy hiém 1a bat ky diéu gi trong mai trwdng lai xe ma cé
thé gay nguy hiém cho ban hodc nhitng ngudi tham gia giao théng
khac. Nhan thirc dwoc méi nguy hiém la kj nang nhdm xac dinh
nhitng méi nguy hiém nay. Dé ciing tham gia giao théng mét cach an
toan, hay rén luyén ban than dé phat hién ra nhitng nguwdi tham gia
giao thoéng va moi vat thé khac hodc bé mat dworng ma cé thé gay ra
van dé cho ban hodc nguoi khac khi dang lai xe. Khi lai xe, hay nght
vé& nhirng noi cé thé xay ra nguy hiém.
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Moi trurong lai xe bao gém moi thtr xung quanh ban, ké cé nhiing nguoi tham gia giao théng
khac, tinh trang dwong x4, diéu kién thoi tiét va tat ca cac hoat déng bén duong co thé anh
hwdng dén ban.

—
|

Xung dét khoang tréng xay ra khi hai ngwei tham gia giao théng cb
géng di chuyén vao cuing mot chd tréng cling luc. D& i xe an toan,
ban can gii* cac khoang tréng — dwoc goi la khoang cach quanh
xung xe minh. Néu ban can dirng dét ngét, moét nguoi lai xe & qua
gan phia sau ban co thé gay ra xung dét khoang tréng. Mét s6 xung
dot khoang tréng khac gdm:

+ mot chiéc xe tAp vao dwdng clia ban
« mot ngudi di bd bwdc vao phan dweng phia trwdc xe clia ban

« mdt chiéc xe IUi ra khdi dwong lai xe vao nha.

o Bét ctr didu gi khong thé doan trwdc déu la mot mdi nguy hidm. Clra
Ban chuan bj réi khdi le xe hoi d6t ngdt mé ra cé thé gay bat ngé cho ngudi di xe dap. Néu
dwong dé tham gia giao - , 2 .. < ~ . = ~ ‘
thong. Ban nén quan sat chd nguwoi di xe dap lach dé tranh hoac nga trwéc mat ban, ban cling ¢c6
nao? Ban nén tim didu gi? thé bj bat ngd. Dé tranh tinh hudng bat ngd, hay suy nghi trudc va
tw héi ban than vé& nhirng gi cé thé xay ra trong khi lai xe. M6t s6 tinh
hudng bat nge khac:

* mot nguoi 1ai xe lang lach

+ mot chiéc xe ban tai chd hang sap xép khéng can than — tht gi d6
co thé roira

+ mot ngudi trvot van cé thé bat ngd lao ra duwdng.
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Hay than trong hon khi co
bat cv didu gi can tré thm
nhin ctia ban. Nguwoi lai
chiéc xe mau xanh cé thé
khéng thay diéu gi?

Tuyét dbi khong duoc
vuot khi dang dén gan
dinh déc. Ban khong biét
nhirng mdi nguy hiém
c6 thé xay ra & phia bén
kia déc.

Vat can tam nhin

Bi can tré tAm nhin 1a mot mdi nguy hiém. Mét s6 vi du vé vat can tm
nhin la:

+ mot chiéc xe buyt ch&n tm nhin cda ban khién ban khéng thay
nhirng ngwdi sdp bang qua dudng

+ mot khuc cua hodc dwdng déc ma ban khéng thé nhin thay nhirng
gi & phia trwéc

+ mot chiéc xe tai Ion & lan bén canh
+ swong mu, mua hodc tuyét.

Hay that can than khi ban khong thé quan sat dwoc toan canh khi lai xe.

Diéu kién dworng xa kém

Mat dweng xau 1a mot mbi nguy hiém vi ching ¢é thé anh hwéng dén
kha nang bam dwong va kha nang lai clia ban. Ba séi, bang hoac
muwa cé thé khién ban mét kiém soat trir khi ban da dwoc chuén bj tét.
Mot sb diéu kién dwong kém khéac 1a:

» mdt con dwong trai nhyra dét nhién cé doan dwong rai soi
* mang dwdng wét hodc déong bang

* nhirng viing nwéc I&n sau tran mwa béo.
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suy nghi
B4t cv khi ndo lai xe, ban ciing sé& thay nhirng méi nguy hiém. Dé dwa
ra nhirng quyét dinh dung dan khi lai xe, hay lam theo quy trinh gém
hai bwéc sau:
1. Danh gié rdi ro.

2. Chon giai phap tét nhét.
Panh gia rui ro

Ban ngoi & ghé lai — phan 1

Ban dang I4i xe xuéng trén dudng cao téc cé hai lan xe, va sap
bét dau vao mét khic cua gap. Ban khéng thé quan sat qua xa
vé phia truéce.

Trong canh nay, rli ro & mirc vira phai. Ban khong thé nhin ré phia
trwde, vi vay ban can di cham lai mét chat va than trong.

Ban ngoi & ghé lai — phan 2

Khi ban di vao khuc cua, mét nguwdi lai xe 6 t6 mau do phia sau
roi khéi 1é dé vurot qua ban, méc di dudng cao téc duoc phéan
chia bang vach déi lién mau vang.

Bay gid rii ro tdng lén. Day khong phai 1a thoi diém t6t dé ngudi lai xe
do6 vuot qua vi co thé co du loai nguy hiém & ngay sau khuc cua.

Dé& danh gia mirc do rai ro cta tinh hudng nay, hay tw héi ban than
didu gi c6 thé xay ra. Didu gi sé& xay ra néu ngudi lai xe d6 thady mot
chwéng ngai vat bat ng&r ngay sau khic cua? Anh ta cé thé phai giam
tbc d6 va dirng lai d6t ngdt hodc tAp vao lan dwéong clia ban. Didu d6
¢6 nghia 1a ban can s&n sang gidm téc hoac dirng lai néu can.

' =Y

Néu ban 1a nguoi didu
khién chiéc xe mau xanh,
nhiing rdi ro c6 thé xay
ra trong tinh huéng nay

la gi?
AN
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Méi nguy hiém Ién nhat
trong tinh huéng nay la gi?

Ban ngoi & ghé lai — phan 3

Khi di qua khtc cua, ban nhin thdy mét chiéc xe tai lén & lan
duong bén canh. Chiéc 6 t6 dang vurot ban cé thé cat ngang
phia trixéc ban khi dang cé géng tranh dudng cho chiée xe tai.
Té hon, ban nhin thdy mét canh céy dé trén con duong phia
trude.

Khi & trong tinh hudng cé nhiéu hon mét méi nguy hiém, ban sé lam
gi? Ban can xac dinh méi nguy hiém nao 1a nguy hiém I&n nhét.

C D

>

Chon mét giai phap

Ban ngoi & ghé lai — phan 4

Ban dang & day, cé6 mét chiéc 6 t6 dang cb chen phia truéc
ban. Ban cé thé nghi ra nhitng gidi phap nao? Ban c6 thé:
» di cham lai

* tranh duwong

« bam coi.

Tét ca nhirng gidi phap nay déu lién quan dén kiém soat tbc do, danh
14i, khodng cach quanh xe va trao ddi théng tin.

Khi ban ngh vé cac giai phap kha thi, hay cb gang dw doan két qua co

thé xay ra déi v&i tivng gidi phap. Pay la phién ban dwoc lam cham lai

dé dién giai qua trinh suy nghf clia ban:

Kiém soat téc do

+ T6i c6 thé nhanh chéng gidm téc d6 khong, hay dudng quéa tron?
Liéu t6i co6 bi trwgt banh?

+ Xe cla tdi c6 thé dixng nhanh nhw vay khéng? Hé théng phanh va
16p xe cla t6i ¢6 du tét khong?
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Ban dang di ngang qua mét
trwong tiéu hoc. Mét qua
béng da lan trén duwong &
phia trwé'c khoang nira day
nha. Danh gia rai ro — rai
ro Ién nhét la gi? Chon giai
phap tbt nhat — ban sé

lam gi?

Panh lai
« Né&u danh lai vao lan dweng khan cap bén phai, t6i cé thé kiém soat
duwoc xe khéng?

Khoang cach quanh xe

+ Toi co du khoang tréng dé dirng xe mét cach an toan khéong? C6
khoang tréng & phia truwdc khong? Cé khoang tréng & phia sau
khéng? Cé xe nao & phia sau c6 thé dam vao t6i néu ti dirng dot
ng6t khéng?

+ Téi c6 da khoang tréng dé danh lai sang lan dirng khén cip khong?
Két ndi théng tin

« Né&u toi badm coi, diéu do co gitp canh bao ngwdi lai xe khong?
Thong thwong, gidi phap ban chon phu thudc vao vi tri ciia khodng

tréng. C6 du khoang tréng phia trwéc khdng? Phia bén hong? Khoang
trbng sé& cho phép ban thoat khai tinh huéng mét cach an toan.

Mat sb quyét dinh phai duwoc thwe hién trong vai gidy. Piéu nay c6
nghia la ban can luyén tap nhiéu trong viéc danh gia rui ro va lya chon
giai phap tét nhat. Luyén tap béng cach suy nghf truéc vé& nhivng viéc
ban s& lam trong cac tinh hudng khan cap.

hanh dong

Sau khi da danh gia rii ro va lwa chon giai phap, ban can s dung
cac k¥ nang lai xe ctia minh dé thwe hién thao tac. Bwdc “hanh dong”
trong quan sat-suy nghi-hanh déng bao gdm:

+ kiém soat tbc do

» danh lai

» khodng cach quanh xe
« trao ddi théng tin.

TAt ca cac thao tac l&i xe cla ban sé& két hop bén ky nang nay, cho
du ban dang lai xe di thang, ré & giao 16 hay chuy&n hwéng dé tranh
nguy hiém.

Kiém soat toc do

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang lai xe doc theo mét con dudng néng thon véi tbc dd
80 km/h. Bién bdo mau vang canh béo phia truéc cé mét khic
cua gap. Ban nhéc chan ga va dap phanh dé gidm téc dé xuéng
30 km/h truée khuc cua. Tai diém gitra ctia khtic cua, ban tang
téc nhe va tang téc mét Ian nita trén doan duong thang. Sau

dé, ban nhén thdy cé6 mét cai gi dé & phia truéce tréng giéng nhuw
mét bién bao thi céng duong. Ban nhac chan ga dé gidm téc do.
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théng tin thwe té

vé tai nan

Tai B.C. nam 2014:

+ Tbc do la mot yéu tb
trong khoang 27 phén
tram cla tat ca cac vu
va cham chét nguoi
dwoc bao céo.

* 4.942 nguoi bi thwong
va 167 nguoi chét
trong cac vu va cham
lién quan dén téc do.

Nguén: Hé théng Tai nan
giao théng ctia Canh sat

meo lai xe

Lai xe & téc do 6n dinh
gilp tiét kiém nhién liéu.
Thay dbi téc d6 dot ngot
hoac lai xe vuot qua toc
d6 cho phép sé lam tang
mtrc tiéu thu nhién liéu
clia ban.

Chuén bij tinh than khi
ban nhin thay méi nguy
hiém phia trwéc. Nhac
chan ra khoi chan ga va
chuén bi phanh bang
cach dat nhe chan lén
ban dap phanh ma khéng
kich hoat phanh. Xe cta
ban sé di cham lai mét
chut va ban sé c6 thé
phan &ng nhanh hon néu
phai dirng lai.

Ban dang st dung cac cong cu kiém soat tbc d6 — chan ga va phanh.
Néu ban lai mot chiéc xe cé hop sé tiéu chuan, ban ciing sé& s dung
can sang sb dé gitp ban kiém soat tdc dd ctia minh. Kiém soat téc

d6 tét cé nghia la duy tri téc d6 phu hop va én dinh dwa trén cac diéu
kién lai xe.

Téc doé phu hop

Viéc chay qua toc do rat rdi ro, nhwng tbc d6 an toan nhat khéng phai
Itc n&o ciing la tbc dd cham nhét. Néu ban lai xe cham hon nhiéu so
Vi xe ¢d xung quanh, nhitng nguoi lai xe khac c6 thé kho chiu va cb
vuot qua ban.

Hay di v&i téc do phu hop vai didu kién ma ban dang lai xe. Téc do
quy dinh 1a tbc d6 t6i da chi danh cho cac didu kién ly twéng. Hay
di v&i téc dd cham hon néu diéu kién khong ly twédng — vi du: néu
duwdng tron trot hodc tAm nhin bi han ché.

Trir khi c6 bién bao quy dinh khac, gi¢i han tbc do 1a:

+ 50 km/h trong thanh phé va thi trn

+ 80 km/h bén ngoai thanh phé va thi tran

+ 20 km/h 1a gié¢i han téc d6 t6i da trong mét lan dwdng hodc ngd
hém trong thanh phé trir khi cé bién bao quy dinh khac.

Téc dd 6n dinh

Dé gitr téc d6 n dinh, hay s dung phanh va chan ga nhip nhang.
Viéc lai nhanh dén bién bao dirng rdi nhan phanh sé& khéng tét cho
hanh khach hay phuwong tién cta ban. Viéc dé ciing c6 thé khién
ngwoi lai xe phia sau dam vao dudi xe cla ban.

Dé gilr cho tbc do lai xe clia ban mwot ma va 6n dinh, ban can duy
doan trudc. Khi nhin thdy bién bao dirng, hay bat dau giam téc do. Lia
mat tim cac médi nguy hiém phia trwéc va nhan phanh dé tir tor giam
tc d6 xe cla ban.

Pinh luat vat ly va viéc lai xe
Ban can chl y dén cac dinh luat vat ly khi lai xe:

Ma sat — day la do bam cta 16p xe véi mét dwong.
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Mat duwdng tron trgt hodc nhiéu cat, 16p xe bi mon va 16p xe non hoi
hay qua cang sé khong bam dwong sé lam gidm dd ma sat. Hay giam
tbc d6 néu ban dang di trén mat dwong xau.

Quan tinh — day |a xu huwéng dbi véi cac vat dang chuyén dong —
trong truérng hop nay la ban va phuwong tién clia ban — tiép tuc di
chuyén vé phia trwéc theo mét dwdng thang. Khi phanh, quan tinh sé
khién cho xe ban tiép tuc di chuyén. Khi quanh & khuc cua, quan tinh
sé& khién ban tiép tuc di thang. Ban cang di nhanh thi lwc quan tinh
cang lon.

Trong lwe — day la lwc kéo moi thir xuéng mét dat. D6 la ly do khién
xe cla ban di cham lai khi lén déc va tang téc khi xudng dbc. Quan
trong 13 phai nhé didu nay khi ban xudng déc vi xe ctia ban sé can
mot quang duwdng dai hon dé divng lai.

Trong tam — day 1a diém ma tat ca trong lwong ctia mot vat duoc

can bang. Trong tam cla bt ky vat ndo cling co thé thay déi. Vi du,
mot ngwoi di bo trén day cé thé mang theo mot cay sao dé ha thap
trong tam clia co' thé va gilr thang béng dé hon.

Hau hét cac phwong tién déu dwoc ché tao theo nguyén téc twong

tw — a0 thap so v&i mat d&t dé can bang tot trén ddi déc, khuc cua

va mat dwéong khéng béng phdng. Nhwng mét sé phuwong tién — vi
du, mét s6 phuong tién thé thao da dung, xe ban tai va xe van di cdm
trai — c6 trong tam cao hon. B4t clr khi ndo chiéu cao clia xe hoAc tai
trong clia né tang Ién, trong tdm cling nang cao hon. Xe ¢o trong tam
cao hon s& kém &n dinh hon trén mat dwéng khong bang phéng va co
kha nang bi lat cao hon tai khuc cua khi di véi tbc d6 cao hon. Ban can
ghi nh& didu d6 néu dang lai mét trong nhivng loai phwong tién nay.

4 N N

Chiéc xe mau xanh c6 _
trong tam thap. Trén mot
khuc cua, trong lwvong Ve

|éch sang mét bén nhung
xe van on dinh. Xe tai,
v&i banh xe 1&n, cé trong
tam cao hon nhiéu. Trén
mot bé méat phang, banh
xe s& 6n dinh, nhung khi
trong lwong thay ddi trén
moét khuc cua, xe tai tré
nén khong &n dinh va cé
thé bj truot di.
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Khi ban lai qua mét khic cua, quan tinh sé khién cho xe ctia ban tiép
tuc di thdng, trong khi lwc kéo sé& ¢ gang gitr cho 1&p xe clia ban bam
vao dudng cua. Ban di chuyén cang nhanh, ap suét tac dong Ién 16p
trwéc phia ngoai cang Ién. Néu di qua nhanh, quan tinh sé khién xe
clia ban chéch khai dwérng. Néu phanh, xe ctia ban co thé bj truot
banh. Nguy hiém sé ting Ién néu mat dwéng bi tron trugt hodc khong
bé&ng phang. Cach tbt nhat 1a giam téc do trwdc khic cua va tranh
phanh gép & d6.

Néu ban bat dau bi mat luc kéo & mot khic cua, divng phanh. Hay
nha chan ga va nhe nhang dap lai khi ban Iéy lai lwc kéo.

/

\

thinh banp x
tang tot gg;, ) ;ho the
c do“ N ')g v

Trwéce khi vao mot khic
cua, hay giam téc do

dé di qua khdc cua ma
khéng can st dung
phanh. Khi dén gitra khtic
cua, hay bat dau xoay
thang banh xe va tang téc
dé r&i khéi khic cua.

Og, 2

Néu dang lai mot chiéc xe ¢ hop sé tiéu chuan, ban can biét cach
chon sb thich hop va chuy&n s6 muwot ma. Ban can thuc hanh phéi
hop gitra bd ly hop, chan ga va can sang sb.

Xudng déc & sb 0 hodc khi dang gai con 1a trai luat. Ban can phai vao
sb dé diéu khién phwong tién ciia minh mét cach an toan.

Danh lai

Ban ngoi & ghé lai

Ban sap ré tréi tai mot giao 16 I6m. Ban hoi lo lang vi da 1du
khéng lai xe. Ban nhin thdy mét khodng tréng trong dong xe
nguoc chiéu, vi vay ban quan sat bang mat khi danh Iai theo
mét vong cung, két thic & ding lan duong.

Gidng nhw bat ky k§ nang ndo, danh lai van can phai thwe hanh. Thuc
hanh sé gitp ban phéi hop tay va mét d& co thé lai xe theo dwong
thang hodc dwéng vong cung mwot ma. Hai nguyén tic chinh dé
danh lai dung cach la didu khién vo-lang va duy tri vi tri pht hop trén
duong.
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canh bao!

Chét thém trong lwong
1én xe clia ban c6 thé
khién xe chuyén huwéng
rat khac, dac biét 1a trén
céc khuc cua. Birng khién
xe clia ban qua tai. Kiém
tra hwéng dan st dung
clia chl s& hivu dé biét
thong tin vé gi¢i han trong
lwong.

----------

meo lai xe

Khi ban ding phia sau
mot phuwong tién khac tai
moét giao 16, hdy chtra mot
khoang bang chiéu dai

0 to gitra xe cua ban va
phwong tién phia trwéc.
Bang cach nay, ban sé co
chd dé di chuyén néu can.
Danh nhiéu khoang tréng
hon khi dirng ngay phia
sau mot chiéc xe Ion.

Gil¥ ca hai tay & phia ngoai vo-lang. Néu dat tay & phia trong vo-lang
khi lai xe, tay cta ban co thé bi thwong khi va cham. Béi khi ban co
thé chi lai bdng mot tay khi sang s6 hodc st dung bang diéu khién,
nhwng hay cb géng s dung ca hai tay khi cé thé. Didu nay giup ban
kiém soat tét hon va ciing rut ngan thoi gian phan tng khi ban nhin
thay méi nguy hiém.

Ban nén dat tay & dau? Hay twéng twong rang vo-lang clia ban la mot
chiéc ddng ho. Dat tay ctia ban & d6 cao bang nhau & vi tri 9 gior va 3
gi®, hodc vi tri 10 gi®» va 2 gi®, tly theo vi tri nao thodi mai nhat. Néu cé
tai khi & vo-lang thi vi tri 9 gio va 3 gio’ hodc tham chi la vi tri 8 gio’ va

4 gi®r c6 thé tét hon vi tri 10 gi®y va 2 gid. Bidu nay 1a do tay ban cé thé
dap vao mat khi dwoc dét & vi tri 10 gi® va 2 gior néu tdi khi bung ra.

Trong khi i xe, hay danh lai xe theo mét duwdng thang sao cho xe it
di chuyén sang hai bén. Cach tét nhat dé 1am didu nay la nhin xa vé
phia trwéc theo hwédng ban muén di. TAm nhin bén ngoai sé gitp ban
dat phwong tién ctia minh vao trung tam va di chuyén trén mot dwong
thang. Khi ré, hay nhin xa vé& phia trwéc theo hwéng ban dang ré.
Diéu nay sé gilp ban ré theo mét vong cung muot ma.

Khoang cach quanh xe

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang l4i xe phia sau mét ngudi dang di chuyén

véi téc do 30 km/h trong ving 50 km/h. Ban khéng dé y nhiéu,
nhung ban da tré hen réi. Khong cé co héi dé vuot qua trén
duong trong khu dan cw nay. Ban nghi rang cé thé la mét y
twéng hay néu ban di sat 1én phia sau nguoi lai xe dé yéu cau
ho di nhanh hon.

Bam theo sau (bdm sau xe phia trwdc véi khoang cach qua gan) la
nguyén nhan chinh gay ra va cham. Néu ban di sat phia sau, chiéc
xe phia trwdc cé thé can tré tdm nhin clia ban déi véi cac mdi nguy
hiém phia trwéc. Té hon, néu xe dé dirng dot ngot, ban sé khang kip
giam tbc va dirng lai mét cach an toan. Néu dam vao phia sau xe cua
ngudi khac, ban sé phai chiu trach nhiém vé vu va cham.

Thao tac dirng xe clia ban khéng chi la nh&n vao ban dap phanh.
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Tbng quang dwdng dirng 1a quang dwéng ma xe cla ban sé di dwoc

ké tlr thoi diém ban:

quan sat — mot méi nguy hiém

suy nghi — quyét dinh dirng lai

hanh déng — dét chan 1&n ban dap phanh cho dén khi ban

dirng lai.

Khi nhin thdy mét van @& & phia trwdc trong khi dang lai xe, ban sé
méat khodng ba phan tw giay d& quan sat-suy nghi va ba phan tw giay
nira d& hanh ddng. Chi khi d6 xe ctia ban mai bat dau giam téc do.

Day 1a ly do tai sao viéc gitr du khoang tréng phia trwéc 1a rat quan

trong.

Ludn gilr khoang cach bam duéi an toan gilra xe cda ban va xe phia
trwéc. Ban can c6 it nhét hai gidy khoadng tréng phia trwéc trong diéu
kién thoi tiét va dwong xa tét. Tang khodng cach bam duéi voi xe
trwdc 1&n ba giay trén dudng tée do cao va 1én bén giay trong didu
kién thoi tiét x4u hodc trén dwong khéng bing phéng hay tron truot.

Duy tri it nhat ba giay khoang cach khi ban & phia sau mét phwong
tién I&n co thé che khuét tAm nhin cGa ban hodc mot xe moé-t6 cé thé
dirng rat nhanh. Ban ciing nén gitr khoang cach it nhat ba giay néu
moét phwong tién dang di sat phia sau ban hoac khi ban dang di sau
mét phwong tién khac trén dwong khong tréi nhwa noi co thé co bui
hoac sdi trong khong khi.

Trén duong cao toc, do khoéng cach ba gidy bang
céach chon mét véat thé khéng di chuyén & phia trude.

Quesnel
Williams Lake

=~

Néu ban tiép can déi tuong khi ban dém dén “ba’,
ban dang gilr khoang cach bam dudi ba giay.

Khi phuong tién phia truoc ban vuot qua doi
twong do, hdy bat dau dém: mét nghin 1é mét,
mét nghin 1é hai, mét nghin Ié ba.
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Téng quéng dudng dirng
la quang dwong ma xe cla
ban sé di dwoc ké tir thoi
diém ban nhan thay nguy
hiém cho d@én thoi diém
xe cla ban dirng lai. Ban
can thoi gian dé& quan sat,
suy nghi va hanh dong
tham chi trwdc khi phanh
bat dau lam phuong tién
clia ban cham lai. Quang
dwong phanh tay thuée
vao tbc do, phwong tién
va diéu kién dwong xa
clia ban. Ludn duy tri du
khoang cach bam dudi.

canh bao!

Néu ban ré trai tir duwdng
cao tbc vao duwong lai

xe vao nha hoac dwdng
phu, hdy quan sat gwong
va dam bao ring ban

c6 nhiéu khoang tréng
phia sau. Nhiing chiéc
xe phia sau c6 thé khéng
san sang dé giam téc do
vi ban.

meo lai xe

Bang cach nhin vé phia
trwde, gitr khoang cach
quanh xe an toan va
lwong trwdc cac méi nguy
hiém trén dwong, ban cé
thé tranh dwoc viéc dirng
dot ngot va thay doi toc
d4. Nhirng thoi quen lai
xe an toan nay ciing giup
tiét kiém nhién liéu.

C6 géng chira cho minh
mat I6i thoat khi ban dang
14i xe trén dwdng cao tbc
nhiéu lan. Sau d6, néu

co6 chuyén gi xay ra phia
trwdre, ban cé thé tap vao
lan dwong khac dé tranh
réc roi.

“Khoang cach d& |  “Khoang cach
quan sat-suy nght”|  dé hanh dong”

Quang duong phanh

\
Nguoi lai quyét
dinh dirng lai

Nguoi lai xe
thay cay do

\
Nguoi lai xe
dap thang

Téng quang dwongdirng |

Xe dirng
& day

Khoang trong phia sau

Ban lam gi khi ai d6 bam theo sau xe ban? Ban khong thé kiém soat
khoang trdng phia sau giéng nhw phia trwéc. Nhwng ban nén giam
tbc d6 mot chut dé tang khoang tréng phia truéc. Bang cach nay,
néu phai dirng lai, ban cé thé dirng ti tir va khd nang ngudi phia sau
dam vao ban sé thap hon. Cac lwa chon khéac 1a chuyén sang mét lan
dwong khac hodc di sat vao 1& va d& xe bam sau vuwot 1&n.

Khoang tréng hai bén

Gitr it nhat mot mét khong gian tréng & méi bén khi ban dang lai xe.
Khi ban vwot qua nguoi di bd, nguoi di xe dap hodc cac phwong tién
khac, hay chira cang nhiéu khoang tréng cang tét — it nhat mot mét
va hon thé nira néu ban dang di v&i tbc d6 nhanh hon. Téng khodng
cach hai bén xe ctia ban nhiéu hon trong di&u kién tdm nhin hoac

duwong xa kém.

Vi tri lan dwong

Khi ban chon lan duwdng cho xe,

cd mot sb didu can can nhac:

trén dwéng hai lan, hay di gan
vach gilra dé cac phwong tién
khac khong di chuyén vao

khéng gian lan dwong cla ban

trén lan sat I&é dwong, hay tranh
xa cac mbi nguy hiém & phia
bén, chdng han nhw clra 6 to co
thé mé ra

trén hau hét cac lan duwong, hay
lai xe & gan gitra lan dwong
tranh diéu khién xe vao diém
mu cla nhirng nguwoi lai xe
khac.

Trén dwdng nhiéu 1an, 1an bén
phai thwdng 1a 1an an toan nhat.
Lan nay giup ban tranh xa cac
phwong tién giao théng ngwoc
chiéu va it c6 kha nang ngudi li

xe khac sé bam sau xe ban.
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meo lai xe

Ban c6 biét rang, trong

didu kién ly twéng, hau

hét cac phuong tién

dirng lai & giao 16 mat

khoang:

« hai giay dé di thang
qua méi lan

+ nam giay dé ré phai va
tang téc Ién 50 km/h

+ bay giay dé ré trai va
tang téc Ién 50 km/h
(danh ra thém thoi
gian néu ban can bang
qua nhiéu lan dwong).

Nh& cong thém hai giay

dé dam bao an toan.

Nguwoi lai xe 6 t6 xanh
va nguwoi lai xe mui dai
c6 thé gép van dé néu
mot trong hai nguoi di
chuyén ra khai vi tri thich
hop trén lan dwdng khi
ho ré. Trong tinh hudng
nay, hay tinh thoi gian
dén lwot ctia ban dé ban
khéng bi xung dot vé
khoang tréng véi ngudi
I4i xe kia. Néu khong
ch&c réng ai nén di truwérc,
nguoi lai xe ré trai nén
nhuwong duwong.

Chon khoang tréng an toan

Ban ng6i & ghé lai

Ban dang doi & bién bao dirng. Giao théng duong nhu di
chuyén lién tuc. Ngay khi ban nghi réng da an toan dé bang qua
giao 16, mét chiéc 6 t6 khac xuat hién.

Ban sé lam gi?
Chb tréng ma ban can dé bang qua giao 16 mét cach an toan hoac
d& nhap vao dong xe ¢ dwoc goi la khoang tréng. Quyét dinh xem

khoang tréng c6 du dé gitr an toan hay khéng khéng phai ltc nao
cling dé& dang. Ban can xem xét mot sb diéu:

« tdc do ludng giao thong
+ thoi gian can thiét d& thuwc hién thao tac cia ban

+ thoi gian can thiét dé& xe cla ban tang tbc dén téc do phu hop véi
ludng giao théng.

Hay can than va dirng danh gia thap tbc do dén gan clia xe may hodc
xe dap. Ho thweng di chuyé&n nhanh hon nhigu so véi vé ngoai.

i
E e
i
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C6 phai ngudi lai chiéc
xe mau xam thyc sy sé
ré phai?

Két néi thong tin

Ban ngoi & ghé lai

Xe ctia ban dang & bién bao dirng va ban dang doi bang qua
giao 6. Giao 16 théng thoéng, ngoai trir mét chiéc 6 té6 dang di
t6i tr bén trai. Tin hiéu ré phai cla xe nay dang bat. Néu chiéc
xe nay ré phai truéc khi dén ché ban, ban cé thé bang qua giao
16 mét cach an toan ngay bay gio. Nhung nguwoi lai xe khong
gidm téc do va ho khéng tép vao bén phai.

Ban sé lam gi?

Trong canh nay, ngudi lai xe kia dang lam ban bdi réi bang cach dwa
ra nhirng théng diép Ian 16n. Tin hiéu ré cta ho cho biét ho dang dinh
ré, nhwng vi tri lan dwong va tdc dd xe cla ho cho théy ho dang dinh
di thang. Trong tinh hudng nay, tbt hon 1a ban nén ch& xem ho lam gi
trwdre khi bang qua giao 16.

Cung tham gia giao théng mét cach an toan 1a hiéu dwoc cac cong cu
giao tiép va str dung mét cach hiéu qua.

Tin hiéu ré
Cong cu giao tiép chinh clia ban 14 tin hiéu ré&. Ludn st dung tin hiéu

ré d& cho moi nguoi biét ban dang dinh ré&, chuyén lan, réi khoi 1&
hoéc tap vao I&.

Khi st dung tin hiéu ré ban can:

« kip th&i — bao hiéu trwéc dé canh bao cho nhirng ngwdi tham gia
giao thdng khac.

 rd rang — khong bat tin hiéu ré qua som va lam ngudi khac béi rdi.
Néu ban dinh ré phai & giao 16 tiép theo va cé mot sé dwéng lai xe
vao nha va lan dwong trede khi ban dén giao 16, hay doi cho dén
khi ban dti g&n dé& moi ngudi cé thé nhin thdy chinh xac noi ban
dinh ré vao.
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Bao hiéu ré trai.

Béo hiéu ré phai. Nguoi
di xe dap c6 thé dung mét
trong hai tin hiéu tay nay.

Bao hiéu dirng lai.

meo lai xe

pé y dén bao Iui xe khi
dang lai xe trong bai dau
xe. Chung khéng chi canh
b&o ban rang ban can
gidm téc d6 ma con cho
ban biét noi ban cé thé
tim thdy chd dau xe.

¢ hanh dong theo tin hiéu da dwa ra — tin hiéu ré cta ban dwoc
thiét ké dé tat sau khi ban r&, nhwng di khi dén van khong tat. Hay
dam bao réng tin hiéu cGa ban da tat sau khi ré dé tranh dwa ra
thoéng diép sai.

Dai khi sé& kho dé nhin thay tin hiéu ré tw dong — chang han nhw néu
ban dang ré& ra khéi mét hang xe dang dau. Trong nhirng tinh hudng
nay, hay st dung tin hiéu tay ngoai tin hiéu ré.

R

ABC=000

—

ABC=000

—
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bén

Xe clia ban cé cac loai dén khac nhau dé gidp ban quan sat va dugc

quan sat thdy. Cac loai d&n ma ban st dung nhiéu nhat dé giao tiép

khi tham gia giao thong la dén bao phanh, dén bao Iui xe va dén bao
nguy hiém.

DPén bao phanh — dén nay cé thé nhin thay khi nhan phanh. Khi ban
nhin thdy nhirng dén nay trén xe phia trwdc, ban biét ngudi lai xe
dang gidm téc d6 va c6 1& ho dinh dirng lai. Cho ngwdi khac biét ban
dinh gidm téc d6 hodc dirng lai bang cach dap nhe phanh. Thao tac
nay sé kich hoat déen phanh.

Peén bao lui xe — dén nay cho biét xe dang trong ché dé di lui, va
ngwdi lai dang hoac co y dinh lui xe.
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Pén & phia sau xe co thé
cho ban biét nhiéu diéu
vé nhirng gi chiéc xe dé
sap lam. Trong hinh minh
hoa nay, xe dang Iui.

meo lai xe

Khi ban ché hang dai
phia sau xe ctia minh,
hay gén mét la c& dd &
cubi hang hoa dé canh
b&o cho nhirng nguoi lai
xe khac.

Mét chiéc 6 t6 dang d6
bét dau roi 1& dwong ngay
trwdc mat ban. Ban co
thé st dung cac ky ning
“hanh déng” ctia minh
nhw thé nao — kiém soat
tbc d6, danh lai, khoang
cach quanh xe va trao doi
théng tin?

Pén swong mu— dén swong mu chi nén dwoc st dung thay thé
ho&c cuing v&i dén pha néu diéu kién khong khi (swong mu) gay bét
lgi cho viéc str dung den pha.

4 N

e —

ABC#000

AN v

Pén bao nguy hiém — dén nay cho moi ngwdi biét ban da dirng lai
trong trwdng hop khan cép. Cac tai xé& xe tai cling str dung dén nay
dé& canh bao rang ho dang di chuyén duwéi téc d6 gidi han.

Coi

Coi la mot cong cu giao tiép hiru ich néu dwoc str dung dung cach.
Vi du: néu ban thay ai d6 bat dau lai xe ra khdi dwéng 1ai xe vao nha
ma khéng quan sat, nhan nhe vao coi sé cho ngudi lai xe kia biét ban

dang & d6. Chi sir dung coi d& dwa ra tin hiéu hiru ich cho nhirng
nguwoi lai xe khac va giup ngan ngtra va cham.

Giao tiép bang mat

Ban thuwéng c6 thé giao tiép voi nhivng ngudi tham gia giao théng
khac chi bang cach st dung déi méat ciia minh. Khi dirng xe nhwong
duwdng cho ngui di bo, hay giao tiép bang mét dé ho biét ban da
nhin thdy ho va ho c6 thé bang qua an toan. Lam twong tw véi nhitng
nguoi lai xe khac, ngudi di xe may va nguwoi di xe dap khi ban dirng
lai & giao 16.

Ngon ngir co thé

Vay tay d& cho nguwdi lai xe khac di tiép hodc dé nguoi di bd qua
dudng tredc méat ban thuwdong khdng phai 1a mot y kién hay. Ngudi
lai xe hodc nguoi di bd khac cé thé gép nguy hiém ma ban khong thé
nhin thay.

Ngoén ngir phwong tién

Ban c6 thé biét nhiéu diéu vé nhirng gi ngudi lai xe sé lam béng cach
quan sat “ngén ngir phwong tién”. Néu mét phwong tién di chuyén ra
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phia ngoai lan duwdng, ngudi i xe ¢ thé dinh chuyén lan hoac ré.
Néu xe gidm tbc khi dén gan mot goc cua, ngudi lai xe cé thé dinh
ré. Khi ban nhin thdy mét chiéc xe dang d& ma cac banh xe clia né bi
quay ra ngoai, ngudi lai xe cé thé dang dinh nhap vao lan tham gia
giao théng.

S dung quan sat-suy nghi-
hanh déng

Nghién ctru cho thy nhirng ngudi mai lai xe thwong hoang loan va
tham chi khéng thé di chuyén trong trwéng hop khadn c&p. Ban co thé
tranh diéu nay béng cach cho minh nhiéu thdi gian va khéng gian dé
phan &ng, ddng thoi thwe hanh s dung chién lwgc quan sat-suy
nghi-hanh déng da néu. Néu ban dang lai xe véi tbc d6 an toan, hay
nhin xa vé phia trwéc, gilr tinh tao va tap trung, nhw vay ban sé co
thoi gian dé& quan sat cac van dé sap xay ra, suy nght vé& cac giai phap
kha thi va thyc hién cac hanh déng dé giup ban dwgc an toan.
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di chung duwong

N&m chwong trwdc da trinh bay théng tin quan trong vé viéc lai xe

ngncél;,wo’ng ma c6 thé giup ban phat trién nhivng ki néng lai xe thong minhxcﬂa
minh. Ba chwong tiép theo dwa ra cac goi y ve cach ban cé thé
* Bi chung duwdng &p dung nhirng théng tin nay vao viéc l&i xe clia minh. Biét cach di
mot cach an toan chung dwéng la mot phdn quan trong dé gitk an toan khi lai xe. Trong

chuong nay, ban sé tim hiéu xem ban di chung duwdng véi ai va lam

» Nguwoi di bd h o .
thé nao dé di chung dwdng véi ho mét cach an toan.

* Nguwoi di xe dap
* Nguwoi di xe may

+ Xe chd khéch Di chung dwo'ng mét cach
» Gl an toan

» Xe buyt trwdng hoc

° e U g TS Trong canh mét tai nan

+ Phuwong tién khan

Walter dang tang téc doc theo Pine Street trong chiéc xe van
ctia anh &y. Anh &y dang voi ré tréi & giao 16 truéc khi dén béo
chuyén mau. Anh ta di vao giao I6 va nhanh chéng tat sang tréi.

cap

* Nhan vién ctru ho

A el Jodi dang di xe may doc theo Pine Street theo hudng nguroc
* Khu viee thi céng lai. C6 &y mudn di thang qua, va cé ay chi cé di thoi gian dé di
. Xe ltra triée khi d,e‘n chgye"’n sang mau vang. Jodi gia dinh réng Walter
N déa nhin thay co ay.
* Ngwa

Két qua la da xay ra mét vu va cham khién Jodi bi thuong néng
va Walter phdi nhap vién véi mét vai vét thuong nhe.

/”B N

Hay dé y nhitng nguoi
tham gia giao théng khac
ma c6 thé muébn st dung
ché trbng ma ban dinh
1ai vao.

Trong tinh hubng va cham nay, ca Walter va Jodi d&u cé géng di
chuyén vao cling mét khoang tréng cling ltc. Theo luat, 1& ra Walter
can dirng lai @& nhwong duwdng cho Jodi trwde khi ré. Nhung anh ta
khong nhin thay chiéc mo-té dang di dén. Jodi co thé da cé quyén wu
tién, nhung 1& ra co 4y van nén quan sat k§ cac phwong tién & giao 16
trwdre khi di qua.
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Héay nghi xem ban sé cam
thay thé nao néu ban lam
nguwoi khac bi thwong hoac
tlr vong khi ban dang lai xe.
Diéu nay sé khién phan doi
con lai ctia ban thay ddi nhw
thé nao? Con ai khac sé bi
anh hwéng?

..........

Cach dé tranh cac vu dung xe la hay dam bao réng khong gian ban
dinh di vao sé con tréng. D& lwu théng an toan chung dwdng voi
ngwdi hodc phwong tién khac, hay sir dung ky nang quan sat-suy
nghi-hanh dong.

quan sat

St dung ky nang quan sat clia ban. Lia mat quan sat & giao 10 tt trai
sang phai, rdi lai sang trai, tim kiém cac méi nguy hiém. Walter bat dau
b&ng qua giao 16 ma khong kiém tra xem dwong co thdng thoang khong.

suy nghi

Khi mét nguoi tham gia giao thong khac dang ¢én gan ving tréng ban
dinh st dung, ban can danh gia radi ro, sau d6 chon gidi phap an toan
nhét.

Diéu quan trong nira 1& phai biét cac quy tac vé& quyén wu tién. Khi
hai hodc nhiéu ngudi tham gia giao théng mudn st dung cling mét
khoang tréng, quy tac vé& quyén wu tién cho ban biét ngudi tham gia
giao théng nao can nhwéng dudng. Tuy nhién, nhitng ngwdi tham
gia giao théng khac méc 16i va 1am nhirng didu khong nge dén. Viec
quyét dinh xem ai la ngudi co quyén wu tién khéng phai luc nao ciing
d& dang. Néu nghi ng&, hay luén sén sang nhwéong duong.

Dé tim hiéu thém vé quy tac quyén wu tién, hay chuyén sang chwong
4, quy tac giao thong dwong bo.

hanh ddéng
Kiém soat téc do
Lai xe & tbc dd an toan. Bang cach dd, ban sé co thdi gian dé dirng lai
néu can.
Panh lai
Gitr ca hai tay & phia bén ngoai clia vo-lang dé duy tri kha nang kiém
soat lai tot.
Khoang cach quanh xe

Néu ban tranh xa nhiing ngwdi tham gia giao thong khac, sé it co kha
nang xay ra xung dét vé khoang tréng. Ban sé c6 khoang tréng dé
dirng lai hodc lai vong qua néu nhitng ngudi khac bét dau di chuyén
vao chd tréng ctia ban.

Két néi thong tin
Hay cho nhirng nguwdi tham gia giao théng khac biét ban dang lam gi

dé ho c6 thé phan &ng kip thoi. Theo déi théng tin trao ddi tir nhiing
nguwdi tham gia giao thong khac.

Cach di chung dwéng véi nhirng nguei
hoac phwong tién giao thong khac

Lan t&i khi ban dirng lai & mot giao 16 dong duc, hay nhin xung quanh
va dém nhirng kidu ngudi tham gia giao thong khac nhau ma ban

thay. Ban di chung dwdng voi nhiéu ngudi tham gia giao thong khac
nhau, bao gom:
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canh bao!

Lbi qua dwéng co dén
xanh nhap nhay do ngudi
di bo didu khién. Khi ban
nhin thay mot nguoi di
bd dirng gan loai Ii bang
qua dwdng danh cho
nguwoi di bo nay, ban biét
réng ho c6 thé da nhan
nat va dén sap chuyén
mau. Hay di cham lai va
san sang dirng lai.

+ nguwoi di bd (vi du: tré em, ngwdi ngdi xe 1an va ngudi didu khién
giao thong)
* nguoi di xe dap
* nguoi di xe may
* nguoi lai xe cla:
- xe ché khach
- xe lén (vi du: xe ché nha di dong va xe thuwong mai)
- xe buyt (trvo'ng hoc va phwong tién cdng cong)
- phuwong tién khan cap
- xe lra.

D& di chung trén dwéng mot cach an toan, ban can st dung tat ca cac
ky nang quan sat-suy nghi-hanh déng. Ban ciing can hiéu nhitng
ngwdi tham gia giao théng khac nhau st dung dwéng di nhu thé nao.
Cac phan sau day néu bat mot sé diém chinh can lwu y déi véi tirng
loai nguwdi tham gia giao théng.

Ngwoii di bo

Ban ludn can phai dé y dén nguwoi di bd. Gidng nhu tat ca nhitng
ngwdi tham gia giao théng, ho c6 thé hanh xt theo cach khong doan
trwéc dwoc. Ban sé khong bao gior biét khi nao mét dia tré cé thé lao
ra dwong, hoac mot nguoi co thé buwdc ra tir phia sau mot chiéc xe
hoi dang dau. Va nguwoi di b thuwdng kho phat hién, dac biét 1a vao
ban dém.

quan sat

Pwa mét quan sat 16i bing qua dwong va giao 16 — nhiéu nguoi di
bd khéng nhan thirc dwoc khoang cach can thiét dé xe dirng lai. Ho
c6 thé bat ng® bwdc ra dwerng ma khong bao truwéc. Bat ctv khi nao
ban tién dén gan 16i bang qua dwéong hodc giao 16:

+ Hay dé y t&i cac vat chan tdm nhin. Birng vwot néu ban thdy mot
phwong tién dang dirng & 16i béng qua duwdng danh cho ngui di
b6 - diéu dé trai luat va khong an toan. Ngudi i xe c6 thé da dirng
lai @& cho ngwoi di bo bang qua dudng.

+ Plrng di vao I6i qua dwdng danh cho ngwoi di bd ma khong kiém
tra xem 16i qua c6 trdng khéng, ngay ca khi dén bat xanh. C6 thé co
ngwdi dang cb lao qua dwdng. Nhivng ngwoi gép kho khan trong
viéc bang qua dwdng nhanh chéng, chdng han nhw nguoi gia,
ngwoi khuyét tat va cha me di bd cuing tré nhd, van cé thé dang di
qua dwéng trén 16i di danh cho ngudi di bo.

+ Luén dé y dén nguoi di bo bang qua dwéng trén 16i di danh cho
nguoi di bd bat ct khi nao ban ré.
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Khi ban nhin thay bién
bao khu vuc trwdng hoc
c6 ghi téc d6 quy dinh 1a
30 km/h, hay giam téc
xubng mtrc d6. Gidi han
téc @6 cé hiu lwc tir 8
gi®» séng dén 5 gi¢ chiéu
vao nhirng ngay di hoc,
ho&c vao khung gi& ghi
trén bién bao. Khi ban di
dén phia sau clia bién
bao khu vwe trwdng hoc
& phia bén kia dwong,
ban s& biét minh da di
dén cubi khu vuc gidi han
téc do 30 km/h.

meo lai xe

Ban phai luén chuan bij
san sang dé dirng lai néu
ban nhin thdy mét nguoi
di bo sap bwéc ra trwéc
mat ban. Nhwng dirng
khuyén khich viéc bang
qua dwong gilra cac giao
16 béng cach dirng lai va
ra hiéu cho nguwoi di b
b&ng qua dwong. Chiée
xe phia sau ban c6 thé
khéng nght la ban sé
dirng lai va cé thé sé& dam
vao ban. Nhirng nguoi lai
xe & cac lan duwong khac
c6 thé khong nhin thay
ngwoi di bo bang qua
phia trwéc xe clia ban va
c6 thé téng vao ho.

Dé y dén nhitng ngudi
di xe c6 gan dong co
hoac xe lan di doc theo
1& dwong, dac biét la khi
ban dinh ré phai.

Chu y trong khu vire trwdng hoc va san choi — quan sat can than khi
lai xe trong khu vire trirong hoc va san choi. Chung ta thwdng kho phat
hién ra tré nhé hon la ngudi Ion va tré nhé cling hanh x& khé doan hon.

Khi ban dé&n gan khu vic tredng hoc vao thoi didm ma tré em cé thé
dang dén, roi di hodc dang trong gi® &n trwa, hay quan sat truec dé
tim cac ddi tuan tra cla trwdng hodc ngudi giam sat bang qua duwong
— ban phai luén tuan theo huéng dan cua ho.

D& biét chi tiét vé gidi han tdc do cho khu vic trwérng hoc va san choi,
xem chwong 3, bién bao, tin hiéu va vach ké dwong.

0
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Quan sat ky trong cac khu dan cw — tré em va nhirng nguwdi khac
c6 thé di chuyén theo nhirng cach khéng lwdng truec duwgce. Hay nhé
réng, mot qua bong hodc lwdi khiic con cau cé thé 1a ddu hiéu cho
biét c6 tré em dang choi gan doé.

Hay dac biét c&n than néu ban dang Ui xe. Kiém tra xung quanh xe
cla ban trwéc khi ban 1&n xe, sau d6 kiém tra bang mét 360 d6 trwéc
khi di chuyén. Biéu quan trong la phai tiép tuc kiém tra vi ban rat dé Iui
xe vao tré em hodc vat nudi cda gia dinh néu khéng quan sat ky.

Dé y téi ngwoi di bo coé khuyét tat — hét strc can than néu ban thay
mot ngwoi khiém thi. (Ho cé thé mang theo mét cay gay trdng hoéc di
cung véi mét chu ché dan dwéng.) Thong thudng, ho sé gio cay gay
I&n khi khong chéc vé viéc bang qua dwérng mot cach an toan. Do la
tin hiéu dé ban dirng lai va nhwong duwdng cho ngudi dé. Birng lam
ho hodc choé dan duwdng cliia ho giat minh béng cach dap manh chan
ga hodc bam coi.

Nhirng ngudi di xe gan déng
co hoac xe lan cling di chung
dwong véi ban. Bung ra, ho
phai di trén via he, nhwng
khoéng phai dwdng nao cling
¢0 via he. Ngoai ra, via hé co
thé qua gd ghé hoac hep nén
ho khéng di dwgc hoac kho
lén xubng.
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suy nghi
Biét cac quy tdc — ban phai nhworng dwdng cho ngudi di bo:

+ & 1i bang qua dwérng dwoc danh dau, néu nguwoi di bd & gan nira
dwong phia cta ban

+ tai cac giao 16 (ngwdi di bd & gan nira dwdng ctia ban van co quyén
wu tién ngay ca khi khong co vach ké danh cho nguoi di bo qua
duwong)

 khiré
« khi tr 16i d6 xe vao nha hoac tlr trong ngd di vao dwdng chinh.

Nguwi lai xe ludn co trach nhiém tranh dam vao nguoi di bd.

hanh déng

Hay giam téc d6 khi ban nhin thay nhitng nguei di bo co thé di vao
phan dwéng clia ban va hay cach xa ho.

Chién lwoc: tré thanh ngwei di bd an toan

Gidng nhw ngudi lai xe can quan sat can than ngudi di b,
ngwdi di bd cling can quan sat can than nguwi lai xe. Ban cé thé
di bd moét cach an toan hon bang cach ghi nhé mét vai quy tac
don gian:

+ Khéng roi khéi 1& dwong triv khi ban chéc chén réng céc
phwong tién dang di téi trén dwdng giao cét da dirng hoic sé
dirng lai.

+ Quan sat dé phat hién cac phwong tién dang ré.

+ Luén ndm tay tré khi bdng qua dwdng cho dén khi tré du I6n
d& hiéu cac quy tac an toan.

+ DPlrng bat dau bang qua dwéng néu tin hiéu giao thong dang
nhép nhay canh bao (vi du: ban tay mau cam).

+ St dung I6i bang qua dwong.

» Luén kich hoat tin hiéu danh cho ngu&i di bd qua duwdng néu
co.

Ngwo&i di xe dap

Ngudi ta dap xe di lam ciing nhw dap xe dé giai tri, vi vay ban c6 thé
sé nhin thdy ho trén dwong bt cl luc nao, vao ban ngay hay ban
dém. Xin lwu y réng nguwoi di xe dap ¢ cac quyén va trach nhiém trén
dwdng gibng nhw ngudi 1ai xe. Ludn quan sat can than. Nhirng nguoi
di xe dap, gibng nhw ngudi di bo, rat dé chiu rai ro.

85



ap dung nhirng ky nang lai xe thbng minh

86

Déc biét can than khi di gan tré em di xe dap. Tré em quen v&i viéc
ngwdi I&n dé y téi minh, vi vay tré d& khdng nhan thirc dwoc nguy
hiém. Tré ciing ¢ tdm nhin bao quat kém va thudng gap khé khan
trong viéc phan doan tbc d6 va khoadng cach clia cac phwong tién
dang di t&i. Tré c6 thé khong biét cac quy tac giao théng hodc cac
phwong tién can khodng cach bao xa trwdc khi dirng lai.

quan sat

Nhin qua vai — viéc nhin qua vai rat quan trong vi xe dap va nguoi
di xe ¢6 kich thudc nhé va co thé dé dang bi khuat trong diém mu clia
ban. Hay chéc chan rang ban nhin qua vai trwdc khi ban:

+ m& clra dé ra khoi xe ctia ban. Nhé kiém tra ca cac gwong hai bén
ctia ban. Mét trong nhirng nguyén nhan phé bién nhéat gay ra cac vu
va cham lién quan dén nguwoi di xe dap la nhirng ngudi lai xe mé
clra ma khéng kiém tra.

« lai xe ra ngoai tlr phia 1& dwong
« di chuyé&n sang bén phai.

Chu y vao ban dém — quan sat can than, dac biét ddi voi xe dap
di vao tlr cac dwng nhanh. Mot sbé ngwdi di xe dap co thé khong cé
dén, dén phan quang hoéc thiét bi phan quang.

Hay can than khi vwot — trvde khi ban vgt mét phwong tién khac,
hay nh& kiém tra d& phat hién nhitng ngudi di xe dap dang téi va
nhirng ngwoi di xe dap phia trwdc phwong tién ban dang vuwot.

Lia mat nhin tai cac giao 16 - dic biét cin than dé:
* Nhin qua vai xem c6 xe dap khéng trwdc khi ré phai.

+ Hay quan sat dé phat hién nguoi di xe dap phia trwdc dang cho ré
trai néu ban dang lai xe di thang.

+ Kiém tra c&n than xem cé nguoi di xe dap nguoc chiéu khéng
trwdre khi ré trai.

+ Kiém tra c&n than xem cé nguwi di xe dap bang qua dwéong khong
khi ban dén giao diém gira dwdng danh cho xe dap va dwéng 1on.

+ Xin lwu y rdng mot ngwdi di xe dap dang di doc theo con dudng wu
tien xe di thdng c6 thé tién dén nhanh hon ban nghi.

suy nghi

Biét cac quy tdc — nguoi di xe dap tuan theo cac quy tac va quy
dinh gibng nhw nguoi lai xe.

* Nhuwong dwong cho ngwoi di xe dap nhw cach ban sé nhudng
dwerng cho bét ky phwong tién nao khac. Néu ban cé quyén wu tién
tai giao 1, hay di tiép néu thay an toan. Mot nguoi di xe dap sé ky
vong ban tuan tha luat di dwong.

« Xin lwu y rdng ngudi di xe dap khong phai ltc nao ciing di bén phai.
Vi du, dé ré trai, ho can chuyén sang lan dudng bén trai. Néu lan
dwerng hep, hodc néu cé thay tinh hodc & ga & bén phai, nguoi di
xe dap c6 quyén di chuyén vé phan giira @& dam bao an toan.
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__________

meo lai xe

Ngay ca khi ban chi lai
mot chuat vao lan dwdng
khac dé vuot, ban dang
chuyén lan. Nhé nhin
guong, kiém tra xi-nhan
va nhin qua vai.

Luén kiém tra khodng
céach bén hoéng xe khi
vwot mot nguoi di xe
dap.

+ Hay chu y dén lan dwéng danh cho xe dap. Dé biét thém thong tin
vé cac lan dwong nay, hdy xem chwong 4, quy tac giao thong
dwong bo.

hanh déng
Khoang cach quanh xe

Chtra khoang cach bam dudi — chiva ra khoang cach rong voi xe
trwdc. Ban can c6 kha ndng tranh dam vao ngudi di xe dap bi nga.
Nhirng ngwoi di xe dap loang choang cé thé la nhitng ngwoi thiéu
kinh nghiém va dé bi nga hon nhitng ngudi di xe dap c6 kinh nghiém.
Hay chira cho ho nhidu khéng gian hon binh thwéong.

Chtra ra khoang tréng bén héng xe — mét sb lwong dang ké cac
vu va cham lién quan dén nguwoi di xe dap la do tat vao bén héng

xe. Hay dam bao c6 di khoang tréng néu ban mudn vwot mot ngudi
di xe dap. Trén mdt con duwdng hep, hay chd dén mot doan dwong
thang, thoang dé ban c6 thé tp ra ngoai va nhwéng chd cho ngudi di
xe dap. Hay nhé rang, ban dwoc phép di lan qua vach lién don mau
vang khi vwot mét nguoi di xe dap, mién 1a ban c6 thé lam diéu d6
mot cach an toan. Trén dwéng nhiéu lan, hay chuyén lan thay vi chiu
rdi ro khi chen 14n nguwoi di xe dap.

T6i thidu 1 mét

Két néi thong tin

Nhan biét tin hiéu bang tay — hiéu c4c tin hiéu bang tay ma nguoi
di xe dap s dung. Mot ngudi di xe dap c6 thé bao hiéu ré phai bang
cach dudi thdng canh tay phai. D& biét thém thong tin vé tin hiéu bang
tay, hay xem phan Tin hiéu ré trong chwong 5, quan sat-suy nghi-
hanh dong.

Giao tiép bang mat — mot ngudi di xe dap thudng siv dung mat dé
giao tiép. Giao tiép béng méat néu ban cé thé. Ho cé thé dang cb géng
dw doan hanh dong tiép theo clia ban.

Tranh bam coi — khong bam coi nguwdi di xe dap trir khi ban can dwa
ra |6 canh bao. Mot tiéng coi Ion cé thé lam nguwoi di xe dap giat minh
va tham chi khién ho nga.
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Hay quan sat c&n than

xe dap va xe may khi ban
I4i xe qua giao 16. Néu
khéng cé k§ nang quan
sat tot, ngudi lai xe hoi
mau xanh nuéc bién co
thé khong nhin thay chiéc
Xe may.

Chién lwoc: tré thanh nguwoi di xe dap an toan

Néu ban 13 ngwoi di xe dap, ban c6 trach nhiém di chung dudng
theo cach dam bao an toan cho ban va nhirng ngwoi khac.

Hay tham gia giao thong theo cach gitip ngwoi khac dw
doan dwoc hanh dong cua ban. Ngudi di xe dap sé dé duw
doan hon néu ho tuan tha luat dwong bo.

Hay gitip ngwoi khac dé thay ban va xe cua ban. Vi xe dap
c6 kich c& hep nén ban can cb gang gitp nguoi khac dé thay
ban va xe clia minh. Mac quan 4o sang mau hodc phan quang,
dé&c biét la trong béng téi hodc khi thoi tiét xau. Diéu chinh vij tri
clia ban than dé& nguwoi 1ai xe ¢ thé nhin thay ban. Tranh di xe &
nhitng diém mu.

Di xe theo kiéu phong thu. Hay suy nghi va quan sat ky tréc.
Hay quyét doan, nhwng hay nhé ring va cham giira ngudi di xe
dap va xe co gi¢i thuwong dan dén thuong tich cho ngudi di xe dap.
Di xe theo ding luat. Tai B.C., ban phai d6i mi bao hiém xe
dap dat tiéu chuan duoc phé duyét. Néu ban dap xe vao ban
dém, xe dap ctia ban phai dwoc trang bi dén pha mau trdng
phia trwéc co thé nhin thay & khoang cach 150 mét, dong thoi
c6 dén do phia sau va dén phan quang phia sau mau dé.

Ngwo'i di xe may
Gidng nhuw ngudi di xe dap, ngwdi di xe may 1a nhirng ngwdi tham

gia giao théng dé& gap rdi ro. Ho khéng cé sw bao vé ctia khung bén
ngoai, tui khi hodc thanh chan phia trwéc va doi khi rat kho thay.

Hon mot niva sd vu va cham xe may dan dén thwong tich hoac tlr vong.

quan sat

Quan sat dé phat hién cac dau hiéu — doi khi ban kho thay tin hiéu
ré clia xe may. Quan sat ngudi lai xe dé thdy cac dau hiéu. Néu nguoi
I&i nhin qua vai hodc xe may nghiéng di, c6 thé ngudi lai dang dinh
chuyén lan hoac ré.

r @@ N
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Pwa mét ra soat tai cac giao 16 — hay quan sat kj cac xe may khi
ban tién dén mét giao 16:

« Khi ban dang ré trai, hay d& y dé phat hién nhirng chiéc xe may dang
chay téi. Co thé khé nhin théy xe may, dac biét la vao ban dém, luc
chang vang tbi ho&c trong dong xe co déng dic. Ciing rat kho dé
danh gia tbc dd ma nhirng xe may nay dang tién vé phia ban.

» Khi ban Iai xe qua moét giao 19, hay quan sat trong trwudng hop moét
xe mo-td dang chay t&i va co thé dang ré trai.

hanh déng

----------

Chira khoang tréng bén héng xe — dirng bao gi& ¢b di chung lan
v&i xe mo-t6. Mot chiéc xe may can toan bo lan dweng dé di chuyén
mot cach an toan.

Chira khoang cach bam dudi — gilr khoang cach it nhat ba giay voi
xe trwée khi ban & phia sau xe moé-t6 vi:

+ Xe may c6 thé dirng lai rdt nhanh.

+ Nguoi di xe may c6 thé trwot va nga vi diéu kién dwong xau. Ban
can chiva nhiéu khoang tréng dé c6 thé dirng lai an toan.

Chira ra khoang tréng khi vt — chira ra nhidu khoang tréng khi
ban vwot mot xe may. Xe clia ban cé thé ving dat hodc nwdc vao mat
nguwoi lai.

Giao tiép bang mat — giao tiép bang méat bat cv khi nao cé thé.

Hiéu ngén ngir ctia xe — dirng méc dinh rdng ngwoi lai xe & phan
bén trai clia lan dwong dang dinh ré trai. Nguwoi di xe may thuwdng
di & phan bén trai cta lan duwdng dé giup nguwdi khac dé thay ho va
phwong tién cta ho hon.

Xe ch® khach

Khi ban lai xe, ban sé& twong tac véi nhirtng ngudi diéu khién xe hoi,
xe c& trung (xe van) va xe tai nhd. Nguoi diéu khién phwong tién ché
khéach ciing c6 thé hanh xt khé doan nhw ngudi tham gia giao théng
khac. Khong phai ltic nao ho ciing dé y phia trwdc. Xe clia ho cé thé
khong duoc bao dudng tdt — vi du, hé thdng phanh va dén xi-nhan
clia ho cé thé khong hoat dong binh thudng. Va mét s6 ngudi i xe
c6 thé mét méi, ndn nong hodc bi anh hwdng bdi cac chat kich thich.

St dung tat ca cac k§ ndng quan sat-suy nghi-hanh déng dé quan
sat va (rng phd mot cach an toan véi cac phwong tién ché khach
khac.
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Khi di gan mét phwong
tién I&n, hay nghi xem
liéu nguwoi 1ai xe c6 thé
nhin thdy ban hay khéng
— tranh di vao céac diém
mu.

Xe l&n

Cac phuwong tién I&n hoat dong kha khac so v&i xe hoi. Hay danh cho
ho that nhidu khoang tréng.

hanh dong
Khoang cach quanh xe

Chira khoang cach bam dudi — mét chiéc xe I1&n cé thé khién ban
khong nhin thdy nhirtng mdi nguy hiém phia trwéc. Ban sé& c6 tdm nhin
réng hon néu ban tang khodng cach véi xe truwée.

Néu ban dang dirng phia sau mét chiéc xe 16n trén dworng déc 1én,
h&y nhé rang né co thé troéi nguoc vé sau khi ngudi lai xe nha phanh.
Hay chira thém nhiéu khéng gian phia trudc xe cta ban.

Khi tréi mwa, cac phwong tién I1&n cé thé bén bui ban hodc nuwédc 1én
kinh chan gi6 cta ban, lam gidm tdm nhin cla ban. Lép xe cta ho
cling co thé 1am da vang 1&n va bén vao xe clia ban. Lai cach xe ho
mot quang da Ién sé gitip phong tranh diéu nay.

Ban sé thay bién bao nay & mét sau clia mot sb phuong tién. N6
duwoc st dung dé thong bao ring cac phwong tién sé di chuyén cham.
Gilr khodng cach va chi vwot khi ban chac chan cé thé lam viec do
mot cach an toan.

Khi ban nhin thay bién bao nay ho&c bién bao Wide Load, (Tai trong
rong), Long Load (Tai trong dai) hodc Oversize Load (Tai trong qua
khd) trén xe tai hodc xe dan dwdng, didu d6 cho thdy réng ho dang
van chuyén moét tai trong qua khé.

Tranh xa cac diém mu — cé nhirng diém mu I&n & phia sau va bén
canh cac phwong tién I&n. Hay dam bao ring ban tranh xa cac diém
mu, néu khong tai x& sé khéng nhin thdy ban. Ban can nhin dwoc ca
hai guwong cuia xe tai hodc xe buyt phia trwéc ban. Tuyét dbi khong cd
l4i vao phia sau xe tai néu xe dé dang Iui vao khu virc chét hang hodc
ra khoi dwong lai xe vao nha — ban sé di vao mét trong nhirng diém
mu clia tai xé xe tai va cé nguy co bj dam.

Biém mu

Diém mu 5 -

Chtra ra khoang tréng khi vwot — ban can rat nhidu khoang tréng
khi vwot. Hay nhé réng xe tai co kich c& dai — mot sé xe kéo hai ro-
modc. Birng vuwot trir khi ban chéc chan réng ban cé du khoang tréng.



chuwong 6 — di chung dudng

Néu ban vwot mét phwong tién 16n hodc chuyén lan trwéc mot

phwong tién I&n, hay nhé chira thém khodng tréng trwdc khi ban tré
lai 1an. Xe 16n mét nhidu thdi gian hon dé giam toc do. Hay dadm bao
réng ban c6 thé nhin thdy dén pha cta xe tai trong gwong chiéu hau
trwde khi tré lai lan dwdng va duy tri tdc dd cGa minh khi ban dén dé.

Néu ban thdy mét chiéc xe tai bat dau giam tbc d6 mot doan xa trudc
dén dd, hay nhé rang ngudi lai xe can tt ca khoang tréng do thi méi

dirng duwoc kip thoi. Tuyét dbi khong Iap vao chd tréng do - ban cé thé
bi @dam tlr phia sau.

Cach xa khi r& — xe I&n can nhiéu khoang tréng khi ré. Khi ho ré
phai, ban co thé bi ép gilra xe tai va I& dwong.
Nhiéu con dwéng nhanh/
nhé cta B.C. la nhirng
con dwong danh cho viéc
khai thac g6. Hay quan
sét can than néu ban lai
xe trén moét trong nhirng
con dwong nay. Bat déen
pha phia truéc dé co
tam nhin t6i da néu xe
clia ban khong c6 den
chay ban ngay. Bac biét
than trong khi dén gan
mot khuc cua hodac mot
duwong dbc. Ludn nhudng
dwéng cho xe ché gb.

Ban ciing c6 thé gap van

d& v& khong gian néu ban
dang di trén dwdng ma moét
phwong tién I&én dang ré vao.
Nguoi l4i xe c6 thé can lan
qua vach gitra ho&c 1&n vao
madt géc cua dé hoan thanh
cu ré. Xin nhéc lai, hay gitv
khoang cach cua ban.

Tranh di bén phai xe I6n
néu c6 kha néng xe do6 sé
ré phai.

Tranh nhiéu déng — cac phwong tién I&n tao ra nhiéu dong ma coé
thé ddy ban ra xa phuwong tién dé hodc hat ban vé phia phuong tién
d6. Nhidu dong co thé gay ra van dé khi ban vwot mét chiée xe tai Ion
hoac khi ban gap mét chiéc xe dang tién vé& phia minh. Chira ra rat
nhiéu khoang trdng & bén héng xe va giti chac tay lai.

Két néi thong tin

Hiéu ngén ngir cGia xe — nhidu phwong tién I6n dwoc trang bj bd
phan lam cham dong co' nhdm gitp xe gidm téc dd ma khong can st
dung phanh. Tai xé xe tai ciing st dung can sé ctia ho dé giam téc do.
Diéu nay co nghta la xe tai hodc xe buyt phia trwdc ban cé thé gidm
tdc dd ma dén phanh khong sang 1én. Nhin vé phia trwéc va lang
nghe dé phat hién sy thay ddi trong tiéng 6n clia dong co xe tai.

Dé y dén cac dau hiéu cho thay mét chiéc xe I1&n sép lui lai — coi
hoac tiéng bip bip, d&n nhay bdn chiéu hodc dén bao hiéu xe IUi.

Ra tin hiéu tir trwéc — néu ban di trwdc mot phuwong tién Ién, hay
bao hiéu sém truwée khi ban giam téc do, ré hodc dirng lai. Xe 1én can
nhiéu thoi gian dé giam téc do.
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WHEN LIGHTS
FLASHING

Ban phai dirng lai & ca
hai hwéng bat cv khi nao
ban nhin thay dén dé
nhép nhay trén xe buyt
trwdng hoc.

Sau khi dirng lai doi xe
buyt trrong hoc, dirng
bat dau di chuyén tré lai
cho dén khi xe buyt chay
tiép hodc tai xé bao hiéu
rang da an toan bang
céch tat dén va kéo bién
bao dirng vao.

Xe buyt trwé'ng hoc
quan sat

Quan sat dé phat hién cac dau hiéu — mét chiée xe buyt trudng
hoc ma da divng dé cho hoc sinh xudng cé dén & phia trén nhap nhay
luan phién va dai khi dung bién bao dirng mé sang ngang. Tai xé

xe buyt treérng hoc cé thé da bat dén nhap nhay luan phién mau hd
phéach khi chuan bi dirng.

\

suy nghi

Biét cac quy tdc — khi ban nhin thay mét chiéc xe buyt triérng hoc
c6 dén dd nhap nhay luan phién & phia trén, ban phai dirng lai cho du
ban dang dén tir phia trwéc hay phia sau clia xe buyt. Cac phwong
tién trong tat ca cac lan dwong déu phai dirng lai.
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meo lai xe

Néu ban dang dirng lai &
mot giao 16 va ban dang
chan dudng cia xe khan
cép, ban c6 thé phai ré
vao géc cua dé tranh
duwong.

Xe buyt céng cdng
quan sat

Pé y dén nhirng chiéc xe buyt da dirng — chiing c6 thé chan tam
nhin ctia ban khién ban khong thay nhitng ngudi di bd sép bang qua
duwdng hodc chiing cé thé sap tréd lai dong xe cd.

suy nghi

Biét cac quy tdc — ban phai nhudng cho xe buyt cong cong dang
phat tin hiéu va trng bién bao nhwéng dwdng cho xe buyt dé xe buyt
di chuyén ra khi lan dwéng sat 1& hodc tram dirng xe buyt. Quy téc
nay ap dung cho tat ca cac con dwong ¢d gisi han toc do 1a 60 km/h
hoé&c thap hon.

hanh déng
Khoang cach quanh xe va kiém soat toc do

Chuyén lan dudng dé nhwong dudng cho xe buyt di ra néu cé chd
tréng & lan dwdng bén canh hodc gidm téc d6 néu ban khong thé
chuyén lan duwdng mét cach an toan.

Phwong tién khan cap

Phwong tién khan cap bao gdm xe canh sat, xe clru thwong va xe
clru hoa.

quan sat

Lang nghe coi bao déng va quan sat dén nhap nhay — nhin xem
phwong tién khdn cap dén tir dau. Khi chiéc xe da di qua, hdy quan
séat va I&ng nghe vi co thé c6 nhirng chiéc xe khéc.

suy nghi

Biét cac quy tdc — phwong tién khan cap bat dén nhap nhay va coi
bao dong ludn dwgc wu tién. T4t ca xe co di chuyén theo ca hai hwéng
phai dirng lai. (Ngoai I&: néu ban dang & trén dwdng cao téc cé dai
phan cach va xe khan cap dang tién dén & phia bén kia ctia dai phan
cach, ban co thé khéng can phai dirng lai. Dam bao réng phwong tién
khan cap khong thé di chuyén sang phia duwdng cao tdc ctia ban.)

Chtra 16i di thong thoang — khoéng chén dwéng di clia cac phwong
tién khan cp. Théng thwong, tét nhat 1a tAp vao & bén phai va dirng
lai (ho&c vao & trai néu dang lai xe & lan bén trai clia dwong cao tbe
6 dai phan cach hodc trén dwdng mét chidu). Khéng dirng lai trong
giao 16. Hay suy nghf tir trwdc va co ké hoach trong dau dé chiva 16i di
cho phuong tién khan cép.

Viéc lai xe chén Ién voi clru hda la trai luat.
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hanh déng
Khoang cach quanh xe va kiém soat toc do

Chtra khoang cach bam duéi — khi ban dang di phia sau mét xe
ctru hda, ban phai di phia sau xe d6 it nhat 150 mét.

Két néi thong tin

Deén tin hiéu — s dung dén xi-nhan ré clia ban dé cho nguoi lai
phuwong tién khan cap biét ban da nhin thay chiéc xe dé va dang tap
vao l&.

Xe da dirng v&i dén nhap nhay

Nguwoi lai xe phai giam tdc do va chira nhidu khodng tréng khi di qua
cac phwong tién da dirng dang bat dén nhdp nhay dé nhan vién cac
co quan thue thi phap luat, nhan vién cap clru va nhitng ngudi dang
thwe hién nhiém vy trén dwong khac dwgc an toan hon trén dwdong
cao t6c. Quy tac nay ap dung cho tét ca cac phwong tién duwoc phép
bat d&n nhap nhay mau vang, dd, trdng hodc xanh lam, bao gém ca
nhirng phwong tién dwoc st dung béi sé ctru hda, co quan thirc thi
phép luat, thanh tra xe thwong mai, nhan vién bao ton, nhan vién y té,
ngudi didu khién xe kéo, nhan vién bao tri dwdng cao tbc, nhan vién
ctia cac don vi cung cép tién ich/dién nwéc, diéu tra vién vé dat dai,
nhan vién kiém soat dong vat va ngudi thu gom rac.

quan sat

Dé y dén — xe c6 dén nhap nhay & bén duwong.

suy nghi

Biét cac quy tac — tAt ca cac phuong tién giao théng phai gidm téc
do khi dén gan cac phuong tién da dirng dang bat dén nhap nhay. Khi
dén gan cac loai phwong tién nay, ban phai chay véi tbc d6 khong qua
70 km/h néu tbc d6 cho phép tir 80 km/h tré [&n va khdng qua 40 km/h
néu tdc dd cho phép duwdi 80 km/h. (Ngoai 1&: quy tic nay khong ap
dung néu ban dang & trén dudng cao téc cé dai phan cach va dén
gan phwong tién cé dén nhap nhay tir huéng nguoc lai.)
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Néu ban dang & trong lan dwéng gan nhét véi phwong tién dang dirng
c6 dén nhap nhay, ban ciing phai chuyé&n lan duwdng néu thay an toan.

hanh dong

Giam tbc do va chira khoang cach khi vuot cac xe c6 dén nhap nhay
& hai bén dwéong. Chuyén lan dwong dé tao ra khodng cach quanh xe
an toan néu co thé 1am viéc dé mot cach an toan.

Khu vwec thi cong

Cac doi lam dwdng lam viéc
quanh ndm dé bao tri va cai
thién cac con dwong cla
chung ta.

Mac du co bién bao khu vic thi
coéng va ngudi didu khién giao
théng, nhuwng cac vu va cham
van xay ra trong khu vuec thi
cong, chi yéu 1a do mot sé tai
xé khong chu y quan sat.

quan sat

Lia mat quan sat trwéc — nhin xem c6 cac khu vuc thi cong phia
trwéc khong va san sang tuan tha cac thiét bi didu khién giao théng
trong khu vuwc do.

Chu y vao ban dém — viéc xay dung duwéng khong chi dién ra vao
ban ngay. V&i lwu lvgng giao thdng cao vao ban ngay, ngay cang co
nhiéu hoat déng lam dwéng dién ra vao ban dém. Ban can dé&c biét
chu y hon va lai xe cham hon qua cac khu vwe thi céng vao ban dém.

Nhin xung quanh — chi vi ban khéng nhin thdy ngay nhiing nguoi
diéu khién giao théng, cong nhan xay dung ho&c cong nhan trong khu
vire thi céng khong cé nghia la ho khong cé & dé. Hay chu y quan sat
nhi*ng ngwoi didu khién giao thdng, cdng nhan xay dwng va céc thiét bj.

suy nghi

Biét cac quy tdc — ban phai tuan theo chi dan clia ngudi didu khién
giao théng va cac bién bao thi cong dwérng b tir diém dau dén didm
cubi chia khu v thi cdng. Gigi han téc do & khu vire thi cdng &p dung
24 gi&» mét ngay khi bién bao duoc dung 1én.

Suy nghi trieé’c — cac khu vire thi cong thweng can dong lan duwong,
vi vay ban c6 thé can chuyén lan. Nhap lan dé tranh lan dwong bi
dong ngay khi ban co thé. Diéu nay sé gitip dong xe co di chuyén
thuan loi.

Lén ké hoach trwéc — du trii sw cham tré va 1&n ké& hoach cho ching
b&ng cach khéi hanh sém dé& dén dich dung gidr. Cac ddi xay dung
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Dé xe nd may khong can
thiét khi khong chay sé
gay lang phi xang va xa
khi thai vao mai trvong,
lam suy gidm chét lwong
khong khi va gép phan
gay ra bién doi khi hau.
Néu ban dwoc huéng
dan dirng lai trong khu
vue thi cong, hay tét dong
co. Dé xe nd may khi
khéng chay trong hon 10
gidy gay lang phi nhidu
tién hon la tat dong co.

khong & dé dé cb tinh gay bt tién cho ban — ho dang nang cap dudng
xa cho moi ngudi. Theo déi dai phat thanh, truy&n hinh va cac trang
web d& biét cac bao cao va cap nhat giao thdng méi nhat va tim hidu
nhirng gi dang xay ra trén cac con dwdng trong khu virc clia ban va
doc theo tuyén dwéng ban dinh di. Can nhac di theo mét 16 trinh khéac.

hanh dong

Bi cham lai — mat dwdng cé thé khong bang phang hodc khang
dwoc trdi nhwa, vi vay ban can giam téc dd. Ban phai tuan theo gi¢i
han téc dd & khu vic thi cong. Tién phat khi vi pham giao théng tang
gap ddi trong cac khu virc thi cong.

Dipng lai theo chi dan — dirng lai khi dwoc ngwdi diéu khién giao
théng hodc cac thiét bj didu khién giao thong khac huéng dan lam
nhu vay. O’ mét sb khu vire thi cong, ban cé thé phai doi xe dan
dwong hd téng ban di qua khu vyc cong trvdng.

Chtra khoang cach bam dudi — chira du khoang cach gitra xe cla
ban va xe ngay phia trwéc. Tranh chuyén lan trong khu v thi cong.

Chira ra khoang tréng bén hong xe — chira ra khong gian gitra ban,
doi tho xay duwng va thiét bi ctia ho trong cac khu v thi cong.

Xe Itra

Mbi nam déu cé ngwdi ti vong hodc bj thwong néng trong cac vu va
cham gitra xe cd va tau hoda, vi vay ban can can than khi dén gan diém
giao cét véi dwdng sat. Hau hét cac doan tau can khoang hai kilomet
trwde khi co thé dirng lai — ché bao gior ¢b vwot qua doan tau.

quan sat

Quan sat dé phat hién cac dau hiéu — c6 rat nhiéu d4u hiéu canh
bao ban v& mét 16i giao v&i dwdng sét & phia trudc:

+ Bién canh bao trwwéc — nhirng bién béo nay canh bao ban vé mot
16i giao sap t&i va yéu cau ban quan sat, lang nghe va giadm téc do
vi ban ¢6 thé phai dirng lai. Chiing thwéng dwoc dung lén & nhivng
vi tri ma ban khéng thé nhin thay 16i giao v&i dwong sat sap téi
(vi du: trén dwérng ddi ndi hodc duwdng udn lwon). Bién bao téc do
khuyén nghi bén dwéi bién canh bao trudc cé thé cho biét tbc do lai
xe an toan thap hon tc d6 quy dinh.

 Vach ké trén méat dwong — khi gan dén mot sb diém giao cat voi
dudng sét, ban cé thé nhin thay ch “X” dwoc son trén mat dwong.
Mét s6 16i giao cat con cé dén nhap nhay, chudng va thanh chan.
Néu dén va chuéng dwoc kich hoat ho&c thanh chan dwoc ha
xuéng, diéu d6 cé nghia la mot doan tau dang dén gan.

Ban c6 thé khong nhin thdy doan tau dang dén néu tdm nhin kém,
nhwng ban cé thé nghe thay tiéng coi ctia né. Nhwng hay nhé réng
cac doan tau khong bat budc phai hu coi tai méi diém giao cat.
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canh bao!

Ban c6 thé gép mot
chuyén tau trén duwong
ray bat ct Itic ndo. Cac
chuyén tau khéng phai ltic
nao ciling tuan theo lich
trinh théng thuwong.

meo lai xe

Khi cé dén dé & giao 16 &
phia bén kia 16i duwong sat
giao nhau, khéng dwoc
dirng xe trén dwong ray.
Dirng lai trwéc 16i giao voi
dwong sét trir khi co chd
& phia bén kia.

Dirng cach dwong ray
gan nhét khong duéi
nam mét va khéng qua
15 mét.

Quan sat can than — lwu y rdng mét cta ban cé thé danh Ira ban. Xe
Itra thwerng c6 vé nhw di chuy&n cham hon nhiéu so véi thuc té. Cac
chuyén tau ché khach di chuyén vai tbe do Ién t¢i 160 km/h & Canada.

Hay dac biét cAn than vao ban dém. Mét nira sb vu va cham vao ban
dém gitra tau hda va xe hoi lién quan dén viéc cac phwong tién dam
vao thanh tau vi ngudi lai xe khéng nhin thay tau.

Kiém tra dé& phat hién nhirng ngwi tham gia giao thong khac —
dé mét t¢i nhirng ngudi tham gia giao théng khéac tai cac diém giao
nhau v&i dwong sat. Ngwdi di xe may va nguoi di xe dap cé thé phai
ddi hwéng gap dé bang qua dwéong ray mét cach an toan. Ho co thé
trwot va nga trén dwong ray wét, vi vay hay nhé chuan bi chan phanh
va chiva thém khoang tréng.

Dé phong cé chuyén tau thr hai — lwu y ring thweng cé nhidu hon
mot dwéng ray, vi vay hay coi chirng chuyén tau the hai. Mét trong
nhirng nguyén nhan chinh gay ra cac vu va cham gilra xe hoi va tau
hda la do nguoi lai xe khong dgi doan tau thr hai di qua, doan tau
nay c6 thé bj khuat sau doan tau dau tién.

suy nghi

Biét cac quy tdc — xe Itva ludn c6 quyén wu tién. Ho khong giam téc
do tai cac diém giao cat. Néu thanh chén tau héa dwoc ha xubng, ban
phai dirng lai va doi cho dén khi thanh chan dwoc nang Ién trudc khi
bang qua dwdng ray. Néu dén dé nhap nhay dwoc bat & diém giao
cét, ban phai dirng lai. Chi di chuyén qua dwéng ray khi thay an toan.
Néu ngwdi cdm c® yéu cau ban dirng lai, ban phai tuan theo chi dan
ctia ho. Néu ban nghe thay hodc nhin thdy mét doan tau dang dén
gan diém giao cét, hay dirng lai va khong di tiép cho dén khi an toan.

Suy nghi trwé'c — néu xe clia ban bj ket trén dwdng ray, ban sé phai
suy nghf va hanh déng nhanh chéng. Yéu cau tat cd hanh khach ra
khéi xe. Di chuyén nhanh ra xa, cach dwéng ray it nhat 30 mét dé
trdnh cac manh vun bay. Sau dé goi dién thoai dé xin tro giup:

+ B6 Giao théng
Van tai Canada
— tim s6 dién
thoai & mat sau
cla bién bao &
diém giao cét
véi dudng sat

* 911 hoac céanh
sat dia phwong.

Ghi cht: Théng béo vi tri dwgc ghi & mét sau ciia bién bao tai diém
giao cét voi dwong sat.

hanh déng

Di chuyén vé&i téc dd an toan — ban can ludn cé thé dirng lai trong
khoang cach dwoc chiéu sang bdi dén pha néu ban dang lai xe vao
ban dém.

97



ap dung nhirng ky nang lai xe thbng minh

98

______

______

Vé s6 — néu ban dang lai xe c6 hop sb tiéu chuan, hay chuyén sang
sb thap hon trwdc khi ban bt du bang qua. Tuyét déi khong sang sb
khi béng qua vi ban cé thé lam xe chét may.

Chitra khoang cach bam duoi — tuyét déi khong dé xe bij ket trén
diém giao cat. Khi giao théng déng duc, hay doi cho dén khi ban cé
thé di qua diém giao cat truwac khi di tiép.

Nguwa

Ngwa c6 thé dwoc cudi trén hau hét Ve ~
cac con dwong cdng cdng.

quan sat

Pwa mét quan sat phia trwéc -
nhin xem c6 ngwya va nguoi cudi
ngwa khéng.

suy nghi

Biét cac quy tdc — nguoi cudi
ngwa va nguwoi didu khién xe ngwa
c6 cac quyén gidng nhw nguwoi didu  \_ "~
khién phwong tién co gi¢i va phai

tuan theo cac quy tac twong tuw.

Biét cac moi nguy hiém — ngwa cé thé bj giat minh béi chuyén dong
dot ngot hoac tiéng 6n. Ngudi cudi ngwa co thé méat kiém soat con
ngua.

hanh dong

Bi cham lai — di cham khi dén gan ngwa va ngudi cudi hodc nguwa
va xe ngwa. Chtra nhiéu khodng cach bam duoi.

Chira ra khoang tréng khi vwot — chiva thém khoang tréng khi vuot
ho.

Vwot mot cach can than — ngwa c6 thé bi giat minh béi chuyén
doéng dot ngdt hodc tiéng én. Tranh badm coi va vwot mot cach can
than va cham rai.

Luén san sang dé dirng lai — néu ngudi cudi gap kho khan trong
viéc didu khién ngwa clia ho, hay dirng lai. Tét hon la nén doi cho dén
khi nguoi cudi ngua kiém soat dwoc con ngwa, khéng nén mao hiém
vuot qua ho.



chién lwoc ca nhan

trong chwong

nay

« Can cb du strc khoe

dé 1ai xe

- quan sat va lang
nghe

— danh gia strc
khoe ctia ban

— duy tri tinh tédo

- gilr tap trung

Dién bién cam xuc

gay nguy hiém

Khong da kha nang

lai xe

— sw that vé bia
rwou

— sw that vé cac loai
thuéc

Chiu rai ro

Ap lyc tir ban bé

Hanh khach khong

an toan

Nguoi lai xe khéng

an toan

Hanh vi gay han

trén dwong

— tranh hanh vi gay
han

Co quan Bang ky

hién tang

Trong chwong trwédc, ban da hoc cach di chung trén dwdng mot cach
an toan v&i nhirng ngwoi tham gia giao thong khac. Chwong nay dwa
ra cac chién lwgc ma ban c6 thé str dung dé xt ly cac tinh hudng anh
hwéng tiéu cuc dén ban va viéc lai xe.

Can c6 du strc khoe dé lai xe

Ban ngoi & ghé lai

Ban thirc day véi bénh cam lanh va cam thay téi té, nhung ban
phai di Iam. Ban uéng mét it thuéc cam truéc khi lén xe. Khi
dang li xe, ban cdm thdy chéng mat va mét méi. Khi ré phai &
nga tw dau tién, ban suyt dam phai mét nguoi di xe dap.

Ban nén lam gi?

Dé kiém soat khi lai xe, ban can co6 kha nang dwa vao nhirng théng
tin ma mét va tai tiép nhan dwoc. Ban can phai khdée manh, nghi ngoi
day du va tap trung dé 14i xe an toan.

Quan sat va lang nghe

Céac chuyén gia wac tinh rdng khoang 80% tat ca cac thong tin lai xe
dén voi ngudi 1ai xe qua d6i mat clia ho. Ban can phai thuwc hién bai
kiém tra kiém tra thi lwc trwdc khi cé thé dwoc cap bang lai xe.

Thinh giac cling gitp ban tiép nhan théng tin vé méi truéong 1ai xe.
L&ng nghe cac tin hiéu canh bao quan trong nhuw coi, codi bao dong,
tiéng coi tau hda va tiéng dong bat thwong trong dong co' clia xe ban.

Chién lwoc: quan sat va lang nghe mét cach
hiéu qua

Dé quan sat va I&ng nghe mét cach hiéu qua khi lai xe:
+ St dung kinh hoac kinh &p trong néu can thiét.

* Quan sat moét cach co hé théng khi ban lai xe.

« Sira chiva hodc thay thé b gidm am dong co' gay on.
» Khéng m& am thanh trong xe cla ban qua to.

» Khoéng str dung dién thoai di ddong hoac tai nghe khi lai xe.
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Boc cac nhan dan can
than trudc khi dung thude
néu ban dinh lai xe.

meo lai xe

Ban cd thé tr& nén thiéu
chu y véi méi trvong
xung quanh khi lai xe
trong thoi gian dai trén
dwéng cao tée hodc xa

16 khong thay doi nhidu.
Diéu nay duoc goi & hiéu
ng théi mién dwong cao
téc. Mot s6 khu vire da
|&p dat cac vach giam téc
hoac cac mang gb ghé dé
canh bao nguwoi lai xe néu
ho bat dau chuyén sang
lan dwong khac. Ban cé
thé gitp tranh bj thdi mién
trén dwong cao toc bang
céch tat ché do ga tw
dong, quan sat mét cach
c6 hé théng va st dung
céc chién luvoc dé duy tri
tinh tao.

Panh gia strc khée cua ban

Ngay ca c&n bénh nhe nhw cdm lanh hodc cim ciing cé thé anh
hwéng dén sy tinh tao cia ban. Cac loai thubc khéng ké don cé thé
khién ban bubn ngu va lam cham thei gian phan ¢ng.

Néu ban cd tinh trang strc
khéde cho réng co thé [am
gidm kha nang lai xe cla
minh, hdy nhé héi bac st
hoac dwoc si trwde khi
ngdi cam tay lai.

Co6 thé khién

Chién lworc: viéc can lam néu ban
cam thay khong khée
+ Di xe buyt hodc nho mét nguoi ban 1ai xe ché ban.

+ Doc nhan dan can than néu ban dang dung bt ky loai thubc
nao. Khong lai xe néu nhan dan cho biét thuc co thé gay
budn ngti hodc chéng mét.

Duy tri sw tinh tao

Mét méi la mét trong nhing nguyén nhan hang dau gay ra tai nan.
Mét mdi anh hwdng dén tat ca cac giai doan cla chién lwoc quan sat-
suy nghi-hanh dong. Tinh trang nay c6 thé khién ban quan sat khong
chinh xac, suy nghi cham lai va kéo dai thoi gian phan tng.

Chién lworc: duy tri sw tinh tao
D& ludn tinh tao khi cAm tay lai, nhat la trong nhivng chuyén di
dai:
+ Bat dau véi viéc nghi ngoi day du.
« Nghi giai lao. Bi bé xung quanh va tap thé duc.

+ Dwrng lai va dn udng, nhwng tranh nhirng biva &n no vi c6 thé
khién ban cdm thay budn ngu.

 Gilr nhiét dé6 & murc trung binh.

+ Gii ctra s6 mé cho khéng khi trong lanh.

» Hat hoac néi chuyén dé ban than duy tri sy tap trung.

« Dirng lai @& nghi ngoi va chop mat (nhé khoa cira xe ctia ban).

» Khoéng lai xe qua xa lién tuc. Néu ban dang thyc hién mot
chuyén di dai, hay d&c biét can than vao ngay thi hai. Day &
ltc s mét méi co nhiéu kha nang anh hwéng dén ban nhéat.
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théng tin thuc

té vé tai nan

Céc nghién ctru cho
thay ring nhi*ng ngudi
lai xe dang néi chuyén
dién thoai di dong sé mat
khoang 50% théng tin vé
nhirng gi dang dién ra
xung quanh ho, mét cach
triee quan. Khi dirng lai &
nga tw hoac giao théng bi
cham lai, ban van dang
1ai xe.

Nguén: lIHS (Vién Béo
Hiém An Toan Puong
Cao Téc).

Gilr tap trung

Khi ban dang lai xe, tdm tri va cac giac quan chi nén tap trung vao
viéc lai xe. Sy xao nhang cé thé anh hwdng dén nhan thirc vé mbi
nguy hiém va thdi gian phan (rng cta ban.

Chién lwgc: Khong cam dién thoai
D& giup ban tap trung lai xe:

+ Khéng cam dién thoai trong khi lai xe, tat dién thoai va d&t &
noi khéng lam ban méat tap trung.

+ Khoéng cé cudc goi hay tin nhan nao quan trong dén muc
dang d& mao hiém mang séng ctia ban. Chuyén cudc goi
dén hop thw thoai va bé qua tin nh&n van ban khi dang lai xe.

+ T&p vao |& va dirng xe néu ban can st dung dién thoai di
dong hoac thiét bj dién ttr khac.

+ TAp vao |& va xem bét clr diéu gi lam ban mét tap trung —
kiém tra ban dd va tim tuyén dwéng t6t nhat, tim ban nhac
ma ban mudn phat, gtvi tin nhan van ban, v.v.

+ Chi dinh mét ngwoi tra 16i tin nhdn. Yéu cau hanh khach cua
ban thwc hién hoac nhan cudc goi va tin nhan.

« Thuc hién 'nhén tin tai diém dirng' & cac khu vuc nghi ngoi
trén dwong cao toc, moét sé khu vire d6 hién cung cap Wi-Fi
mién phi.

T4t ca nhitng nguoi lai xe B.C., k& ca nhitng ngudi trong GLP, déu
bi cAm s dung céac thiét bj dién t&r cdm tay khi lai xe theo luat. Ban
khong duorc:

« thao tac, xem hodc cadm dién thoai di ddng cam tay hodc cac thiét bj
lién lac dién t&r khac,

+ gUi hay doc email hodc tin nhan,
« thao tac hodc cdm cac thiét bi choi nhac hodc choi trd choi cam tay va

« tw lap trinh hodc diéu chinh hé thdng GPS trong khi lai xe. Luat ap
dung bét ctr khi ndo ban dang diéu khién phwong tién — ngay ca
khi ban dang dirng & dén dé hoac trong tinh trang tac dwong.

Nguoi lai xe GLP cling bi cdm thao tac trén cac thiét bj dién tt ranh
tay trong khi lai xe ngoai trir goi 9-1-1 dé bao céo trwéng hop khan
cép. Cac han ché nghiém ngat hon gilp nguwoi lai xe GLP tap trung
vao dwong di trong khi xay dwng kinh nghiém l4i xe. Diéu nay c6
nghia I khéng str dung céc thiét bj dién tir ca nhan bat ctv ltc
nao, ké ca dién thoai ranh tay ngoai trir goi 9-1-1 dé bao cao
trweong hop khan cap. Nhirng ngwoi lai xe GLP nhan bién ban xt
phat sé& bj xem xét hd so 1ai xe va cé thé bj cAm lai xe.
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Néu ban can thwc hién hodc nhan cudc goi ranh tay, sé an toan hon
néu ban tap vao 1& dwdng khi thdy an toan.

V4 ~

Dién bién cam xdc gay nguy
hiem
Ban ngoi & ghé lai

Ban dang trén duong dén Béo Vancouver, hy vong béat duoc
chuyén pha lic 3 gior chiéu. Giao théng déng duc, vi vy xe tién
rat cham chap. Khi ban dén gan dén xanh, chiéc xe phia truéc
gidm téc do. Nguoi lai xe duong nhw dang quyét dinh cé nén ré
hay khéng. Ban 1&m bam hit thé mét céch buc béi. Cudi cung,
chiéc xe di chuyén, nhung dén chuyén sang mau vang, vi vay
bay gi¢’ ban phai dirng lai va cho doi. Ban cdm thay cé con tirc
gian sép bung né.

Mot nguoi lai xe nhw vay khéng nén di trén dwong lam cham
giao théng. Ban chi biét la minh sé bé 16 chuyén pha.

T4t ca chiing ta d&u thay dbi trang thai cam xuc. Cam xuc |a nhirng
déng lwc manh mé cé thé lam gian doan sy tap trung ma ban can dé
14i xe. Khi cdm thay rét tirc gian, lo lang, budn ba hoic kho chiu, ban
sé bd 1& thong tin quan trong. Suy nght cla ban trd nén khong ré rang.
Sy an toan ctia ban va cla nhitng ngudi khac dang gap nguy hiém.
Dai khi ban c¢é thé tr& nén tirc gian hodc thiéu kién nhan vi maéi trwdng
l4i xe. Tinh trang giao théng ddng dulc va lai xe trén dwdng cao tdc
thworng gay céng thdng. Bj gidm téc do cac phwong tién giao thong
khac khi ban dang trong tinh hudng vdi va sé tao ra cang thang.
Nhirng ngwoi lai xe tire gian hodc céng théng co mirc dd khoan dung
thap hon véi nhirng sai 1dm ma nhirng ngwdi tham gia giao thong
khac méc phai.
Bat k& nguyén nhan clia cdm xuc 1a gi, diéu quan trong la phai xem
xét trang thai cdm xudc cla ban dé lai xe. Doéi khi tét nhat 1a khong ngdi
vao ghé lai.
Chién lworc: kiém soat cam xuc

Du6i day la mot s6 didu ma ban cé thé 1am dé gidp git binh

tinh va kiém soat khi lai xe:

+ Tiép tuc hoc hdi. Phan tich cac tinh hudng lai xe cang thdng

ma ban gap phai va tim ra nhitng gidi phap ban c6 thé lam
v&o lan t6i dé binh tinh hon va an toan hon.

+ Lén ké hoach trwéc. Chon tuyén dwéng tranh giao théng
déng dlc dé ban cé thé tap trung tét hon.

+ Danh nhiéu thoi gian hon. Vai vang co thé khién ban tré nén
tirc gian hoac bwc bdi. Nhan ra rang néu di mudn, ban sé
dén muon.
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+ Hay nghi dén sy an toan cla chinh ban va ctia ngudi khac.
Diéu nay co thé gitip ban binh tinh lai.

+ Hay kién nhan va hanh x& mot cach lich sw. Hay nhé rang
tat ca nhirtng nguoi lai xe déu sé pham sai lam. Hay danh
mot vai phut dé tran tinh ban than va bé qua cac van dé
trwée khi ban bat dau l1ai xe. Néu ban khéng thé tap trung,
dirng ngdi vao sau tay lai.

Hay trung thwe véi chinh minh. Viéc thira nhan véi ban than
chinh x&c cdm giac clia ban thudng cé thé gitip binh tinh lai.

« M@ clra sd dé hit thé khong khi trong lanh va hit thé sau vai
lan.

* Nghe radio hoac dia CD giup thw gian.
+ N6i I6ng tay l4i. Diéu nay sé giup thw gidn céac co & canh tay
va ¢, dong thoi gidm kha nang ban bi dau dau.

L Khéng du kha nang lai xe

té vé tai nan

Trén khap B.C., trung Ban ngoi & ghe lai

ALY GO e e Ban dang vé nha tir bira tiéc v6i ban bé. Da kha muén va ban
mang méi nam trong cac ; . A o . . N .

vu va cham lién quan dén noéng long muén di nga. Ban da trai qua mét ngay dai. Nguwoi ban
tinh trang li xe suy giam. clia ban vurot dén vang, vira bat dau den dé. Ban nhén thay anh

. _ 4y dang nhin thang vé phia truéc, mét anh &y khéng di chuyén.
Ngubn: Hé thong Tai nan Chié bt déu | 3 chuvédn hu 5t bén khi
giao théng cta Canh sat, iec xe bat dau lang qua roi chuyén huéng saljg mot bén khi
nam 2010 dén nam 2014. anh ta phanh gap. “Nay, cau lam gi thé?” ban hdi. “Khéng sao

déu, t& nghi minh da & nga tw...hoi sém?” anh &y cuoi.

Ban nén lam gi?

Sw that vé bia rweou

Dwdéi day 1a mot sé cach ma rwou bia cé thé can tré viéc quan sat,
suy nghi va hanh dong.

Chwong 9, bing lai cta ban, néi vé mot sb hinh phat va tién phat ddi
v&i viéc lai xe khi bi anh hwéng béi chat kich thich.
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Kha nang lai xe

Hanh vi ctia ngwoi lai xe

« xu hwéng nhin chdm cham

Anh hwéng dén nguoi lai xe

« khong thé khién mat tiép nhan thong tin
dd nhanh

« mét méat kha nang phan xa

« ¢ thé bi chdi méat

« gidm kha n&ng phéi hop hinh anh

« nhin thay moi vat g4p doi

-

Quan sat T ~ .
* gidm nhan thc vé chiéu sau * khéng thé phan doan khoang cach va toc
dé clia cac phwong tién khac
« gidm tAm nhin bén ngoai + c6 thé khong thay dworc méi nguy dén tir
bén canh
+ suy luan tr& nén khoéng ré rang + cho rang kha nang tinh than séc bén; tuy
S - * giam kha nang tap trung nhién, khéng thé dua ra quyét dinh lai xe
uy nghi SO PN . N
* trang thai cam xuUc tré nén khéng phu hop
on dinh
+ gidm kha nang kiém soét ctia « khéng thé phéi hop danh lai va phanh
co bap
+ gia tang s bbc dong + danh liéu hon bang cach tang téc hoac
chép lay co hoi
Hanh ddng

+ giam kha nang phéi hop

* qua khich; phanh cham hoac khéng phanh

« thoi gian phan trng cham lai

+ khong thé ré chinh xac
+ khong thé phan &ng nhanh voi cac
trwdng hop khan cap

J

Nhirng I1am twéng vé reou

Ruwou sé khong anh huéng
nhiéu dén t6i néu toi uong ca
phé, an gi dé hoac tam nuwéc

lanh.

e

Sw that vé rwou

Chi c6 thoi gian méi c6 thé gitip ban tinh
tao hodc giam ndng d6 cdn trong mau
(BAC). Trai nguoc véi niém tin chung, db
&n, ca phé, tdm nuwéc lanh hoac tap thé
duc sé& khéng day nhanh qua trinh loai bé
rwou khéi co thé clia ban. Bd Giao théng
Van tai Canada cho biét néu ban cé BAC
Ia 0,08 thi co thé s& mét khoang 6 gi®> dé
xt Iy hoan toan lwong cdn d6 va trd vé
murc BAC bang 0.

Bia khong anh huéng dén viée
Iéj xe nhiéy nhw cac loai do
uong c6 con khac.

-

Mét ly bia chira lwong cdn twong dwong
véi mét ly regu vang hoac mét ly cocktail
¢6 do cdn trung binh. Trong mot sé trudng
hop, du chi mét lwgng nhd rwou cling cod
thé khién nguoi lai xe bj suy gidm hanh vi.j

Néu ban dinh udng ruou,
hay quyét dinh trwéc
cach ban sé vé nha an

toan.
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thoéng tin thuc

té vé tai nan

C6 dang dé ubng ruou

bia va lai xe?

« Ban hoac hanh khach
¢6 thé bi thwong hodc
thiét mang trong moét
vu tai nan.

+ Ban c6 thé bj di ta.

+ Ban c6 thé méat bang
1ai xe.

«+ Ban c6 thé phai tra
khoan tién phat I&n.

« Bao hiém clia ban co6
thé khong thanh toan
cho bét ky thwong tich
hodc thiét hai nao ma
do ban gay ra.

meo lai xe

Néu ban cadm thay mét
mai sau khi diing thuéc
hoac dwoc phdm, khong
14i xe - hay dé ngudi khac
14i xe cho dén khi thuéc
hét tac dung.

meo lai xe

Luén doc nhan dan cta
bét ky loai thudc nao

ma ban dang ding dé&
xem liéu thudc do coé thé
anh hwéng dén viéc lai
xe hay khéng. Néu ban
dang dung nhiéu hon
mét loai thudc, hay héi
dworc si hodc bac si vé
tac dung két hop ctia cac
loai thubc d6 ddi voi viéc
1ai xe.

Chién lwgc: bao vé ban than khéi nhivng ngwoi lai
xe bi suy giam hanh vi

Dé vé nha an toan:

+ Tim hiéu vé tac dung cla cac loai thudc va rgu. Thong tin
chinh xac cho phép ban dwa ra quyét dinh sang suét.

+ T chéi di xe v&i nhirng ngudi lai xe cé thé bj suy giam hanh
vi. Yéu cau dworc ra khdi xe néu can thiét.

+ Hay kién quyét — khong dé& ngudi cé thé bj suy giam hanh
vi lai xe.

+ Chon mot nguai 1ai xe dwge chi dinh trwde khi ra ngoai.
+ Mang theo tién dé di xe buyt ho&c taxi.

» Goi cho mét nguwoi ban.
Sw that vé cac loai thuéc

Cac loai thudc va dwoc phdm cé thé 1am suy gidm kha néng lai xe.
Néu dang duing thubc hodc dwoc phdm, ban can biét méc d6 anh
hwéng clia thudc dén kha néng lai xe an toan.

Cac loai thudc c6 anh huéng khac nhau dén nhixng ngudi khac nhau.
Néu co bat ky nghi ngd nao vé sy an toan, hay dé ngudi khac lai xe.

Céc loai dwoc phdm khéng ké don cho bénh di rng, ho, cdm lanh va
budn nén cé thé gay ra:

+ bubn ngl
+ mét tap trung

Thuébc ké don bao gdm céc thubc an than, thubc gidm dau va moét sb
thudc chéng trdm cam cé thé anh hwdng dén:

» sy tinh téo
* kha nang tap trung
« thoi gian phan tng.

Nhirng tac dung nay cé thé dién ra trong nhiéu gi® sau khi duing
thuée.

Néu béac sT hodc dwoc si ctia ban canh bao rang thubc co6 thé anh
hwéng dén sw an toan khi lai xe, hdy chd y. Néu ban cdm thay mét
mai sau khi dung thudc, ding lai xe - hay d& ngudi khac lai xe cho
dén khi hét tac dung thubc.
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théng tin thuc

té veé tai nan

Nguwoi l4i xe vira udng
rwou vira dung thudc cé
nguy co bi tai nan cao
gap 9 lan so véi nguoi lai
xe tinh tao.

Nghién ctru cia Uc, O.
Drummer, 1994

Céc loai thubc co tac dung gidi tri hodc ban trai phép trén dwong phd
nhw thudc kich thich, heroin va cocain ¢é nhiéu tac dung bao gbém ca
nhirng tac dung dwoc néu theo muc Duwoc phém & trang trudc, cling
nhw cac tac dung gay:

» 3o giac
« thay ddi nhan thtrc
» cam giac vo dich

« thiéu kha nang phan doan.

Can sa c6 thé khién nguoi lai xe:

« gap khé khan trong viéc theo déi chuyén déng ctia cac phwong tién
hoac nguoi di bd mét cach chinh xac

+ hiéu sai cac d4u hiéu tryc quan tir méi truong lai xe

+ phan (rng cham, nhét Ia trong cac tinh hudng khan cép.

Nhiéu loai thudc sé lam tang dang ké sw suy
gidm kha nang khi két hop v&i mot lwgng nhd
rwou.

Chiu rairo

Ban ngoi & ghé lai

Ban di mot minh va lai xe trén doan duong cao toc thdng tap.
Ban bj cadm dé gay ra nhiing tinh huéng bét ngo.

Ban sé chon lam gi?

Nhirng nguoi 1ai xe méi sé khac nhau trong céch ho xt tri rdi ro. Ban
c6 thé da biét nhitng nguwi lai xe khong chac phai lam gi va cang
thang xung quanh nhirng ngudi tham gia giao théng khac. Nhitng
ngudi nay thiéu tw tin vao k§ nang cda ho. Va sau d6 cé nhitng ngudi
l4i xe qua tw tin — nhirng ngwoi nght ring ho lai xe gidi hon nhiéu so
v&i thwe té. Ca nhivng ngudi lai xe qua tw tin va nhitng ngwoi thiéu
tw tin d&u can hoc hai nhiéu hon va danh nhiéu thoi gian hon dé rén
luyén k¥ nang ctda minh.

Mot sb ngudi ap dung kiéu 1&i xe nguy hiém, tim kiém sw phan khich
b&ng cach tang téc va chap nhan rdi ro. Nhirtng ngwoi nay 1a nhivng
ngwoi thich cdm giac manh — ho thich chay qua toc dd, bam dudi
hoac vwot mét cach khéng an toan.

Ban duy dinh sé theo kiéu lai xe nao? Ban cé mudn lai xe trong cp do
k§ n&ng ctia minh khéng? Ban c6 nghi s& rang tét hon néu lai xe than
trong thay vi phai chiu qua nhiéu may rdi khéng? Thai d6 hay kiéu lai
xe la do ban Iya chon.
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Ban thworng chap nhan rai ro nhw thé nao?

Murc do thwong xuyén ban sé: Ludn luén Thinh thoang Khéng bao gio

Nhin thtr qua vai?

Lai xe trong tbc dd gi¢i han?

Phat tin hiéu?

Tranh udng rvou va lai xe?

\Tao khodng cach quanh xe an toan? /

Chién lworc: xac dinh thai doé hoac kiéu lai
xe ctia ban

D& xac dinh thai dd hoac kiéu lai xe ctia ban:

+ Nho ai d6 ma ban tin twdng cho y kién phan héi vé ky nang
l4i xe, thai do l4i xe va kiéu lai xe cGa ban.

+ Phan tich thai d6 va kiéu lai xe ctia ban. Néu ban s&p g&p
nguy hiém, hay tw héi tai sao diéu d6 lai xay ra va nght vé
cach ban c6 thé Iai xe an toan hon dé diéu dé khong xay ra
lan ntra.

+ Hay biét phan tich khi xem quang céo 6 t6 hodc canh ruot
dudi 6 t6 trong phim. Tw hdi ban than: T6i dang nhan duoc
théng diép gi? Téi cé dong y véi théng diép nay khéng?
Théng diép nay cé anh hudng dén thai dé hoac kiéu lai xe
cla t6i khéng?

+ Ban c6 thay minh ludn dd 18i cho nguwoi khac vi trinh do 1ai xe
t0i t& khong? Néu cd, hay tw héi ban than: D6 thuc sw la 16i
ctia ho hay c6 thé Ia do t6i?

LR Ap lwe tir ban be

té vé tai nan

Hon 75% nguoi l4i xe Ban ngoi & ghe lai

chay véi tc d6 khong an i

toan dn dén va cham “O théi nao, hay vao tiéc nao, uébng mét ly di,” ngudi ban cia

gay thvong vong la nam ban noi.

giéi. Hon 37% s6 nguoi

thiét mang trong céc vu Ban da htra la nguroi cdm lai sau bira tiéc. Ban sé chi uéng nuéc
va cham la nan nhan cia ngot. Nhung déy la mot ngudi ban méi va ban rét thich ho.

cac vu va cham do toc do

khdng an toan. Ban sé chon lam gi?

Théng ké Va cham giao
thong ca B.C., Thirong That kho dé& chéng lai ap lwc tir ban bé. Ching ta muén dwoc céng
tich va va cham thuong ha i vav chana ta nh . Si nhi N 5i kha hi va ba
vong do canh sat bao céo nhan, vi vay ching ta nhay cam véi nhiing gi ngudi khéc nghf vé ban
2007 than minh. C6 2 loai ap lwc tir ban be: tich cwc va tiéu cwe. Nhirng
ngudi ban thuyét phuc ban lam diéu an toan vi ho quan tam dén ban,
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chinh la dang tao ap lwc tich cwc tlr ban bé. Mat khac, ban bé hoac
ngwdi quen khuyén khich ban lam diéu gi d6 nguy hiém 1a dang gay
ap lyc tiéu cuc Ién ban.

Viéc hoc cach xt ly &p lwc tlr ban bé can phai luyén tap rat nhidu. Ban
muén gilr ban bé ctia minh, nhung khéng muén bj xi giuc lam nhiing
viéc khién ban than va nhirng nguoi khac gép nguy hiém.

Chién lwoc: xtr ly ap lwe tiéu cwe tir ban bé

Hay thtr 4p dung 4 buéc sau dé gidp ban chdng lai ap luc tiéu
cuwc tlr ban beé:

1. Xac dinh van dé. Ban c6 thé gay 4n twong véi ngwoi ban
m&i ctia minh néu uéng rwou, nhwng ban khong thuwc hién
16 hira gilr tinh téo va la ngwoi 1ai xe dwoe chi dinh.

2. Hay suy nghi vé hau qua. Néu chon ubng ruou dé khong
lam ban minh kho chiu, ban sé tang nguy co bi tai nan khi
I4i xe. Ban c6 thé gay thwong tich ho&c tham chi giét chinh
minh hodc ngwoi khac.

3. Xac dinh cac Iwa chon thay thé. Dé xuét véi ban clia ban
réng ban sé di udng véi ho vao Itc khac khi ban khéng phai
1ai xe.

4. Hoan thanh viéc giir I&¥i htra. Hay duy tri tinh tao va khi
ban sén sang roi di, hay héi ban bé cho di nho.

Hanh khach khéng an toan

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang lai xe vé nha vao ban dém véi rét nhiéu hanh khéach.
Tét ca ho déu vui vé, ké chuyén cuoi va dua gion xung quanh.
Mura nhé lam ban khé quan sat. C6 rét nhiéu hinh dnh phan
chiéu trén duong. Ban can tap trung, nhung cam thay khé suy
nghi véi tat ca nhiing tiéng 6n xung quanh.

Ban nén lam gi?

Khi 1ai xe, ban sé chju trach nhiém vé sw an toan cla hanh khach. Doi
khi ban sé& thay ring hanh khach cé thé mét tap trung. Tré em thwong
cdm thay nham chan vai nhivng chuyén di dai va doi hdi sy chua y t
ban. Hanh khach c6 thé bt diu néi to, choc gheo hodc gay 16n trong
xe. Day 13 thoi didm ban sé& phai thé hién kha ndng chi dao va duy tri
quyén kiém soat.
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Chién lworc: tré thanh mét hanh khach tot
La mot hanh khach, ban cé thé giip ngudi lai xe:

» Tranh cac cudc tro chuyén soi ndi hodc gay xuc dong, vi
nhirng cudc trd chuyén nay cé thé khién ngudi lai xe mét tap
trung.

+ Khoéng khuyén khich I4i xe liéu linh.

+ Hay chun bj sdn sang dé kién quyét vi s an toan.

Chién lwgec: giir an toan cho hanh khach
Giup gilr an toan cho moi ngwoi trong xe cla ban:
« T chéi di chuyén trir khi moi ngudi that day an toan.
+ Noi cho tré biét cac quy téc trwdc khi bat dau chuyén di.
+ Cho tré tham gia cac hoat ddng néu dé 1a chuyén di dai.

+ Noi v&i hanh khach réng ban sé khong thé néi nhiéu vi can
tap trung vao viéc lai xe.

+ S dung khiéu hai hwéc véi ban bé ctia ban. Vi du, néi véi
ho réng ban khéng dt théng minh dé vira lai xe vira dua
gion.

+ Hay chéc chén ring dong vat ma ban dang van chuyén dwoc
nhét trong 16ng. Bong vat di lung tung, s hai 1a yéu tb gay
phan tam nguy hiém.

Ngweoi lai xe khéng an toan

Ban ngoi & ghé lai

Ban bé dé nghj ché ban va nhiing ngui ban dén thj trén tiép
theo. Thi trdn chi céch 20 km nén ban déng y. Anh ta bat dau
di xubng duong cao téc va chdng méy chéc da vuot qué téc do
cho phép. Anh ta tap vao I1é dé virot mét chiée 6 to va hau nhw
khéng c6 khodng tréng dé quay tré lai lan dudng. Ban nhanh
chéng nhan ra rdng anh ta la mét ngui lai xe hoan toan khéng
an toan.

Ban nén lam gi?

Moi ngwdi déu c6 trai nghiém bi mac ket trong xe vé&i mot ngudi khi lai
xe khién ho s¢ hai. C6 béng lai giup ban co nhiéu quyén lwc hon dé
dbi phé véi tinh hudng nay vi ban biét cac quy téc va quy dinh ciing
nhw biét lai xe an toan cé nghia la gi. Nhwng khong dé dé thuyét phuc
mét ngudi 14i xe khéng an toan thay dbi kiéu lai xe cia ho.
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Chién lwoc: ngan chan tinh hudng lai xe
khong an toan
Du6i day la mot sé y twéng cé thé gitip ban xt& ly ngui 1ai xe
khéng an toan:
+ Hay thtr st dung khiéu hai hwéc - doi khi sé gilp ich.
+ St dung cac tuyén bd “Téi” d& mo ta dwgc cadm giac cua
ban. Vi du, ban cé thé néi: Téi dang cam théy kha lo ldng
ngay by gi®. Anh c6 thé lam on di cham lai cho t6i khéng?

« D& nghi cam lai. N6i v&i ngwoi ban rang ban thwe sw mudn
lai xe.
+ Néu c6 nhitng hanh khach khac, hay cb nhe ho gitp d&.

Hai: Anh dang cém théy gi ngay lic nay? Rét c6 thé ho ciing
dang cam thy nhw vay.

+ Hay té ra clrng ran. Néi didu gi d6 nhw: Nay! Cham lai truéc
khi anh khién chiing ta gap tai nan day.

+ Né&u van that bai, hay yéu ciu dwoc ra khdi xe.

Hanh vi gay han trén dwéng

Ban ngoi & ghé lai
Pém da khuya va ban dang lai xe trong mét khu phd xa la. Mét

chiéc xe tang tbc phia sau ban. Nguoi l&i xe bat dau nhay dén
pha qua lai tir chiéu xa dén chiéu thap.

Ban nén lam gi?

Ban thwong khé biét phai lam gi khi déi mat véi nhivng ngudi 1ai xe
¢6 hanh vi gay han. Sw thiéu lich sy va théi quen lai xe x4u cla ho cé
thé dan dén va cham. Hanh vi gay han qua muc, hay ndi con thinh nd
trén dwong, khong phd bién, nhwng hanh vi gay hdn & murc nhe cé
thé gia tang néu ban khong can than. Ban can phai phan (ng nhw thé
nao?
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Chién lwoc: xt ly hanh vi gay han cta nguwoi
lai xe khac
Khi nhitng ngui lai xe khac bt diu hanh dong gay han
khi lai xe:

* Phan trng voi thai d6 lai xe hgp tac. Cho ngudi lai xe kia
nhiéu khoang tréng va quyén wu tién.

+ Khéng gay han tré lai. Tranh giao tiép badng mat, tranh xa
nhirng nguw i lai xe that thwdng va khong ra hiéu ngwoc lai.

Néu dang & trong tinh huéng ma ban cam thay bj de doa:

« Tim kiém tro gitp. Lai xe dén ddn canh sat hodc dén moét dia
diém c6 nhiéu ngwoi (vi du: trung tm mua s&m).

+ Goi cho canh sat néu ban cé dién thoai di dong. (Néu ban
dang di v&i nguoi khac, hay nho ngudi nay thuc hién cudc
goi dé ban co thé tap trung lai xe.)

+ Khong lai xe vé nha.
+ Gitr cac clra ra vao ludn khéa va déng cac clra sd.

+ B6p coi hodc thu hut sw chii y néu ai dé cd gang vao trong
xe clia ban.

Tranh hanh vi gay han

Ban c6 thé chéc chan khong lam téng sw tirc gian hodc that vong cla
nhirng nguwoi lai xe khac béng cach nao? Néu ban dung céc kj nang
l&i xe théng minh cGia minh, chira nhiéu khoang tréng va nhudng wu
tién cho ngudi khac, ban cé thé gilip ngdn chan cac tinh hubng gay
han.
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Bi chung dwdng nghia la
lwu y dén nhivng nguoi
1ai khac. Hanh doéng cla
ban dwa ra thong diép gi
cho nhitng nguoi lai xe
khac?

Chién lwec: ngan chan hanh vi gay han

Gilp ngan chan nhirng ngwoi lai xe khac tré nén buc boi hodc
tlre gian:

Biét cac quy tic cta tuyén dwong va lam theo.
Gilr khoang cach bam dudi rong rai.

Nhuwéng quyén wu tién.

Di chuyén qua dé nhap lan giao théng.

Ra hiéu y dinh cta ban.

Tép vao 1& d& nhwong dudng cho nhivng ngudi lai xe khéc di
qua néu cé mot hang xe phia sau ban.

Gir dén pha & ché dé chiéu gan trir khi ban dang & trong
khu vyc khéng c6 den duwong.

Tt cac am thanh trong xe clia ban.

Khong chan can lan dwong vuwot xe.

Khéng d6 nhiéu hon mét 6 tai noi dé xe.

Khéng s dung coi ctia ban trir khi thwc sw can thiét.

Khéng d6 xe & chd danh riéng cho ngwdi khuyét tat néu ban
khong c6 quyén st dung chd do.

Khéng la hét v&i nhirng ngwdi tham gia giao thong khac.

Chéc la toi
nén stra cai nay.
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s BC
TRANSPLANT

Provincial Health Services Authority

Ngay bay gi®’ & British Columbia, ¢ mdt danh sach rat dai nhitng
ngwdi dang che cdy ghép mé va noi tang. Bi voi mot sb ngudi, noi
tang dwoc hién tang sé khong dén kip Itc. Tuy nhién, chi cé khoang
mot phan tw sb ngudi & BC dang ky lam nguwoi hién tang.

Moi nguwdi déu cé kha néng tré thanh ngwoi hién tang. Khong gii han
do tudi.

Co quan Pang ky hién tang

Trwéc day, ban cé thé dan mot miéng dan 1&n bang lai xe ctia minh dé
thé hién y dinh tré thanh nguwoi hién tang.

Ké t&» nam 1997, Organ Donor Registry (Co' quan D&ng ky hién tang)
da thay thé tt ca cac cach trudc day dé thong bao quyét dinh cla
ban vé viéc hién tang. Co quan nay cho phép ban dwa ra quyét dinh
c6 can clr vé viéc hién ting ndi tang va ghi lai quyét dinh ctia ban mot
cach hop phap. Co quan ciing loai bd quyét dinh khé khan nay dbi
v6i cac thanh vién gia dinh con sbng sét trong giai doan dau budn —
thoi diém kho khan nhat dé& dwa ra loai quyét dinh nay. Co' quan chi
lam viéc v&i cac chuyén gia chdm séc strc khde hién tang ctia BC
Transplant 24 gio mét ngay.

Cach dang ky

Céac bidu mau ctia Organ Donor Registration c6 san tai tat ca cac
trung tam cap bang lai xe ICBC, trung tam khiéu nai va vén phong méi
gi&i Autoplan.

Ban ciing c6 thé dang ky trwc tuyén tai www.transplant.bc.ca hodc
béng cach goi t&i s6 1-800-663-6189.

Hay dang ky dé tré thanh ngudi hién tang noi tang. Ban cé thé ciru
mot mang ngwdi. Va gitp ho séng tiép.
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nay

« Chuén bj cho cac
tinh huéng khan
cap

+ Céc chién lwgc lai
xe khan c&p

+ Cac méi nguy hiém
do méi trwdng

+ Cac méi nguy hiém
vao ban dém

* Hong xe

» Bong vat trén
dwong

e Tranh vu va cham

» Trong canh mot tai
nan

canh bao!

Ngay ca nhirng nguoi

1ai xe diéu luyén ciing
khong thé xt Iy moi tinh
hubng khan cip mét cach
an toan. Cac chién luvoc
trong chwong nay khéng
thé dam bao dwoc sw an
toan clia ban. Sy chuén
bi t6t nhat cho tinh hudng
khan cap la chi dong
phong tranh.

chién lwoc khan cap

Chwong 7 da cung cap nhirng chién lwoc hivu ich dé giup ban xt ly
céac tinh huéng ca nhan co thé anh hwéng tiéu cwc dén viéc lai xe cla
minh. Chwong nay mé ta hai chién lwgc chinh dé xt ly céc tinh huéng
khan c4p khi 1ai xe va nhiéu 1&i khuyén thuc t& dé giup ban kiém soat
tinh huéng va tranh dé cac tinh hudng khan cép xay ra.

Chuan bj cho cac tinh huong
khan cap

Khéng ai thwe sy mong minh sé gap phai tinh hudng khan cép, nhung
ban c6 thé chac chén rang doi khi ban s& phai déi méat véi viéc nay
khi lai xe. Cach tét nhat dé x( ly cac tinh hudng khan cép 1a chuén bi
trwdrc. Mot cach dé co thé chuén bj d6 1a tap dwot trwdc nhirng gi ban
sé lam. Hay th&r nhirng buéc nay:

1. Khilai xe, hay nhin v& phia trwdc va lia qua canh vat dé tim ra
nhirng mdi nguy hidm tiém an (mot dira tré chay ra trwdc mét ban,
mot ngudi di xe dap lach vao 1an dwéng cla ban, mot chiée 6 to
dot ngdt dirng lai trwdc mat ban, v.v.)

2. Tw hdi ban than: Téi sé lam gi? (phanh, ré, tAp vao trong, v.v.)

Sw chuén bi tbt nhat & ludn canh giac va lai xe véi chién lvoc quan
sat-suy nghi-hanh dong da néi. Néu ban canh giac va dwa ra quyét
dinh dung dan dwa trén quan sat, ban thwéong sé cé thé hanh déng khi
l&i xe trwdc khi tinh hudng khén cép xay ra.

Hay nhé chuan bi xe & trang thai sén sang cho cac tinh hudng khan
cap. Mang theo c4c thiét bj khan cap phu hop dé gitp ban xt ly cac
tinh huéng dwoc mé ta trong chwong nay.

Cac chién lwoc lai xe khan cap

Hai chién lwoc dé& xt ly cac tinh hudng nguy hiém |& phanh khan cép va
kiém soat trwot banh. Nhirng chién lwgc nay kha phirc tap. Ban chi nén
luyén tap & noi an toan dwdi sy giam sat ciia mot chuyén gia lai xe.

Phanh khan cap

Ban ng6i & ghé lai

Ban dang lai xe trén duong va sép vé téi nha. Géc mat bén phai
ctia ban thdy mét qua bong lan ra duong va duong nhuw ¢é ai dé
theo sau qua béng — c6 thé la dira tré nha hang xém. Khéng cé
thoi gian dé dimg lai.

Ban nén lam gi?
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meo lai xe

Tim hiéu cach dé st dung
ABS chinh xac bang cach
thwe hanh & noi an toan.
Tang téc Ién 30 km/h,
phanh manh va danh lai
vong qua 1 vat twéng
twong. Dling dap réi nha
phanh lién tuc b&i vi nhw
vay sé khién hé théng bi
tat. Birng lo lang vé tiéng
phanh hay tiéng rung —
day la diéu binh thuwong.
Hay kiém tra hwéng dan
str dung clia chu s& hivu
dé biét dwoc ky thuat
phanh chinh xac.

Ké& ca khi ban lia mé&t nhin can than, cac mdi nguy hiém khong lwdng
trwéc van co thé xay ra. Khi didu dé xay ra, cé thé ban sé can phanh
khan cép.

MA&u chét clia viéc phanh khan cp la dé dirng xe nhanh nhat cé thé
ma khoéng bi bé phanh. Néu ban b phanh, banh xe sé& dirng lan. Ban
s& mét kiém soat ddi voi vo-lang va xe co thé bi truot banh.

H&u hét nhitng xe mai déu cé ABS cho phép ban phanh va danh lai
ddng thoi. Ban sé& khong thé lam diéu nay néu la phanh binh thudng.
Trong mét tinh hudng khan cép, néu ban cé ABS, ban nén dung lwc
lién tuc, chdc chan va manh 1&n ban dap phanh cho dén khi xe dirng
h&n lai. Cac cdm bién vi tinh sé tw dong nha phanh banh xe dé tranh
bi b6 phanh.

Trai v&i suy nghi clia mot sé nguoi, ABS khong khién ban lai xe
nhanh hon va khéng phai Itic nao cling giup ban dirng lai nhanh hon.
Trén mot sd bé mat, chdng han nhw dwéng rai séi, khodng cach
phanh lai c6 thé dai hon. Nhwng ABS c6 thé gitip ban tranh dwoc tinh
trang bi bé phanh banh xe trén cac bé mét dwong wot va tron truot.

Néu xe clia ban c6 ABS, hay dam bao réng ban kiém tra hwéng dan
st dung ctia chli s& hiru dé co dwoc thong tin day di hon vé cac ky
thuat phanh khan cép.

Chién lworc: ky thuat phanh khan cap
DPé dirng xe dot ngodt trong moét tinh hudng khén cap
Déi v&i xe co ABS:
1. Dap manh ban dap phanh va gitr cho dén khi xe dirng han.
2. Khong dap va nha phanh lién tuc.
3. Quan s&t va danh lai vé hwéng ma ban muén di.
Déi v&i xe khéng co ABS:

1. Dap manh ban dap phanh, nhung dirng manh dén muc
khién banh xe bi bé phanh.

2. Nhanh chéng nha ra va lai dap manh phanh lan nira dé 1ay
lai kiém soat néu xe bat dau bj trwot banh.

3. Quan sat va danh lai vé huéng ma ban muén di. Trong hau
hét cac trwdng hop, ban nén tranh bé phanh khi thao tac
dirng xe nhanh. Tuy nhién, cé thé cé nhitng trwdng hop ma
ban nén chon cach bé phanh béi vi viéc dirng xe 1a quan
trong hon viéc danh lai.
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Kiém soat triot banh

Hay ngh v& diéu kign Ban ngoi & ghe lai
e s ke Hom nay la mot budi sang khé lanh va ban dang voi di lam cho
tiét co khién con dwéng trér dung gio. D6t nhién ban cam thay xe khéng chuyén déng dung
nén tron trrot? Ban c6 thé khi ban xoay vé-lang. Ban nhén phanh. Phia dudi xe bi danh

tranh dworc tinh trang truot . aA Ao a s
S g : — /
banh bing cach dua ra lya sang bén phal b_an da di vao bang.

chon an toan ngay tir dau.
Nguyén nhan chinh cla viéc
bi trwgt banh la k§ nang lai
xe kém.

Ban nén lam gi?

Trwot banh c6 thé xay ra bat clr khi nao 16p xe bi mat d6 bam véi mat
dwong. Didu nay c6 thé 1a do mét dwdng tron trwot, nhw trong canh
phia trén, hoac do thay ddi tbc do hodc huwéng di qua dot ngot. Cac
yéu t6 méi treéng nhw mua va bang cling gép phan gay ra tinh trang
trwot banh, nhwng ki nang lai xe kém la nguyén nhan chinh cta tinh
trang nay. Cach dé tranh bj trwot banh 13 st dung k¥ ndng quan sat-
suy nghi-hanh déng cla ban. Trong cac diéu kién dé bj tron trwot,
hay di cham lai.

> y '
canh baol /[ \ Hinh minh hoa mé ta diéu xay ra v&i xe ban

Truot banh xay ra khi t khi bj trvgt banh va cach dé ban c6 the lay lai

kiém soat. Cac con sb trong hinh minh hoa

nguoi lai xe:

- dap phanh twong ng v&i cac budc dwoi day:

5 3 danh lai 4 .
dap phanh va danh I4i 1. Ban dang l4i xe di thing nhung khong
cung luc

G G F6E GUE U chu' y thay mang bang mau den phia
nhanh ‘ truwdce.

tang toc dot ngot.

8 2. Khi lai xe qua bang den, dudi xe cla ban
trwot sang bén phai. Hay nhac chan ga,
quan sat va danh lai that mwot vé hwdng
ma ban mudn di. (Trong trwdng hop nay,
danh lai v& bén phai.) Birng phanh —
lam nhw vy sé khién tinh hinh té hon.

t 3. Bay gi® dudi xe clia ban trwot sang trai.

g (Viéc nay c6 thé 1a do danh lai qua nhiéu

trong Bwéc 2.) Hay nhéc chan ga, va

danh lai that mwot vé& hwéng ma ban
mudn di. (Trong trwdng hop nay, danh

Tn’ I4i v& bén trai.) Ban c6 thé sé& can l3p

lai Budc 2 va 3 cho dén khi ly lai dwoc

kiém soat.
t 4. Sau khi da l4y lai kiém soat, hay tiép tuc
= lai xe moét cach than trong.
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meo lai xe

Lwa chon t6t nhat trong
didu kién thoi tiét cuc
doan 1a & nha hoac bat
xe buyt.

Kha nang quan sat-suy
nghi-hanh déng mot
cach hiéu qua cua ban
sé bi giam trong diéu kién
thoi tiét xau.

Cac moi nguy hiém do moi
trwrong

Tai B.C., swong mu, mua Ién va tuyét cé thé khién viéc 1ai xe gép khd
khan. Muwa, tuyét va bang co thé khién bé mat duwdng tré nén khé doan
trwéc. B& mat dwdng tron truot rat nguy hiém cho nguwoi lai xe va hanh
khach ctia ho, va co thé dan dén tai nan cho nhiéu xe cung luc.

MA4t tAm nhin

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang lai xe doc con dwong néng thén thi bét chot di vao
khu vurc thap bj bao pht béi strong mu. Ban ¢6 nhin vé phia
tréc nhung khéng théy gi.

Ban nén lam gi?

Diéu kién thoi tiét nhw swong mu, mwa hodc tuyét ciing cé thé khién
ban khéng thdy duwdng, Néu khéng thé nhin ré phia trudc hay phia
sau, nhan thirc vé tinh hinh giao théng trén dwéong cdia ban sé b giam
di mot cach nguy hiém. Ban khong thé dwa ra quyét dinh ding dan khi
l&i xe trong nhirng diéu kién nay.
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meo lai xe

Trong moét sb didu kién
swong mu, ban c6 thé
dung dén swong mu thay
vi dén pha néu viéc do
¢6 thé cai thién tAm nhin.
Trong céc tinh hudng dé,
ban c¢ thé tat den pha

va chi dung den swong
mu. Tuy nhién, ban khéng
nén bat déng thoi ca den
swong mu va den pha
trong trwong hop co it
swong va tdm nhin khéng
bi anh hwéng hoac trong
diéu kién troi quang.

Chién Iworc: lai xe trong diéu kién c6 tm
nhin han ché

Diéu kién thoi tiét kho khan co thé gay nguy hiém cho ngudi lai
xe vi tdm nhin cla ho bi gidm. Trong cac diéu kién nay:

* Hay di cham lai.
* Duy tri khoang cach quanh xe I&n hon.
+ Tim va lia mat quan sat can than hon.

+ Bat dén pha & ché do chiéu gan khi lai xe du6i troi mua,
tuyét va swong mu.

« Khéng vuot duwdng trong didu kién thai tiét cuc doan vi ban
khong thé quan sat da xa vé phia trwéc.

+ TAp vao |& va dirng xe néu can cho dén khi c6 tAm nhin tét hon.
Chon mét noi an toan khéi giao théng va khéng chan duwong.

+ Dung bd khir swong dé gitr cho kinh ctra sb trong sudt. Néu
can, hay dé mé& hé mot phan ctra sb dé thong gid.

+ Don tuyét va bang cho xe trwdc khi bat dau khéi dong. Hay
dam bao ban cé thé quan sat rd rang.

+ Gilr cho can gat nwéc va may rira trong trang thai hoat dong tét.

Diéu kién anh sang thay ddi co thé gidm kha ndng quan sat cia ban.
Anh sang chéi cé thé khién ban khéng nhin dwoc vao ban ngay hay
ban dém khi gap xe cé dén pha qua sang. Bong téi co thé &n gidu
nhitng mdi nguy hiém.

Chién lwore: anh sang chéi va béng téi ngwoc
chieu
Dé x ly anh sang chéi va bong téi ngwoc chiéu khi lai xe:

« Hay di cham lai trwéc khi vao dwéng ham dé mét ban didu
tiét v&i mirc anh sang thap hon.

+ Bo kinh ram va bat dén pha khi lai xe qua dwéng ham.
+ Dung kinh ram va mi che néng vao ban ngay.
« Gitr cho ctra sb sach trong.

+ Diéu chinh gwong chiéu hau vao vi tri pht hop cho viéc lai xe
ban dém.

+ Duy tri khoang cach bam dudi phi hop vao ban dém dé giam
dd choi tir dén pha cua ban.
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Mat lwc kéo

Ban ngoi & ghé lai

Troi ¢6 tuyét roi vao ban dém. Ban vira méi vao mua mét sé dé
tap héa. Ban da tirng lai xe dudi troi tuyét, vi vay ban nghf sé
khéng c6 van dé gi. Khi ban dang dén di vao duong lai xe vao
nha, ban nhan phanh nhe dé kiém tra khodng céch phanh. Xe
ban hoi triot banh — diéu nay nguy hiém hon so véi nhitng gi
ma ban nghi liic ddu. C6 cd bang va tuyét.

Ban nén lam gi?

Mua, tuyét va bang cé thé anh hwéng dén luc kéo clia xe. D4 séi,

l& wét, bun hay cat ciing cé thé khién méat duwdng tron truot va nguy
hiém. Hay di cham lai va than trong khi lai xe trén bat ky bé& mét nao
c6 dd bam dudng thdp va tuyét dbi tranh lai xe trong diéu kién thoi tiét

qua xau.
meo lai xe o o N
Muwa cé thé gay ra hai tinh trang lai xe nguy hiém:
Hay chac chac rang I6p « mét luc kéo
xe ban & trong tinh trang '
tét, do cang phu hop va * trwot nuéec.
thich hop véi diéu kién ) o
1ai xe. Muwa khién mat dwdng tron trrot, dac biét la khi bat dau con mua.

Nuwéc mwa tron 1an véi dau trén dwong sé tao ra bé mat dau va tron
trwot. B& mat nay sé trdi di néu c6 mua lién tuc, nhwng néu mua bé
ho&c khéng muwa trong thdi gian dai, con duwéng cé thé bi tron trwot
trong th&i gian 1au hon.

Chién lwoec: lai xe trén dwong wot
Hay chéc chan rdng ban kiém soat xe tét khi duwdng wét:

* BDi cham lai va duy tri khodng cach bam duéi xa hon.

canh bao! - Duy tri it nhAt 1a g&p d6i khoang cach phanh binh thuong.

Tuyét déi khong diing hé + Phanh nhe nhang dé banh xe khéng bj bé phanh.

théng diéu khién hanh
trinh trong diéu kién

duong wot hay tron truot. Trwot nwéc xay ra khi 16p xe khong tiép xtc véi mat dwong va di
Huwong dan st dung clia chuyén trén bé mé&t wot nwdc. Ngudi lai xe sé 1ap tirc mét kiém soat
chl s¢ hitu sé cho ban ddi voi viéc danh lai va phanh. Diéu nay co thé xay ra khi troi mwa

biét rang chirc nang nay
chi st dung trong diéu
kién lai xe ly twéng.

hoac nwdc dong. Tbc dd cang cao, kha nang bij truvgt nwédc cang lon.
Ban sé biét dwoc khi nao xe bj trwot nwéc vi thao tac danh lai sé tré
nén rat nhe.

120



chwong 8 — chién lwgc khan cap

Xe c6 6p non hoi hay
16p bi mon sé& dé bi truot
nwéc hon.

Lép
nudc

y
—

Chién lworc: tranh/xtr ly tinh trang trwvot nwéc

Dé tranh bi trwot nwéc:

+ Kiém tra tinh trang 16p va do cing 16p.

+ Lia mat quan sat cac viing nwéc I&n & phia trudc.
« Giam tdc, dac biét la khi troi mwa 16n.

Néu xe bij trwot nwéc:

+ Giam téc va lai xe di thdng. Tuyét dbi khong diing phanh.

Lai xe qua khu vuc nwéc sau cé thé khién xe chét may va tham chi
lam héng déng co hodc hop sé. Hay can nhac viéc quay lai va di
duwdrng khac néu gap nwéc trén dworng. Néu khong thé tranh duwoc
doan dwong do, hay lai xe that cham qua doan nay. Sau khi ra khoi
khu vire co nwéde, hay phanh nhe nhang trén mét quang dwéng ngan
dé lam kho hé thdng phanh. Dong nwéc sau hon nira mét co thé cubn
xe di.

Bang va tuyét co thé khién xe ban nhanh chéng mét luc kéo. Thiéu
lwc kéo sé khién banh xe quay khi tang téc va bi bé khi phanh. Ban c6
thé dé dang bi mat lai.

Vao mua déng, nhiét do c6 thé thay dbi nhanh chéng va khién kha
nang bam dwdng tré nén kho doan. Nhiét d6 can déng bang nguy
hiém hon nhiét dd lanh, di mat dwérng cé thé tréng gibng nhau, béi vi
ban khéng lwdng trwde dwoe sy hinh thanh cla bang va co thé khong
thay bang trén dwong.
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Hay can than déi véi cac mdi nguy hiém tiém an:

« Bang den thuwdng xay ra do do 4m bj déng béng trén mat duong.
Théng thwdng, ban sé khong thé thay bang den. Nhwng néu mat
duwdng nhya tréng bong va den thay vi mau xam tréng, hay can
than.

 Cac khu vire ¢6 béng che co thé van con bi dong bang ngay ca
khi mat tréi da lam tan bang & cac phan dwong khac.

« Cau va cau vwot co xu huong hinh thanh bang trén bé mét truéc
cac mat dwong khac.

 Giao 16 thwong bj phtl bing nhanh chéng do khéi xe va tuyét.

canh bao! Chién Iwgc: xtr ly bang va tuyét

Vic dimg xe trén mat Khi gap dieu kién lai xe c6 bang va tuyét:

bang cd thé can khoéng Lén ké hoach trwéc
cach phanh I&n gap 10 )
lan so v6i thong thuong. + Kiém tra du bao thoi tiét trwéc khi ra ngoai. O nha c6 thé la

lwa chon théng minh nhét.
« Dung I6p xe phi hop véi diéu kien mua déng.

+ Mang theo xich I&p va quan ding cach. Lép xe dé di vao mua
doéng va’hodc xich 16p 1a moét yéu ciu phép ly trén nhiéu con
dwong & B.C. vao mua dong.

+ Mang theo cat va mét manh thdm dé dung néu ban bi ket trén
mét béng hodc trong tuyét.

Quan sat

+ Hay dam bao ban c6 thé quan sat. Cao b tuyét hodc swong
gia trén ctra sb va guong, loai bd hét béng va tuyét trén can
gat va may rtra kinh va lam sach tat ca dén xe trwéc khi lai.

+ Lia mat quan sat xa hon vé phia truéc khi lai xe d& ban than
c6 1& an toan rong hon.

Suy nghi

+ Lén ké hoach trwéc cho nhitng thao tac dé ban co nhiéu thoi
gian phan trng hon.

Hanh dong
* Hay di cham lai.

« Tang toc tir tir. Khéi dong dot ngot co thé khién xe bi trwot
banh hoéc khién banh xe bj quay.

+ Hay kiém tra can than hé théng phanh va vé6-l&ng véi tbc do
that cham. Tién hanh kiém tra d& quyét dinh xem ban nén tiép
tuc hay di cham hon nira.

« DPirng doi dén khi ban bi quay vong trén déc roéi méi quan xich
16p.
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canh bao!

Néu cam thay chong
mét hay budn ngu khi
dang chay xe, c6 thé
ban bi ngd déc carbon
monoxide. Hay tat dong
co va hit thé that nhiéu
khi tro.

Ban c6 cac thiét bi phu
hop cho didu kién mua
dong khéng?

+ S& rét khé dé quén xich khi dang & trén déc. Thay vi nhw vay,
hay lai xe dén khu vuc dwoc chi dinh dé quén xich.

+ Nhéc phanh va nhan lai dé giir kiém soat tay lai néu banh xe
bi bé phanh.

+ Giam tbc trwéic khi vao khic cua hodc géc. Dung phanh tai
khuc cua cé thé khién xe ban trwot banh.

+ Hay dung sé thap dé xudng dweng ddi dbc bi dong bang.

+ Khong duing hé théng diéu khién hanh trinh trong diéu kién lai
xe ¢6 bang hodc tuyét.

+ Duy tri khoang cach quanh xe nhiéu hon (bao gdm ca viéc
chtra khoang cach bam duéi xa hon).

+ Tranh vwot dwdng trir khi thuc sy can thiét.

+ Lai xe & doan duwdng c6 lwong tuyét hodc bang it nhat néu ban
c6 nhiéu hon mét lan dwong dé di.

» Thao tac danh lai nhe nhang va muwot ma.

Bi ket xe hoic ket trong tuyét

Néu ban bi ket xe trong tuyét, hay & cling xe trir khi ban chac chan
réng co thé tiép can tro giup.

Néu ban quyét dinh nd may xe dé gitr &m bén trong, chi duy tri hanh
doéng nay trong ndm phat mai tiéng. Ban phai rat than trong vi xe cé
thé ngap trong khi carbon monoxide. Ngé doc carbon monoxide cé
thé gay chong mét hay budn ngl va tham chi la t& vong. Hay kiém tra
ca duwong &ng xa khoi thai va hé thdng xa khaoi thai dé& chac chan réng
chung khéng bi chan hay bi hdng bai vi diéu dé co thé tang lwong rd
carbon monoxide vao trong xe. Hay lun mé hé mot ctra s dé Iay khi
troi. Hay dam béo luén cé it nhat mot ngudi thire.
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Nhiéu déng

Hay can than déi véi gio chéo, gié ngwoc va gié xudi. Nhirng loai gid
nay c6 thé khién ban kho kiém soat tay lai. Ngay ca mot chiéc xe dau
kéo di qua ciing du d& tao ra nhiéu dong khién xe bi di chuyén.

Chién lwogre: xv ly nhiéu déng
Néu bi nhiéu dong khi dang lai xe:
* Hay di cham lai.
+ Gitr chac vo-lang bang ca hai tay.

« P&y cac xe dé bj ép vao dudng clia ban — xe may, xe 6 t6
nho, xe cam trai va xe dau kéo ro-modc.

+ Chura thém khodang tréng & hai bén néu ban dang vuwot qua
xe tai I&n hodc xe dau kéo.

Cac mdi nguy hiém vao ban dém

Ban ngoi & ghé lai

Ban da lai xe ca ngay dé dén thanh phé ma ban bé ctia ban
dang séng. Bay gi¢’ la budi dém, va ban cdm thay hoi budn ngd.
Ban dang lai xe trén mét con duong néng thén yén ang. Cé réat
it xe c6, nhung ban théy ttr xa mét chiéc dang dén gan. Ban
chuyén dén pha chiéu cao sang ché dé chiéu thap. Nguoi léi xe
kia khéng ha dén pha ctia ho. Bén xe ho chiéu thdng vao mat
ban, va ban théy rét khé quan sét.

Ban nén lam gi?

Lai xe vao ban dém la mét thach thire dbi vai tat ca nguwoi lai xe. Lai
xe vao ban dém khién tdm nhin clia ban bi han ché va ngudi khac
ciing khéng thé quan sat ban. Ban ciing khong thé danh gia dwoc
khodng cach. Ban sé& can canh giac hon dé cé thé thwc hanh quan
sat-suy nghi-hanh déng mot cach hiéu qua.

Dung den pha

Hay chéc chan réng ban diung dén pha hop ly tiy theo diéu kién lai
xe. Bén pha chiéu thdp sé soi dwoc 30 mét duwdng thang phia truwéc.
DPeén chiéu cao sé soi duwgc khoang 100 mét.

Hay chéc chan réng ban st dung dén pha mét cach hop ly:

+ Ban phai dung den pha trong khoang thoi gian tir 30 phut sau khi
mat troi 1an dén 30 phat trwde khi mat troi moc.
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+ Viéc lai xe vao ban dém véi dén dé xe hay dén chay ban ngay thay
vi den pha la trai luat.

+ Ban phai ha dén pha chiéu cao trong pham vi 150 mét véi xe khéc,
du la nguoc chiéu hay theo sau xe khac. Ban cé gap khé khan khi
danh gia khoang cach khéng? Hau hét moi ngwoi déu gap khé khan
trong viéc nay. Hay lich sy va ha dén sém.

+ Ban ciing phai bat dén pha néu tdm nhin bi gidm xubng duai
150 mét (vi du: khi di trong thoi tiét swong mu hodc mua lon).

(e
Lﬁj oo g

ez

Ban ngay Peén pha chiéu thép Deén pha chiéu cao

Lai xe qua tam chiéu dén pha

Hay can than va tranh lai xe qua tam chiéu dén pha vao ban dém,

trong thoi tiét swong mu, mua hay co tuyét. Lai xe qua tAm chiéu dén
pha la khi ban di qua nhanh va khéng thé dirng lai trong pham vi chiéu
sang clia dén pha xe minh. Biéu nay déc biét nguy hiém tai khic cua.

Chién lworc: lai xe vao ban dém
Dé& giam nguy co khi lai xe vao ban dém:

+ Ludn dao mét quan sat. Lia mat quan sat can than nguoi di
bd, nguwoi di xe dap va dong vat trén dwong.

+ Tranh anh sang chéi tir dén. Nhin phia bén phai dwéng dé
tranh anh sang choi tir dén xe di ngwoc chiéu. Diéu chinh
guwong chiéu hau ctia ban pht hop cho viéc lai xe ban dém
dé tranh dén pha tir xe phia sau ban. Diéu chinh gwong chiéu
hau & hai bén xe dé soi dwoc mot phan than xe — nhw vay
sé gitip gidm diém mu ciing nhw anh sang chai. Tat dén tran
trén xe va dé dén clia bang diéu khién & mirc anh sang thap.

« Gilr cho clra s va dén xe sach sé.

 Gilr tinh tdo vao ban dém. Hat, néi chuyén to hoac dirng xe
udng mot cdc ca phé dé gir tinh tao.

» Hay di cham lai.

» Tang khoang cach bam dudi.
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Hong xe

Mét chiéc xe bat ngd bi hdng co thé dan dén mét tinh huéng nguy
hiém cho ban va hanh khéach trén xe ban. Cach phong tranh tét nhat
la bao dudng xe tét va thwdng xuyén mang xe di kiém tra dinh ky va
trwdc chuyén di.

N6 16p

Ban ngoi & ghé lai
Ban dang lai xe trén xa I6 thi dot nhién xe bj né Iép truée.

Ban nén lam gi?

Khi 1&p trwéc bi nd, xe ban cé thé bi kéo di v& hudng ctia bén 16p bi xit
hoi, dac biét 1a khi dang & tbc do cao. N& 16p sau c6 thé khién xe bét
dau trwot banh.

Chién lworc: xtr ly khi bi né 16p
D& gitr an toan khi bj nd I16p:
+ Cam chéc tay lai.

+ Khéng phanh dot ngét va déi mat véi nguy co bi mét lai. Nhac
chan ga va giam téc tir tlr. Ban c6 thé bat dau phanh nhe sau
khi xe da cham lai.

+ Danh lai v& hwéng ma ban muén di. (Xem Kiém soat trwot
banh & phan trwdc cla chwong nay.)

+ Ra tin hiéu hodc bat dén bao nguy hiém va roi khéi dwdng xe
chay ngay khi thay an toan.

Hong phanh

Hiém khi phanh bj hdng toan bo. Tuy nhién, néu hé théng phanh cla
ban bj hong, ban sé& can ap dung ki nang quan sat-suy nghi-hanh
dong ctia minh @& phan &ng nhanh chéng va an toan.
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meo lai xe

Néu c6 trg lwc hodc tay
14i tro’ lwe, ban van co thé
danh Iai ngay ca khi dong
co da dirng. Ban chi can
cb gang hon. Néu dong
co bi dirng, dirng tat hé
thdng danh Itra, vi nhw
vay sé khién vo-lang bi
khoa.

canh bao!

Né&u xe ban bi bt Itra,
héay dirng lai va dwa moi
ngwoi ra ngoai ngay lap
tirc. Khong mé nap ca-pod
— lam vay c6 thé khién
Itra lan rong. Hay tranh xa
khaéi chiéc xe.

Chién lwoc: xtr ly khi bi hong phanh

Néu phanh ctia ban bj héng:

Blrng hoang loan. Hay suy nghi v& nhirng mdi nguy hiém &
phia trwéc va cach dé tranh cac mdi nguy hiém do.

Tim dwéng thoat hay thir gi dé dé gidm tbc (vi du: duwong
phu, canh ddng réng).

Dap nha phanh manh va nhanh. Ban c6 thé sé dap phanh da
dé dirng xe.
Chuyén sang sé thap nhét dé dong co giip ban giam tbc.

Dung phanh d6 nhe nhang va ti ttr. Nh& phanh khi lam diéu
nay, nhw vay ban sé s&n sang d& nha phanh nhanh néu xe
bat dau bi trwot banh.

Bat dén bao nguy hiém hodc coi dé canh bao nhirtng nguoi lai
xe khac.

Sw c6 dong co

Ban khéng bao gi® biét trwdc dwoce khi ndo xe sé chét déng co. Ban
can nhanh chéng di chuyén ra ngoai ludng giao théng va vao mét noi
an toan néu viéc nay xay ra.

Chién lwore: xtv ly khi bi héng déng co

Néu dong co ctia ban bi héng:

Hay ra tin hiéu va danh lai vao 1& dwong.

Cb géng di dén ctra ra gan nhat hodc khu vuc dich vu hodc
roi khdi duwong xe xa nhat cé thé néu dang di trén xa 16 hodc
cao tbc c6 mat do xe cao. Tranh dirng trén cau hay trong
dwdng ham néu cé thé.

Bat dén bao nguy hiém.

Bat dén hiéu ho&c tam giac canh bao néu troi téi hodc tam
nhin bi han ché.

Hay & trong xe. Dat théng bao S.0.S. trén kinh chan gié.

Hay can nhac mang theo dién thoai di dong néu ban thudng
lai xe trén dwong cao tbc hodc dwdng khong tiép can véi xa
16.

Tuyét déi khong [&n xe nguwdi la. Hay yéu cau ho di tiép va goi
cho ban.

Blrng cb géng stra xe & bén dwong trén cao tbc cé mat do va
toc dd xe cao.
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canh bao!

Tuyét déi khong dung tay
dé nha chan ga khi bi ket
chan ga vi ban c6 thé dé
dang bi mat kiém soat xe.

Hong dén pha

Lai xe vao ban dém ma khéng cé dén pha la rat nguy hiém va sai luat.
Ban phai ra khdi dwéng xe chay nhanh nhét cé thé néu xe bi hdng dén.

Chién lworc: xtr ly khi bi hong dén pha
Néu dén pha ctia ban bj héng:
« Bat tit cong tac nhanh chéng.
« M@& dén bao nguy hiém néu dén pha van khong sang.

+ Giam tdc, roi khdi duwong xe chay va yéu cau tro gidp.

Nap ca-pd bi bat Ién

N&p ca-p6 c6 thé b bat Ién néu khong duoc dong chét can than. Néu
thay nép ca-pd khdng dwoc chét dung cach, hay tap vao 1& dwdng va
déng lai c&n than.

Chién lworc: nap ca-pd bj bat lén

Birng hoang loan néu ban khéng thdy dwong do nép ca-po bi
bat mé khi ban dang lai xe.

+ Hay cb nhin qua khe dwéi ndp ca-p6 hodc mé ctra sé va nhin
theo hwéng ma ban dang di.

+ NhAc chan ra khéi chan ga.
« Bat dén bao nguy hiém.

+ Nhén phanh dé canh bao ngui lai xe phia sau réng ban
dang di cham lai.

+ Danh lai vao 1& dwong.

Dinh chan ga

Chan ga c6 thé bj dinh do bdng hoac tuyét tich tu, hodc néu tham I6t
san bi dy I&n va ket dwéi chan ga, hodc do sw cb.

Ban c6 thé& nha ga bang cach dung ngén chan nhéc lén néu dang di
chuyén véi téc do rat cham khi bi dinh chan ga.
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meo lai xe

Hay can than hon khi l4i
xe gan ngwa va nguoi

Iai xe khac. Giam téc va
chtra nhiéu khoang tréng
khi ban vwot Ién. Birng
bam coi vi viéc nay cé thé
khién con ngua lao vao
dwong cda ban.

Chién lwoc: ket chan ga

Néu ban bi dinh chan ga:

Hay dung phanh.
Tim dwéng dé thoat ra khéi dwdng xe chay. Tiép tuc phanh.

Chuyén sang s6 0 dé ngét dong co két néi t¢i banh xe. (Viéc
nay cé thé 1am héng déng co’ clia ban nhwng nhw vay con tot
hon 1a bj va cham. Hay lwu y réng tay lai va phanh sé tr& nén
khé diéu khién hon khi dong co dirng hoat dong.)

Hay di theo dwong ra va tat dong co sau khi da dirng lai.

Birng cb géng khdi dong lai dong co. Thay vao do hay goi tror
giup.

Dong vat trén dwéng

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang lai xe doc theo mét con dwong néng thén vao luc
hoang hén. Ban cén than chi y dén déng vat; truéc day ban da
gdap hwou va nai sting tdm trong khu v nay. Dot nhién, mét con
nai sting tdm buéc ra khéi bui cdy, di vao dudng xe cla ban.

Ban nén lam gi?

Tai B.C., méi nguy hiém chinh la déng vat trén dwéng. Bam phai dong
vat I6n co thé gay thiét hai va 1am bi thwong, khong chi cho déng vat,
ma con cho ban va hanh khach ctia minh.

Chién lworc: cha y dong vat

Dé tranh va cham v&i dong vat:

Lia mat quan sat hai bén dwdng phia trwdc dé tranh dong vat.

Chu y bién bao déng vat bang qua dwéng khi lai xe qua khu
virc nong thén hodc rirng. Giam tbe tai cac khu virc nay.

Hay than trong hon vao thoi diém hoang hon va binh minh.
Do la khi dong vat di chuy&n dé kiém &n, va ban ciing kho
quan sat dong vat hon vao nhirng thdi diém nay.

Tim cac diém sang bat ng®, bat thwong trén dwong vao ban
dém. Pay c6 thé 1a anh sang phan chiéu tir dén pha ctia ban
trén mét dong vat.

Hay nhé réng dong vat hoang da thuwong di chuyén theo dan.
Néu thdy mét con, c6 thé van con nhidu con khac.
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Chién lworc: khi cé dong vat di vao dwdng cua ban
Néu mot loai dong vat dang & ngay trwdc mat ban:

+ Hay kiém tra gwong chiéu hau d& xem c6 xe nao & phia sau
ban khong, hodc d& xem ban c6 thé dirng dot ngot khong.

+ Danh gia rdi ro va quyét dinh hanh dong, Ban c6 thé dirng xe
mot cach an toan khong? Ban cé thé danh l1ai vong qua con
vat d6 khong? Liéu sé tdt hon néu ban dam vao con vat hay
ddi mat véi nguy co va cham?

« Hay giam téc nhung tranh dap phanh véi khi thay dong vat.
Hanh dong nay c6 thé khién xe ban mét kiém soat.

+ Hay chira 1& rong khi ban lai xe vong qua con vat. Dong vat bj
hoang so cé thé chay vé bét cir hwéng nao.

« Né&u la dong vat I6n va khong thé dirng kip, hay dap phanh
dirt khoat va danh lai d& va cham con vat dé theo géc
nghiéng. Nhac ban dap phanh ngay trwéc khi dam vao con
vat. Diéu nay sé khién phia trwdc xe ban nang cao lén va
gidm nguy co con vat sé dam vao trong xe qua kinh chan gié.

Tranh vu va cham

Ban ngoi & ghé lai

Ban dang lai xe 1én doi déc. Bét nhién mét chiée xe nguoc chiéu
di téi va di vao lan duong cda ban.

Ban nén lam gi?

Khéng ai muén minh gap va cham, nhwng ban c6 thé gép tinh hudng
ma viéc va cham la khéng thé tranh khéi. Cach tét nhat dé tranh va
cham la s dung ky nang quan sat-suy nghi-hanh déng cua ban.
Hay luén gilr canh giac, lia mat quan sat mot cach co hé théng, duy
tri tbt khodng cach quanh xe va di chuyén véi tbc d6 phu hop. Nhirng
bwéc nay sé gilp ban tranh dwoc hau hét cac vu va cham.

Ngay ca khi d6i mé&t v&i vu va cham khéng thé tranh khdi, doi khi ban
van cé thé giam tac dong tlr va cham dé. Nhwng dé 1am duoc nhw
vay thi ban sé can suy nghi that nhanh chéng.
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Pam vao vat ciing & tbc
d6 30 km/h giéng nhw
ngdi trong chiéc xe roi
xudng tr tda nha mot
tang. O téc do 60 km/h,
dam vao vat clrng twong
dwong véi viéc ngdi trong
chiéc xe roi xuéng tir toa
nha bén tang.

Chién lworc: tranh tai nan hodc giam tac dong

Nhirng k¥ thuat nay cé thé gitp tranh tai nan hay gidm tac dong
cla vu tai nan:

+ Hay di cham nhét c6 thé.
+ Cb gang tranh tinh trang bé phanh.

+ Cb gang danh lai vao nhirng th» s& kich hoat tdi khi trén xe,
chang han nhw bui cay hay bé tuyét cao. Tranh cac vat clrng
nhw xe dang dé hay cay céi.

+ Tranh va cham tryc dién bang moi gia béng cach danh lai
sang bén. Banh Iai sang bén phai, khéng danh lai sang trai,
vi ngudi lai xe ngwoc chidu co thé danh lai sang phai.

+ B&m coi. Viéc nay sé gilip ngudi lai xe kia lay lai sy tinh tao.

Nhw trong bidu dd phia trén, tdng gép doi tbc do sé khién luc tac dong
tang gap bdn 1an. Pay 1a ly do vi sao téc d6 1a mot yéu td quan trong
trong cac vu tai nan, va tai sao viéc di cham lai sé giup ctru mang khi
gap tai nan.
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Trong canh mét tai nan

Néu thay tai nan, ban cé

thé quyét dinh dirng xe va Ban nga| o ghé l1ai
gilip d&. Hay nghf vé viéc *
ban s lam. Ban sé muon Khi di vong qua khtic cua, ban nghe théy tiéng phanh rit réi sau

ngudi khac lam gi néu ban Ca A R S i . .
la ngudi gdp tai nan? dé la mét vu va cham. Ban giam toc va thay chiéc xe phia truéc

ban da dam vao dudi mot chiée xe tai.

Ban nén lam gi?

» Ban thay mét tai nan
meo lai xe an thay mot tai na
Néu nguoi 1ai xe khac gap tai nan, ho cé thé can tro gitp.

Khi lai xe qua mét vu tai
nan, dirng di cham qua A - L. . .
mtrc can thiét va gay can Chien lwore: ho tro’ khi géap mét vu tai nan
tr& giao thong. Hay tap
trung lai xe dé tranh gay
ra mot vu tai nan khac.

Day 1a mot sb cach ma ban cé thé gidp:

» Pam b&o db xe cach xa vu tai nan va & noi khéng gay can tré
giao thdng hay phwong tién khan cap.

+ Tién hanh canh b&o nhi*rng ngui lai xe khac vé vu tai nan —
vi dy: dat tam giac canh bao. Viéc nay sé gilp tranh gay ra
cac vu tai nan va thwong tich thém.

+ Goi cac dich vu khan cap néu can. Can nhac mang theo dién
thoai di dong cho tinh huéng khan cép.

+ O lai v&i nguoi bi thwong cho dén khi cé tro gitp.

+ Khoéng dé bét ky ai hut thuéc hay quet diém gan hién treong.
Nhién liéu co thé bi ro.

Ban gap mot vu tai nan

Trach nhiém phap ly

Ban sé& phai chiu mét sé trach nhiém phap Iy nhat dinh néu:

* ban gap moét vu tai nan

* nhirng nguwoi lai xe khac bj tai nan la do diéu gi d6 ma ban lam.
Trong ca hai treong hop, theo luat ban phai:

1. O lai hién truwong.

2. Tro gilp hét strc cé thé. Goi cho dich vu khan cap néu ban cé thé
va néu can thiét.

132



chwong 8 — chién lwgc khan cap

meo lai xe

L4y thé Nhirng viéc can
lam sau tai nan tlr nha
moi gi¢i Béo Hiém Xe —
thé nay giup ghi lai cac
théng tin quan trong tai
hién trwong vu tai nan.

3. Ban phai trao dbi cac thdng tin sau v&i ngwdi 1ai xe kia, bat ky ai

bi thwong va bat ky ai bj thiét hai v& tai san:
« tén va dia chi clia ban

» tén va dia chi cGa chd dang ky xe

+ bién sb xe

+ thong tin bdo hiém.

Ban ciing phai cung cAp théng tin nay cho canh sat hodc nhan
ching néu dwoc yéu cau.

Goiy

Day la mot sb didu khac ma ban nén lam:

Di chuyén xe ra khdi con duwdng néu cé thé tién hanh viéc dé mot
cach an toan.

Tranh tranh c&i xem ai la ngwdi co 16i trong vu tai nan.
Viét lai tén va dia chi cla tat ca nhan chirng.

Trao dbi s6 gidy phép lai xe v&i bat ky ngwdi lai xe nao lién quan
dén vu tai nan.

Phac hoa hoac chup lai hién trwong, ghi lai cac diéu kién nhw thoi
gian, dia diém va thoi tiét.

Hay théng bao ngay cho céng ty bdo hiém.
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ng chwong

nay

Hoc lai xe

Chuwong trinh

Cép phép T6t
nghiép (Graduated
Licensing Program)
Nhan gidy phép
danh cho nguoi
hoc lai (learner’s
licence) (Hang 7L)
Nhan gidy phép tap
sy clia ban (Hang 7)
Nhan gidy phép
Hang 5 cua ban
Thyc hién bai thi lai
xe trén dwdng
Chon trwong day
lai xe

Cuw dan mg¢i cla
B.C.

Kiém tra lai

Ludn cap nhat gidy
phép cua ban

Tém tat cac hang
gi4y phép

Trach nhiém va
hinh phat

Lai xe & cac dia
diém khac

Tr& thanh mét
nguwoi hoc subt doi

Chuwong nay giai thich cach lam thé nao dé 4y bang lai xe & tinh B.C.
Chuwong nay ciing giai thich cac hinh phat néu ban vi pham cac quy
tac va quy dinh vé lai xe. Hay doc chwong nay dé tim hiéu vé cac
trach nhiém lién quan dén viéc xin va gilr gidy phép cta ban.

Hoc lai xe

D& hoc lai xe, ban can cé nguwoi day va giam sat qua trinh thye hanh
lai xe cla ban.

Day la ly do tai sao mét trong nhirng han ché déi véi gidy phép cla
hoc vién, nhw ban sé tim thiy & phan sau ctia chwong nay, la yéu cau
phai cé ngwoi giam sat cé trinh do trong xe cung ban.

Chon ngwéi giam sat caa ban

Ban can chon mét ngudi giam sat nghiém tuc trong viéc gitp ban tré
thanh mét ngudi lai xe lanh nghé va an toan.

Duéi day la mot sb diéu cAn xem xét khi chon ngudi giam sat ctia ban:

+ Nguwoi nay cé sdn sang cam két thei gian can thiét dé& hwéng dan
ban thwc hanh?

+ Ngudi nay cé phai la mét ngwoi lai xe lanh nghé va cé kinh
nghiém khong? Nguwoi giam sat clia ban phai cé gidy phép Hang 5
hop & va dap tng cac yéu cau vé do tudi clia ngwdi giam sat duwoc
néu & phan sau cla chwong nay.

+ Liéu ngudi nay c6 phai la mot tdm gwong tét vé lai xe an toan?
Liéu cé thé tin twdng réng ho sé khong lai xe khi bi anh hudng béi
rwou bia, ma tdy, lai xe qua tbc dd hoac liéu chap nhan nhirng rdi ro
khac trén dwong khong?

+ Liéu ngudi nay co thé truyén dat thong tin va y twéng rd rang
khéng?

+ Liéu ho co da kién nhan dé hwéng dan ban mét cach hiéu qua
khéng?
Dao tao chuyén nghiép

Viéc dao tao chuyén nghiép cé thé giup ban hoc nhanh hon va tranh
viéc hinh thanh nhirng théi quen lai xe x4u.

Ban sé tim théy théng tin giup ban chon trwdng day lai xe & phan sau
clia chwong nay.
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Chwong trinh Cap phép Tot
nghiép (Graduated Licensing
Program)

Chuwong trinh Cap phép Tét nghiép (Graduated Licensing Program

- GLP) ctia B.C. dworc thiét ké dé gidm sé vu va cham gitra nhivng
ngwdi maéi lai xe & moi Itva tudi. Theo chwong trinh GLP, nhivtng ngudi
l&i xe m&i dan tich Ity kinh nghiém, trong nhirng diéu kién it g&p rdi ro
hon. Bé nhan dwoc gidy phép Hang 5 day da déc quyén, ban sé thuc
hién mot sb bworc.

g
s Téi thiéu 12 thang .
Bai thi ly * Giam sat vién ti 25 tuoi tré [én

o Ndng do con trong méau béng khéng

o Ndng do ma tlly trong mau bang khdng

o Khong stv dung thiét bj dién t&r cam tay
hodc ranh tay

o Hién thi bién bao L

® Gi¢i han 2 hanh khach

© Gio bi han ché

® Phat nang

thuyét

Téi thiéu 24 thang lién tuc khong
bi cAm lai xe
o Nong do cdn trong mau bang khéng
» Nong dd ma tuy bang khéng
o Khéng st dung thiét bj dién tir cdm
tay hodc ranh tay
© Hién thi bién bao N
® 1 hanh khach (mién cho nguoi
than trire hé) trir khi ¢ giam
sat vién tir 25 tudi tré 1én
e Phat nang
Bai thi lai

xe trén
dwong @
Hang 5

GLP cho phép ban dam
nhan nhiéu trach nhiém
hon luc 1ai xe khi ban cé
kinh nghiém.
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meo lai xe

De tim v&n phong cép
gidy phép lai xe gan nhat
hay vao phan cap giay
phép lai xe trén icbc.com.
Hay nhé rang ban sé& phai
trd phi méi khi thuc hién
tirng bai thi ly thuyét va
bai thi lai xe trén dwdng,
cling nhw cac khoan phi
dé 14y bang cho ngudi
hoc lai va bang lai xe co
anh cla ban. Ban c6 thé
thanh toan bang tién mét,
séc c6 chirng nhan hoac
Iénh chuyén tién. Hau hét
céc van phong cép bang
14i xe ciing chap nhan thé
VISA, MasterCard va thé
ghi ng. Cac mure phi hién
hanh cé trén icbc.com.

Ban c6 thé 1am bai kiém
tra thev vé Iy thuyét trén

kthiét bi di dong cua minh/

Nhan giay phép danh cho
ngw®i hoc lai (learner’s licence)
(Hang 7L)

Gidy phép dau tién ma nguwoi lai xe mai nhan duoc 1a gidy phép danh
cho ngwoi hoc lai. Ban phai tir 16 tudi trér 1én moi dwoc dang ky gidy
phép danh cho nguwoi hoc lai. Ban ciing can vwot qua bai kiém tra ly
thuyét va vwot qua bai kiém tra sang loc vé thi luc va strc khée. Gidy
phép nay co gia tri trong hai ndm. Ban sé phai lam lai bai kiém tra ly
thuyét néu muén gia han gidy phép.

Dé& ding ky, hdy dén van phong cap bang lai xe gan nhét. Néu vuot
qua cac bai thi, ban sé& dwoc cap gidy phép Hang 7L, bién L (Learner
- Ngudi hoc) va mét ban sao ctia cudn sach Tuning up for drivers
(Hwéng dan cho ngwdi mai hoc lai).

Khi ban dén van phong cap giay phép

1ai xe

Khi dén van phong cap gidy phép lai xe dé 14y bang cho nguwdi hoc lai,
ban nén mang theo:

« thé nhan dang chinh va phu — xem phan Thé nhan dang (ID) &
mét trong cla bia sau dé biét thém thong tin.

* cha me duoc quyen giam hé hoac ngum giam ho hop phap neu
ban du&i 19 tu0| (Ban c6 thé nop don dé bd qua yéu cau nay néu
ban khoéng séng v&i cha me hodc ngudi giam hd hop phap.)

+ 1& phi kiém tra ly thuyét va gidy phép Hang 7L

« kinh hoac kinh ap trong néu ban can dé lai xe.

Bai thi ly thuyét

Bai kiém tra ly thuyét c6 50 cau haéi trdc nghiém dé danh gia murc do
hiéu biét ctia ban vé théng tin trong hwéng dan nay. Bai kiém tra duoc
thwe hién tai bat ky dia diém cap phép lai xe ndo clia ching t6i va
thworng c6 thé dwoc thue hién trén may tinh. Day khong phai la mot
bai kiém tra cho phép mé& sach va khéng duoc phép st dung dién
thoai di dong va cac thiét bi dién ttr khi lam bai kiém tra. O’ mot sb
viing cla tinh bang, ho chi t& chirc kiém tra dang viét. Bai kiém tra co
san bang tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng A Rap, tiéng Quang Dong, tiéng
Croatia, tiéng Ba Tw, tiéng Quan thoai, tiéng Punjabi, tiéng Nga, tiéng
Tay Ban Nha va tiéng Viét.

Dam bao ban dén van phong it nhat mot gid trwdc khi dong clra dé
lam bai thi ly thuyét. Néu ban cé khuyét tat khién ban gap khé khan
trong viéc lam bai thi, hay goi dién thoai trwdc cho van phong cép
phép dé théng bao cho ho biét.

Ban c6 thé 1am bai kiém tra thir vé ly thuyét hodc tai xudng trng dung
mién phi ctia ching téi trén icbc.com. Huéng dan Learn to drive
smart (Hoc céach lai xe théng minh) cling c6 s&n dé tai xuéng nhw mot
phan ctia (’ng dung nay.
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meo lai xe

Thay bién bao L mién phi
tai bat ky vén phong cap
gidy phép lai xe nao. Ban
cling c6 thé tai xubng
bién bao L tam thoi tir
icbc.com.

Sang loc vé thj lwc va sirc khée

Thi lwc cia ban sé duoc kiém tra d& dam bao réng ban cé thé da thi
Iwe dé lai xe an toan. Ban sé& dwoc kiém tra kha nang nhin mau, nhan
thire chiéu sau, trwdng nhin, song thi (nhin d6i) va do sac nét cla thi
Iwc. Ban c6 thé can phai dwoc kiém tra thi lwc thém béi chuyén gia
nhan khoa hoac bac si chuyén v& nhan khoa néu ban khéng vuwot qua
bai kiém tra sang loc v& thj lwc. Néu ban can deo kinh hodc kinh ap
trong khi 1ai xe, han ché nay sé dwoc ghi trén gidy phép ctia ban.

Ban ciing sé& dwoc hdi v& diéu kién strc khde clia minh. Néu cé bét
ky cau hdi nao vé kha ndng thé chéat ctia ban khi l4i xe, hodc néu ban
¢6 tinh trang bénh dang di&n bién, ban cé thé can phai di gap bac si
d& kiém tra strc khde. Bao cdo clia bac si clia ban sé dwoc glri dén
RoadSafeBC. Quyét dinh cubi cung vé viéc cip cho ban bang lai xe sé&
dwoc thwe hién & do.

Cac han ché vé lai xe trong giai doan
ngw®i hoc lai xe

Trong khi ban dang lai xe v&i gidy phép cho ngwoi hoc l4i, ban phai
tuan theo nhirng han ché sau:

+ Giam sat vién c6 trinh d6 — mot ngwdi giam sat cé trinh d6 phai
ngdi bén canh ban khi ban dang lai xe. Ngudi giam sat ctia ban phai
tr 25 tudi tré’ [én va co gidy phép Hang 1, 2, 3, 4 hoac 5 hop lé.

+ Nong dd con trong mau bang khéng — ban khong dwoc 14i xe
sau khi udng bét ky lwong rwou nao.

+ Noéng ddé ma tay/chéat kich thich trong mau bang khéng — ban
khong dwoc didu khién phwong tién co gi6i khi dang c6 sw hién
dién ctia mot sé loai thubc, bao gdm ca can sa (THC), trong co thé.

+ Khéng str dung thiét bi dién tlr cAm tay hodc ranh tay — ban
khong dwoc str dung cac thiét bj lién lac cdm tay hodc ranh tay
(vi du: dién thoai di dong, thiét bi phat nhac hodc choi game di
dong, hé théng GPS) khi dang lai xe.

+ Bién bao L — ban phai trung bién bao L (Learner - Ngwoi hoc lai
xe) chinh thirc & kinh chén gi6 phia sau ho&c phia sau xe khi ban
dang lai xe. Bién phai dwoc dét & vi tri d& nhirng nguwoi 1ai xe phia
sau ban c6 thé nhin thay dwoc. Chung tdi sé cung cip cho ban bién
bao nay khi ban nhan dwoc gidy phép cho nguoi hoc lai ciia ban.

+ Gi&i han hanh khach — chi ¢6 hai hanh khach cé thé & trong xe
v&i ban: ngudi giam sat clia ban va mét hanh khach khac.

+ Gi® lai xe bi han ché — ban chi co thé lai xe tir 5 gid sang dén
ntra dém.
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Dé& biét 10 ly do phd bién
nhét khién xe c6 thé
khéng duoc chap nhan
thwe hién bai thi lai xe
trén dwong, hay truy cap
icbc.com hoac tham
kh&o phan Lam bai thi i
xe trén duwong & bia sau
cla huéng dan nay.

Nhan giay phép tap sw cta ban
(novice licence) (Hang 7)

Dé co6 dwoc gidy phép tap sw, ban phai viot qua bai thi 1ai xe trén
dwdng Hang 7. Bai thi nay danh gia xem ban c6 du kha nang tw lai
xe hay khdéng. Vao thoi diém ban thyc hién bai thi lai xe trén duwong
Hang 7, ban da c6 gidy phép cho ngudi hoc lai it nhat mot nam. Ban
sé& phai danh nhiéu gio dé luyén tap véi ngwoi giam sat. Ban sé duoc
cAp mot ban ghi kinh nghiém lai xe khi Iy bang danh cho ngui hoc
l4i — hay st dung né dé dang ky sb gio thwe hanh clia ban. Ban nén
luyén tap it nhat trong 60 gi¢. Diéu nay gilp phat trién cac ki nang
va kinh nghiém ban can dé& vuwot qua bai thi lai xe trén dwong va xay
dwng nén tang cho viéc 1ai xe an toan lau dai.

Bai thi lai xe trén dwong Hang 7

Bai thi lai xe trén dwdng Hang 7 dwoc thwe hién bdi mét giam khao 1ai
xe, nguwdi nay sé danh gia kha nang lai xe clia ban mot cach an toan,
subn sé va cé kiém soat. Bai thi 1ai xe trén dwdng sé méat khoang 45
phut. Ban phai cung cAp mét phwong tién an toan dé st dung cho bai
thi lai xe trén dwdng clia minh. Trong xe khéng dwoc phép cé vat nubi
ho&c hanh khach, ngoai triv giam khdo hoac ngwdi dwoc Gy quyén
khac, trong qua trinh thwe hién bai thi 1ai xe trén dwdng. Ban co thé
chuén bi cho bai kiém tra bng cach xem hwéng dan nay va s dung
sach hwéng dan Tuning up for drivers dé giup ban thwc hanh.

Du6i day la mot sé didu ban cé thé mong dei trong qua trinh thuc
hién bai thi lai xe trén dwdng clia minh.

Trwée khi ban bat ddu — giam khao kiém tra xem ban c6 biét vi tri
clia cac nut diéu khién khong, hay that day an toan va diéu chinh ghé,
guwong va cai twa dau d& dam bao an toan t6i da, xem chuwong 2,
Kiém tra trwéc chuyén di.

Str dung ky nang ctia ban — bai thi lai xe trén dwong Hang 7 danh gia
kha nang ban thuwc hién cac ky nang quan sat-suy nghi-hanh dong:
quan sat, nhan biét nguy hiém, kiém soat téc do, khodng cach quanh
xe, danh lai va trao ddi thong tin. D& biét thém thong tin vé& nhivng k§
nang nay, hay xem chwong 5, quan sat-suy nghi-hanh dong.

Thwc hién cac thao tac — bai thi lai xe trén dwong Hang 7 cla ban
c6 thé bao gdm:

+ cac thao tac tai giao 16 (di qua, ré phai, ré trai)
i xe

» tham gia vao giao théng

+ tAp xe vao va dirng lai bén dwong

+ chuyén lan dwong

- dau xe trén dbc
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meo lai xe

Thay bién bao N mié&n

phi tai bat ky v&n phong
cép gidy phép lai xe nao.
Ban ciing c6 thé tai xuéng
bién bao N tam thoi tir
icbc.com.

« khoi dong xe khi dang trén ddi dbc

* bai dau xe chéo

+ dd xe song song

+ |ui xe vao 6 db xe (lai t&i va lui vao)

+ quay xe hai va ba diém

+ nhap lan trén va ngoai dwéng cao tbe

« 1ai xe thong thwerng (vi du: 14i xe thang, 1ai xe trén dbc va trén dwong
vong).

Nhan phan héi — khi két thic bai kiém tra, gidm khao sé thao luan vé
két qua clia ban véi ban. Hay chic chan rang ban d&t cau héi néu ban
khong hiéu diéu gi d6. Cho du ban d8 hay trwot, ban cé thé hoc cach
cai thién viéc 1ai xe ctia minh. Ban c6 thé thwe hién lai bai kiém tra sau
14 ngay néu ban khong db.

Cac han ché vé lai xe trong giai doan
tap sw

Khi dang lai xe v&i gidy phép tap sw, ban co thé Iai xe ma khoéng can
giam sat v&i nhirng han ché sau:

+ Néng dd con trong mau bang khéng — ban khong duoc l4i xe
sau khi uéng bét ky lwong rwou nao.

+ Néng dd ma tay/chét kich thich trong mau bang khéng — ban
khong duwoc didu khién phwong tién co gidi khi dang ¢é sy hién
dién ctia mot s6 loai thube, bao gébm ca can sa (THC), trong co' thé.

+ Khong str dung thiét bi dién tlr cadm tay hodc khéng cam tay —
ban khong dwoc str dung cac thiét bi lién lac cAm tay hodc khong
cam tay (vi du: dién thoai di dong, thiét bj phat nhac hodc choi
game di ddng, hé théng GPS) khi dang lai xe.

+ Bién bao N — ban phai trweng bién bao N (Novice - Tap sw) chinh
thire & kinh chan gi6 phia sau hodc phia sau xe khi lai xe. Bién phai
dwoc dat & vi tri d& nhixng nguwoi 1ai xe phia sau ban cé thé nhin
thdy dwoc. Ban sé& nhan dwoc bién bao nay khi nhan dwoc gidy
phép Hang 7.

+ Gi&i han hanh khach — chi mét hanh khach cé thé & trong xe véi
ban trir khi:

a) hanh khach la nhirng ngudi trong gia dinh triec hé cla ban
(“Gia dinh tric hé” c6 nghia la cha me, con céi, vc/chéng, anh
chi em va 6ng ba clia ban, bao gédm ca méi quan hé con riéng va
con nudi), hoac

b) néu ngwdi giam sat di cling va ngdi bén canh ban & ngui ti
25 tudi tré 1én co gidy phép Hang 1, 2, 3, 4 hodc 5 hop 1&, hodc

c) néu ban dang tham gia khéa dao tao lai xe va dwoc giam sat béi
mot ngwdi hwdng dan 1ai xe dwoc cap phép.
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dir kién nhanh

Nguoi lai xe va ngudi hoc
1ai trong Chwong trinh
Cép phép Tét nghiép clia
B.C. khéng dwoc phép
st dung céc thiét bi lién
lac cam tay ho#c khong
cam tay (vi du: dién thoai
di déng, cac thiét bi phat
nhac hoac choi game

di dong, hé théng GPS)
khi dang lai xe. Néu ban
can str dung dién thoai

di déng, cac thiét bi phat
nhac hoac choi game di
déng, hé théng GPS, v.v.,
hay tap vao 1& va dirng lai
& noi an toan.
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D& biét 10 ly do phd bién
nhét khién xe c6 thé
khong dwoc chdp nhan
thwe hién bai thi lai xe
trén dwong, hay truy cap
icbc.com hoac tham
khao phan Lam bai thi lai
xe trén duwong & bia sau
clia hwéng dan nay.

Khi ban la nguoi 1ai xe mai, ho so clia ban sé dwoc giam sat chat ché
b&i Giam dbc S& quén ly cac phuwong tién co gidi. Néu ban bi phat vi
pham giao thong hoac cac 16i 14i xe khac, ban co thé nhan dwoc thw
canh c&o, bi dwa vao danh sach thir thach (probation) hodc bi cAm lai
xe. Ngoai cac hinh phat lai xe théng thwdng, con cé cac hinh phat bd
sung cho ngui lai xe GLP.

+ Ban c6 thé bi phat tién va bj ghi diém phat vao hd so 1ai xe néu ban
vi pham bét ky han ché nao trong giai doan danh cho ngudi hoc lai
hoac giai doan tap su.

+ Ban ciing c6 thé bi phat va bi ghi diém phat vao hd so lai xe vi chay
qué téc dd hodc vi cac vi pham giao thong khac.

+ Bi nhiéu diém phat ho&c c6 cac vi pham nghiém trong hon c6 thé bj
cam lai xe t» mot thang dén mot ndm hodc hon.

+ Néu ban vi pham quy dinh han ché vé néng do con trong méau, hoac
diéu khién phuong tién khi dang chiu anh huéng ctia ma tuy, ban co
thé bj treo bang hodc cAm I4i xe ngay lap tirc. Nhivng didu nay sé duoc
ghi vao hd so 1ai xe clia ban va két qua la ban c6 thé bj cAm thém.

« Né&u bj c&m lai xe trong giai doan ngwoi hoc i xe, thi giai doan ngudi
hoc lai xe clia ban sé bi kéo dai, b&i vi ban sé khéng tich Ity thém
thoi gian dé tét nghiép va chuyén sang giai doan tap sw cho dén khi
ban chap hanh xong Iénh cAm va béng ctia ban dwoc phuc hdi.

+ Né&u bi cAm lai xe trong giai doan tap sw, ban s& mat bat ky khoang
thoi gian nao ban da tich Iy dwoc dé tbt nghiép GLP. Khi gidy phép
clia ban da dwoc phuc hdi sau 1énh cAm, ban sé phai tich Ity thém
24 thang khong bi cam lién tiép dé& da diéu kién tét nghiép GLP.

Nhan giay phép Hang 5 cuia ban

Sau khi ban da cé béng lai xe tap sy trong it nhat 24 thang lién tuc ma
khéng bi cAm lai xe, ban c6 thé thuc hién bai thi lai xe trén dwdng Hang
5. Vwot qua bai thi nay cé nghfa la ban hoan thanh Chuwong trinh Cép
phép Tt nghiép va nhan dwoc gidy phép l4i xe cé ddy da dac quyén.

Bai thi lai xe trén dwong Hang 5

Bai thi lai xe trén dwdng Hang 5 yéu cau ky néng lai xe & mirc do cao
hon so véi bai thi 1ai xe trén dwérng Hang 7. Bai thi mang dén cho ban
co hoi dé chirng té rang ban hién 1a mot nguwoi 1ai xe an toan, ¢ kinh
nghiém véi k§ n&ng diéu khién phuwong tién xuét sic. Bai thi lai xe
trén dwdng mat khodng moét gid. Ban phai cung cp mét phuwong tién
an toan dé s dung cho bai thi lai xe trén dwdng cta minh. Trong xe
khéng dwoc phép cé vat nudi hodc hanh khach, ngoai trir giam khao
hodc ngudi dwoc Gy quyén khac, trong qua trinh thwe hién bai thi i
xe trén dudng.
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Giam khao sat hach lai
xe sé cham ban dwa trén
céac ky nang quan sat-
suy nghi-hanh déng ban
doc trong hwéng dan nay.

Str dung k¥ ndng ctia ban — bai kiém tra Hang 5 bao gém céc ky
néng twong tw nhw bai kiém tra Hang 7: quan sat, nhan biét méi nguy
hiém, kiém soat téc do, khodng cach quanh xe, 1ai xe va trao dbi thong
tin. Tai mot sb thdi diém khi lam bai kiém tra, ban sé dwoc yéu cau
xac dinh cac méi nguy hiém ma ban nhin thay khi dang lai xe. Ban sé
can nhin vé phia truwéc va st dung gwong dé xac dinh tat ca cac mbi
nguy hiém bén canh, phia sau va phia trwéc ban.

a | N

Quan sat Kiém soat téc do Két nbi thong tin

Panh lai Nhan thirc méi Khoang cach
nguy hiém quanh xe

Thwe hién cac thao tac — bai thi lai xe trén dwong Hang 5 cla ban
c6 thé bao gdm:

+ cac thao tac tai giao 16 (di qua, ré phai, ré trai)

« thay déi lan duwong

+ vao va ra khdi xa 16 hodc dudng cao toc

+ quay xe ba diém

+ tAp vao |& duwong va dirng lai

+ Ui xe vao 6 dé xe

+ k¥ n&ng lai xe théng thweng (vi du: lai xe thang, 1ai xe lén dbi va
doan dwdng cong).

+ db xe trén déc

+ dd xe song song.

Nhan phan héi — giéng nhw bai thi lai xe trén dwdng Hang 7, ban

¢6 co hoi thao luan vé két qua clia minh véi giam khao khi ban hoan

thanh bai thi Hang 5. Lng nghe va hoc héi. Cai thién sw an toan trong

khi Iai xe cla ban la rat quan trong. Ban c6 thé thi lai lai sau bay ngay

néu ban khong vwot qua bai thi 1an dau tién. Ban sé phai doi 14 ngay
dé thuwe hién bai thi 1an thir ba hodc cac 1an tiép theo.
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meo lai xe

Néu ban khéng quen véi
cac thuat ngi 1ai xe bang
tiéng Anh, day 1a mot s6
tr giup ban thyc hanh
nhan thirc méi nguy hiém:

* xe hoi

* xe buyt

* qua gan

* nguwoi di bd

+ dam sam vao

+ khéng thé nhin théy
* nguoi di xe dap

e tré em

» dong vat

* cong trrong

* xe tai

» dwong wot

» dwong cong

- d4u hiéu canh bao
« tai x& nguy hiém
 mat duong gb ghé
* ré phai

- ddi dbc

 danh laira

* bang da

* diém mu

* nguoi di xe may

* tuyét

* ré trai.

Néu ban nhin thdy mot
madi nguy hiém ma ban
khong biét tir tiéng Anh
cho né, ban c6 thé chi

vao no.

Chién lwoc: san sang cho cac bai thi lai xe trén
dwong

Du6i day la mot s6 goi y dé gitip ban chuén bi sdn sang cho
cac bai thi lai xe trén dwéng Hang 7 va Hang 5:

St dung Tuning up for drivers (Hwéng dan cho ngudi maéi
hoc lai). Sach duoc thiét ké dé gitp ban chuén bi cho cac bai
thi 14i xe trén dwéng. Trong d6 cung cap cac hudng dan tirng
bwéc cho tirng thao tac. Néu ban dang chuén bj cho bai thi
lai xe trén dwong Hang 7, hay hoc qua cac bai hoc trong sach
hwéng dan Tuning upvéi ngwdi giam sat ctia ban. Khéng can
c6 ngudi giam sat khi chudn bj cho bai thi lai xe trén dwéng
Hang 5, nhung ban van nén 6n tap cing véi mot ngudi ban
hodc thanh vién gia dinh.

Thwe hanh nhan thirc vé cac mdi nguy hiém bang cach goi to
tén cac méi nguy hiém. Yéu cau ngudi giam sat clia ban xac
dinh bat ky méi nguy hiém nao ma ban da bé qua.

D4 vai ca hai bai thi lai xe trén dwong, ban can biét cac bién
b&o, tin hiéu, quy tic va quy dinh. Xem lai cac chuong truéc
clia hwéng dan nay dé dam bao réng ban da quen thudc véi
cac ndi dung do.

Hay suy nghi vé viéc tham gia cac bai hoc lai xe. D& biét thém
thong tin, hdy xem muc Chon trwéng day lai xe & phan sau
clia chwong nay.

Danh thoi gian dé thwe hanh that nhiéu. Ban nén lap ké
hoach danh it nhat 60 gi¢» luyén tap dé chuén bi cho bai thi lai
xe trén dwong Hang 7 clia minh.

M6t ban sao mién phi ctia sach Tuning up for
drivers sé duwoc dwa vao nhw mot phén cla bo
cbng cu danh cho ngwoi maéi lai xe ma ban nhan
dwoc khi l4y bang ctia ngudi hoc 14i xe. Ban
cling c6 thé tai xubng mién phi tir icbc.com
hodc mua thém ban sao tai bat ky van phong
cap gidy phép lai xe nao.

Thwc hién bai thi lai xe trén dwong
Dang ky thi lai xe trén dwdng

Ding ky thi lai xe trén dwong trwe tuyén tai icbc.com/roadtest*
DAi voi tat ca cac thac méc vé gidy phép lai xe bao gdm dang ky thi lai
xe trén duwdng cho phwong tién thwong mai, hay goi:

* Tai Metro Vancouver: 604-982-2250

+ Greater Victoria: 250-978-8300

+ Goi mién cwéc trén khap B.C.: 1-800-950-1498

*ICBC khong lién két v&i cac trang web ctia bén thir ba d&t hen co
tinh phi ho&c thu thap théng tin ctia ban. Khéng mét phi khi déng
ky thi lai xe trén dwdng.
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meo lai xe

Néu ban khong thé gite
cudc hen thi thwe hanh

14i xe, ban can théng bao
cho ICBC. Ban sé bj tinh
phi néu ban khong cé méat
trong budi thi thwc hanh
lai xe trén dwong theo lich
trinh ca minh va khéng
thong bao trwdc 48 gio
hoac khéng dwa ra ly do
hop Ié cho viéc 1& hen.

canh bao!

Hay dam bao ring bao
hiém xe bao gébm ca viéc
ban lai xe nay. Vi du,
mot s6 hang muc bao
hiém gi6i han viéc st
dung phwong tién dbi voi
ngwoi lai xe cé hon 10
nam kinh nghiém lai xe.
Ban co trach nhiém dam
bao rang chiéc xe cta
ban dwoc bao hiém phu
hop dé st dung trong
bai thi 1ai xe trén dwong.
ICBC khong chiu bét ky
trach nhiém phap ly nao
dbi véi viéc dam bao réng
phwong tién cta ban
dwoc bao hiém phu hop
va bao lwu quyén dwa ra
quyét dinh lién quan dén
pham vi bao hiém trong
trwong hop cé khiéu nai.
Kiém tra v&i nha méi gii
Autoplan tai dia phwong
néu c6 thac mac nao vé
pham vi bao hiém cua
ban. Néu ban dy dinh
thué mét chiéc xe, hay
kiém tra véi dai ly cho
thué dé tim hiéu xem ho
c6 cho phép ban lai xe
cua ho va str dung né cho
bai thi lai xe trén dwong
cuia ban hay khong.

Khi ban dén thwc hién bai thi lai xe trén
dwéng, hay mang theo:

O thé nhan dang chinh va phu — xem phan Thé nhan dang (ID) &
mat trong cla bia sau dé biét thém thong tin.

mot phuwong tién an toan
dang ky xe, gidy phép va gidy bao hiém hop 1&
béng lai ban hién cé

I& phi bai thi 1ai xe trén dwdng va bang lai co anh

OO0O00a0o

kinh hoac kinh ap trong néu ban can dén khi lai xe.

Chién lworc: dam bao phwong tién cua ban dwoc
an toan

Boi voi bai thi lai xe trén duong, ban can cung cap mot phuong
tién an toan, dang tin cay dap (rng cac yéu cau phap ly. Ngoai
ra, hdy dam bao réng ban da quen thudc véi chiéc xe.

Néu phwong tién ctia ban khéng an toan hoac khéng dap trng cac

y&u cau, bai thi lai xe clia ban c6 thé bi hdy va ban sé phai dat mot

cudc hen khac vao mét ngay sau dé. Dwéi day la danh sach mét

s6 ly do dién hinh khién bai thi 1ai xe trén dwdng cé thé bi hily bd:

1. Dén phanh, dén tin hiéu hodac dén pha khéng hoat déng
hoéc bi ni¢t néing hodc mét thau kinh — nhitrng dén nay giup
ngudi khac nhin thdy ban khi ban tham gia giao théng, vi vay
ban can dam bao chting hoat dong binh thuong.

2. Kinh chan gi6 bi ni¥t hodc ctra s6 bj d6i mau bat hop phap
— diéu quan trong & ban va ngwdi giam khao l4i xe c6 thé
nhin rd qua kinh chan gié, vi vay kinh chan gié bi nirt néng sé
khong gitip dwoc viéc nay. Clra sb bj ddi mau cé thé lam gidm
kha nang nhin thdy nhing nguwdi tham gia giao théng khac clia
ban — va kha n&ng ho giao tiép v&i ban bing mét. Luat B.C.
chi cho phép di mau mot sé ctra sb va chi mot sé phan nhéat
dinh ctia kinh chan gi6 ciing nhw c6 gi¢i han mirc do ddi mau
— khong dwoc phép dbi mau kinh chén gié hodc clra s6 hang
ghé trudc st dung phu ting trén thi truong troi noi.

Coi khong hoat dong - kiém tra xem né co hoat dong khong.

4. Phwong tién khéng dwoc cap phép hodc bao hiém ding
cach — Xe co gidy phép clia B.C. phai c6 bién sé hop 1& va
dan tem bao hiém. Hay nhé réng xe ché khach phai gén hai
bién s6—mot bién s gan & phia trwéc va mot bién sé gén
trén xe. Hay ddm bao rang bao hiém cho phép ban lai xe (néu
ban dang thué mét chiéc xe, hop déng cho thué phai ghi tén
ban la nguoi 1ai xe).

5. Day an toan khong hoat déng hoéc bi son — dbi véi bai thi
|ai xe trén dwong clia ban, hdy ddm bao day an toan clia ca
nguwdi lai va hanh khach déu hoat déng binh thwong va khu
virc chd ngdi sach sé.
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6. Lop xe khong an toan — hay dadm bao rang I6p xe & tinh
trang t6t, c6 nhiéu gai I6p va dwoc bom cang ding cach.
Khoéng dwoc st dung I6p dw phong tam thoi trong bai thi lai
xe trén duwong (16p nay chi nhdm muc dich dwa xe dén xuwdng
stra chiva gan nhét voi tbc do thdp hon dé cé thé stra chira
hoac thay thé 16p thich hop).

7. Cac dén canh bao Tui khi hodc Phanh va ABS sang lién
tuc — néu cac dén nay sang lién tuc, ching cé thé cho biét
¢6 van dé nghiém trong vé an toan.

8. Ctra hodc clra sé bén lai xe va hanh khach khéng hoat
dong — vi ly do an toan, ca ctra bén ngwdi lai va bén hanh
khach phai mé va dong dang cach, tir ca bén trong 1an bén
ngoai. Cé nhirng luc trong bai thi lai xe trén dwdng, ban hodc
giam khao 14i xe c6 thé& can phai mé ctra s, vi vay cira s6 can
hoat dong dung cach.

9. Ong xa bi 16i — &ng xa bi ro 1 hodc thiéu bd gidm am sé khong
an toan va gay ra nguy hiém — cé thé gay ngod doc khi carbon
monoxide. B6 giam thanh gay tiéng 6n qua mirc 14 trai luat va
can tr& viéc thyee hién bai thi lai xe trén dwong cua ban.

10. Céc sira déi phwong tién khong an toan hoac trai luat —

mot sé stra ddi 1a bat hop phap va khéng an toan:

* phu kién vo-lang “xe dua” — nhirng v6-lang nay khong
dwoc trang bi tdi khi va viéc Iép mot vo-lang nay vao mot
0 t6 doi 1998 tré 1én thay cho vé-lang dwgc trang b tui
khi khéng chi lam méat kha nang bao vé cla tai khi déi vé&i
ngwoi lai xe ma con cé kha nang vo hiéu hda tat ca cac
tui khi khac cua xe.

* phwong tién nang hoac ha qua mirc — ha hoac nang
xe qua murc cé thé anh hudng dén viéc danh lai va phanh
trong trwong hop khén cp.

11. Déng hd do nhién liéu bao “hét xang” — khong ai muén xe
hét xang hoac hét dién, va ban chac chan khéng muén diéu
nay xay ra trong bai thi lai xe trén dwong ctia minh.

Dam bao rang ban biét cach s dung bod swéi, bo lam tan béng
va can gat nwéc & kinh chén gié — ban c6 thé can s dung
chung dé gil¥ cho ctra sb ludn trong sudt khi thwe hién bai thi lai
xe trén dudng.

Ngoai ra, hay nh& tat dién thoai di dong va radio trén xe — ban
sé can tap trung vao viéc lai xe trong bai thi lai xe trén dwong.

Dong thoi, hdy dam bao rang bén trong xe clia ban sach sé va
ngan nap, dén va ctra sb ciing sach sé.

Nhirng dd vat khéng dwoc cb dinh & bén trong xe cé thé gay
nguy hiém néu ban phai dirng dét ngét, vi vay nhitng dd vat nay
nén dwoc lay ra hodc cat vao cop xe.
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Chon trré&ng day lai xe

Ban c6 thé chuén bi cho bai thi 1ai xe trén dwérng Hang 7 hodc Hang

5 béng céach tham gia céc bai hoc do mét ngudi hwdng dan lai xe
chuyén nghiép day. C6 nhirng ly do chinh dang dé tham gia cac bai
hoc lai xe. Hoc lai xe thuan thuc va an toan khéng hé don gian. Nhirng
ngwdi hwéng dan cé trinh d thweng hiéu qua hon cac thanh vién
trong gia dinh hoac ban bé trong viéc dao tao nhirng ngwdi mai lai xe.

canh bao!

Quy tac ng xir clia
Trwong day Lai xe

ICBC mong mubn tat ca
cac Trwong dao tao lai xe
va ngudi hwéng dan tuan
tht Quy tac Ung xt clia
chung téi, trong dé dwa ra
cac nguyén tac va hwéng
dan dé ho hoat déng mot
cach hop phap va c6 dao
dire.

Néu ban dang chudn bj cho bai thi lai xe trén dwdng Hang 5, mot
ngwdi hwéng dan lai xe chuyén nghiép co thé gidp ban cai thién cac
k¥ nang cta minh.

. . y Khi chon mét trwéng day lai xe, day 1a mot sé cau hdi ban co thé
Céc trwong dao tao lai P
xe dwoc ICBC cap phép muon hoi:
cung cép dich vu dao tao

AR ma o, o8 Gl [0 Truong day lai cta ban cé dwoc cip phép khong? Nhirng ngudi

ky vong sé cung cap mot
moi trwdng an toan cho
hoc vién cla ho va cw xt
mot cach nhan van va ton
trong déi voi tat ca moi
nguwoi.

Tim hiéu thém vé

Quy tac Ung x cta
Trwdng day Lai xe cla
chung t6i tai icbc.com/

hwéng dan cé duwoc cAp phép khong? Tat ca cac trwong day lai
xe va nguoi hwéng dan phéi dwoc ICBC cép phép. Yéu ciu cho
xem cac gidy phép nay.

T6i c6 thé xem chinh sach bang v&n ban vé muc gia (gdm moi
khoan phi), sb gi®, s6 ngwoi trong mét phwong tién ding dé dao
tao va chinh sach hoan tién khong? Truwdng day lai phai cung cap
cac thong tin nay cho ban.

Trwéng ctia ban co cung cap khda hoc vé dao tao lai xe dwoc

DScodeofconduct. ICBC chép thuan khong?

[O To6ico thé xem dé cuwong khéa hoc dwoc khong?

[0 Truong coé st dung nhiéu phwong phap gidng day khac nhau
khong (vi du: kem 1-1, I1&p hoc theo nhom, v.v.)?

[0 Nguoi hwéng dan co kinh nghiém nhw thé nao? Gan day ho co6
tham gia khéa dao tao nghiép vu nao khong?

[0 Lam thé nao dé thu hat dwgc cha me/ngudi giam hd hodc ngudi
meo lai xe gidm sat trwdng thanh cling tham gia vao viéc dao tao nguwdi méi
lai xe?

Dé biét thém thong tin vé
nhitng loi ich cla viéc
tham gia dao tao lai xe,
hay truy cap trang web
Tiéu chuan Danh gia va O
Dao tao Lai xe tai

dtcbc.com. Ngoai ra, hay . i L. .
truy cap trang web nay [0 Toi can biét nhirng gi trwdre khi bat dau khéa hoc (vi du: loai quan
4o, thiét bi, dung cu, v.v.)?

[0 Lam thé nao dé ban gitr cho xe tap clia ban an toan va dwoc bao
dwdng tét?

Trwdng cé xe ndo véi hdp sb tiéu chudn khong néu tdi mudn hoc
l4i mot chiée xe nhw thé?

dé biét danh séach cac
trwong day va dia diém lai . .
xe dwoe cap phép. Cuoi cuing, hay hoi nhirng nguwdi khac: Moi nguwdi cé nédi nhivng diéu
tbt dep vé trwdng day lai xe d6 khong?
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meo lai xe

Sinh vién tir bén ngoai
tinh bang cua chung toi
khong can bang lai xe
B.C. dé lai xe & day néu
dang theo hoc mét s6
trwong dai hoc, cao déng
hodc co sé gido duc
khac.

Nguwdi lao dong nwéc
ngoai tam thoi co gidy
phép lao déng cua lién
bang chi dinh rang ho
dang tham gia Chwong
trinh Céng nhan Néng
nghiép Thoi vu (Seasonal
Agricultural Worker
Program - SAWP) co

thé 1ai xe trong tbi da 12
thang véi gidy phép hop
1& tir khu vwre phap ly cua
ho. Néu ho & lai lau hon
12 thang theo chuwong
trinh SAWP va mubn tiép
tuc lai xe, ho sé can phai
c6 bang lai xe B.C.

Hay goi cho ICBC hoac
kiém tra v&i van phong

cép phép lai xe dé biét

thém thong tin.

meo lai xe

Néu muén d&ng ky bang
l4i xe B.C. day da dac
quyén (Hang 1, 2,3, 4,5
hodc 6), ban can chirng
minh ban da cé bang it
nhét hai ndm va xuét trinh
béng chng nay khi ban
1&n dau dang ky xin cap
béng lai xe B.C. cta ban.
Néu khong, ban sé& duoc
dwa vao Chuwong trinh
Cép phép Tét nghiép clia
B.C. Néu ban chi c6 gidy
phép cho nguwoi hoc lai
ngoai tinh, ban du diéu
kién dang ky gidy phép
cho nguoi hoc lai GLP
Hang 7 hoac 8.

Cac khoa dao tao lai xe dwoc ICBC
chap thuan

Mot sb triwdrng dao tao 14i xe cung cap cac khoda hoc dwoc ICBC chap
thuan cho ngwoi méi lai xe trong Chuwong trinh Cap phép Tét nghiép
clia B.C. C4c trwéng nay sé trung ra Gidy phép Trudng day Lai xe
hop Ié tir ICBC vé&i chi dinh dao tao GLP. Cac trwong day lai xe dwoc
phé duyét ciing dwoc liét ké trong phan Driver Training (Bao tao Lai
xe) trén icbc.com/partners.

Cac khoéa hoc lai xe GLP Hang 7 dwgc ICBC chép thuan co it nhat 32
gi& hwéng dan va bao gébm hwéng dan trén I&p va trén dwong.

Khi ban hoan tat thanh cong khda hoc GLP da dwgc phé duyét khi
dang & giai doan ngudi hoc lai ctia GLP, ban du diéu kién dé dwoc
gidm sau thang trong giai doan tap sw, mién la ban khéng vi pham, bi
c&m hodc lién quan dén mot vu dung xe trong do ban 13 ngwdi ¢é 16i
trong 18 thang dau tién giai doan tap sw cta ban.

Hoc sinh trung hoc hoan tat thanh cong khda hoc GLP da dwoc phé
duyét c6 thé nhan dwoc hai tin chi Hang 11 béng cach mang Ching
chi Hoan thanh dén van phong quan ly cla trwdng trung hoc clia
minh.

Cw dan méi cua B.C.

Ban c6 thé s dung béng lai xe hop & cGia minh t&r mét tinh, tidu bang
ho&c quéc gia khac trong 90 ngay dau tién ban sdng & B.C. Sau thoi
gian nay, ban phai c6 béng lai xe B.C. dé lai xe & B.C. Ban sé& can
phai nop lai gidy phép cii clia minh va vwot qua cac bai thi lai xe ap
dung cho ban.

Ban sé can cung cap béng chirng réng ban dwoc cap phép & mét khu
vire phap ly khac. Trong hdu hét cac trong hop, bang lai xe cii clia
ban la dd. Hang béng lai ban d& c6, két hop véi kinh nghiém lai xe cla
ban, sé dwoc str dung dé& quyét dinh ban sé& dwoc cap hang bdng nao
& B.C. va ban c6 thé can thwc hién nhirng bai thi ndo.

Tét nhat ban nén ndp don xin cap bang l4i xe B.C. trong vong 90 ngay
sau khi chuyén dén British Columbia. Nhirng cw dan mé&i cé béng

l&i clia Canada, My, Uc, Ao, Ha Lan, Phap, Btrc, Nhat Ban, New
Zealand, Han Quéc, Thuy ST hodc Vwong quéc Anh thudng cé thé
hoan thanh viéc dbi gidy phép cla ho trong ciing mét ngay. Dé biét
thém thong tin, hay kiém tra véi van phong cap bang lai xe.
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Kiém tra lai

M&i nam tai B.C., gan 3,000 ngudi dwoc RoadSafetyBC thong bao dé
dén lam bai kiém tra lai. Nhirng ly do phd bién nhat dé kiém tra lai la:

+ bao cdo strc khde clia ngudi lai xe chi ra van dé vé strc khde

+ mot b&o cédo clia canh sat chi ra rdng nguwdi lai xe khéng chac chan
vé cach x& ly mét tinh hudng lai xe théng thwéong.

Néu viéc kidm tra lai chi dé sang loc vé thi luc va kiém tra vé bién hiéu
va tin hiéu thi ban khdng can dat hen. Néu viéc thi lai cling bao gdm
mot bai thi 1ai xe trén dwdng, ban sé& can goi cho van phong cap béng
l4i xe dia phwong trong vong 30 ngay k& tlr ngay nhan dwoc thong
bao dé dat lich hen thi lai xe trén dwong. Khi di thi, ban can mang theo
gidy to tuy than chinh va phu (xem phan Thé nhan dang (ID) & mét
trong clia bia sau) va kinh hodc kinh &p trong néu ban can dén khi lai
xe. Ban ciing nén di cing mét ngudi 1ai xe cé bang lai phong trudng
hop ban khéng vwot qua dwoc bai thi.

Chuan bj cho bai kiém tra lai clia ban bang cach xem huéng dan nay.
Can nhac tham gia mét khoa bdi dwéng tlr mét trwdng day 1ai xe dé
gilp ban nang cao kj nang clia minh. Ban ciing c6 thé 14y mét ban
sao clia sach hwéng dan Tuning up for drivers (Hwdng dan cho ngudi
ma&i hoc lai) tir van phong cap gidy phép lai xe. Tai liéu nay sé gitp
ban thyc hanh cac ky nang lai xe.
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Luén cap nhat giay phép cua ban

Tinh huéng
Néu ban da thay
dbi dia chi cla
minh.

Phai lam gi

Ban duwoc yéu cau phai cap nhat dia chi trén

giay phép gl’Ja minh trong vong 10 ngay ké ti

ngay chuyén di. C6 ba cach dé thay doi dia
chi trén bang lai xe clia ban:

« Goi cho dich vu Thay dbi dia chi nhiéu Ian
(Multiple Change of Address) tir Thir Hai
dén Thir Sau, tir 8 gio sang déen 5 gio chiéu
* Tai Metro Vancouver: 604-775-0011
» Céac noi khac & B.C.: 1-866-775-0011
« D6i v&i khung gier ngoai gior hanh chinh,

hay goi cho B6 phén lién hé khach hang
clia ICBC theo s0:

tai Victoria: 250-978-8300 tai nhirng noi
khac & B.C.: 1-800-950-1498

Khi ban goi, hay chuén bi san sé gidy
phép lai xe B.C. ctia minh.

« St dung dich vu web Thay déi dia chi nhiéu
lan cua chinh quyén tinh bang tai
www.addresschange.gov.bc.ca/

+ Di dén bt ky van phong cap gidy phép lai xe.

Khong mét phi khi thay dbi dia chi ctia ban.

Ghi chu: Néu ban c6 bang EDL, ban can dat
lich hen truc tiép tai vén phong cap bang lai
xe dé thay dbi dia chi clia minh. Ban sé bj
tinh phi d& thay mot ban EDL khac hién thi
dia chi m&i cda minh.

Gidy phép cla
ban bi mat hoac
bi hw héng.

Ban da thay ddi
tén cdia minh.

Gidy phép cla

ban sp hét han.

Dén van phong cép gidy phép lai xe. D& c6
duoc gidy phép md&i, ban phai thanh toan t4t
ca cac khoan tién phat va khoan no déi véi
chinh quyén B.C. va ICBC. Ban sé& can gidy
to iy than pha hop (xem phan Thé nhan
dang (ID) & mat trong cla bia sau), gidy phép
¢l cha ban (trtv khi b mat) va tién lé phl cap
gidy phep. Néu ban da thay ddi tén cta minh,
ban can co6 b&ng chirng phap ly v& viéc thay
dbi tén ctia minh (vi du: Gidy chtrng nhan két
hén hoac Gidy ching nhan thay dbi tén). Ban
c6 thé can chup mét birc anh maéi.

Gidy phép cla
ban da hét han.

Néu ban gia han trong vong ba nam sau khi
hét han, ICBC c¢ thé gia han gidy phép clia
ban ma khong can thi lai. Ban phai thanh toan
tt ca cac khoan tlen phat va cac khoan ng

ddi v&i chinh quyén B.C. va ICBC, déng thoi
mang theo gidy phép da hét han ctia ban. Pam
bao réng ban cé gidy to tuy than pha hop (xem
phan Thé nhan dang (ID) & mat trong clia bia
sau) va tién 1& phi cap gidy phép.

Néu gidy phép clia ban da hét han hon ba
ndm trwdc, ban sé phai vwot qua kiém tra
sang loc vé& thj lwc, kiém tra bién bao giao

théng va bai thi lai xe trén dwong. /
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Tém tat cac hang giay phép
Dé biét them thong tin hdy xem thi» icbc.com hodc lién hé véi van phong cap phép lai xe dia phuong clia ban.
tudi tbi
thiéu
+ Xe ban ro-modc va tt ca cac loai xe c6 ddng co khac hodc cac loai xe két 19
hop trte moé-t6

Loai xe dién hinh

* Xe buyt, bao gém xe buyt trwdng hoc, xe buyt hoat ddng dac biét va xe dac 19
biét

* Ro-modc hoac xe dwoc kéo khdng dwoc vwrot qua 4,600 kg trir trrong hop
xe buyt va xe ro-modc hoac xe duwoc kéo khéng cé phanh hoi

+ Bét ky phuong tién co gii hodc su két hop ndo clia cac phuwong tién trong
Hang 4

+ Xe tai c6 nhiéu hon hai truc, chdng han nhu xe ben va xe tai dau kéo Ion, 18
nhung khong bao gdbm xe buyt dang duoc stiv dung dé van chuyén hanh khach

* Ro-modc khong dwoc vwot qua 4,600 kg trir tredng hop xe tai va ro-modc
khoéng c6 phanh hoi

+ Mot xe kéo dang kéo mét chiéc xe cé trong lwong bat ky

+ Mot xe can cau di dong

+ Bét ky phuong tién co gi6i hodc su két hop nado clia cac phuong tién
trong Hang 5

+ Xe buyt cé strc chira ti da 25 nguoi (k& ca tai xé), bao gdm xe buyt 19
trwdng hoc, xe buyt hoat dong dac biét va xe dac biét dung dé ché nguoi
khuyét tat

» Taxi va xe limousine

» Xe ctu thuwong

« Bét ky phuong tién co gi6i hodc su két hop nao clia cac phuong tién
trong Hang 5

» Taxi va xe limousine 19

* Xe ctu thwong

* Xe chuyén dung c6 strc chira khdng qua 10 ngudi (k& ca 1ai xe) dung dé&
ché nguoi khuyét tat

« Bét ky phuong tién co gi6i hodc su két hop nao clia cac phuong tién
trong Hang 5

+ Xe hai truc bao gébm xe con, xe van, xe tai va xe tai kéo 16

* Ro-modc hoac xe dwoc kéo khong dwoc vrot qua 4,600 kg

+ Xe nha di dong (bao gébm ca nhirng xe cé hon hai truc)

+ Xe may c6 tbc do gidi han** va xe dia hinh (all-terrain vehicles - ATV)

» Xe ch® ngubi dung lam xe dwa don hoc sinh cé sirc chira khéng qua 10
nguoi (ké ca lai xe)

+ Xe cdng trinh va xe d& phuc vu viéc bao tri/lap dat tién ich

+ Xe babanh —  khéng bao gdm mo-t6 ba banh (xe ba banh) hodc xe mé-
té/xe gan may két hop

+ Khong bao gdm céc xe Hang 4 hodc xe may

Hang 6 hoac 8* ﬁ » Xe may, xe dap dia hinh, xe dia hinh (ATV) 16
Hang 4 hoac 5 voi * Ro-modc hoac xe duoc kéo vuot qua 4,600 kg voi diéu kién xe tai va ro- 18
chirng thuc ro-modc mooc khéng c6 phanh hoi

hang néng (ma 20) + Bét ky phwong tién co gidi hodc sy két hop nao clia cac phwong tién

trong Hang 5

Hang 4 hoac 5 voi « Ro-modc nhdm muc dich gidi tri (nha &) vuwot qua 4,600 kg voi diéu kién 18

chtrng thwe nha di dong ca xe tai va ro-modc déu khong cé phanh hoi

trén ro-modc (ma 07) . B4t ky phuong tién co gioi hoac sy két hop nao clia cac phurong tién
‘ trong Hang 5
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dir kién nhanh

Bang lai xe Hang 5 hodc
7 cho phép kéo ro-modc
nang t&i 4,600 kg. Mot s6
Xe ro-mooc gidi tri vwrot
qua trong lwgng nay va
dé kéo chiing, ban can:
bang lai xe Hang 1, 2
hoac 3, hoac

bang li xe Hang 4
hoac 5 cé chirng thuc
cho phép lai xe ro-
modc hang nang (ma
20), hoac

bang l4i xe Hang 4
hodc 5 cé chirng thue
cho phép lai xe ro-
mooc ché nha (ma 07).

* Nhi*ng nguwdi 1ai xe trong Chuong trinh Cép phép Tét nghiép cla
B.C. duoc cap béng lai xe Hang 7 va/hoac 8.

** Xe md-to ¢ téc dd gidi han — khong dwoc didu khién néu chi co
gidy phép cho ngudi hoc i, trir khi cé gidy phép cho ngudi hoc lai
xe mo-t6 Hang 6 hodc Hang 8. Day 1a xe mo-to, xe gén may va xe
tay ga co:

+ dung tich dong co tir 50 cc tré xudng (hodc cong suét dudi
1.5 kW néu khong phai la dong co pit-téng),

+ mot hop sb khdng yéu cau sang sb hodc tay con,
- toc d6 téi da 70 km/h,
+ banh xe c6 dwong kinh it nhat 1a 254 mm (10 inch), va

« trong lwong kho tr 95 kg tré xubng.

D& van hanh cac phwong tién dwoc trang bi phanh hoi trén dwéng
cao tbc (khong phai phwong tién dwoc xac dinh la phwong tién xay
dwng), ban phai c6 bang lai xe B.C. c6 chirng thwe phanh hoi (ma 15).

Tuy thudc vao strc khde va kha nang clia ban, gidy phép clia ban ¢
thé bao gdm mét s6 han ché, didu kién hodc xac nhan. Vi duy, ban cé
thé phai deo kinh diéu chinh thi lwc (kinh mét hodc kinh &p trong) khi
lai xe.

D& biét thong tin vé viéc kéo theo ro-modc giai tri va nhan ching thuwe
xe ro-modc gia dinh, hdy xem Kéo theo mét ro-moodc giai tri tai
icbc.com.

Trach nhiém va hinh phat

La ngudi co gidy phép, ban co cac trach nhiém phap ly. Cé bang lai
xe B.C. 1a mét dac an — khong phai 1a quyén. Ban phai mua bao hiém
cho phwong tién ctia minh va lai xe an toan dé bao vé ban va nhirng
nguwoi tham gia giao théng khac.

Bang lai xe

Nén lam:

+ luén mang theo gidy phép khi lai xe

« gitr gidy phép clia ban dwoc cap nhat. Théng bao cho ICBC néu
ban thay ddi t&n hoac dia chi ciia minh.
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Khoéng nén lam:
+ cho nguoi khac muwon gidy phép cla ban
+ s dung gidy phép khéng hop l&

« thay ddi gidy phép clia ban béng bt ky cach nao.

Trém cap danh tinh va gian lan giay
phép lai xe

Trom cép danh tinh la mét trong nhirng loai pham t6i phat trién nhanh
nhéat & Bac My. Trom cép danh tinh xay ra khi ai d st dung théng tin
ca nhan ctia ban ma ban khong biét hodc khong déng y dé thuc hién
hanh vi pham t6i, chéng han nhw gian 1an hoac trém cép. Nan nhan
ctia hanh vi trom cap danh tinh bj t&n that tai chinh, xép hang tin dung
kém va bi tbn hai danh tiéng.

Bang lai xe da tré' thanh maot hinh thire nhan dang dwoc chap nhan
rong rai va dang tin cay. Néu bang lai xe cla ban bi danh cép, gian

1an, bi quét hodc lam gia, né cé thé dwoc st dung nhw mét cong cu
dé& pham toi.

Ban khéng thé kiém soat hoan toan viéc liéu minh ¢é tré thanh nan
nhan cla hanh vi trém cép danh tinh hay khéng, nhwng ban cé thé
thwe hién cac budc dé giam thiéu rdi ro cia minh.

Bao vé ban khaéi gian lan

C6 hinh phat nghiém khéc dé giup bao vé ban khai nhitng ké gian
lan gidy phép lai xe va thé can cwédc. Nhitng ngudi pham t6i nay hién
phai di mat v&i mirc phat tir 400 dén 20,000 dd-la, ti da sau thang
tU hodc ca hai. Cac hanh vi vi pham phap luat bao gém:

+ Khai bao sai ho&c gay nhadm 1an, khéng tiét 16 thong tin bat budc,
xuét trinh hé so gian lan hodc s dung hd so mét cach gian lan dé
l4y ho&c cb géng lay bang lai xe ho&c thé can cudc.

+ Giup ai d6 lay hodc cb gang lay béng lai xe hodc thé c&n cudc mot
cach gian lan theo nhirng cach néu trén.

+ S dung hodc sé& hiru béng lai xe hodc thé can cudc clia ngudi
khac.

+ Cho phép ngudi khac stv dung hodc s& hiru bang lai xe hodc thé
can cwdc cla ban.

+ St dung hodc s& hiru bang lai xe hodc thé can cwdc gid hodc
khong hop 1€.

« Thay ddi gidy phép lai xe hodc thé can cudc.
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canh bao!

Bién s6 xe phai dan tem
con hiéu lwc dé chirng té
rang xe duoc bao hiém.
Mot nguoi 1ai xe bi bat ma
khéng ¢6 bao hiém & thoi
diém hién tai c6 thé phai
d6i mat véi mot khoan
tién phat lon.

Chién Iwoc: ngédn chan hanh vi trém cap danh tinh
va gian lan gidy phép lai xe
« Gitr gidy phép lai xe clia ban & mét noi an toan trén nguoi
ctia ban. Khong dé gidy phép ctia ban trong mét tdi Ién hodc
trong mét chiéc vi 16n hodc mé, noi né cé thé dé dang bi
danh cap hoéc roi ra ngoai. Tuyét dbi khong dé né & noi dé
thay bén trong xe clia ban.

+ Cét gidy phép lai xe ctia ban & noi an toan khi ban khéng diéu
khién phuwong tién ctia minh. Birng dé gidy phép cta ban lung
tung, dac biét la noi ngui la cé thé dé dang nhin thay né.

+ Khoéng chia sé hodc dang anh vé gidy phép lai xe clia ban trén
phuwong tién truyén théng xa héi (vi du: Facebook hoéc Twitter).

+ Hay dam bao lay lai bang lai xe ctia ban ngay sau khi ban
st dung né dé nhan dang, chdng han nhw tai mét ctra hang.
Blrng g&¥i n6 nhw mét khoan bao ddm — no chira thong tin ca
nhan cé gia tri ¢é thé bi danh cap.

+ Gitr danh sach gidy t& tuy than bao gdm bang lai xe va thé tin
dung & noi an toan trong nha. Lwu gitr gdm sb thé va sbé dién
thoai ctia t6 chirc phat hanh thé dé ban c6 thé théng bao cho
ho néu thé bi mat hodc bi danh cap.

+ Néu ban bj mét gidy phép lai xe, hdy bao cao viéc mat ngay
lap tirc cho canh sat, dong thoi bao céo cho ICBC.

+ Néu ban khong may tré thanh nan nhan clia hanh vi trém cép
danh tinh, ngoai viéc thong bao ngay cho canh sat, hdy bao
cdo vu viéc cho PhoneBusters — Trung tam Hb tro' Quéc gia:
1-888-495-8501 (mién cudc).

+ Hay nhé rang, d6 1a danh tinh ctia ban — hay bao vé nd!

Bao hiém xe cua ban

La nguoi lai xe, ban phai ddm bao réng phwong tién ban dang l4i cé
bién sé hién hanh va hop 1é ciing nhw dwoc bao hiém day da.

Bao hiém Autoplan Co ban clia ICBC dadm bdo moi nguwi lai xe co
gi¢i clia B.C. déu duy tri sé tién bao hiém trach nhiém phap ly tdi
thiéu, cling nhw bao hiém dé trg gitip néu ho lién quan dén mat vu tai
nan xe co gi¢i dan dén thwong tich hoac t&r vong. Hé théng nay bao
vé ngudi dan British Columbia vi hu nhw t&t ca nhirtng ngwdi lai xe
co gi¢i tai B.C. déu duy tri it nhat mot sé tién bao hidm téi thiéu.

Néu ban sé lai xe clia cha me ban, cha me ban c6 thé can phai diéu
chinh b&o hiém Autoplan ctia ho. Tét nhat 1a nhd cha me ban trao dbi
v&i ngwdi méi gici Autoplan clia ICBC vé céc lwa chon cla ho.
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dir kién nhanh

Moi khoan tién phat hodc
khoan ng chwa thanh
toan ma ban no toéa an
B.C., chinh quyén tinh
bang hoac ICBC phai
dwoc thanh toan trudc
khi ban c6 thé nhan duoc
bang lai xe méi. Gidy
phat vi pham cép tinh
chwa thanh toan hoac phi
phat lai xe chwa thanh
toan cling c6 thé anh
hwéng dén viéc ban cé
thé mua hoéc gia han bao
hiém Autoplan ctia minh
hay khéng.

canh bao!

Lai xe ma khong c6 bang
I4i xe hodc bang cho
nguwdi hoc lai xe hop

1€, hoac khéng c6 hang
bang thich hop, hoéc lai
xe trai v&i cac han ché
hoac didu kién cap phép,
c6 thé vi pham pham vi
bao hiém cua ban. Piéu
d6 c6 nghta la néu ban
dung xe, yéu cau bao
hiém ctia ban c6 thé bij tir
chéi. Ban c6 thé phai chiu
trach nhiém thanh toan
chi phi cho thwong tich
cutia chinh minh hoac thiét
hai ma ban c6 thé gay

ra cho phwong tién cta
minh, hodc cho nguoi
khac hoac tai san khac.
Can thém théng tin? Goi
1-800-950-1498 hoac truy
cap icbc.com.

Cac khoan tién phat va no chwa thanh
toan

Moi khoan tién phat hodc khodn no chwa thanh toan ma ban no toa
an B.C., chinh quyén tinh bang ho&c ICBC dé&u phai dwgc thanh toan
trwde khi ban cé thé 1ay hodc gia han bang lai xe. Cac khoan nay bao
gdm tién phat lién quan dén rwou bia, phi cau dwdng va no dong véi
British Columbia Family Maintenance Enforcement Program (Chuwong
trinh Dam bao viéc Duy Tri Gia dinh British Columbia).

Hinh phat cho viéc lai xe khéng an toan

Néu ban chon lai xe khéng an toan, ban c6 thé bi phat va bi cdm lai
xe. L&énh c&m cé nghia 1a hanh vi lai xe trong mdt khoang th&i gian
cu thé ctia ban sé |a bat hop phap. Va néu ban bi bat khi dang lai xe
trong khi bi cAm, phwong tién clia ban cé thé bi tam git va ban c6
thé bi phat tién hodc ngbdi ti. Ban s& mat mot khoan phi 250$ dé khoi
phuc gidy phép sau khi bi cdm.

Trong chwong 1, ban ngbi vao ghé lai xe, ban dwoc yéu cau dua ra
mot sb Iwa chon khi 14 xe. Dwéi day 1a mot sb tién phat va hinh phat
ma ban co thé phai nhan néu ban da thwc hién tat ca cac lwa chon sai:

Tién phat* Diém phat

Chay qua téc d6 trong khu vuc treong 196% 3
hoc (vwot qua toc do cho phép 1-20 km)
Chay qua téc dd (vuot qua téc dd cho 138% 3
phép 1-20 km)
Vwot dén do 167% 2
Ré khong dung luat tai mot giao 16 109% 3
Vuwot ma khéng cé tdm nhin rd rang 109% 3
Khéng nhwong dwong cho ngudi di bo 167% 3
St dung thiét bi dién tt (c6 hiéu lwc tiy 368% 4
ngay 1 thang 6 nam 2016)

ka)ng cong 1254% 21 )

* Tién phat bao gém 15% tién phu phi nan nhan. Hanh khach ctia ban
ciing sé bj phat 167$ néu ho tir choi that day an toé’n. (Néu hanh .
khach cﬂa,ban dwéi 16 tudi, pan sé bi phat.) Hau hét cac khoan tién
phat co6 thé dwgc gidam 25$ néu dwoc thanh toan trong vong 30 ngay.

Ngoai b4t ky khoan ti&n phat nao tai thdi diém ban vi pham khi lai xe,

ban ciing sé& nhan dwoc héa don diém phat dbi voi tai xé tiv ICBC.

Hoéa don dwa trén sb diém phat ban da tich Ity trong ndm va dwoc

ban hanh vi nhirng ngwoi vi pham luat 1ai xe c6 nhiéu kha nang lién

quan dén mét vu va cham hon. 17 diém phat sé& khién ban mét hon
2,500$ cho héa don diém phat ngudi lai ciia minh.

Ban sé tra Phi bao hiém Rui ro Nguwoi lai xe (Driver Risk Premium -

DRP) néu ban co:

+ mét hodc nhidu tién an do lai xe vi pham Bo luat Hinh sy va/hodc
tién an bi trlr 10 diém theo Dao luat Phwong tién Co gidi, va/hodc
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meo lai xe

D& biét thém thong tin vé
Chuwong trinh Cai thién
Kha nang Lai xe, vui

long doc Chinh sach va
Hwéng dan Cai thien Kha
nang Lai xe trén trang
web RoadSafetyBC.

dir kién nhanh

B.C. hién c6 luat
chéng uéng rwou bia
va lai xe nghiém ngat
hon. Cac hinh phat
c6 thé Ién dén tr 600
dé-la dén hon 4,000
do-la — ngay ca khi
dé 1a 1an dau tién ban
bi bat — va thoi gian
cam lai xe dai hon.
Dé biét thém théng tin
vé luat chdng lai xe
khi bi anh hwéng bdi
cac chét kich thich
cua B.C., hay truy
cap icbc.com, trang
web RoadSafetyBC
va trang web Justice
Laws.

+ mot hodc nhiéu tién an do chay qua tbc dd, va/hoic
+ hai hodc nhiéu Ian bj treo béng ngay tai ché.

DRP duwgc danh gia va tinh toan dwa trén cac hanh vi vi pham cta
ban trong khoang thoi gian ba nam va ap dung cho cac hanh vi vi
pham xdy ra vao hodc sau ngay 1 thang 1 nam 2008.

Hb so lai xe x4u ciling c6 thé dan dén cac hanh dong nham cai thién
kha nang lai xe, bao gbm thw canh céo va 1énh cam lai xe. Nguwéng
can thiép nghiém ngat hon ddi véi ngudi lai xe trong Chwong trinh
Cép phép Tét nghiép.

RoadSafetyBC chiju trach nhiém vé Chuong trinh Cai thién Kha néng
Lai xe, mac du ICBC thwc hién mot sb cong viéc quan ly.

Bét ctr khi ndo vi pham lai xe dwoc ghi vao hd so, hd so d6 sé duoc
xem xét theo cac nguyén tac do RoadSafetyBC quy dinh. M&i truéng
hop sé& dwoc xem xét riéng 18. Néu nguwoi 14i xe tiép tuc 1ai xe khong

an toan va bi két an thém:

+ nguoi lai xe co thé nhan dwoc thw canh bao ring ho co thé méat
quyén lai xe trir khi c6 sy cai thién.

* nguoi lai xe cé thé bj dwa vao danh sach thir thach. Néu co nhiéu
vi pham v& lai xe trong thoi gian thir thach, ho co thé bi cAm lai xe
trong mot khoang thoi gian cu thé.

+ néu ngudi lai xe cé nhidu vi pham trong mét thdi gian ngan, ho co
thé bi cAm lai xe ma khéng c6 canh bao truéc.

Hinh phat cho viéc lai xe khi bi anh
hwdng béi cac chat kich thich

Lai xe khi bi anh hwéng bdi cac chét kich thich van 1a mot trong
nhirng nguyén nhan chinh gay ra cac vy dung xe tai B.C. Hanh vi nay
da khién hon 100 ngudi t&r vong mdi ndm va khién hang ngan nguoi
khac bi thwong.

Ban c6 rat nhiéu rdi ro néu lai xe khi bi anh hwéng bdi cac chét kich
thich. Co6 cac hinh phat theo quy dinh clia Dao luét xe co gidi clia
British Columbia va theo Bé luat Hinh s Canada.

Cac hinh phat ngay lap tirc va nghiém khéc dwoc ap dung néu:

+ ban lai xe v&i mét lwgng rwgu hodc ma tiy nhét dinh trong co thé,
hoac

+ ban tir chdi cung cdp mau thdi ndng do con.

Ddng thdi, cac hinh phat tré nén nghiém khac hon dbi véi nhirng 1an
tai pham.

Ghi cha: Ban c6 thé bj c&dm lai xe néu canh sat cho rang kha nang lai
xe clia ban bi anh hwéng béi rwgu hodc ma tdy. Ban khéng can phai
c6 mirc BAC trén 0.08 hodc BDC tlr 2 nanogam THC tr& 1én.
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dir kién nhanh

Néu ban bj cadm lai xe
trong giai doan N cua
minh, ban sé mét bat

ky khoang thoi gian nao
ban da tich Ity dwoc dé
tét nghiép Chuong trinh
Cép phép Tét nghiép. N6i
cach khac, ddng hd dwoc
dat lai vé mirc khong.

dir kién nhanh

Néu lai xe trong khi bi
cam, ban c6 thé phai dbi
mat v&i cac hinh phat
dang ké bao gém phat
tién nang va phat tu.

Hinh phat theo B6 luat hinh sw

Néu ban bi két an vé mét vi pham khi lai xe theo Bé luat hinh sw vi i
xe trong tinh trang say rwou hodc phé ma tay, ban co thé chiu mot sb
hinh phat rat nghiém trong c6 thé bao gdm cam lai xe subt doi va thoi
gian ngbi tu.

Lai xe khi bi anh
hwéng béi cac
chét kich thich

Lai xe khi bj anh hwéng béi cac chat kich thich hoac
Néng dé con trong mau (Blood Alcohol Content -
BAC) trén 0.08 hoic tir chéi théi ndng do cén

Lai xe khi bi anh
hwéng beéi cac
chét kich thich gay

gay thwong tich chét nguoi
- 3 . |3nam—sudt . PR
Cam lai xe 1-3 nam 2-5nam nar;m suo Lén den 10 ndam | Lén dén suot doi
Ti2n phat 1,0008 tr& [Khong co mirc|Khong c6 mird  Khéng co mire Khong cé mirc
% lén t6i da t6i da t6i da téi da
e 30ngay -5 | 4thang-5 . B Lén d@én tu chung
Ngoi ti 3
goi tu 0-5 nam nam n&m Lén dén 10 nam than

Chwong trinh Cap phép Té6t nghiép

Cac hinh phat rat nghiém khac khi ban dang trong GLP. Néu ban vi
pham gi&i han ndng dé cdn trong mau bang 0 ho&c ndng d6 ma tay
trong mau bang 0, ban c¢é thé phai chiu nhiéu hinh phat khac nhau,
bao gébm treo bang hodc c&m lai xe ngay lap tirc trén duwdng, phat
tién, phat diém déi voi tai xé va/hodc bi tam gitr phwong tién.

Viéc treo bang hodc cam lai va cac diém phat sé dwoc ghi vao hd so
lai xe ctia ban va c6 thé dan dén viéc cAm lai xe 1au hon nhiéu.

Viéc c6 nhidu vi pham hon ¢é thé dan dén thi gian cAm tham chi con
lau hon.

Néu ban bi cAm l4i xe trong giai doan tap s, ban s& mét bat ky
khoang thdi gian nao ma ban da tich Ity dé tét nghiép GLP. Bidu nay
¢6 nghia 1a sau khi gidy phép ctia ban dwoc phuc hdi sau khi bj cam,
ban sé& bat dau lai tlr d4u cla giai doan tap sw va ban sé& can khong bi
cAm trong 24 thang lién tiép trwdc khi da diéu kién tham gia bai thi lai
xe trén duwong dé tét nghiép GLP.

Cac chi phi khac khi lai xe trong tinh trang bi anh
hwéng béi cac chat kich thich

Bén canh cac hinh phat dwoc liét ké & trén, van con co cac chi phi
khac lien quan néu ban bj bat khi lai xe trong tinh trang bi anh huéng
b&i cac chét kich thich:

Tién bac — néu ban bj két toi lai xe trong tinh trang bi anh hwéng bdi
céac chét kich thich va ban gay ra mot vu dam xe, yéu cau bao hiém
ctia ban c6 thé bi tir chéi, bao gdm yéu cau bdi thudng thiét hai ma
ban c6 thé gay ra cho phuong tién ctia minh, cho ngwoi khac hodc
tai san. Ban co thé phai chju trach nhiém thanh toan tat ca cac chi
phi nay. Bdng thoi, phi bao hiém clia ban sé tang 1&n va ban sé& nhan
dwoc hda don phat lai xe.



chwong 9 — bang lai ctia ban

meo lai xe

Kiém tra dé dam bao
bao hiém phwong tién
cla ban sé chi tra cho
ban trwde khi ban roi
Canada.

Céng viéc — tién an lai xe trong tinh trang bi anh hwéng bdi cac chét
kich thich c6 thé khién ban khong thé dam nhan mét sé cong viéc
nhét dinh.

Du lich — tién an lai xe trong tinh trang bi anh hwéng bdi cac chét
kich thich c6 thé gay ra cac van d& cho ban khi di du lich dén mot s
quéc gia, bao gdm ca Hoa Ky va Mexico.

Tam gilr phwong tién

Ngoai viéc tam gilr phwong tién do ngudi lai xe trong tinh trang bi anh
hwéng béi cac chat kich thich diéu khién, canh sat cling c6 thé tam
gitr phwong tién ban dang lai néu ban bi b4t qua tang pham bét ky toi
nao sau day:

« lai xe trong khi khéng c6 gidy phép
+ lai xe trong khi bi treo b&ng hoac bi cAm
+ chay qua téc dd (vwot qua tbc dd quy dinh tir 40 km/h tré Ién)

+ dua xe trén dwong phd hodc tham gia vao cac hanh dong lai xe
nguy hiém (stunt driving)

+ lai xe (ho&c cho phép hanh khach lai xe) trong khi ngdi khéng ding
cach.

Canh sat co thé tam gitr phwong tién ngay lap tirc trong bay ngay, cé
thé tang 1én 30 hoadc 60 ngay déi v&i nhirng ngwdi vi pham nhiéu Ian.
Sau d6, ngwoi chl s& hiru xe phai trd phi kéo xe va phi lwu kho dé
nhan lai phwong tién cia ho.

Diéu quan trong 1a cac chl phwong tién phai hiéu rdng ho cé trach
nhiém d&m bao réng chi nhitng ngudi lai xe dwoc cip phép méi st
dung phuwong tién cta ho. Vi du: néu nguwoi str dung lao déng cho
phép nguoi lai xe bi cAm ho&c khong cé gidy phép str dung phwong
tién clia cong ty, phwong tién doé céd thé bj tam gilr.

Lai xe & cac dia diem khac

Ban c6 thich di du lich? Ban can lwu y rang cac quy tac, bién bao va
diéu khién giao théng c6 thé thay dbi khi ban di qua bién gi¢i. Néu
ban l&i xe & mét qudc gia khac, dic biét la & nwéc ngoai, ban co thé
phai lai xe & bén trai dwong, di vong qua mét bung binh phire tap
ho&c nhin thay cac bién bao giao thong la. Dé trd thanh nguwoi lai xe
an toan, hay suy nghf trwedc va tim hiéu cac quy tac lai xe ctia khu virc
ban s&p dén. Ban c6 thé tim hiéu mot sé thong tin tir sach hwéng dan.
Internet khién viéc tim hiéu vé cach lai xe & cac khu vuc phap ly khac
tré nén dé dang hon (xem chwong 10, can biét thém?).
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Tré& thanh moét ngwoi hoc suot
doi

Mét sb ngudi ngirng hoc ngay sau khi ho vwot qua bai thi. Ban cé thé
biét nhirtng ngwdi bay gi® van lai xe theo cach ho da lam khi ho 14y
b&ng lai xe nhiéu ndm trwéc. Didu nay cé thé khéng an toan vi ngay
ca khi k§ nang lai xe va kién thirc ctia ho khong thay déi thi nhirng
tht khac ciing da ddi thay. Bién bao trén bay gio co thé da khac. Luu
lwong giao thong c6 | da tang 1én. Phuong tién da thay ddi — chiéc
xe ho dang lai bay gi¢» c6 thé hoan toan khac véi chiée xe ho da st
dung dé hoc lai.

Trong quang doi lai xe clia minh, ban co thé tham gia vao cac thir
thach 1ai xe khac nhw kéo theo ro-modc hodc lai mot chiée xe da
ngoai I&n. Ban sé can tiép nhan thong tin dé& gidp ban biét cach lai xe
an toan. Ban c6 thé quyét dinh tham gia cac bai hoc lai xe hodc thuc
hanh v&i mét ngudi lai xe c6 kinh nghiém vé loai hinh lai xe nay.

Ngay ca khi ban khdng thay di loai phwong tién ma ban lai, viéc lai
xe cla ban c6 thé sé thay ddi theo tudi tac va kinh nghiém. Nghién
ctru cho théy réng phai méat khodng ndm nam dé nhirng nguwoi lai xe
m&i phat trién nhirng k§ nang nhw & nhitng nguwdi lai xe co day dd
kinh nghiém, nhirng ngudi nay cé thé thwe hién nhidu nhiém vu lai xe
cting mét Iic. Nhwng sau d6, moi ngwéi van can phai cé gang gil cho
k§ n&ng lai xe ctia minh nhay bén va cap nhat néu ho muén dwoc an
toan trén dwdng.

Chién lworc: mai gitia ky nang cua ban
Duwai day la mot s cach giup ban luén nhay bén va cap nhat:

+ St dung théng tin phan héi. Nhd mét ngudi ban xem ban lai
xe va cho ban mét sb goi y dé cai thién.

« Hiéu rd phwong tién clia ban. Hay chéc chén rang ban biét
cach didu khién bat ky phwong tién nao ma ban lai. Hwéng
dan st dung ctia chi s& hiru la mét cach tét dé bat dau.

+ Cap nhat cac hwéng dan lai xe. Chon lay mot ban sao cua
hwéng dan hién hanh d& dam bao ban dwoc cap nhat nhivng
théng tin mai nhat.

« Tham gia khéa dao tao nang cao. Ban cé thé quyét dinh tham
gia mot khéa hoc vé k§ ndng lai xe an toan hodc mot khoa bdi
dudng.

+ Hiéu chinh minh. Ban c6 thé trai qua nhirng thay ddi vé thé
chét va tinh than anh hwéng dén viéc lai xe ctia ban. Hay
nhan biét tinh trang clia ban. Kiém tra strc khée thwong
Xxuyén sé co ich.



théng tin khac

Dang ky bai thi lai xe trén dwdng
va théng tin vé cap bang lai xe
Dang ky thi lai xe trén dwéng trwe tuyén tai icbc.com/roadtest*

Déi véi tht ca cac thac méc vé gidy phép lai xe bao gdm dang ky thi lai
xe trén duwdng cho phwong tién thwong mai, hay goi:

* Tai Metro Vancouver: 604-982-2250
» Greater Victoria: 250-978-8300
+ Goi mién cuwdc trén khép B.C.: 1-800-950-1498

*|CBC khong lién két véi cac trang web cla bén thl]j ba dat hen co
tinh phi hoac thu thap théng tin cia ban. Khong mat phi khi dang
ky thi lai xe trén dwdng.

Théng tin khac

+ D& bao cao mot yéu cau bdi thuwdng, hay goi Dial-a-Claim 24/7
theo s6:

* 604-520-8222 (Lower Mainland)

» 1-800-910-4222 (& nhirng noi khéac trong B.C., Canada hodc
Hoa Ky)

Néu ban bi va cham nhwng khdéng bi thwong hoac mudn bao cao hanh
vi pha hoai hodc trdm cap xe clia minh, ban cé thé thwc hién diéu do
qua mang mét cach nhanh chéng va dé dang béat ky luc nao tai
icbc.com.

+ D& voi cac yéu cau chung, hdy goi Dich vu Khach hang ctia ICBC
theo s6:

* 604-661-2800 (Lower Mainland)

» 1-800-663-3051 (& nhitng noi khac trong B.C., Canada hoac
Hoa Ky)

» Dich vu dich thuat dwoc cung cép.
+ Thoéng tin vé xe da qua st dung:

Truy cap icbc.com hodc goi 1-800-464-5050 dé biét théng tin vé
viéc mua mét chiéc xe da qua st dung va dé nhan Bao céo Lich st
cac Yéu cau Bai thweng clia Xe (Vehicle Claims History Report).
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Dia chi trang web
» ICBC: icbc.com
» Justice Laws: www.laws.justice.gc.ca

+ B0 Giao théng Van tai va Co s& Ha tAng (Ministry of Transportation
and Infrastructure): www.gov.bc.cal/tran

+ Bo An toan Cong cong va Trwdng C6 van Phap luat (Ministry of
Public Safety and Solicitor General): www.gov.bc.ca/pssg

* RoadSafetyBC:
www?2.gov.bc.ca/gov/content/transportation/driving-and-cycling

Internet

St dung Internet dé tim hidu thém thong tin v& viéc 1ai xe. Dwéi day 13
mot vai tlr khoa ban nén str dung trong tim kiém clGa minh:

* |ai xe an toan (safe driving)

+ tam ly clia ngudi lai xe (driver psychology)

+ bién giao thong (traffic signs)

» an toan cho nguoi di bd (pedestrian safety)

« thanh thiéu nién va lai xe (teenagers and driving)

» an toan cho xe dap va xe may (bicycle and motorcycle safety)
+ ndi dién trén dwéong (road rage)

+ an toan cho xe tai (trucking safety)

* hoc lai xe (driving education)

+ an toan dudng sét (railway safety).
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Vé phan thi ly thuyét

Nhw da dé cap trong chwong 9, gidy phép ctia ban, bai kiém tra ly
thuyét dwoc thwe hién tai bat ky dia diém cap gidy phép lai xe nao cua
chung téi va thuwdng dwoc thye hién trén may tinh. Dwéi day la mot
vai diéu hiru ich khac ma ban nén biét khi lam bai kiém tra ly thuyét

trén may tinh:

Bat dau bai kiém tra — Né&u man hinh den (tirc la chi mét con s6
hién 1&n), vui long cham vao man hinh @& kich hoat.

Tinh nang Bé qua — Trong khi lam bai, ban sé thay tdy chon bd
qua mot cau hdéi. Néu ban thdy mot cau héi khd, hay nhan nit bé
qua. Tty thudc vao diém sb cla ban, ban cé thé hodc khong thé
gap lai cau hoi nay. Cau hdi sé& xuét hién lai khi két thuc bai kiém
tra. Ban co thé bd qua bét ky cac cau héi nao téi da hai lan.

Tinh n&ng Trang thai — Ban luén c6 thé kiém tra & phan dwdi cing
ctia man hinh dé& xem ban dang lam nhw thé nao. Bai kiém tra sé
két thiic khi ban da tra 16i dung sé lwong cau héi dwoc yéu cau
hodc vwot qua sb cau tra 161 dwoc phép sai, bai kiém tra sé két
thac.

Lam rd — Néu ban dang lam bai kiém tra phwong tién ché khach
hodc mé t6, ban cd thé y&u cdu nhan vién gitp giai thich rd hon
mot cau hdi ma ban co thé khong hidu. Chung téi sé khéng cung
cép cho ban bt ky goi y ndo nhwng déi khi viéc nghe cau héi theo
mot cach khac sé giup ich cho ban.

Sau bai kiém tra — Ban sé dwoc thdng bao nhirng viéc can lam
sau khi hoan thanh bai kiém tra.

Viéc cam thay “lo 1&ng” mét chut trwde khi lam bai kiém tra ly thuyét 14
diéu binh thwéng va didu nay thudng do ndi so hai vé mot diéu chuwa
biét rd. Dwéi day 1a mot sb goi y gitip gidm bét lo lang:

1.

Hay chuén bi s&n sang béng cach ap dung mét ké hoach hoc tap.
B tri viéc hoc tai liéu trong vai tudn — dirng ¢ hoc moi thir vao
dém trwdrc hom thi. Viéc ban hoang so khi biét minh sé& phai hoc
nhdi nhét cho bai kiém tra Ia diéu tw nhién. Khong cé gi thay thé
dwoc cho viéc hiéu biét vé tai liéu hoc.

. Hay hoc v&i mét muc dich trong ddu va dirng chi doc tai liéu. Hay

rd rang vé nhirng gi ban can biét va nhitng théng tin ban muén tim
hidu trong m&i budi hoc. Panh d4u nhivrng diém chinh va viét ra
théng tin cu thé ma ban cé thé cin nhé lai trong bai kiém tra.

. Lam quen v&i bai kiém tra. Lam quen v6&i cac hwéng dan va dinh

dang ctia cac cau héi. Clng véi viéc doc hwéng dan nay, hay tiép
tuc lam bai kiém tra thir trec tuyén vi day la mot trong nhirng cach
tbt nhat dé& chudn bi. Mac du ban co thé thdy mét sé cau lap lai,
nhwng c6 gan 200 cau hdi d& ban hoc. Lam mat sé bai kiém tra
thee, Iy twéng nhat 1a vao ciing mét thei diém trong ngay ma ban sé
lam bai kiém tra trén thwe té. Xem lai nhirng tai liéu ma ban chwa
nam ré.



4. Ngu du gi&c trwde khi di thi. Dén sém dé cho ban thdi gian dé thw
gian va lam quen v&i moi trwong xung quanh. Tranh viéc xem qua
tai lieu ngay trwdc khi kiém tra. Tap trung vao viéc thw gian vao
thoi diém nay. Hit thé cham va sau, thw gian bat ky co bép cing
th&ng nao, tap gian co va chuyén sy chu y ctia ban khoi bat ky suy
nght gay lo Idng nao. Néu ban bt dau cam thy lo lang tai bat ky
thoi diém nao trong khi lam bai kiém tra, hay hit mét hoi that sau,
gir trong vai gidy roi tir ti the ra.

5. Boc tirng cau hdi mdt cach cham réi va can than. Birng ¢ gang tra
I&i mot cau héi cho dén khi ban hidu cau dé dang héi gi. Danh thai
gian dé chon cau tra 161 ding — tranh phan (ng béc ddng. Danh
thoi gian d& suy nght sé cai thién két qua lam bai ctia ban va ciing
gitip gidm lo lang.

Néu ban khéng vuwot qua bai kiém tra, dirng tw trach minh. Ai cling cé

nhirng ngay tét va nhirng ngay ti t&. Suy ngadm vé cach ban cé thé

chuan bi tét hon cho 1an sau. Va hay nhé rang, lo 1dng khong phai 1a the
kiém soat ban, ban c6 thé kiém soat n6 - ban dang ngdi & ghé lai xe.

Gi®i thiéu ve bai thi thwec hanh
lai xe trén dworng cua ban

Cac bai kiém tra thuc hanh 1ai xe Hang 5 va 7 dwoc thiét ké dé dam
bao rang ngudi lai xe biét va hiéu luat dwdng bo va cé thé 1ai xe an
toan trén dwong cla chung ta.

Trwde khi thi thwe hanh lai xe, giam khao lai xe sé gi¢i thiéu ban than
v&i ban va néi vai I6i than thién. Sau do, ho sé giai thich diéu gi sé
xay ra trong qua trinh kiém tra trén duwdng bao gébm cac thao tac ma
ban sé& dwoc yéu cau hoan thanh. Sau do, ban sé& cé co hoi dé& hoi bat
ky cau héi nao.

Trong bai thi thwe hanh 1ai xe, giam khao lai xe sé& gitr im lang ngoai
trir viéc chi dwdng cho ban hodc théng bao cho ban vé moét tinh
hudng can ban chu y. Cac cudc thao luan dang dién ra trong qua thi
thwe hanh 1ai xe c6 thé 1am ban mét tap trung. Giam khao lai xe sé
khong cb danh Itra ban hodc yéu cau ban lam bat ct didu gi bat hop
phap. Néu ban khong hiéu ré vé chi dan, hay nhé hdi giam khao lai xe
dé dwoc lam rd.

Hay nhé réng vai trd cla giam khao lai xe khdng phai 1a dé day ban
hodc hwdng dan ban vuwot qua bai thi thwe hanh lai xe. Ho & do dé
danh gia viéc lai xe clia ban theo cac tiéu chi dwa trén thyc tién 1ai xe
an toan va luat 1é giao théng.

Khi két thic bai thi, giam khao l4i xe sé& théng béo cho ban vé két qua
thi thuc hanh 1ai xe trén dwdng va sé dwa ra cac dé xuét dé ban cai
thién hon niva viéc 1ai xe clia minh. Ban ciing c6 thé yéu cau giam
khao l4i xe thong bao cho ngudi giam sat clia ban vé nhivng két qua
va nhirng goi y nay.
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Goi y cia giam khao dé vwort
qua bai thi thwc hanh lai xe trén
dwong Hang S5va 7

Duai day la mot sb goi y tir cac giam khao 1ai xe vé cach chuén bj dé
vuot qua cac bai kiém tra nay:

Gilr gi¢i han téc dd quy dinh. Birng cb géng theo kip tbc d6 ctia
nhirng phwong tién chay qua tbc do.

Chu y quan sat tai cac khu vye tredng hoc va san choi. Chay qua
tbc dd qua khu virc tredng hoc va san choi 1a ly do phd bién khién
nguwoi lai xe trwot bai kiém tra.

Dirng lai hoan toan tai cac bién bao dirng va dadm bao ban dirng
dung vi tri. Khi da an toan dé di chuyén ra ngoai, hay tu tir 1ai xe ra,
dwa méat quan sat giao 16.

Khi r& phai, hdy nhin qua vai v& bén phai d& dam bao khong cé
nguwoi di xe dap, ngudi di bd hoac nhirng ngudi tham gia giao
théng khac di thing qua giao 16 (va do dé di vao duwdng cla ban).

Kiém tra guwong, tin hiéu va nhin qua vai bat c khi nao ban thay
ddi lan dwong hodc hudng.

Gilr khodng céach an toan véi cac phwong tién khac.

Lia mat nhin tai cac giao 16 trwdc khi lai xe qua, ngay ca khi dén
xanh khi ban dén gan.

Khi nhap vao dwdng cao téc, hay st dung lan tang tbc dé bat kip
tbc dd cla lwu lwong giao théng trén dwéng cao tde, trong khi van
duy tri trong gidi han téc d6. Phan con lai clia thao tac la chuyén lan
dwdng.

Thwe hanh tit ca cac thao tdc ma ban co thé duoc yéu cau thuc
hién nhw mét phan ctia bai kiém tra trén dwéong, bao gdbm do xe
song song, dd xe trén déi va quay xe 2 va 3 diém.

Néu ban c6 bt ky cau héi ndo, dirng ngan ngai hai! Chung téi rat
san long tra & cac cau hdi nay trudc khi ban bat dau bai thi thuc
hanh lai xe trén dwong.



Giay té tuy than (ID)

Mbi I&n dén van phong cip béng lai xe, ban sé can mang theo mét gidy to tuy than chinh va mét gidy
to thy than phu. Danh sach trong bang dudi day néu céc loai gidy to tly than phd bién nhét. Cac yéu
cau vé gidy to tly than cé thé thay déi. Xin vui long xem icbc.com/acceptedID dé biét danh sach gidy

to tuy than hién dwoc chap nhan.

Nhan bang lai dau tién cda ban?

Gidy khai sinh hodc Thé Céng dan Canada cung v&i thé sinh vién cé anh cla ban thuwéng la tt ca cac

loai gidy t& tuy than ban can mang theo.

Mé&i dén B.C.?

Dam bao ban cung cép mot gidy t& tly than chinh va moét gidy t& tly than phu tir danh sach bén dwdi
va nhé mang theo giay phép tr ngoai B.C. cta ban.

Tén cua ban c6 thay déi ké tir khi ban sinh ra khong?

Bang lai xe va cac thé nhan dang cta B.C. chi duwoc cip theo tén hop phap. Néu tén clia ban khac
v&i tén ghi trén gidy to tly than chinh, thi ban ciing can cung cp TAT CA tai liéu di tén dé chirng
minh méi lién hé vé&i gidy t& tuy than chinh ciia minh. Khéng chap nhan st dung ban sao. Ngoai 1&
duy nhét la ban sao dwgc chirng nhan |a ban sao y bdi co quan chinh quyén da cap gidy to doé.

M6t gidy to tuy than chinh

Bing lai xe cua B.C. (BCDL) (Khong dwoc hét han
qua 3 nam)

Thé nhan dang B.C. (BCID)
(Khéng duoc het han qua 3 nam)

Giay chirng nhan Quéc tich Canada

H6 so Dinh cw Canada (Mot s6 trudng hop ngoai lé
dwoc ap dung)

Giay chirng nhan An toan vé Tinh trang Nguwei Da
do (Secure Certificate of Indian Status - SCIS)

Thé Dich vu BC cé anh (Riéng hoic Két hop)

Gidy khai sinh Canada (Khong chép nhan Gidy ching
nhan R&a toi va Giay Chirng sinh ctia Bénh vién)

H6 chiéu Canada (Phai hop 1& va c6 ho tén hop phap day da)
Thé Thwong Tra (Phai hop 1€)

Gidy phép Du hoc, Lao dong, Khach du lich hodc Cw tra
tam thoi (IMM1442) (Phai hop 1€)

Mét gidy t& tuy than phu

Thé ngan hang (Phai co ca tén in chim va chi ky cua
ban trén thé)
Gidy khai sinh tir nwéc ngoai

Gidy Chirng nhan Két hén (Do co quan théng ké quan
trong, t& chirc tén gido hodc Gy vién hén nhan cép)

Bang lai xe B6 Quéc phong 404
Thé ID Nhan vién c6 Anh

Giay chirng nhan Thay déi Tén hgip phap (Do Toa an
Canada hoac Co quan Théng ké Quan trong clia Tinh
bang Canada cap)

Thé Nexus

Thé hoac Thé Nhan dang Sinh vién (Nam hién tai, tén
va anh phai dwoc in chim)

Theé Dich vu BC (Khong c6 anh)

Giay to Nhan dang thudc cac Lwc lwong Canada

Thé Tin dung (Phai cé ca tén in chim va chi ky ctia ban
trén thé)

Béng lai xe (Canada hoac My)

Thé Y té do mét Tinh bang hodc Vung lanh thé khac cua
Canada cap

Thé Ngweoi Ban dia

Ho chiéu (Canada ho&c nwéc ngoai)

Néu ban dwoc sinh ra bén ngoai Canada va khong c6 bat ky gidy to tuy than chinh nao theo yéu cau,
vui léng lién hé véi Bé Quéc tich va Nhap cw Canada (Citizenship and Immigration Canada) theo sé

1-888-242-2100.
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