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MUNNBLASTE
KRYSTALL-
KULER

UNIK MUNNBLAST BELYSNING HERLIG STEMNING | VAR 30%-70% RABATT
1000 M2 BELYSNINGSBUTIKK HYGGELIGE GLASSVERKSLANDSBY | FABRIKKUTSALGET
BUSS
Randsfjorden FRA OSLO
Thorbjgrnrud VY.NO
EKTE Hotell @
| | 3 %
ITALIENSK L o A
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Hgnefoss

Sandvika @

5 HYGGELIGE SPISESTEDER OPPLEV GLASSBLASIN PA NERT HOLD KUN 1 TIME FRA OSLO
GODT UTVALG FOR HELE FAMILIEN BLAS DITT EGET GLASS Hotellovernatting - 5 min unna
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REDAKTOREN | 5

leder

AV INGUNN SOLLI, REDAKT@R

Vi e all sammen
individa

et snakkes mye om 3 lage et aldersvenn-
lig samfunn. Jeg sliter litt med 3 fa tak
i hva som ligger i dette, jeg. Er det a ha
nok benker i parkene, for eksempel? At
fortau brgytes og strgs slik at det er mulig 3 komme
seg fram uten a brekke larhalsen? At det er heiser
i blokkene i byene? At digitale tjenester faktisk er til
a forsta? At det finnes transportmuligheter for dem
som av ulike arsaker ikke kan kjgre bil eller sykle?

Tja, sikkert alt dette og mer til. Men s3 kan man
jo sparre seg om det er noe av det jeg har ramset
opp som ikke er nyttig ogsa for alle gravide, alle
med krykker, de med barnevogn eller trillekoffert?
Er de noe her som ikke er bra for alle som har en
gammel mor eller far og som ellers matte tatt om-
sorgs- og transportoppgavene og vare datahjelp?
Har jeg nevnt noe som ikke er bra for alle som skal
bli gamle en gang? De fleste av oss blir jo det.

Kanskje vi heller skal etterstrebe & skape et men-
neskevennlig samfunn. Et samfunn som ikke tar ut-
gangpunkt i at normen er en frisk, rarig og relativt
ung mann eller kvinne, uten bekkenlgsning, ankel-
brudd, darlig syn, utviklingshemming, kronisk syk-
dom eller vonde knaer. Vi har jo alle vart.

Et samfunn som er ekte inkluderende, for alle de
rare, av og til triste, men ogsa morsomme og spen-
nende utgavene av menneskeheten, er et godt sam-
funn for absolutt alle.

Kanskje vi
rett og slett
heller skal
etterstrebe a
skape et men-
neskevennlig
samfunn.

2

Og mens jeg er i gang: Jeg synes det er en ten-
dens til 3 omtale eldre som en ensartet gruppe, med
de samme preferansene, gnskene og behovene. Men
gamle folk er jo akkurat like forskjellige som alle
andre.

Jeg vet for eksempel om en 89-ar gammel mann
som skal ga Transilvania pd tvers i sommer. Mamma
pa 87 orker ikke lengre & ta trikk eller buss. Noen
mennesker utvikler demens tidlig, andre skriver
fortsatt tjukke baker i 80-arsalderen. Noen liker seg
pad bedehuset, noen pa bar. Du finner skeive gamle
folk, kristne gamle folk, skeive OG kristne gamle
folk, gamle folk som elsker sushi og gamle folk som
helst bestiller norske kjattkaker ndr de er i Syden.
Noen har reist verden rundt, andre har aldri veert
utenfor sitt eget fylke. Som Are Sende Osen og Odin
Jensenius i radioprogrammet «Are og Odin» sier:

Vi e all sammen individa. Og hvis vi behandler alle
helt likt, sa blir det urettferdig. Vi ma med andre
ord bare omfavne mangfoldet.

Det er juni. Happy Pride, alle sammen. &



GJOR VERDEN ET BEDRE STED
FOR BARN - OGSA | FREMTIDEN

A skrive testament koster ingenting. A fa hjelp

av advokat kan gjgre det enklere. Du far gratis
advokathjelp fra oss, dersom du gnsker a tilgodese
Redd Barna med en gave i ditt testament.

Ved 3 opprette et testament, kan du sgrge for at
dine naermeste blir tatt godt vare pa og at arven
forvaltes slik du gnsker det.

| Redd Barna er vi spesielt ydmyke overfor de
gavene vi far giennom arv, og er opptatt av 3
gjare oss den tilliten verdig.

Hos oss er pengene dine i trygge hender. Siden
1946 har Redd Barna skapt store og varige
endringer for barna som trenger det mest.

Vi arbeider alltid langsiktig og sgrger for at
pengene blir brukt riktig - og der de har mest
effekt.

Kontakt oss for en uforpliktende samtale i dag.

Les mer pa reddbarna.no/testament

reddbarna.no/testament

a13ird 33010104
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9 SMART TEKONOLOGI. Hva
er egentlig en Komp?

10 DEMENSVENNLIG.
Lillesands Sparebank hjelper
kundene med 3 unnga problem-
ene som demens kan skape i
familieskonomien.

meninger

15 DIGTALISERING. Kanskje vi
heller skulle hatt en «avdigitali-
seringsminister»?

16 JAN DAVIDSEN 3 utvikle
Pensjonistforbundet.

18 ALDRINGSANGST. Det er
ikke lett a vaere alderdoms-
forsker nar ingen vil vaere
gamle.

artikler

kultur

21 LHBT+ | ELDRE AR. Vi
har mgtt to par og sett pa
historien til skeive her i lan-
det. Fortsatt er det flere som
forsvinner inn i skapet igjen
av frykt for d bli diskriminert
nar de havner pa sykehjem.

34 PORTRETTET. Arkitekten
Thomas Thiis-Evensen faler
fortsatt pa et slags press om
at han ma utrette noe, og
oppdager at han har skrevet
ned nye ideer pa lapper ogsa
i lopet av natten.

88 EN LILLA DR@M. P3 Just-
oya ved Lillesand har Kirsten

Marie Mosby realisert drom-

men om en lavendeldker.

96 PA FYLKESTURNE.
Redaktarens tredje stopp ble
Pensjonistforbundet Buskerud.
Hva jobber de med for tiden?

58 MIGRASJONSJUBILEUM.
Det er 200 ar siden den fgrste
organiserte utvandringen til
Amerika. Under paraplyen
200 Crossings blir jubileet
markert over hele Norge.

65 NY DIKTSPALTE. Steinar
Barstad har lenge tenkt at
det burde st3 et dikt i hvert
nummer av Pensjonisten. Na
er han i gang.

68 FORFATTERINTERVJU.
Barbro Raen Thomassens har
skrevet et kampskrift om mat.

72 GENERASJONS-
KONTRAKTEN. Sigbjorn
Johnsen (74) og Ina Libak (35)
har gitt ut bok sammen.

mat&reise

41 TID FOR GRILL. Vi byr

pa oppskrifter pa fristende
oppskrifter — pa bade kjatt, fisk
og ost.

42 CHIOGGIA har du kanskje
ikke hgrt om? Det er Venezias
lillesaster, og her kan du nyte
rolige feriedager, helt uten

3 gdike.

50 GODT I GLASSET. Vi har

noen gode forslag i grillosens
tid.

guide

91 HJERNEHELSE. Minst

40 prosent av arsakene til at
noen utvikler demens handler
om livsstil og miljg. Du kan fa
et hjernelgft helt gratis.
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Stemningsfulle

elvecruise i juletiden

Drikke til maltider
og tips inkludert

OSL
MS George Eliot 5*

MAGISK JULEMARKEDSCRUISE PA
RHINEN OG MOSEL

Koln, Cochem, Koblenz og Riidesheim

e Stemningsfullt julemarked i Andernach

» Cochem - Moseldalens perle

» Julemarkedet pa katedralplassen i Mainz
e Christmas Garden i Koblenz

e Julemarkeder i Bonn og Riidesheim

Drikke til maltider
og tips inkludert

OSL
MS George Eliot 5*

MAGISK JULEMARKEDSCRUISE PA
RHINEN OG MOSEL

Fra Koln til Riidesheim med en avstikker i Cochem

e Julemarkedet i Linz am Rhein

« Stemningsfullt julemarked i Andernach

» Cochem - Moseldalens perle

» Lokale smaker og handverk

* Vinlandskap, middelalderborger og julepyntede byer

Avreise 27. november 2025
7 dager | frakr 17 980

Drikke til maltider
og tips inkludert

OoSL

MS George Eliot 5*

MAGISK JULEMARKEDSCRUISE
PA RHINEN

Fra Riidesheim til Koln

o Julemarkedet pa katedralplassen i Mainz

» Koblenz med julemarkeder pa syv torg

e Christmas Garden i Koblenz

e Stemningsfulle julemarkeder i Bonn - Beethovens fgdested
e Glihwein, brente mandler og stemningsfulle torg

Avreise 30. november 2025
4 dager | frakr 10 980

A: Haakon Vlis Gate 9, Oslo
T:219956 00 | E:info@vistatravel.no

TATA | o™ www.vistatravel.no

Vista Travel har stilt lovpalagt reisegaranti

Avreise 27. november 2025
4 dager | frakr 10 980

All-inclusive

OSL

MS VIVA Two 5*

JULECRUISE PA DONAU

Wien, Bratislava, Budapest

e Keiserbyen Wien

» Kulturlandskapet i Wachaudalen (UNESCO)
» Benediktinerklosteret i Melk

e Gamlebyen i Bratislava

» Budapest med sine storslatte bygninger

e Katedralen i Esztergom

Avreise: 22. desember 2025
8 dager | frakr 22 980
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SMART TEKNOLOGI

Teknologi pa sitt beste kan gjgare livet bade
enklere og rikere. | denne spalten presenterer
vi tjenester og dingser som er kvalitetssikret
av Pensjonistforbundets radgivere.

Hva er
egentlig ...

... €n Komp?

En Komp er en datamaskin med kun
én knapp. Denne knappen brukes til
a sla maskinen av og p3, og dessu-
ten til 3 justere lydstyrken. Familie
og venner kobler seg til maskinen
gjennom en app, og sa kan de foreta
toveis videosamtaler og sende bilder
og meldinger. Den som har maski-
nen trenger ikke gjgre noe annet enn
a skru den pa.

Hvem er det for? Maskinen er godt
egnet for de som ikke vil ha, eller
ikke kan benytte seg av, smarttelefon,
pc eller nettbrett, men som gnsker a
holde kontakt med familie og venner.

Hvilken nytte har den? Komp er

en enkel og fin mate & opprettholde
kontakt med familie og venner pa.
Komp er ogsa et nyttig verktay for
mange kommuner, og kan brukes pa
flere mater. Flere norske kommuner
plasserer ut Komp pa sykehjem og i
hjemmetjenesten. Noen laner ogsa
ut Komp til seniorer pa biblioteket.

Les mer her: www.komp.family

ONNVH YNNVHO[ :0104
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AKTUELT | 11

«DEMENSKORET»
GIR GJENKLANG | BANKEN

Demensvennlige Lillesands Sparebank hjelper kundene med 3 unnga
problemene som demens kan skape i familieaskonomien. Den aller beste
medisinen er a luke bort fellene for sykdommen rammer.

TEKST OG FOTO: HELENE KLEPPE

lt begynte med at jeg sa

«Demenskoret «pa NRK.

Jeg tror serien gjorde

et veldig sterkt inntrykk
pd alle som sd den, sier Rannveig
Johansen.

| dag er hun kunderddgiver
i Lillesands Sparebank, men da
«Demenskoret» trollbandt det
norske TV-publikum, satt Rann-
veig i skranken.

—Jeg var den fgrste personen
folk mgtte nar de kom inn i
banken, og dermed mgtte jeg
veldig mange av de eldre som
bor i byen. Vi har hatt en del til-
feller av kunder som helt apen-
bart har demens. Demens kan
veaere komplisert bade for bank,
bankkunde og pargrende. Der-
med spurte jeg hvordan vi kunne
bli en bedre bank for nettopp
denne kundegruppen.

Johansen sparket ballen
videre til banksjef Anne-Grethe
Knudsen, som umiddelbart tente
pd idéen. Hun utfordret Lillesand
kommune til 3 bli med pa a skape
et demensvennlig samfunn, i regi
av Nasjonalforeningen for folke-
helse.

— Det farte til at kommunen

Pensjonisten nummer 4 — 2025

valgte & bli sertifisert som de-
mensvennlig, sier banksjefen,

og legger til at flere lokale
servicebedrifter etter hvert ogsa
har sendt ansatte pa demens-
vennlig-kurs. Her larer deltaker-
ne om sykdommen og hvordan de
kan mgte personer med demens
pad en god mate. Det handler
blant annet om a gi folk tid og ro
og unnga forstyrrelser.

Tok grep i tide. — Hos oss har det
alltid veert jeg som har tatt hand
om gkonomien, sier «Berit». Hun
er gift med «Egil», som har de-
mens, og hun har sagt seg villig til
3 stille opp mot & vaere anonym.

MA HJELPE KUNDENE.

- Vi skal vere gode
digitale banker,
men vi ma ogsa ha
det analoge, sier
banksjef i Lillesands
Sparebank, Anne-
Grethe Knudsen.
Hun mener det er
en del av deres sam-
funnsansvar a vaere
gode radgivere for
kunder som trenger
hjelp.

De er et typisk ektepar, godt
oppi pensjonsalderen. Men pa ett
punkt skiller de seg fra mange
andre: Berit og Egil sgrget for
a ha disposisjonsrett, fremtids-
fullmakt og testamente pa stell
fgr Egil ble rammet av sykdom-
men.

— Hadde de kommet inn for
a ordne disposisjonsrett og frem-
tidsfullmakt i dag, ville ting vaert
langt mer komplisert, antage-
lig umulig, sier radgiver Jakob
Edelsteen Gaustad i Lillesands
Sparebank.

Uten de rette papirene pa
stell ville Berit, i pavente av en
utnevnt verge, blitt mgtt av en
byrakratimglle hver gang hun
skal betale regninger.

— Hovedkontoen sto i hans
navn, men heldigvis sa banken
til meg at jeg matte ha disposi-
sjonsrett pa kontoen. De papek-
te at jeg ville f3 store problemer
om noe uforutsett skulle skje
med Egil. Det var han som had-
de hovedinntekten, og slik har
det ogsa vaert etter vi ble pen-
sjonister. Jeg er minstepensjo-
nist, mens han har en god pen-
sjon. Siden jeg har disposisjon
pa hovedkontoen og fremtids-

fullmakt, kan jeg ordne opp i det
gkonomiske.

Fortsatt tabu. Berit opplever at
det er f3 andre pd samme alder
som har tatt de grepene hun og
mannen tok i god tid far han ble
rammet av demens.

— Nar jeg snakker med jevn-
aldrende er det ikke mange som
har ordnet med disposisjonsrett
og fremtidsfullmakt slik vi har
gjort. Selv her som banken legger
veldig til rette for det.

Hun tror mange gruer seg til
ta den praten, men Berit opplever
en trygghet i at alt er i orden:

— Om noe skjer med meg, vet
bade hjemmehjelpen og barna
hva som skal skje. Og jeg vet Egil
vil bli godt ivaretatt.

| radgiverjobben treffer
Gaustad mange som ikke er like
forutseende som Berit og Egil.

Nylig hadde han et ektepar i
90-drene inne pa kontoret.

— Begge fikk pensjonen inn
pa mannens konto, og de had-
de ett bankkort. Det kortet sto
i mannens navn. Om det hadde
skjedd noe med ham ville kona
ikke bare sittet uten hans inntekt,
men ogsa uten sin egen — for
den ville veert ldst pa mannens
konto. De hadde rett og slett ikke
tenkt s3 mye pa det, sier Gaustad,
som tror dette er situasjonen for
mange.

Frykter umyndiggjering. Inn-
dratt banklID er et velkjent pro-
blem som skaper betydelig frus-
trasjon hos pargrende til perso-
ner med demens.

— Som utsteder av bankID ma
vi kunne ga god for at innehav-
erne kan klare 3 bruke den selv.
Der vi ser at kunden ikke kla-

BRA FOR ALLE. Rannveig Johansen og Jakob

E. Gaustad i Lillesands Sparebank mener at et
demensvennlig samfunn er avgjerende for mange,
og bra for alle. Personer med demens blir mer selv-
hjulpne, og kan leve aktive liv lengst mulig.

Siden jeg har
disposisjon pa
hovedkontoen og
fremtidsfullmakt,
kan jeg ordne opp
i det skonomiske.

Berit (pargrende)

Juni « Pensjonisten
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rer a finne ut av passord, eller
legge det inn pa riktig sted, er

vi faktisk palagt & stenge deres
bankID. Det er for & ivareta bruk-
eren slik at de ikke enkelt kan ut-
settes for svindel, sier Gaustad.

Dersom disposisjonsrett og
fremtidsfullmakter er pa stell,
blir det langt enklere for pargren-
de 3 hjelpe til. Likevel opplever
Gaustad at mange blir skeptiske
nar han tar opp temaet.

— Noen vet ikke hva en frem-
tidsfullmakt er, og andre er redd
den kan tre i kraft for de faktisk
er enige om at den bgr det. De
vegrer seg av frykt for at noen
plutselig kan umyndiggjere dem
sd de mister kontrollen mot sin
vilje.

Han understreker at dette er
en trygg prosess. En fremtidsfull-
makt skal innom flere instanser
far den trer i kraft.

— Du ma ha attest fra lege,
og deretter skal saken videre til
Statsforvalteren for endelig stad-
festing, sier han.

Nar det kommer til dispo-
sisjonsrett pa konto, anbefaler

Pensjonisten nummer 4 — 2025

De vegrer seg av
fFrykt for at noen
plutselig kan
umyndiggjore
dem{...}

Jakob Edelsteen Gaustad

Gaustard at den gis til en eller
flere som kunden stoler pa. Der-
som den gis til barna, velger
mange gi disposisjonsrett til alle
barna, slik at det blir mer trans-
parent.

Kundebehandling. Ved mistanke
om demens kan Statsforvalteren
varsles anonymt, men banker har
streng taushetsplikt. Selv om rad-
giverne har velbegrunnede mis-
tanker, kan de ikke uten videre
varsle.

— Det vi imidlertid kan vaere
flinke til, er & gjere ting enklere
for kunden. Noen ganger skal
det ikke mer til enn det a sgrge
for at omgivelsene er rolige, og
ikke byr pa altfor mye stimuli pa
en gang. Kunder vi tenker kan-
skje kan ha demens tar vi gjerne
med bort fra fellesomradet, til et
mer skjermet sted der de far satt
seg ned og far Litt tid til & summe
seg, sier Rannveig Johansen.

Hun understreker at det aldri
er ett fasitsvar pa hva som kan
gjores, men kunnskapsleftet blant
de ansatte gjar det mye enklere 3
ta gode vurderinger i hvert enkelt
tilfelle.

— Der det ikke foreligger noen
diagnose, men vi kanskje lurer
pa om kunden er i risikosonen,
sper vi gjerne om de kan ha med
en pargrende i neste kundemg-
te. Men vi forsgker alltid 3 ta opp
denne type ting med folk pa et
tidlig tidspunkt, far de plutselig
har en demensdiagnose og det er
egentlig for sent 4 ta grep.

Pass pa
bankiD-en!

BankID er et per-
sonlig identitetskort
som lar deg signere
dokumenter og mel-
dinger elektronisk.
Det 3 «lane» andres
bankID er omtrent
det samme som om
du hadde lant pass
av en annen per-
son for 4 identifi-
sere deg ndr du rei-
ser, eller forfalsket
en underskrift med
penn.

Det gdr an & gi dis-
posisjonsfullmakt

i nettbanken til en
«digital hjelper».
Men idet fastlegen
mener du ikke len-
ger eristand til 3
ivareta din privatg-
konomi som fglge
av demens, faller
denne fullmakten
bort. | slike situa-
sjoner er det frem-
tidsfullmakt som
gjelder. Er ikke den
pa plass, oppnev-
ner Statsforvalter en
verge.

AKTUELT | 13

ELDRE ER BLITT .
SPREKERE A

Sjefekonom Sindre Farstad i Pensjonistforbundet er
en ekte tallknuser. | Pensjonisten deler han overraskende,
interessante og opplysende tall og statistikk.

En 75-3ring i dag er ikke det samme som en

75-3ring i 1985, viser ferske tall fra Statistisk

sentralbyra. Eldres evne til 3 bevege seg har

nemlig utviklet seg sveert positivt de siste 40 ar.
1 1985 hadde 33 prosent av alle nordmenn

i alderen 67 til 79 ar vansker med enten 3 ga

i trapper eller en fem minutters tur i noen-

lunde raskt tempo. | dag er denne andelen mer

enn halvert, til 16 prosent. For de eldste (80

ar og over) har andelen endret seg fra 55 til

44 prosent. Mye tyder alts3 pa at dagens eldre

bdde har bedre helse og hgyere funksjonsnivad

enn tidligere generasjoner.

KILDE: MANGE SENIORER HAR GOD HELSE. STATISTISK SENTRALBYRA 2025.

VIL TA ANSVAR
FOR EGEN ALDERDOM

Atte av ti nordmenn mener at hver enkelt av
oss selv ma ta ansvar for egen helse, sosiale liv
og bosituasjon slik at vi far en god alderdom.
Det viser arets Helsepolitiske barometer, der
blant annet Senter for et aldersvennlig Norge
har stilt sparsmal til befolkningen. Den samme
undersgkelsen viser at svert mange (79 pro-
sent) i alderen 45-59 ar gjer nettopp det: De
planlegger.

Nar folk blir spurt om hvilke tjenester de er
villige til 3 betale for slik at de kan bo hjem-
me lengst mulig, er det rengjagring som topper
lista. 50 prosent sier de kan betale for vasking,
mens 35 prosent er villige til a betale for annen
praktisk hjelp.

Pa spgrsmal om hva en mener det offent-
lige bor betale, er det regelmessig tilsyn (57
prosent) flest peker pa. 33 prosent mener det
offentlig bar betale for rengjaring, mens 23
prosent mener kommunen bgr ta regningen
for praktisk hjelp hjemme. Til sammenligning
mente hele 45 prosent at det offentlige ber be-
tale for slik praktisk hjelp, da det samme spors-
malet ble stilt i 2024.

KILDER: KANTAR OG SENTER FOR ET ALDERSVENNLIG NORGE

ALDER

FORVENTET LEVEALDER

JEVNER SEG UT

11950 var den forventede leve-
alderen ved fadsel 69,9 ar for
menn og 73,2 ar for kvinner.
Forskjellen mellom menn og
kvinner var bare 3,3 ar. Men s3
skjedde det noe: | arene som
fulgte gkte differansen mellom
kjennene gradvis, og nddde en
topp pa 80-tallet. | 1986 var
den forventede levealderen
ved fadsel hele 6,8 ar lenger
for kvinner enn for menn, 79,7
ar for kvinner og 72,9 ar for
menn.

Flere har pekt pa blant an-
net rayking som en av arsak-
ene til at kjgnnsforskjellene
okte fram til toppen pa 80-tal-
let. Det var flere dagligraykere
blant menn, og flere menn ble
rammet av hjerteinfarkt og lun-
gekreft. En annen faktor er at
menn er mer utsatt for alvor-
lige ulykker og har tradisjonelt
jobbet i yrker med starre risiko.

Forventet levealder ved fadsel

1950-2030

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

M Kvinner Menn

Siden toppen pa 80-tallet har
kjennsforskjellene gradvis blitt
redusert igjen. | dag er forskjel-
len i forventet levealder mel-
lom menn og kvinner i Norge
rundt tre ar ved fadsel, sam-
menlignet med nesten sju ar
pa det meste pa 1980-tallet.
Denne utviklingen viser at livs-

stil, helsevaner og medisinske
fremskritt spiller en avgjegren-
de rolle for levealderen, og at
kjennsforskjeller ikke er sta-
tiske, men endres med samfun-
net. Prognosene fram mot 2050
viser derfor en stadig mindre
forskjell mellom kjennene nar
det gjelder forventet levealder.

Juni * Pensjonisten



God helsehjelp starter med
nedvendig informasjon om deg

For at du skal fa trygg og god hjelp nar du trenger det, er det
viktig med informasjon om deg og din helse.

Helseopplysningene dine kan derfor deles med dem som skal gi
deg helsehjelp — nar det er ngdvendig. Helsepersonell har alltid
taushetsplikt, og all tilgang til dine opplysninger blir registrert.

Pa Helsenorge kan du lese mer om rettighetene dine ved deling av
helseopplysninger. Her kan du ogsa velge hvordan helsepersonell
far tilgang til dine helseopplysninger — eller se hvem som har lest
informasjon om deg.

Les mer om rettighetene dine pa

Helsenorge.no/delte-helseopplysninger

Kontakt Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00 hvis du har spgrsmal.

\"{3 Helsedirektoratet
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Verdsmeister i digitalisering —
noko a vere stolt av?

Nei, eg er ikkje sa sikker pa det. For ikkje ser dei unge
velutdanna mennene som tykkjer data er sa gildt, kva som
ligg stredd langs vegen dei fer fram.

AV INGER JUVAST@L, EVIE

Vi rekner med at 600 000 nord-
menn er lite eller ikkje digitale.

Dei som er sa kate pa digitali-
sering skulle ta inn over seg kor-
leis dei 600 000 menneska har det
i dagleglivet.

Telefontrebbel. Mange har berre
ein Dorotelefon som ikkje er til
anna enn a ringe med. Det vil seie
der er nokre funksjonar pa den og,
men det greier dei ikkje 3 laere.

Neste problem for dei er a finne
telefonnummer na som telefon-
katalogen er vekk. Det finns enna
kontor og etatar som tek telefonen,
sjglv om det blir sjeldan etter kvart.
Og dei telefonane er ikkje sa lette a
takle, for dei startar som oftast med:
Tast ditt og tast datt! Da er det man-
ge som ikkje kjem lenger.

«Herlig» ny verd. S3 har vi banken.
Om nokon i det heile teke vil prave
3 betale pa gamlematen, ligg det
ikkje til rette for det. Bankane pro-
ver 4 fd slutt pa dette med 3 heve
gebyra til fantasiprisar. Det er ogsd
vanskeleg a ga i banken for a ta ut
pengar over disk pa gamlematen.

Der er automat der ute! Versagod
og bruk den!

Der er noko som heiter bank-
brikke, og den ma alle ha. Sa ma
mange overlate ho til ein son eller
ei dotter, for det som har med bank
a gjere. Eg tykkjer ikkje det er greit,
og reint juridisk sett, skulle det vere
teken hand om av ein verge?

Kjaere Blaruss, ville du ha hatt

det slik?

Kanskje vi heller
skulle hatt ein
«avdigitaliserings-
minister»?

Papiravisene forsvinner. Etter
kvart vert avisene mindre og mindre
brukt til kunngjering og slikt. Det er
billegare a bruke Facebook. Ja, kven
er det som ikkje far greie pa tilstel-
ningar og slikt da? Kanskje dei som
aller mest kunne trenge 8 komme
ut litt blant folk? Etter kvart er det
vanskeleg 4 fa papiravisar pa dagen.

Det er dyrt 3 distribuere dei. «Du
kan jo heller lese dei pa nettet!»

Ja, ikkje sant?

Nei, digitaliseringsminister, her
er noko 3 ta tak i. Kanskje vi heller
skulle hatt ein «avdigitaliserings-
minister»? Sa lenge der er mange
bdde friviljuge og ufriviljuge data-
analfabetar, sa burde staten leggje
i litt midlar slik at folk kan fa avis-
ene sine pd dagen, og sjglvsagt pa
andre omrade i dagleglivet ogsa.
Dette er diskriminering! Vi driv
ikkje med det i Noreg, eller gjer vi?

Det kjem ei tid da dei fleste av
oss har vore ngydt til 3 laere data
i skule og jobb. Vent til dei genera-
sjonane kjem opp i ara. Da vil dei
fleste kunne klare det.

Sa er det appar over alt. Dette er
0g noko framandt som vi eldre tyk-
kjer er skummelt. Nar du ikkje len-
ger kan fa parkert i byen din utan
a ha ein app, ja sd er det mange
som ikkje dreg dit, sjelv om kayre-
ferdigheitane framleis er gode nok.

Dette er berre litt av det vi gam-
le slit med.

Det far vere nok for denne
gongen. 8

Juni « Pensjonisten
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DEBATT Jan Davidsen

Klare krav til politikerne

- og til oss selv

Na har vi et ar igjen av denne landsmgteperioden. Jeg vet
ikke om jeg er alene om a fole at tiden gar fortere for hvert ar.

TEKST: JAN DAVIDSEN

DENNE LANDSM@TE-

PERIODEN skulle vi satse

pa tre omrader: Vi skulle

gd sammen om en sterkere

organisasjon, vi skulle bli
enda tydeligere pa levekar og vi
skulle styrke det helsefremmen-
de arbeidet.

Vi vet at den store samfunns-
endringen ikke er at vi blir
mange eldre, men at vi lever sa
lenge. Da trenger vi et forbund
som er like aktivt og synlig
béde pa lokal-, fylkes- og nasjo-
nalt niva dersom vi skal lykkes
fullt ut.

Sta trygt. Vi ma se pa hvordan
vi arbeider, hva vi arbeider med
og hvordan vi far flere til & bli
oppmerksomme pa resultatene
vare, slik at de gnsker & melde
seg inn. Vi m4 fortsette med det
helsefremmende arbeidet vart,
som 4 arrangere mgter og turer,
samtidig som vi setter dags-
orden lokalt. Boligpolitikken,
pargrendes situasjon og digi-
taliseringsproblematikken er
eksempler pa saker vi mé lofte.
Vi trenger med andre ord et for-
bund som star trygt pa to fatter
- bade det helsefremmende ar-

Pensjonisten nummer 4 — 2025

beidet og arbeidet med pensjo-
nistenes levekar.

Skal vi lykkes med dette, er
vi avhengig av at alle er med pa
& se hvordan vi kan bli bedre og
mer attraktive. For & hjelpe til,
deltar vi med prosjekter, vi tilbyr
oppleering og ikke minst bruker
vi av den eldre politiske pot-
ten til & stimulere til aktivitet.
Potensialet vart er stort, og vi
trenger flere medlemmer. Da ma
foreningene vére ta disse mid-
lene i bruk.

Revidert. Nar dette skrives, har
regjeringen lagt fram sitt forslag
til revidert statsbudsjett. Dette
er viktig for oss. Her legges an-
slagene for pris- og lgnnsvek-
sten, som igjen skal brukes til &
beregne de Igpende pensjonene
vére. Stortinget har bestemt
pensjonene per 1. mai skal gke
med et gjennomsnitt av pris-
og lgnnsvekst. SV ble enig med
regjeringen om at de enslige
minstepensjonistene skulle fa
6000 kroner ekstra pa arsbasis,
gjeldende fra 1. mai.
Pensjonistforbundet, SAKO
og SAFO fremmet krav om at vi
i tillegg skulle lgfte de laveste

pensjonene over EUs fattigdoms-
grense, og at den prosentvise re-
guleringen ma suppleres med et
kronetillegg for a sikre en sosial
profil. Det fikk vi ikke gjennom-
slag for. Men vi felger opp parti-
ene pa Stortinget som i den kom-
mende maneden skal realitetsbe-
handle trygdeoppgjoret.

Minstepensjonistene. Vi forven-
ter at Stortinget forstar alvoret
for pensjonistene som i beste fall
skal leve av to tredeler av gam-
mel Ignn. Da ma man ogsa ta i

Vi forventer

at Stortinget
forstar alvoret
for pensjonist-
ene som i beste
fFall skal leve av
to tredeler av
gammel lenn.

7
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Potensialet vart er
stort, og vi trenger flere
medlemmer.

betraktning prisbildet pa mat-
varer, strgm, drivstoff og renter
de siste &rene.

Pensjonistene har hatt en
nedgang i kjgpekraften hvert
eneste ar de siste ti drene. Nar
vi ogsé bare regulerer med pro-
senter, blir de kronemessige
forskjellene bare stgrre og star-
re. Det er bra at man gjor noe
for de enslige minstepensjonis-
tene, men det er ikke nok!

Spisset krav. De viktigste krav-
ene vare til revidert nasjonal-
budsjett er bedre kjgpekraft og
en bedre kommune- og syke-
husgkonomi.

Vi forventer ogsé at finan-
sieringen av Bo trygt hjemme-
reformen blir et tema i for-
handlingene pé Stortinget.
Denne viktige reformen blir
ingen realitet med mindre det
kommer midler til den. Kom-
munegkonomien ma styrkes
og Husbanken ma fa mer mid-
ler. Béde til bygging av flere
sykehjemsplasser, til flere eie-
og leieboliger, til tilpassing av
bolig og ikke minst til informa-
sjon til innbyggerne. Her kan
vi ta en viktig rolle ved at vi

arrangerer informasjonsmeater
om temaet og de lokale mulig-
hetene.

Vi arbeider ogsa videre med
fripolisene og stgtter og sam-
arbeider med gruppen som ar-

beider med samordningsfellen.

Samordningsfellen innebeerer
at tjenestepensjonen til offent-
lig ansatte fadt 1944-1962

blir lavere ved at de fortsetter
& jobbe etter fylte 67 ar! Nar
dette leses har saken veert til
votering i Stortinget.

Prege valgkampen. Landsstyr-
et skal i juni behandle hvilke
saker vi skal std sammen om
inn i hgstens valgkamp, og det
er nok a velge i. Sakene skal vi
ogsad ha som tema pa Arendals-
uken. Vi skal gjgre vart til at
disse sakene bade skal prege
valgkampen og ikke minst
tiden etterpa. Da ma vi sta
sammen og vi ma verve nye
medlemmer. Vi er derfor helt
avhengige av flinke, dedikerte
tillitsvalgte som jobber med &
utvikle organisasjonen slik at
vi far enda bedre gjennomslag
og blir attraktive for mange
flere. &

LESERBREV

PENSJONISTRAN

Av: Terje Bjgro. 1. nestleder
i Pensjonistforbundet Oslo

Fremskrittspartiet gar nd, godt stattet av Sen-
terpartiets veteran Per Lundteigen, foran i kam-
pen for rettferdighet og avvikling av den famase
samordningsfellen for offentlige pensjonister.
Lovforslag behandles snart i Stortinget. Det er

a hdpe at de ulike partiene na innser hvilken
situasjon mange pensjonister er kommet i og
retter opp feilen. Dessverre ble det en gang ved-
tatt at tjenestepensjonen til offentlige ansatte
blir lavere og lavere for hver maned man fort-
setter d arbeide etter 67 ar. Arbeider man lenge
nok, far man kr 0 i tjenestepensjon selv om man
har arbeidet, innbetalt til og spart opp slik pen-
sjon i 30-50 ar og da kun sitter igjen med folke-
trygddelen. Tro det den som kan! Og samtidig
oppfordres man til & arbeide lengst mulig! Dette
er diskriminerende forskjellsbehandling etter
alder og fadselsar som bergrer arskullene fadt
mellom 1944 og 1962 (med unntak av stortings-
representanter, da).

Skattejuristen Unni Bjelland, som selv er
pensjonsoffer, har med mange fort en iherdig
kamp mot dette pensjonsranet. For ran er det.
Penger tjent for Staten pa vanlige arbeidstaker-
es bekostning. Politikere unnskylder seg med at
de tre milliarder cirka 30 000 ansatte har tapt, er
mye penger 3 betale tilbake. Da tenker de ikke
pa at dette er serdeles urimelig, og at vel en
tredjedel vil komme tilbake i skatteinntekt.

Ndvaerende finansminister Jens Stoltenberg
hevdet for kort tid siden at «pensjonsreformen»
har gjort det mer lgnnsomt (sic!) d sta lenger i
jobb. Det motsatte er riktig. Arbeiderpartiet bar
i anstendighetens navn stgtte lovforslaget fra
FrP om a avvikle samordningsfellen. Pensjonist-
ene bgr vente i spenning pa hva de ulike partier
na gar for. Avklaring ma komme i god tid fer
stortingsvalget.

(44

Dette er diskriminerende
forskjellsbehandling etter
alder og fadselsar

Juni « Pensjonisten
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Her er terapien mot aldringsangst

De fleste gnsker 3 leve lenge, men ingen vil bli gamle. Det er et paradoks,
siden alderdom er en godt dokumentert bivirkning av et langt liv.

BODIL H. BLIX, PROFESSOR VED UIT NORGES ARKTISKE UNIVERSITET

nge er redde for ald-

ring, melder NRK. Og

de unges angst nzeres

av TikTok-filtre som viser
hvor «skikkelig skrukka og [...]
helt jeevlig» de vil se ut om noen
ar. 0g mens de unge far angst av
sine fremtidige ansikter, trauma-
tiseres visst folk som er litt eldre
av sine samtidige ansikter.

For noen ar siden skrev den
svenske forfatteren, historikeren
og journalisten Asa Linderborg pa
NRK Ytring at hun vegret seg for
a vise sitt 53 ar gamle ansikt pa
fijernsyn fordi hun skammet seg
over «halsen, den satans jaevla
halsen [som] begynner a endre
form» og at «gyelokkene henger
ned».

Mer nylig skrev sosialantro-
polog og forfatter Gunn-Helen
@ye et debattinnlegg i Aften-
posten om at hun «hater a bli
kalt pensjonist». Dette til tross
for at hun selv valgte & ga ut av
arbeidslivet for 3 gripe «mulig-
heten til 3 gjore noe annet med
stor iver og glede», blant annet
d svemme «1200 meter i det nye
Tayenbadet» mens hun «tenker
over hva [hennes] nye bok skal
handle om - til honngrpris».

Ingen vil vaere gamle. Jeg har
mgtt mange gamle mennesker

Pensjonisten nummer 4 — 2025

i forbindelse med egen forskning
om alderdom og helse- og om-
sorgstjenester. Mange vil ikke
flytte til sykehjem eller delta pa
dagsentertilbud fordi «der er det
bare gamle folk».

Den kanadiske alderdoms-
forskeren Stephen Katz har be-
skrevet liknende opplevelser. Han
prgvde en gang d gjennomfgre
et feltarbeid blant sdkalte snow-
birds, det vil si, kanadiske pen-
sjonister som tilbringer vinter-
mdnedene i varmere omrader
som Florida, Arizona eller Texas.
Problemet var bare at ingen av
pensjonistene ville snakke med
ham. Hver gang han prevde a fa
dem i tale, ba de han heller snak-
ke med naboen, for «<han er gam-
mel». Det er sannelig ikke lett 3
veere alderdomsforsker nar ingen
vil vaere gamle.

FN bruker begrepet alderisme
om fordommer mot og diskrimi-
nering av gamle mennesker.
Unge menneskers angst for sitt
fremtidige ansikt kan vare et ut-
trykk for alderisme. Men alderis-
me forekommer ikke bare blant
unge mennesker, men ogsd blant
gamle mennesker selv.

Forskning har vist at gamle
mennesker, nar de konfronteres
med negative stereotypier, aktivt
distanserer seg fra mennesker i

Det er sanne-
lig ikke lett a
vaere alder-
domsforsker
nar ingen vil
vaere gamle.

»”

egen aldersgruppe, bade i direkte
og overfart betydning. For ek-
sempel ved 3 «hate 3 bli kalt pen-
sjonist».

Man kan kanskje tenke at en
slik tilsynelatende paradoksal ef-
fekt av alderisme er positiv, all
den tid den far folk til 3 fale seg
yngre og sprekere enn sine jevn-
aldrende. Forskningen viser imid-
lertid at effekten er kortvarig.

Kur mot fobien. Jeg er ingen
psykolog, men jeg har fatt med
meg at fobier effektivt kan kure-
res med eksponeringsterapi. Jeg
har derfor utviklet en innovativ
og banebrytende strategi som in-
volverer bruk av helt ny teknolo-
gi, nemlig kunstig intelligens.

Noen husker kanskje at folk,
for en tid tilbake, slettet bildene
sine fra sosiale medier fordi de
visstnok kunne brukes til trening
av kunstig intelligens. Det er
her vi, kvinner 50+, kommer inn
i bildet (pun intended)!

Hvis vi oversvemmer internet-
tet med bilder av oss selv og an-
dre kvinner 50+, vil KI etter hvert
bare produsere bilder som ser ut
som oss. Dette vil pa sikt pavirke
menneskehetens skjgnnhetsideal,
slik at progressive briller, slapp
hud pa halsen og rynker blir det
som alle etterstreber. &

TUNGE OG TRETTE BEN

For Marianne handler livet om a vaere i beve-
gelse - i ordets rette forstand. Hun er alltid i
aktivitet; pa treningssenteret, pa lopeturer og
ikke minst nar hun leker med barnebarna.

29

FANT HJELP
MOT TUNGE
OG TRETTE
BEN

- Planteingredienser har veert til stor
hjelp i hverdagen min... bena mine
foles heldigvis lette igjen.

Nar 58-arige Marianne Christian- en sykkeltur i naturen og trente
sen tenker tilbake i tid, kan hun styrke, ble hun nedt til a gire ned.
fortsatt huske den blytunge og Hodet ville, men kroppen klarte
gjennomslitne folelsen hun hadde i ikke.
bena. Det var ikke forste gang hun
opplevde problemet, men det slo En plantebasert lgsning
henne helt ut. Lysten til & bevege De tunge bena fortsatte a plage
seg forsvant, noe den treningsglade henne. Hun var ner ved a gi opp
kvinnen likte darlig. - da hun kom over en annonse fra
- Det var spesielt pa lopeturene Wellvita.
mine, at jeg fikk denne folelsen i - Jeg har tidligere hatt stor glede
bena. Sa jeg fant pa unnskyldninger av et planteekstrakt fra Wellvita.
for ikke & dra ut, forteller Marianne. Da jeg sa at de ogsa har et produkt
Hun gjorde mye for & motvirke mot tunge ben, var jeg i ekstase. Det
problemet, venepumpegvelser, satt matte jeg prove! forteller Marianne.
med bena heyt for & holde blod- I dager det over et dr siden hun
omlopet i gang og takket ja til alle mottok sin forste pakke Venolet, og
losninger hun ble tilbudt. Men virk- hun er veldig fornoyd med ingredi-
ningene var kun midlertidige. ensenes virkning. Bena er tilbake i
- Jeg ble sa skuffet, hver gang toppform og Marianne neler ikke
ubehaget kom tilbake. Det var noe med 4 ta pa seg lopeskoene.
skikkelig “dritt”. A vzere i bevegelse - Jeg er tilbake der hvor jeg var
er jo et MUST for meg. for noen ar siden - bena mine foles
Selv om Marianne fortsatt tok lette igjen! Sa mitt rad til deg som

Ingen
bindingstid

ety N& 209,- Totalt 248, - ink. frakt

SMS: VENOLET10 til 2210
WEB: wellvita.no

RING: 37 08 13 00
Hveraager k. 8-16

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 458, - inkl. frakt (229,-
pr. mnd.). Avslutt abonnementet nér du vil, men senest 2 uker for neste levering.

opplever tunge og trette ben, er &
forsoke Venolet. Det har i hvert
fall veert en kjempehjelp for meg...
Hvorfor ikke for deg ogsa, avslutter
Marianne med et varmt smil.

Hva inneholder Venolet

Red vinranke ekstrakt av blad/beer/
kjerner, bidrar til en god blodgjen-
nomstremning i bena, og kan redu-
sere folelsen av tunge og trette ben.
Furubark inneholder antioksidan-
ter, proanthocyanidiner, som er
gjenstand for forskning pa dette
virkeomradet.

Vitamin C bidrar til normal
dannelse av kollagen, som har
betydning for normalt fungerende
bladarer.

Bestill Venolet - fa 50% pa forste pakke ved abonnement

wellvita

GRUNNERTIL A
STOTTE VENENE DINE.
INGREDIENSENE |
VENOLET ER MED PA A HJEL-
PE MOT EN REKKE UBEHAG.

MOTVIRKER
TRETTE BEN

MOT FOLELSEN
AV TUNGE BEN

GIR SUNNERE
HUD

REDUSERER
APPELSINHUD/CELLULITT
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LHBT+ i eldre dr

Fra

forbudstid
til lykkelige
liv

Amund Aasgard (75) og Odd
B. Hauge ble definert som
kriminelle helt fram til 1972.
Da Grethe Slettvoll (80) var
ung visste hun ikke engang
at det gikk an a vere lesbisk.
Hun giftet seg derfor tidlig
med en mann hun fikk tre
barn med.

N3 har Grethe vert gift med
Karin i snart 30 ar, og har det sa

bra som hun kunne dramme om.

Mange eldre homofile, les-
biske og transpersoner matte
skjule sin seksuelle legning og
identitet da de var unge. De ble
verken akseptert av familien
eller samfunnet.

Med dette som bakteppe er
det ikke sa rart at noen velger
a skjule hvem de er i mate med
helsevesenet og folk de ikke
kjenner.

— Lovverket er pa plass, men
vi ma fortsatt kiempe mot
ugreie holdninger, sier Karin
Enderud, som har levd dpent
som lesbisk siden hun var i
20-drene. >

@134 3401 0104 A1314 ATIHNY@(9 *1SHIL
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Nar Karin og Grethe er ute og gar tur, far de
stadig hore: «Er dere sgstre?» «Nei, vi er ikke
det, vi har vert gift i 30 ar», svarer de da.

TEKST: BJORNHILD FJELD FOTO: TORE FJELD

ED VELPLEIDE, GRAHAREDE
frisyrer, smal figur og ganske
lik klesstil, er det ikke s& rart at
noen tror Karin Enderud (77) og
Grethe Slettvoll (80) er s@stre —
men de er altsa et ektepar.
Men de var ikke sé like da de mattes — verken
av utseende eller livserfaringer.
- Jeg var gift med en mann i 23 ar, helt til jeg
fant ut at det var noe annet som var riktig for
meg, forteller Grethe.

Ikke hert om lesbiske. Da hun var ung pa 1950-
0g 1960-tallet var homofili et ikke-tema, det
var til og med forbudt ved lov. Hun hadde hort
snakk om mannlige homofile, som ble kalt «so-
pere», men at damer kunne veere sammen med
damer, hadde hun aldri hgrt om.

Derfor gjorde Grethe som de fleste andre jen-
ter pd den tiden - giftet seg tidlig, fikk tre barn
og levde et tradisjonelt familieliv. Men det var
hele tiden noe som ikke stemte helt.

Hadde hun vokst opp i dag, tror Grethe at
hun hadde funnet ut av legningen sin tidligere.

- Jeg husker jeg gikk pa kino, og venninnene
mine var si opptatt av de kjekke, mannlige skue-
spillerne. Jeg var derimot helt betatt av de utro-
lig pene damene pa lerretet, forteller hun.

Karin sier at hun for alvor ble klar over at hun
var lesbisk da hun var 19-20 &r gammel.

- Jeg hadde «fake» guttekjeereste, for de an-
dre venninnene mine hadde jo kjerester, og jeg
ville ikke skille meg ut. Men jeg fikk etter hvert
jentekjeerester, farst i skjul og deretter &pent. Da
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jeg var 27 &r gammel, fortalte jeg foreldrene mine
om det, at jeg var lesbisk. De var liberale og stat-
tende, men moren min synes likevel noe var van-
skelig. «Skal jeg ikke f4 barnebarn», spurte hun.

Barnebarn skulle det imidlertid bli, om ikke
pa den maten Karins mor hadde sett for seg.

Fra skilsmisse til homo-kor. P4 begynnelsen av
1990-tallet jobbet Grethe som lerer, og mgtte en
kollega som fortalte at hun levde litt utradisjo-
nelt. Hun bodde nemlig sammen med en annen
kvinne, og de hadde et barn. «Dette ma jeg hore
mer omy, tenkte Grethe.

Og for & gjore en lang historie kort, flyttet
Grethe ut fra ektemannen og kom ut som les-
bisk, i en alder av langt over 40.

Neste steg ble da 4 finne en kvinne hun kun-
ne dele livet med. Men hvor skulle hun finne
henne?

- Jeg sa ikke for meg at jeg skulle g& pa byen
for & mgte noen. Men sa fikk jeg tips om 4 be-
gynne i Homofonien, som er et kor for homofile
og lesbiske, sier Grethe.

Hun var kjempenervgs da hun troppet opp
pé gving forste gang. Hva skulle hun ha pé seg?
Grethe hadde bodd i det som ofte kalles «et mg-
blert hjem», og var vant med & g i pelsképe og
pene drakter.

I koret sang ogsa barnevernspedagogen
Karin, som var «raddis». Fgrste gang de mattes,
gikk hun kledd i en svart skinnbukse.

«Hva er dette for et sted», husker jeg at jeg
tenkte, sier Grethe.

Men det viste seg raskt at de to hadde mer s
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til felles enn det kunne se ut ved forste gyekast.
De var begge sopraner og sto ved siden av hver-
andre, og ble «avslgrt» av bassene som sto bak
dem.

De pene draktene og skinnbuksene forsvant
ganske raskt, og Grethe og Karin ble et nyforel-
sket par. Karin kom stadig pa besgk i leiligheten
pa Roa, der Grethe bodde med sin sgnn som da
var elleve-tolv ar gammel.

- Jeg er selv skilsmissebarn, og ville at vi
skulle bruke litt tid p4 & bli godt kjent. Men s&
spurte sgnnen «Du er jo si mye her, hvorfor flyt-
ter du ikke bare inn», forteller Karin.

Holdninger bestar. Hun var i mange ar aktiv i
homobevegelsen, og jobbet blant annet med & fa
gjennomslag for partnerskapsloven som ble ved-
tatt i 1993. Karin og Grethe giftet seg i 1996, med
stort bryllup.

- Det er ikke s& mye som gjenstér av lover og
formelle rettigheter. Men det mangler fortsatt
mye nér det gjelder holdninger. Jeg foler at his-
torien gjentar seg pa nytt og pa nytt, og det er
utrolig hva folk kan fa seg til 4 skrive pa nettet,
sier Karin.

- Etter terrorangrepet (p& London pub, red.
anm.) er jeg blitt mer redd for & delta i Pride, for
eksempel. Det er synd, sier Grethe.

Og selv om unge i dag er mer opplyste og vet
mer om hva det betyr & veere skeiv, tror hun ikke
at det ngdvendigvis er lettere 4 st fram som ho-
mofil i dag.

- Jeg tror ungdomstiden er vanskelig uansett.
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@ AKTIVE. Karin og
Grethe har vart aktive
i homobevegelsen i
mange ar.

Davil du ikke skille deg ut, og det er ekstremt
viktig hva venner mener.

Karin mener det er lurt & alliere seg med noen
du kan snakke med, for eksempel en leerer eller
helsesgster.

- Det er viktig & snakke med noen om hvor-
dan du har det, ikke bare ga og gruble for deg
selv, rdder hun, og det er kanskje rad lesere av
Pensjonisten kan gi videre til sine barnebarn?

For Karin og Grethe er ungdomstiden et tilba-
kelagt kapittel, men de er stadig omgitt av ung-
dommer.

- For meg som gjerne ville hatt egne barn, var
det en skikkelig bonus at Grethe hadde tre barn,
og etter hvert ni barnebarn. Det er vire barne-
barn, og jeg er «Beste-Karin».

Snudde rundt ar 2000. - Som aldrende, lesbiske,
gifte damer, lever vi et aktivt og &pent liv med
stgttende familie og gode venner rundt oss.

- Narvil dere si at det ble allment akseptert
a veere homofil og lesbisk?

- Mot slutten av 1990-tallet, rundt artusen-
skiftet. Da ble det noe som «folk flest» aksepter-
te, mener Karin.

De har likevel ikke problemer med a skjgnne
at noen kan gi i skjul i noen sammenhenger. For
noen ar siden hadde Grethe hjertesvikt, og var pa
rehabiliteringsopphold pa Feiring-klinikken.

- Da var jeg skjult. Det var noen menn der
som &penbart synes det var veldig morsomt &
fortelle homo-vitser, s& da orket jeg ikke a si noe,
forteller hun.

Tidslinj

— fra balbrenning til forbud mot diskriminering.
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1687

Etter Christian Vs
norske lov kunne
sex mellom menn
straffes med a bli

1902

Straffeloven videre-
fgrer forbudet mot
homoseksualitet.
Det var ikke sa man-

1932

Legene Karl Evang
og Torgeir Kaasa
skriver at homosek-
sualitet i de fleste

1948

Forening for homo-
file i Danmark blir
startet med navnet
«Forbundet af

1950

Det blir opprettet
en norsk avdeling
av det danske for-
bundet. | dag kalles

brent pa balet. ge som ble dgmt, tilfeller er medfgdt, 1948». organisasjonen

men loven ga full og at samfunnet FRI - foreningen for
1842 anledning til a dis- matte respektere kjanns- og seksuali-
Brenning pa bal kriminere homofile homofiles mennes- tetsmangfold.
erstattes med straff- pa arbeidsmarkedet kerettigheter.
arbeid. og boligmarkedet.
1951 1961 1972 1977 1979

Begrepet «homofili»
blir lansert i Norge,
i en informasjons-
brosjyre utgitt av

Eddie Espelid ble
fgrste nordmann
som fikk kjenns-

bekreftende hor-

Straffeloven mot
homoseksualitet,
paragraf 213
(Forbud mot sex

Norsk Psykiatrisk
Forening fjerner
delvis homoseksua-
litet som «mental

Wenche Lowzow
blir den farste
parlamentarikeren
i Norden som star

«Det norske for- monbehandling. mellom menn), blir forstyrrelse». fram som homofil.
bundet av 1948». opphevet.

1982 1988 1989 1990 1993
Sosialdeparte- Hayesterett slar Som det farste Verdens helse- Partnerskapsloven

mentet frardder a
bruke homofili som

fast at hiv og aids
ikke er oppsigelses-

land i verden
innfarer Danmark

organisasjon fjerner
homofili som syk-

blir vedtatt i Norge.

sykdomsdiagnose. grunn. partnerskapsloven domsdiagnose.

for homofile og

lesbiske.
1998 2000 2002 2008 2014
Homofile og Norsk Psykiatrisk Det blir tillatt med Lesbiske og Lov om forbud mot
lesbiske inkluderes Forening fjerner stebarnsadopsjon homofile par far diskriminering pa

i anti- diskrimine-
ringsparagrafen 55a
i arbeidsmiljaloven,
men trossamfunn
unntas.

homofili fullt ut
som diagnose.

for lesbiske og
homofile i registrert
partnerskap.

2006
Medmor far rett til
foreldrepenger.

mulighet til § gifte
seg. Lovendringen
gir ogsa adopsjons-
prgvingsrett for
samkjgnnete par
og rett for lesbiske
par til assistert
befruktning.

grunn av seksuell
orientering,
kjennsidentitet
og kjennsuttrykk
trer i kraft.

Juni « Pensjonisten
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To herrer med bart - som elsker hverandre.
Mens Amunds mor var raus og stottende —
aksepterte Odds mamma aldri at hun hadde en
homofil senn. Na har Odd og Amund veart et par
i over 30 ar.

TEKST: BJORNHILD FJELD FOTO: TORE FIELD

E KUNNE VZRT et hvilket som
helst annet eldre ektepar, bort-
sett fra at begge har mer behov
for bartevoks enn harsjampo.
Amund Aasgard (75) og Odd B.
Hauge (68) har veert kjeerester i
31 ar, og gift i 22 av dem.
I alle disse &rene har paret bodd i et lite
og veldig koselig trehus pd Hamar, omkranset av
en hage som gjgr at forbipasserende gjerne strek-
ker hals for 4 beundre de flotte rosene. I mange
ar holdt de hagevandringer som samlet hundre-
vis av tilreisende, og de har ogsé vist frem hagen
sin p4 NRK.
I «det sivile» har de begge jobbet i helseves-
enet fram til de gikk av med pensjon, Odd som
vernepleier og Amund som anestesisykepleier.

Mgttes pa sankthansaften. «Vi stiller opp og
byr pé livet», var svaret da jeg spurte om Odd
og Amund kunne tenke seg & bli intervjuet av
Pensjonisten.

De husker godt hvor de mettes for forste gang:
Det var pé en fest p& Rodelgkka i Oslo, sankthans-
aften 1994. Dagen etter mgtte Amund opp i Odds
kolonihage, og siden gikk det slag i slag.

— For meg har det aldri veert noe problem &
veere homofil. Jeg brukte litt tid p4 & komme ut,
var vel 26-27 &r gammel, og da viste det seg at
stort sett hele slekta hadde skjgnt det for lenge
siden. Men jeg fikk aldri hgre noe negativt, ver-
ken av familien eller pa jobben, sier Amund.

Han mistet faren da han var tolv &r gammel,
og hadde et neert og godt forhold til sin mor.

— Mora mi var ei veldig bra dame. Hun var
ikke bare mor, hun var ogsé en kamerat. Da jeg
fortalte om Odd, ble hun sa glad. «<N4 har jeg to
sgnner», sa hun.

Flyttet tidlig. For Odd var det ganske annerledes.
Foreldrene var strenge, og nalgyet trangt for hva
som var regnet som «normalt». Da var det ikke
lett & veere en ung gutt som fglte seg annerledes.
- Jeg vokste opp i en sveert religigs familie.
Jeg hadde knapt hgrt om homofili, visste ikke
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hva det var, annet enn at det var noe syndig, for-
teller Odd.

Han flyttet hjemmefra sa fort som mulig,
forst pa folkehggskole som 16-aring, senere til
Oslo. Han oppdaget at «verden utenfor» ikke var
like sneversynt som det miljget han hadde vokst
opp i.

- Jeg husker jeg gikk fram og tilbake uten-
for utestedet Metropol, og lurte pa om jeg skulle
torre & gd inn, forteller han.

Etter hvert overvant han frykten, fant et
miljg og ble aktivi homobevegelsen og en del av
redaksjonen i tidsskriftet Lgvetann. I storbyen
kunne han leve livet sitt i fred, uten frykt for hva
folk pa hjemstedet skulle mene om det.

Men en gang skulle NRK Dagsrevyen ha et
innslag, og Odd ble vist pa skjermen for hele
Norge, lett gjenkjennelig med sitt krgllete har.

Etter dette hadde han en god prat med sin
bror, som hadde sett innslaget.

- Broren min og hele hans familie ble mine
mest trofaste stgttespillere, forteller Odd.

Han reiste av og til hjem til mor i Lofoten,
men opplevde aldri at hun myKknet. Selv etter
mange ar, var Odds homofile legning et ikke-
tema.

- Jeg synes lenge at motstanden fra mor var
ganske plagsom. Men s& kom jeg omsider fram
til, at «det er jo ikke jeg som har et problem, det er
hun». Da ble det litt lettere & leve med, sier Odd.

Apne armer. Etter det forste motet i Oslo, ble
0dd og Amund raskt et par, og Odd reiste hver
helg pé besgk til Amund i det koselige huset pa
Hamar. Og plutselig ble det en ledig jobb som
0Odd kunne sgke p4, pa nettopp Hamar.

- Sad da kunne dere flytte sammen?

- Det kunne vi gjerne ha gjort, men det gikk
nok litt fort for Odd. S& han leide seg en leilig-
het. Men det ble jo for dumt. «Hvorfor flytter
dere ikke bare sammen», sa mora mi, forteller
Amund.

I dag er de gift og har «alt pa stell», med kat-
ten Selma og felles interesse for hage, strikking
og baking. s

Juni « Pensjonisten
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14

Vi har aldri opplevd hets eller andre negative

reaksjoner. Men vi har ikke ropt sa hoyt, og har

ikke behov for & std pd barrikadene

- Jeg ser jo at vi kan huke av for en del stereo-
typier om homofile menn, humrer Odd.

Samtidig mener han det var veldig fint 4 ha
en felles arena utenom det at de er homser. Pa
Hamar er de godt kjent som «paret med den fine
hagen».

- Helt fra starten av har vi bare fatt positive
tilbakemeldinger, bade fra naboer og andre. Vi
har aldri opplevd hets eller andre negative reak-
sjoner. Men vi har ikke ropt sa hegyt, og har ikke
behov for & std pa barrikadene, sier han.

Samtidig er de begge opptatt av at alle men-
nesker skal ha like rettigheter, og det er fortsatt
en del igjen nér det gjelder holdninger.

De har gatt i Pride, og synes det er viktig &
stgtte «sine» — ikke minst ungdommer som skal
«finne seg selv». Kan de veere forbilder for yngre,
homofile menn? Ja, det har de fatt hgre at de er.

Hverandres pargrende. For noen ar siden fikk
0dd kreft og ble veldig syk. Da fikk han oppleve
hvor fint og viktig det var 4 ha Amund, som kun-
ne stille opp for ham. Som ektepar er de hver-
andres pargrende, og har de samme rettigheter
som andre, gifte par.

- Det var kanskje en forsmak pa hva som kan
mgte oss ndr vi gar inn i alderdommen. Men jeg
kommer uansett ikke til & g& inn noe skap, selv
om jeg skulle havne pa sykehjem. Jeg forventer
den samme respekten som jeg gir andre mennes-
ker, sier Odd.

Inntil videre er ikke sykehjemsplasser de ten-
ker noe seerlig pa. De er travelt opptatt med bade
felles og egne interesser. Amund spiller fele i
spelemannslaget, og Odd liker & ga turer i fjellet.

- De turene ma jeg ta pa egen hind, han her
blir jo svimmel bare han stir pa en avis ...
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FARGERIKE. Odd B. Hauge og Amund Aasgard har veldig mye moro sammen

og liker farger bade pa klar, i huset og ikke minst hagen.

WIDEX SMARTRIC"

- opplev enestaende lyd

Widex SmartRIC™ er hgreapparatet som kombinerer et unikt design med
avansert lydteknologi for en naturlig og autentisk lydgjengivelse. Dette
gjor at du kan fokusere pa det som virkelig betyr noe — uansett hvor du er.

Dokumenterte resultater og hoy
brukertilfredshet
En omfattende brukerundersgkelse med
nesten 4.000 deltakere fra 18 land viste at
92% av Widex-brukere er forngyde med lyd-
kvaliteten de opplever i hverdagen*

88 % oppgir at lyden oppleves mer naturlig
sammenlignet med hgreapparater de har
brukt tidligere**. Denne hgye tilfredsheten
skyldes Widex sin lydfilosofi som bevarer
lydens detaljer uten for mye manipulering.

Den baerbare laderen har
strom til 5 fulle oppladninger

WIDEX SMARTRIC"

- en liten revolusjon i seg selv

Lang batterilevetid og praktisk lading
SmartRIC™ |everes med en bzerbar lader
som gir deg full fleksibilitet i hverdagen.

Laderen har kapasitet til 5 fulle oppladnin-

ger, noe som gir deg trygghet for langvarig

bruk — en Ilgsning for deg som ofte er pa far-
ten. Med bare 4 timers lading far du opptil 37
timers brukstid, og 30 minutter hurtiglading
gir hele 8 timer brukstid. Aldri mer bekym-
ring for batteriet — SmartRIC er alltid klar nar
du er.

Design som imponerer
SmartRIC™ sjtt unike L-formede design er
bade estetisk, tiltalende og funksjonelt. Hele
90 % av brukerne opplever at hgreappara-
tets utforming sitter bedre pa gret, ogsa i
kombinasjon med briller*,

Les mer om SmartRIC™
ved a scanne QR-koden
eller pa widex.com




30| TEMA LHBT+ i eldre dr

Gar inni skapet igjen nir de flytter pa
sykehjem. Enkelte eldre homofile, lesbiske,
bifile og transpersoner er redde for 4 bli
diskriminert pa sykehjem, og lar derfor vaere

a fortelle om legningen sin.

TEKST: BJORNHILD FJELD

ERJE ARSVOLL OLSEN er utdannet
sykepleier og fgrstelektor pa Institutt
for helse- og omsorgsvitskap ved Hgg-
skulen pa Vestlandet.

1202 publiserte han sammen med sykepleier
Fernando Dela Cruz jr. en fagartikkel i bladet
Sykepleien, med tittelen LHBT+-personer skju-
ler identiteten sin pa sykehjem.

- Eldre LHBT+-personer har hatt en barndom
og ungdom der homofili var kriminelt og en psy-
kiatrisk diagnose. De vokste opp i et diskrimine-
rende samfunn. Store deler av voksenlivet har
veert preget av negative holdninger til homofili.
Historisk sett har homofile hatt et anstrengt for-
hold til helsevesenet, forklarer Terje, som selv er
homofil.

Frykten for & bli diskriminert underbygges av
den na avdede homo-aktivisten Kim Friele:

«Enkelte eldre gr inn i skapet igjen nar de
flytter p& sykehjem. De orker ikke flere runder
med «Har du veert gift? Nei. Hvorfor ikke det?»,
fortalte Kim Friele til Sykepleien.

Retningslinjer. Terje mener mange sykehjem
handterer denne problematikken veldig bra,
men det handler mye om ledelsen. Alle syke-
hjem bgr ha klare retningslinjer som er ikke-dis-
kriminerende, for 4 beskytte alle sykehjemspasi-
enter, uavhengig av legning.

- P4 mange sykehjem jobber det folk fra ulike
kulturer, og det er ikke alle som har den samme
forstdelsen for hva det vil si 4 veere homofil. Et
utsagn jeg har hart er «jeg vet ikke hva jeg skal
snakke med homofile omy», sier han.

Terje mener ansatte som har negative hold-
ninger til homofile, ma fa klar beskjed om at det-
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FORSKER. Sykepleier og farstelektor Terje Arsvoll Olsen
er opptatt av at helsepersonell skal bidra til at homofile
skal fale seg trygge i mate med helsevesenet.

te ikke er greit. Alle pasienter skal behandles med
respekt, og kunne veere trygge i sitt eget hjem.
Dette er viktig, ikke minst for psykisk helse.

Kjennsnegytralt sprak. Da Terje selv var nyut-
dannet sykepleier pa 1980-tallet, fikk han en
forespgrsel fra oversykepleieren, om 4 ta en prat
med en beboer som hadde «mistet butleren sin».

- Det viste seg jo snart at dette var ikke but-
leren, men mannen, som han sgrget over. Og da
fikk vi en god prat, forteller han.

Terje mener mye handler om holdninger og
respekt — og ikke minst sprakbruk.

- Istedet for & spgrre «hva heter fruen din»,
eller «ndr dgde mannen din», kan man stille
apne spgrsmal som gjgr at det kjennes trygt &
fortelle. Du skal ikke bare ta det for gitt at part-
neren er en av motsatt kjgnn, understreker han.
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Produkter for en bedre hverdag

Familiefavoritt

med salve og krem!

Opprinnelig utviklet i 1985 for a lindre ubehag ved bruk av
tannproteser. Siden da har kunder opplevd at salven ogsa
kan virke lindrende pa et bredt spekter hudtilstander.

v Innsektstikk

¥ Klge og svie

¥ Kalde og slitne fotter
v’ Og mye, mye mer...

¥ Terr hud og lepper

v’ @mme muskler

¥ Lette forbrenninger
¥’ Skrubbséar og gnagsar

Klge i hodebunnen?

Soritex Spesialsjampo er en klinisk og der-

matologisk testet spesialsjampo til behan-

dling av terr og emfintlig hodebunn, flass,
klge, lett psoriasis og lett eksem.

En klinisk studie av produktet viser
at 85% av pasientene oppnadde
tilfredsstillende resultater.

Trette, urolige, hovne bein?

Leggbalsam er en kjglende gelé med en
frisk duft av sitrus som trekker lett inn
etter pafgring. Leggbalsam er spesielt
utviklet til bruk for trette, urolige,

vonde, tunge, verkende
og hovne bein.

Praktisk pumpeflaske!

Terr, hard og sprukken hud?

Salven har en fetere
konsistens og gir effektiv
hudkontakt for virke-
stoffene, mens kremen
oppleves som mindre

fet og er behagelig a bruke
pa sterre hudomrader.

Ingen abonnement forpliktelser! Frakt 89,- + ekspedisjonsavgift 39,- tilkommer (fraktfritt ved kjgp over kr 800,-).

Klipp ut og send inn kupongen i dag! Porto er betalt. (Skriv tydelig og bruk BLOKKBOKSTAVER)
Antall:
%' Familiefavoritt - 1 stk Utroligsalve, 50 ml Fornavn
+ 1 stk Utroligkrem, 200 ml _kr728 kr 590,-
D Utrolig Universalsalve, 50 ml kr 329,- Etternavn
C] Utrolig Universalkrem, 200 ml kr 399,-
% i - -
Soritex pakke, 2 stk 100 ml _ke596;- kr 496, reas
D Soritex spesialsjampo, 100 ml kr 298,-
Leggbalsam pakke, 200 ml + 100 ml  —kr698,- kr 599,-
D Leggbalsam, 200 ml kr 399,- Husnummer Postnr.
Heelbalsam pakke, 250 ml+ 100 ml ke 6987 kr 599,-
() Heelbalsam 250 ml kr 399,- Sted
Kontakt gjerne var kundeservice for spgrsmal
og bestilling pa telefon: 33 04 51 00 Telefonnummer
. . NB: Alle felt
(Apent hverdager kl. 09:00-15:00) ma fylles ut!

E-post bestilling: info@herligheter.no Start e-post med «Pensjonisten nr4».
SMS-bestilling: Send SMS til 1963. Start melding med 2233
skriv deretter P4 produktnavn - str. - antall - navn - adresse.

Scann QR-koden med ditt
mobilkamera og trykk pa
linken for & komme direkte

Prisene er gyldige t.o.m. 25. august 2025, eller sa lenge lageret rekker.
8Y'(i8 & ge lag til nettbutikken:

Med forbehold om trykkfeil og prisendringer i perioden.

Haelbalsam er en fuktig-
hetsgivende salve som bidrar
til & reparere og mykgjere
sveert terr, hard og sprukken
hud pa healer og fatter.

Ogsa velegnet til bruk andre
torre steder pa kroppen!

ADRESSATEN m

BETALER
FOR SENDING v

INORGE posten

Nesco International AS
Avd. Herligheter.no
Svarsending 3037
0092 OSLO

Herligheter:

www.herligheter.no



32 | TEMA LHBT+ i eldre dr

Et trygt mgtested. Regnbuevenn, som er en del
av FRI Oslo og Viken, arrangerer hver uke treff for
skeive seniorer pa Ensjo i samarbeid med Kirkens
Bymisjon. Forelgpig er hovedstaden eneste by
med dette tilbudet, men hipet er at flere vil la seg
inspirere. Behovet er der, mener deltakerne.

TEKST OG FOTO: INGUNN SOLLI

PA REGNBUETREFF. Fra venstre Solveig Askjem, Aasmund Robert Vik, Vigdis Bunkholdt, Inger Myhre Hansen,
og Sofie Jacobsen.
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ENSJONISTENS UTSENDTE ER pﬁ

Regnbuetreff pa Ensjg, og her tref-

fer jeg blant andre en som viser

seg & veere en av pionerene i den
norske homobevegelsen: Vigdis Bunkholdt.
Klinisk psykolog og farste kvinnelige styre-
medlem i Det norske forbundet av 1948. Da
var hun 20, na er hun snart 89.

Vigdis er p& neer sagt hvert eneste regn-
buetreff ssmmen med sin ektefelle, Solveig
Askjem. De har veert sammen i 50 ar, og gif-
tet seg s& snart det ble lovlig og mulig.

- Hvorfor er disse treffene viktige for
dere?

- Du vet, her hvor alle er skeive er det
mulig & drefte forskjellige temaer med var
synsvinkel. Hvis det er en film vi har sett,
for eksempel. Det kan dessuten vere gan-
ske ubehagelig & matte «oute» seg selv hele
tiden. Her vet alle om legningen var, det
er ingenting a forklare. Ellers i samfunnet
réder det heteronormative. Jeg skal gi deg
et eksempel. Forleden var jeg hos fysiotera-
peut, og han spurte pé hyggelig vis: «Er ek-
tefellen din like sprek som deg? Hva driver
han med, da?».

Vigdis tar en pause.

- Og da var det de tre ekle sekundene for
jeg sa det som det er. «<Ektefellen min er en
kvinne».

Kona Solveig skyter inn: — Det er gan-
ske fint 4 veere her hvor vi opplever oss som
helt alminnelige. For det er vi jo.

- Ja, vi er bade spesielle, og helt almin-
nelige. Akkurat som alle andre, samtykker
Vigdis.

Initiativtakeren. Vi treffer en annen legen-
de innen bevegelsen ogsi: Aasmund Robert
Vik, aktivist i homobevegelsen i en arrekke
og medstifter av Apen kirkegruppe i 1976.
Han har dessuten mottatt den nasjonale
Frivillighetsprisen for sitt arbeid, og han

er en av initiativtakerne og ildsjelene bak
Regnbuetreffene.

- Vi hadde snakket en del om at skei-
ve seniorer hadde behov for egne treff, og
i2016 var det forste mgtet. Det var stinn
brakke, folk stod i oppgangen, sier Robert
med sitt karakteristiske lune smil.

Etter hvert ble det inngétt et samarbeid
med Kirkens bymisjon, og treffene kom inn
i faste former med faste treffsteder. Hvert
treff samler mellom 30 og 100 personet.

- Hvorfor mener du det fortsatt er behov
for egne treff for skeive ? Kan man ikke bare
gd pa et vanlig seniorsenter?

- Vi var jo unge pé 50- og 60-tallet, og
holdningene til oss skeive var som de var.
Som homofil mann var du til og med krimi-
nell. Det var dessuten store sosiale sank-
sjoner hvis noen fant ut at du var homo. Pa
leiemarkedet var man spesielt utsatt, du
kunne bli kastet ut av leiligheten. Denne
frykten sitter i mange av oss. Mange er nok
fortsatt usikre pé hva slags holdninger de
vil mgte pé et vanlig seniorsenter. Her har
vi et trygt rom, sier Aasmund. Han fortel-
ler om en mann som en dag dukket opp pa
Regnbuetreffet og brukte akkurat det be-
grepet.

- Endelig et trygt mgtested, sa han. Han
var 90 ar. Det er slikt som gir meg motiva-
sjon til & holde det gdende. Vi vet at det fin-
nes flere som sitter alene der ute.

FAKTA: 1. Regnbuetelefonen

Regnbuevenn En nasjonal telefon-
venntjeneste.

Regnbuevenn

jobber for & mot- 2. Regnbuebesgk
virke sosial isola- En besgksvenn-
sjon og ensomhet tieneste i Oslo.

blant skeive. De
har tre regnbue-
sosiale tilbud:

3. Regnbuetreff
Sosiale kafétreff

pd dagtid for skeive
seniorer.

[ www.regnbuevenn.no
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Usikker
pa hva du
skal si?

Begrepet

«SKEIV»

er opprinnelig en
norsk oversettelse
av det engelske
begrepet «queer».

I Norge brukes
«skeiv» ofte som en
identitetsbetegnelse
av mennesker som
har til felles at

de pa ulike mater
utfordrer normer for
kjenn og seksualitet.
Mange opplever
«skeiv» som et mer
inkluderende ord
enn lesbisk, homofil
eller bifil.

LHBT+

er en forkort-

else for lesbiske,
homofile, bifile

og transpersoner,
pluss personer med
variasjon i kroppslig
kjennsutvikling/in-
terkjgnnpersoner.

Hvis du er usikker,
spar hva den det
gjelder foretrekker
at du sier.

Juni « Pensjonisten
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Med plikt til 8 mene

Thomas Thiis-Evensen har alltid hatt et
sterkt meddelelsesbehov. Det er litt strevsomt,

men ogsa en drivkraft.

TEKST: KIRSTI ELLEFSEN FOTO: ELLEN JOHANNE JARLI

a, du, nd ligger jeg i sengen
og snakker med deg. Det

der et privilegium man har
som pensjonist, sier Thomas
Thiis-Evensen, og jeg antar
han smiler mens han leter et-
ter en dato vi kan mgtes.

For en som i over 50 ar
har veert en ledende stemme innenfor
norsk arkitekturdebatt, betyr ikke det
& bli pensjonist tom kalender. Men et
intervju skal han fa til. For er det noe
arkitekturprofessoren liker, er det &
snakke. Fgrst og fremst om arkitektur-
ens betydning, men ogsi en del om
seg selv.

Resten av livet. I den om lag 140 kva-
dratmeter store leiligheten i et rolig
og fasjonabelt strgk vest i Oslo, bor
Thomas sammen med Christine, sin
andre kone. Her har han bodd i 15 ar.

- Jeg har ikke tenkt & flytte herfra.
Hor! Det er sa stille, nesten ikke en lyd
utenfra selv om vi bor nesten midt i
byen, sier professoren, og i et par sek-
under sier han faktisk ingen ting.

- Her tenker jeg & bo resten av mitt
liv. Vi har heis, si det ber ga bra.

Thomas Thiis-Evensen beveger seg
innover mot stuen. Han gér litt mer

kontrollert nd som han kan kalle seg
godt voksen, men han snakker like
fort og energisk som da han var 20.

Soyler og fredsdue. Leiligheten fra
1920-tallet forteller mye om Thomas
Thiis -Evensen. Her er klassiske s@y-
ler, gipsrelieffer med religigse motiv-
er, en forgylt fredsdue som henger i
taket, kunst pa veggene, alt ngye plas-
sert i rommet. Bildene i ngyaktig gjen-
nomtenkte hgyder og flerfoldige speil
som skal gi rommet lys.

- Nar jeg kommer hjem til folk
begynner jeg & tenke pa hvordan de
burde ommgblert. Jeg klarer nesten
ikke & se pa bilder som henger for hgyt
uten & blande meg. Men jeg prover 4
holde kjeft. Professoren smiler. Selv
om han stort sett mener a ha rett, har
han en viss selvinnsikt.

Noe a se frem til. - Hvordan er hver-
dagen din?

- Den er fantastisk! Hver dag er det
kaffe pé& sengen. Christine sover litt
lenger enn meg, sa jeg hoster og har-
ker litt for at hun skal vékne.

Han humrer.

- Sa spiser vi frokost, og etterpa
setter jeg meg til 4 skrive. Kanskje
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14

Jeg kjenner et slags press til 3 utrette noe,
og finner ofte at jeg har skrevet ned nye ideer
pa lapper ogsa i lepet av natten.

har jeg en avtale, kanskje kommer bar-
na eller barnebarna pa besgk.

Han har syv.

- Hva tenker du om d veere pen-
sjonist?

- Jegjobber jo og skriver hver dag,
deltar i prosjekter og holder p4, vet
du. S4 jeg har nok a holde p4 med.

Du mé fylle livet med innhold. Hvis
du ikke har noe a se frem til, blir du
deprimert. Vet du forresten hva ordet
pensjonist betyr?

N4 er det professoren som snakker.

- Nei...?

- Det kommer av latin: pensio som
betyr betaling.

- Betaling for et langt yrkesliv?

- Ja, kanskje det. Men hva var det
egentlig vi snakket om?

- Deg.

Thomas smiler.

Vidunderbarnet. I Porsgrunn 17. mai
1946 kommer lille Thomas til verden.

- Ja, det métte jo veere den dagen,
sier han og ler. Min nasjonalistiske
mor knep bena sammen da riene kom
fa timer for midnatt den 16. Det holdt
til kl. 02 dagen etter!

Thomas er yngst i en sgskenflokk
pé fire. Faren var en malrettet og hardt
arbeidende lege fra et kristent hjem pa
Sgrlandet, moren var rogalending og
feminist, og hadde i likhet med sin yng-
ste sgnn sterke meninger om mangt.

- Mamma hadde knallrgd leppe-
stift, store sjal og alpelue — hun og
pappa var ganske forskjellige. Nar jeg
tenker pé det, er det jo nesten utrolig
at det ble dem.

Pensjonisten nummer 4 — 2025

THOMAS THIIS-EVENSEN

Begavelse forplikter. Thomas var
begavet, det fikk han tidlig vite. Han
tegnet tegninger til venner og bekjen-
te pa oppfordring, og vant de fleste
tegnekonkurranser for barn. Som sju-
aring stilte han seg opp pa en kasse

i et gatekryss i Porsgrunn og holdt
tale. Full av fortellerbehov og allerede
da bevisst det han kaller sin «begav-
else». Det er et beskrivende ord, sier
han, fordi det uttrykker at naturen har
gitt en visse talenter som man ikke

er skyld i selv. Noen innen sprék, an-
dre innen musikk, kunst og sport et
cetera...

- Jeg har alltid hatt et sterkt med-
delelsesbehov, som en del av denne
gaven, noe som forpliktet. Sdnn har
jeg hatt det hele livet. Det er bade slit-
somt og en drivkraft.

Jeg vakner fremdeles flere ganger
om morgenen med darlig samvittig-
het for ikke & ha oppfylt det som for-
ventes. Jeg kjenner et slags press til
& utrette noe, og finner ofte at jeg har
skrevet ned nye ideer pa lapper ogsa
ilgpet av natten.

Flytt fFor det er for sent. At vi skal
kunne bo hjemme lengst mulig, er
jo et politisk mél i dag. Men hvordan
eldre bor, er viktig & planlegge.

- Eldre som bor i store hus, bgr
flytte for det er for sent, og flytte til en
mindre leilighet med heis. Og sé& synes
jeg det er interessant med allhus for
folk som blir eldre, der det er flere
leiligheter med felles mgteplasser og
fasiliteter, og der man kan ha et sosialt
liv og hjelpe hverandre. Det bgr det bli

mer av. Det er faktisk forsket pa hvor
mye plass ett menneske trenger & bo
pa hele livet. Det er 24 kvadratmeter,
mer trenger man strengt tatt ikke.

- Hva med alle tingene og minnene
man har i et stort hus. Man far jo ikke
med seg alt til en mindre leilighet?

- Nei, det gr jo ikke. Men ta med
deg i det minste én ting som betyr noe
- en stol, et skap, et bilde. Det viktigste
for mange, er fotografiene av famille
og venner man har pé kjpleskapet. Da
gar man pé tankebesgk - og det er all-
tid hyggelig.

Angrer ikke. Thomas Thiis-Evensen
ville egentlig bli billedhugger. Men s&
ble det arkitektur - noe han aldri har
angret pa.

- Som billedhugger ville du kanskje
ikke veert sd synlig, og en som uttaler
seg om faget sitt i media?

- Nei, men da ville jeg vel kanskje
snakket og skrevet om komposisjonen
i mine egne verk.

Thomas smiler og tar seg en kjeks.

For noen maneder siden ville han
antakelig tent seg en sigarett.

Holdt pa a de. Men etter et langt liv
som storrgyker har Thomas Thiis-
Evensen sluttet. Det har faktisk gatt
flere maneder siden han tok seg en
blés.

- Ja, jeg matte jo det, jeg fikk et
sant...

Professoren tar seg til pannen.

- Slag?

-Ja, jeg var ved & dg. Jeg var ute
for 4 samle stoff til en artikkel og sé se
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plutselig begynte jeg & bable. Chris-
tine ringte gyeblikkelig 113, men jeg
rakk 4 pusse tennene og gre haret for
ambulansen kom. Jeg folte meg helt
fin, mens ambulansepersonalet og
Christine s& pa hverandre. Jeg bablet
visst forngyd i vei helt frem til syke-
huset. Da fant jeg ut etter en tid at
reyking ikke var det klokeste.

- Hva med trening?

- Vil du se?

Han gér bort til hjgrnet av stuen
og henter en dings i metall. En slags
stang som kan presses sammen. Det
er en sakalt Bullworker.

- S&nn gjor jeg det.

Thomas viser.

- Jeg har jo fatt litt brystmuskler,
eller hva?

Katolikk. Nar Thomas er 22 ar, skjer det
noe. Den ambisigse arkitektstudenten
ilang, svart frakk vil bli katolikk.

- Jeg tror foreldrene mine syntes
det var litt rart, men det passet meg —
estetikken, ritualene og livsperspek-
tivet.

En som bidro til & innfgre Thomas
i katolisismen, var pater Pollestad.

- Jeg innredet faktisk Klostercellen
hans. Rommet pa tolv kvadrat fikk
béde soveveerelse, stue og spisebord
der det var plass til fire gjester, takket
veere den unge arkitekten. Jeg var pro-
fessor i Lund i Sverige for jeg tiltradte
professoratet i Oslo. Den svenske
komiteen var pa besgk i Oslo for & se
hva sgkerkandidaten hadde tegnet og
sa spgkefullt senere at cellen gjorde
utslaget. Og tilfgyde vagalt: det er ikke
stgrrelsen det kommer an pa!

- Er du sterkt troende?

Thomas Thiis-
Evensen har vart
en markant stemme
i samfunnsdebatten
i flere tiar.

1987

Professor Thomas Thiis-
Evensen elsker & holde
foredrag- og undervise
i arkitektur. Her fra dis-
putasen.
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1988

Thomas Thiis-Evensen opplevde
alle foreldres mareritt: sgnnen
Alexander Felix var bare seks ar
da han falt pa et spisst gjerde og
dade. Sorgen var bunnlgs.
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- Dajeg opplevde mitt livs stgrste
sorg, ble troen befestet av tapet.

Et morkt kapittel. Thomas Thiis-
Evensen sier han har fire sgnner. Men
han har egentlig bare tre som lever.
Yngstegutten Alexander Felix er en
frisk og opplagt seksaring nar pappa
Thomas sier «Ha det» og géar ut deren
for & dra til sin favorittby Roma med
sine studenter. Roma var et fast stu-
diemal i undervisningen, og i 2007
startet han ogsa formidlingsprosjektet
«Veiene fra Roma» beregnet pa politi-
kere, neerings- og kulturliv.

Alexander Felix var ute og lekte da
han dro, og Klatrer opp i et syrintre.
Sa faller han. Rett pé en spiss gjerde-
stolpe.

Der han vandrer rundt i Roma vet
Thomas ingen ting fgr han far en tele-
fon fra sin kone. Og sa raser verden
sammen; Alexander Felix er dad.

«Jeg har mistet min sgnn, jeg ma
hjem», roper Thomas til sine 40 stu-
denter. Han var handlingslammet.
Studentene gjorde gyeblikkelig alt —
bestilte og betalte flybilletter og frakt.

- Jeg har aldri sett regningene ...

Hjemme fikk familien raskt besgk
av munkene fra St. Dominikus kloster.

- Vi spurte dem: «Hvor lenge vil
dette helvetet vare?»

- «Tre &r», svarte de. Med 1000 ars
erfaring for 4 vite det.

Og selv om ikke sorgen forsvinner,
sa gdr livet videre.

- Vi hadde jo tre gutter pé ti, tolv
og fjorten som hadde mistet lillebror-
en sin og som trengte oss. Da kan du
ikke la sorgen overmanne deg, sier
han stille.

- Jeg skrev en nekrolog over Felix
Alexander. Det er kanskje det eneste
helt ekte jeg har skrevet.

Tankebesok. - Foler du deg gammel?
— Nei. Det eneste er at jeg er litt mer
trett. Men jeg vil jo ikke akseptere at
jeg neermer meg de 80, vet du.

A Kjede seg er et fremmed ord for
Thomas Thiis-Evensen.

- Nar du neermer deg det a bli
borte, sa har du jo et helt liv & ta av
og gjenoppleve. Da blir dagene alt
annet kjedelige. Jeg kaller det & g&
pé tankebesgk til det som var.

- Hvordan fungerer det?

- Da finner jeg frem minner. Farg-
en pa kapen til mamma, lukten av
mgblene i stuen hjemme, mennes-
ker jeg har mgtt og steder jeg har
veert. Det gir varme folelser i brystet —
og takknemlighet. &

14

Da jeg opplevde
mitt livs starste sorg,
ble troen befestet
av tapet.

THOMAS THIIS-EVENSEN

2005

Thomas Thiis-Evensen,
pater Kjell Arild Polle-
stad og nd avdade jour-
nalist Jan E. Hansen
utgjorde trioen «Tre
muntre herrer».

Han elsker Italia,
og har tegnet sitt
egett hus i Toscana
der han og familien
tilbringer mye tid.

| den store
leiligheten i Oslo
samles ofte bade
venner og familie,
her er de samlet
til juleselskap.

Juni « Pensjonisten
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| en periode var Julian mer pa sykehuset enn
pa skolen sammen med vennene sine. Mange
dager var fylt med engstelse og forberedelser
til prosedyrer han gruet seg til. Men det var
ogsa sma og viktige ayeblikk av letthet og
glede. Humor ble en derdpner - for Julian og
hele familien.

En dag pa sykehusskolen erklaerte Cirka, en av
Julians favorittklovner, at hun var allergisk mot
matte.

«Allergisk mot matte? Seerlig!> lo Julian.

For et gyeblikk tok latteren fra Julian og
fnisingen fra mor plassen for engstelsen for
sproytestikkene de visste skulle komme.

66
Pusterommene har vaert oyeblikk som
ikke krevde noe av oss - bare ga oss pdfyll.
De har gitt Julian frirom til é le, og oss som
familie tid til é trekke pusten

Verdens beste reseptfrie medisin

Et sykehusopphold kan vaere krevende - for
bade barn og parerende. Sykehusklovnene
moter barn og unge, og skaper eyeblikk av
glede, mestring og livsgnist. Gjennom lek,
fantasi og humor henter klovnene frem
barnets friske krefter, og gir en etterlengtet
pustepause i en utfordrende hverdag.

Derfor sier vi at Sykehusklovnene kan brukes
som en slags magisk medisin - helt uten
bivirkninger. Og kanskje kan det vonde trylles
bort for en liten stund.

Sammen med helsepersonell

Nar barn ma gjennomga medisinske
prosedyrer som blodpraver eller narkose, kan
det vaere bade ubehagelig og smertefullt.
Sykehusklovnene samarbeider tett med
helsepersonell for a gjere opplevelsen best
mulig for barnet. Giennom avledning og stette

bidrar klovnene til at barnet foler seg tryggere.

I mange tilfeller kan dette redusere behovet
for tvang og beroligende midler.

66

Nad trenger vi ikke lenger holde ham fast.
Nd er fokuset pa klovnene, og det er moro.
Armen fdr sykepleieren stikke i uten problem,
sier en mamma,

Med din hjelp kan vi skape pusterom fylt
av glede for flere barn pa sykehus!

Vipps
10221 For mer info besek Sykehusklovnene.no

eller ring oss pa 45 05 99 77

lige tilbehgret setter prikken over i-en.

GRILLSPYD
MED LAKS
OG SITRON

Dette trenger du
Fire porsjoner

< 800 g laksefilet
2 sitroner

Chimichurri:

1 bunt liten blad-

persille

2 ss hakket frisk

oregano

+ 2 ss hakket frisk

koriander

+ 2 bater hvitlgk
2 ss rgdvinseddik
+ 1 sssitronsaft

+ 1dlolivenolje

(Laksen kan godt
byttes ut med arret-
filet eller hvit fisk
som for eksempel
steinbitfilet).

Slik gjeor du

1. Skjeer laksefilet

i biter pd ca 3x3 cm.
kutt sitron i tynne
skiver.

2. Trze fiskebiter og
sitronskiver annen-
hver gang pa blgt-
lagte trespyd.

3. Pensle grillristen
med litt olje og grill
spydene to-tre mi-
nutter pa hver side.
Krydre lett med salt
og pepper.

4. Legg persille,
oregano, koriander,
hvitlgk, eddik,
sitronsaft og olje

i en hurtigmikser
eller bruk stavmikser.
Smak til med litt salt
og pepper.

s Flere deilige grill-oppskrifter pa side 48
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Venezias lillesoster

Mens Venezia kjemper mot masseturisme, er nabobyen
Chioggia en godt bevart hemmelighet. Her kan du nyte
rolige feriedager, helt uten a ga i ke.

ATEN KJQRER i sakte
tempo gjennom lagun-
en, for den legger til kai
ved Chioggias vakreste
bro. Det er ingen treng-
sel, og ingen turistguider
med paraplyen i veeret. Noen fé skritt
gjenstar for vi kan sli oss ned pa den
forste, og ogsa beste restauranten vi
kommer til & besgke i Chioggia. Snart
star en tallerken pasta med ferske
vongole (hjerteskjell) pa bordet, ser-
vert med byens beste utsikt.
I Venezia gar alt fort. I Chioggia fin-
ner vi hvilepulsen.

Ingen kopi. Chioggia ligger 25 Kilo-
meter sgr for Venezia. Og selv om den
ofte kalles Venezias lillesgster, tyder
arkeologiske funn pa at Chioggia er
mye eldre enn sin langt mer bergmte
nabo.

Med kanaler, broer og hus som er

Pensjonisten nummer 4 — 2025

TEKST OG FOTO: LISA EKLI

VARKRE VANNVEIER. Canal Vena er
Chioggias starste kanal.

bygget pa paler, er det mye i Chioggia
som minner om Venezia. Men noen
blikopi, er det ikke. De storslatte
byggene, overdidige hotellene og
gondolfgrerne i stripete genser finner
du lite av. Wow-faktoren skrus ned
noen hakk. Til gjengjeld opplever du
en by der klesvasken henger fra vin-
duene og lokalbefolkningen lever helt
vanlige liv, uten at alt dreier seg om
turisme.

- Chioggia er en historisk by, men
det er i aller hgyeste grad en levende
by. Det er en helt annen puls her, som
fples mye mer autentisk, sier Bergljot
Ferdinanda Nyseeter. Hun hadde veert
flere ganger i Venezia da hun til slutt
satte seg pa baten mot Chioggia. Det
angret hun ikke pé.

- Allerede pé reisen gjennom
lagunen var jeg bergtatt. Turen gir
langs Lido di Venezia og den lange,
smale stripen land som kalles Pel-
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PRAKTBROEN. Ponte

di Vigo er trolig et av
byens mest fotograferte
monumenter, med god
grunn.

lestrina, for biten tar deg fram til
havnen i Chioggia. Det er en utrolig
sjarmerende tur, mener Nyseater.

Fersk fangst. Lagunen utenfor er full
av bade seilbater og turbéter, og de
mange fiskebatene som ligger til kai
langs kanalen er fremdeles i full sving.
Fiske er en av byens viktigste neering-
er, og den ferske fangsten havner pa
byens store fiskemarked - og pé tal-
lerkenen vér. Uten at vi har tenkt over
det, har de fleste av maltidene vare be-
sttt av sjpmat.

Ogsa Nyseeter og familien valgte
pasta vongole til lunsj hver dag, pa
samme sted.

- Vi fant en liten familiedrevet
fiskerestaurant, Solo Sole, som tok oss
imot som om vi var stamgjester, sa da
ble vi det. Etter noen dager begynte de
& spare de beste strandstolene til oss,
sier hun med et smil. o
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FAKTA

Lokale spesialiteter

= Moeche fritte er sma, myke
krabber som paneres, friteres
og spises hele. Krabbene fan-
ges i en kort periode om varen
og hgsten nar de skifter skall,
og regnes som en eksklusiv
spesialitet. Retten serveres ofte
med polenta, en type grgt av
mais.

« Cicchetti er Venezia-lagu-
nens svar pa tapas. Kjgper du
et glass vin eller en drink, far
du ofte noen godbiter med pa
kjapet.

« Med havet rett utenfor, byr
det lokale kjokkenet pa mange
muligheter for sjgmat. Prov for
eksempel bigoli in salsa, sarde
in saor, spaghetti alle vongole,
baccala mantecato, eller pasta
med blekksprutblekk.

Pensjonisten nummer 4 — 2025

MOECHE FRITTE. Frister det med en fritert
krabbe? Denne skal spises hel.

Lett a finne fram. Tar du en titt pa
kartet, vil du se at Chioggia er en en-
kel by & mangvrere i. De mange smé
gatene strekker seg i rette linjer ut fra
hovedgaten Corso del Popolo, der du
finner et godt utvalg kafeer for 4 spise

TRADISJONELT FISKE. Fiskebatene som ligger
til kai langs kanalen er fremdeles i full sving.

frokost, og trattoriaer for lunsj eller
middag. Om kvelden kommer lokal-
befolkningen til hovedgaten for sin
passeggiata — en bedagelig rusletur
for & fordgye maten og ikke minst se
pa folk.
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I motsetning til i Venezia, gar du
deg neppe vill blant broer eller kanal-
er i Chioggia. Den stgrste kanalen,
Canal Vena, krysses av ni broer. Den
flotteste av dem er Ponte di Vigo, som
ligger helt nede mot lagunen.

P& vei gjennom de karakteristiske,
fargerike gatene kjent som calli, blir
det nok av grunner til 4 ta frem kame-
raet. Og du trenger neppe 4 bekymre
deg for at folkemengdene blokkerer
motivene - her er det godt med plass.

Sottomarina. Etter en runde i byen,
frister det & begrave slitne teer i fin-
kornet sand. De lange og brede sand-
strendene i Sottimarina er bare en
liten halvtime unna.

Her parkerte reiseblogger Anne
Bente Hauge bobilen da hun besgkte
Chioggia en varm julidag for noen &r
siden.

- Vi hadde veert pé farten i mange
dager, og det var ordentlig deilig &
komme til et rolig sted og slappe av
ved stranden, forteller Hauge.

Hun ble positivt overrasket over

FARGEKOORDINERT. Det er klart at
scooteren ma matche huset.

hvor fa turister det var a finne i bykjer-
nen i Chioggia midt i hgysesongen.
Men pa stranden var det proppfullt,
papeker hun.

- Det er en kjempestor strand, men
vil du ha en sjans til & kapre solstoler

i neerheten av vannet, méa du veere tid-
lig ute, radder hun.

Trenger ikke velge. Kombinasjonen
av kultur, arkitektur og strandliv var
det Hauge likte best med Chioggia.
Avstandene er korte, og hun syklet
mye rundt i byen, noe hun varmt kan
anbefale.

- Det var egne sykkelveier, lite tra-
fikk, og godt lagt til rette for & bruke
sykkel.

Selv om Hauge fikk ladet batteri-
ene under oppholdet i Chioggia, fore-
trekker hun likevel Venezia, hvis hun
ma velge mellom de to byene. Med
litt planlegging, er det imidlertid fullt
mulig & kombinere begge. Sta opp tid-
lig, sett deg pa bat eller buss, sa kan
du nyte storbylivet i Venezia for du
rekker tilbake til en rolig middag i
Chioggia.

@konomisk kan det ogsa lgnne
seg. Der Venezia er Kjent for sine stive
priser, bdde p4 overnatting og restau-
ranter, er prisniviet i Chioggia langt
snillere mot feriebudsjettet. -

Juni « Pensjonisten



46 | MAT & REISE Chioggia

Pensjonisten nummer 4 — 2025

MAT & REISE | 47

CANAL VENA. Med
kanaler, broer og

hus som er bygget

pa paler, er det mye

i Chioggia som minner
om Venezia.

Slik kommer
du deg hit

Fly og bat: Fly til Venezia Marco
Polo flyplass (2 timer og 40 mi-
nutter fra Oslo). Derfra kan du
ta Alilaguna-flybaten til Lido di
Venzia, og buss nr. 11 videre til
Pellestrina. Bussturen inkluderer
en kort overfart pd en bitteliten
ferge, far du kan nyte utsikten
gjennom Venezia-lagunen fra en
vaporetto (vannbuss) helt frem
til Chioggia. Det gar sakte, men
sjansen er stor for at du vil se
tilbake pa denne turen som en
opplevelse.

Buss: Direktebuss fra Venezia
som tar ca. 1t 15 min

Tog: Togstasjonen i Chioggia har
vaert ute av drift en periode, med
buss for tog til Rovigo for videre
togforbindelse. Sjekk situasjonen
for du bestiller billett.

Bat: Kollektivtransporten i
Venezia-lagunen bestar i stor grad
av bater. Og selv om prisene er
stive, kan billettene brukes i hele
lagunen, som inkluderer bade
Chioggia, Venezia, Murano og Bu-
rano. Utnytter du det, kan du dra
pa mange utflukter uten a kjope
dyre billetter pa turistbater.

Her kan du bo:

Hotel Grande Italia: Tradisjonelt,
flott hotell like ved bathavnen.
Restaurant med nydelig mat, og
utsikt til byens vakreste bro.

Hotel Mediterraneo: Rett ved
stranden i Sottomarina

Flere campingplasser pa Sot-
tomarina, for eksempel Camping
Adriatico: Stor plass til bobil

og gode fasiliteter, rett ved
stranden.

B&B eller Airbnb: Mange

muligheter bade i Chioggia og
Sottomarina
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GRILLET ENTRECOTE MED

JORDBARSALSA

grit

Dette trenger du
Fire porsjoner

* 4 biffer av entrecote storfe

2 tssalt

1 ts kvernet pepper

+ 2 ts ngytral olje til pensling

+ Jordbaersalsa:

+ 400 g jordbeer

= 0,5 dl redlek

- 1 jalapefio (doble hvis du
liker det sterkt)

+ 2 ss finhakket bladpersille

* Revet skall av 1 stk. lime

- Saften av 0,5 stk. lime

0,25 ts salt

+ 0,25 ts pepper

Slik gjor du

1. Tark av biffene med litt
kjgkkenpapir. Krydre dem
med salt og grovkvernet
pepper og pensle dem med
litt olje.

2. Grill biffene pa direkte
varme til kjgttsaft pipler ut
pa oversiden. Snu dem og
vent til det pipler igjen. Na
har du medium grillet biff.
Legg biffene for hvile i et par
minutter pa kald sone for
servering.
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3. Hvis du vil pensle biffene
med grillsaus/glaze bar du
gjore det etter at biffene har
fatt en fin grillskorpe. Mange
grillsauser inneholder sukker,
som gjor at sausen fort bren-
ner seg ved hgy varme.

4. Kutt jordbaer i sma ter-
ninger og ha dem i en liten
bolle. Finhakk redlegk og ha
den i bollen sammen med
jordbaerene.

5. Rens jalapefioen fri for frg,
og finhakk den. Hakk ogsa
bladpersille og ha jalaperio
og bladpersille i bollen.

6. Riv skall av lime, og press
limesaft over bollen. Rar alt
lett sammen og smak til med
salt og pepper.

NB!

Server gjerne entrecoten med
en god salat og en potet-
variant i tillegg til jordbaeer-
salsaen.

KYLLINGBURGER MED

GRILLET ANANAS

Dette trenger du
Fire porsjoner

« 4 kyllingfileter

+ 1 ss ngytral olje

+ 0,5 ts salt

0,25 ts kvernet pepper

+ 125 g kremost naturell eller
sngfrisk

« Grillet ananas-salat:

+ 1 frisk ananas

+ 1 rgd chili

1 ss revet frisk ingefaer

« 2 ss finhakket frisk koriander

+ Skall av en lime

* 3 ss ngytral olje

- Saften av en lime

+ 0,5 ts salt

0,25 ts kvernet pepper

* Tilbeher:

* 4 hamburgerbrad

+ 1 agurk

1 ragdlek

Slik gjor du

1. Skrell ananas, skjer den

i fem mm tykke skiver og legg

dem til side. Finhakke chili og

ha den i en liten bolle sammen
revet ingefaer, koriander, lime-
saft og olje.

2. Grill ananasskivene pa begge
sider pa sterk varme i ca. fem
minutter. Skjer den grillede
ananasen i mindre biter og ha
dem i dressingen. Bland alt
godt sammen og smak om nad-
vendig til med salt og pepper.

3. Del kyllingfilet i to, pensle
med litt olje og krydre dem
med salt og pepper.

4. Grill kyllingbitene pa direkte
varme i to-tre minutter pa

hver side. Legg dem over pa
indirekte varme.

5. Gjor klart resten av tilbe-
haret. Varm opp hamburger-
bred. Skjeer agurk i tynne
skiver pa langs - bruk gjerne en
ostehgvel til dette. Kutt radlek
i tynne skiver.

6. Fyll de varme hamburger-
bradene med sngfrisk/kremost,
agurkstrimler, saftig, grillet
kyllingfilet, redlgk og topp med
den grillede ananassalaten.
Pynt gjerne med litt karse eller
andre friske urter.

7;04/./

Ved grilling pa direkte
varme grilles maten rett
over varmekilden.

Ved grilling pd indirekte
varme ligger maten
under lokk Litt vekk fra
varmekilden, i «den
kalde sonen».

GRILLET CAMEMBERT
MED JORDBAR

Slik gjor du
1. Pensle osten med olje
og grill den raskt pa beg-

Dette trenger du
Fire porsjoner

*1 camembert
+ 1 ss ngytral olje
til pensling
+400 g jordbeer
« 2 ss balsamico glaze

Ikke la den ligge for

lenge, da smelter osten
utover og du ender opp
med a rengjore grillen.

grit

ge sider pa direkte varme.
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2. Flytt osten over til
indirekte varme og la den
grille videre til den er myk
og lun, i atte-ti minutter.
3. Grill jordbeer til de er
lune to-tre minutter og
server til osten. Topp med
balsamico glaze.

Du kan bytte ut
camembert med en
annen type myk ost,

men pass pa at det er
en ost som har skorpe

GRILLET SOMMERKAL MED MYNTE
OG KORIANDERDRESSING

Dette trenger du
Fire porsjoner

+ 1 kg nykdl/sommerkal

+ 2 ss ngytral olje

0,5 bunt frisk mynte

= 0,5 bunt frisk koriander

0,5 bunt bladpersille

« 2 ss sriracha (asiatisk
chilisaus) eller annen
sterk chilisaus

* 3 ss radvinseddik

4 ss olivenolje

rundt hele.

Slik gjer du
1. Fjern om ngdvendig de ytterste grove bladene
av kalen og del den i atte bater.

2. Pensle lett med olje og legg kalen pa grillen.
Grill den i 3-4 minutter pa hver side, avhengig
av starrelse pa batene og varmen pa grillen.

3. Fjern grove stilker fra urtene, ta eventuelt vare
pa litt mynte til pynt. Ha urtene i en hurtigmikser
sammen med rgdvinseddik, olivenolje og sriracha.
Kjor mikseren til du har en jevn blanding. Hell den
over i en skal og smak til med salt og pepper. Juster
konsistensen med litt mer olje og/eller eddik.

4. Legg den grillede kdlen p3 et fat og hell over
dressingen. Pynt med mynte.
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< Maillard- .

DRIKKE TIL GRILLMATEN

Jeg har ei venninne som sier at alt kan grilles — alltid! Jeg er tilbgyelig til 3

veaere enig. Uansett hva slags grill en har, sa er det den deilige maillardeffekten,
sammen med rgyksmaken, som gjar grillmaten ekstra god. Vi har smakt et vari-
ert utvalg drikke som passer til mange av de vanligste grillrettene.

effekt: en kjemisk
reaksjon mellom amino-
syrer og sukker ved opp-
varming, som gir maten
en brun farge og karak-
e, teristiske smaker og

. Q
0.. aromaer. ..‘

TEKST: SELJE LYNGSET

ALKOHOLFRITT INGEFAROL

oL

RODVIN

Thomas Henry Ginger Beer

Pris: 54,90 Varenr.: 13832201
Alkoholfri Sukker 142g/l

St. Pierre White Belgian Abbey Beer

Pris 47,90 Varenr.: 15191902
5%

Weinert Carrascal 2021

Pris: 209,90  Varenr.: 3240401
13,5% Sukker > 3 g/l

Ingefaer kom til Europa pa
1700-tallet, og engelskmennene
fant raskt ut at man kunne bryg-
ge en krydret og leskende drikk
pa ingefer, sukker og sitron.
Alkoholfritt ingefaerel er lett
tilgjengelig og finnes i mange
varianter i dagligvare og pa Vin-
monopolet. Dette smaker som
en litt krydret limonade som
varmer pa tunga, sedmefullt

og med tydelig ingefaer i etter-
smaken.

Et klostergl er, i motsetning

til trappistal som ma brygges
innenfor et klosters murer, et
ol laget pa samme madte som
trappistel og som kan brygges
av alle. En belgisk wit (white) er
krydret med sitrusskall og kori-
anderfrg, noe som tilfgrer den
lyse hvetemalten ekstra kom-
pleksitet. @let er matt lyst med
fint skum. Det dufter tydelig av
lys malt, sitrus, koriander, litt
nellik og banan. Smaken er kry-
dret, med kremet munnfglelse
og god lengde.

Argentinerne er verdensmestre

i grill, sa hva er da mer natur-
lig enn a pare godt kjgtt med
vin fra samme land? Provinsen
Mendoza ligger vest i Argentina.
Over 800 meter over havet koser
vinrankene seg i det relativt
milde klimaet der. Carrascal er
blant de 100 beste vinhusene

i verden. Vinen er mark rgd pa
farge og lukter innsmigrende av
modne mgarke bar, hint lakris
og plomme. Smaken fglger opp
med moden frukt, bjernebaer og
krydder. Det er strukturert og
har bra lengde.

© Passer i grillmarinaden og som fgalge til BBQ-

kyllingvinger, spareribs, salater og som leskedrikk.

© Klassisk tilbehgr til blaskjell, utmerket til pal-
ser, salater, kylling og mye mer.

© Dette passer til nesten alt av kjgtt, rett
og slett.

HVITVIN

ROSEVIN

PERLENDE VIN

Hexamer Meddersheimer Rheingrafen-
berg Riesling Spatlese Trocken 2023

Pris: 214,90  Varenr.: 5092501
12% Sukker 8,7 g/l

Til grillmaten, vil du sjelden tra
feil med en riesling med bitte-
litt restsedme, godt balansert
med frisk syre. Harald Hexamer
er en relativt ung vinmaker i

et omrade som farst fikk status
som egen vinregion i 1971.
Denne vinen er laget pa druer
fra Hexamers toppvinmark og
dufter druetypisk av eple, litt
tropisk, sitrus, flint og hvit
fersken. Smaken fglger opp med
frisk og syrlig munnfglelse, dei-
lig fruktighet og lang, kompleks
ettersmak.

Thymiopoulos Rosé de Xinomavro 2023

Pris: 224,90  Varenr.: 13015901
12,5% Sukker < 3 g/l

Il Falchetto Brachetto d’Aqui 2024

Pris: 189,90  Varenr.: 4592301
6% Sukker: 130 g/l

Viner fra Hellas er i vinden og
det kommer mye godt derfra. Xi-
nomavro er den viktigste druen
fra Makedonia, nord i Hellas. Vi
har smakt en rosévin laget pa
denne druen. Apostolos Thymio-
polus regnes som en stigende
stjerne i Hellas’ vinverden. Her
nord i Hellas er klimaet sam-
menlignbart med det i Borde-
aux. Denne lyserosa vinen lukter
utrolig deilig av rede beer, fer-
sken, blomster, moden sitrus og
urter. Smaken fglger opp med
saftig og strukturert munnfalel-
se og lang ettersmak.

Serveres det baer, rabarbrapai,
en liten sjokoladebit eller noe
annet sgtt etter grillmaten, er
det virkelig verdt a prave seg
pa en Brachetto. Denne vinen
fra Piemonte, som visstnok var
en yndet gave Fra Julius Caesar
til Kleopatra, er som perlende
godteri. Det smaker og lukter
friske rade baer, ferske jordbeer,
litt sitrus og krydder. Vinen har
et deilig saftig preg, den er lett
perlende med gode bzertoner, fin
lengde og struktur.

© En vin som dette er perfekt falge til palser,
retter av svin, kylling, skalldyr og grennsaker
eller en ostebit.
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© Dette er utmerket til grilla laks, middelhavs-
mat og kos.

© Dette er en frisk og lekker dessertvin.

Fikk
orden pa
sexlivet

Hverdagen er blitt god igjen for
Fredrik. Men skrur vi tiden til-
bake, var det faktisk helt an-
nerledes.

- Jeg var misfornoyd med
utholdenheten min - eller ret-
tere mangel pa den utholden-
heten jeg pleide 4 ha i sengen.
Lysten var helt bort. Jeg folte
meg rett og slett ... tom.

- Jeg er en mann i min
beste alder, sa jeg til meg selv.
Det er na jeg virkelig ber gi
gass og nyte livet, forteller
Fredrik, som raskt begynte &
lete etter hjelp pé nettet.

Fredrik fikk eye pa Virizil
med ginseng pa ingredi-
enslisten.

- Det var nettopp det jeg
lette etter, sd jeg bestilte en pakke
... og ble ikke skuffet. Energien

*SEXLYST
*FYSISK EVNE

*UTHOLDENHET

og lysten kom stille og rolig til-
bake, uke etter uke. Det var som
om at jeg fikk meg selv tilbake.
Det var en god folelse, sier Fredrik.

, , - Né foles det normalt

igjen. Du vet, ndr man
nettopp har vaknet om mor-
genen ... Ja, en mann forstar
nok akkurat hva jeg mener,
smiler Fredrik.

orgenen er magen flat og du
leg vel, men etter flere méltider

av dagen blir en folelse av

asthet mer og mer merkbar.

MACOFORM: c: basert pa ekstrakt av artisjokk som kan hjelpe ved

oppblasthet som falge av Iuft i magen, ved fordayelsesproblemer bl.a. ved & fremme
produksjonen av fordgyelsessatt er, pluss at den kan fremme vekttap. Inneholder ogsa
ekstrakt av levetann, som bidrar til & stimulerer fordayelsen, opprettholde pH-balan-

sen, samt til en normal mage- og leverfunksjon.

Bestill Macoform til halv pris

for 1. pakke ved abonnement.

Kr 199,-

Totalt inkl. frakt 238,- 2 mnd forbruk

FORM 10 TIL 2210
WELLVITA.NO

3708 13 00
Hverdager kI 8-16

Engenes 15, 4865 Amli

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 438,- inkl.
frakt (219,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nér du vil, men senest 2 uker far

neste levering.

Okt LYST og
UTHOLDENHET

A hasexernytelse, 0g har mange
gode helseeffekter. Det er effektiv
trening, som er bra for hjertet og
blodsirkulasjonen, noe som kan
ha en positiv innvirkning pa hu-
kommelsen. En god treningsform
som far kondisjonen til & gke og
musklene til & bli sterke. Sex kan
0gsé pavirke humaret, styrke
selvtilliten, motvirke stress og
bedre spvnkvaliteten.

Trenger du litt hjelp?

ANNONSE

Fakta: plantene i Virizil

GINSENG har i mange studier vist gode resultater i
forhold til seksuelle problemstillinger, samt opprettholde

en optimal utholdenhet, energi, vitalitet samt fysisk og
psykisk velveere.

SINK er viktig for produksjon av det mannlige kjgnns-
hormonet. Sink bidrar til & opprettholde et normalt
testosteronnivé i blodet og til en normal fruktbarhet og
reproduksjon.

Virizil er et produkt basert pa Besti“ Virizil - fé 50%

ginseng og sink, som kan frem-
me og forbedre ereksjon og har
innvirkning p&  energinivaet,
utholdenheten og testosteron-
nivaet ditt.

LGo 111G Ya WGIVild. 11U

RING: 37 08 13 00
Man-fre kil 8-16

SMS: VIRIZIL10 til 2210
WEB: wellvita.no

pé 1. pakke ved abonnement Ingen

Kun kr 199,-
Totalt 238,- inkl frakt
1 méneds forbruk

bindingstid

Fornayd-
garanti

Etter 1. levering vil du motta 1 mnd. forbruk
hver mnd. for kun 438,- inkl. frakt. Avslutt

abonnementet nér du vil, men senest 2 uker for
neste levering.

wellvita’

Stadig flere mennesker, i alle
aldre, sliter med luft i magen,
murring eller en stinn- og opp-
blast mage, som folge av darlig
fordeyelse. For mye fet mat og
en hverdag med stillesittende
arbeid, far tarmen til & jobbe
langsomt. Dermed kan av-
fallsstoffer hope seg opp i tar-
men. Opphoping av avfalls-
stoffer i tykktarmen, setter i
gang en gjeringsprosess. Da
oppstar forskjellige gassdan-
nelser, som blaser opp magen.

"Jeg ble kvitt den

oppblaste magen"

- Jeg har vart plaget med en oppblast mage i
mange ar. Magen faltes ofte stinn og hard, som
om det I& en ball der inne, forteller Anette.

- Jeg hadde provd stort
settalt...
viste seg & vare den
riktige lesningen for
meg. Den oppbléste
magen forsvant, og
Macoform har veert en
fast falgesvenn de siste
arene, sier Anette.

TEGN

pa at du kan trenge
Sett i gang fordeyelsen hjelp til magen
For a unnga mageproble-
mer, bor du fa fart pa for-
doyelsen din. Macoform
inneholder en unik sam-
mensetning av ekstrakter
fra artisjokk og levetannrot,
som hver pa sin mate jobber
pa lag med magen.
Plantene har en bred
virkning og kan derfor bru-
kes mot mange forskjellige
problemer med magen.
Les mer pd wellvita.no

OPPBLAST
MAGE

FORDOYELSES-
PROBLEMER

| MYE LUFT |

"Hjelp til mage- og
fordayelsesproblemer"

Jon kjenner godit il alt om oppblasthet og
fordayelsesproblemer. | en lang periode
sugde det gleden ut av hverdagen hans.

- Magen min
kunne ligne en stor
tenne. Partneren
min foreslo ingredi-
ensene i Macoform,
0g det var helt fan-
tastisk, forteller Jon.
Magen er na flat og
fungerer fint.

Macoform
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80 ar siden
fredsslutningen

MAI 1945; ROLLAG | NUMEDAL

Min far, 20 ar gamle Ragnar Hans Larsen (1925-2015), og hans to ar eldre
bror Per Magne (1923-2017), har fatt mobiliseringsordre fra sin lokale Milorg-
sjef. De to ungdommene finner fram hver sin Stengun maskinpistol med
ammunisjon, som har ligget gjemt og nedgravd i den isolerende sagflisa pa
loftet pa Rollag jernbanestasjon. Der er faren Petter Larsen stasjonsmester.
Guttene tar pa seg det rade armbindet, som markerer at de er norske soldater.

TEKST: GYVIND STRANNA LARSEN

ER GIKK INN i mot-
standsarbeidet til Mil-
org allerede 11941, da
han fylte 18 ar. 11943,
da min far var blitt 18
ar, fikk ogs& han an-
modning om & bli med.
Forst i maidagene to ar seinere kunne
brgdrene glede seg over at faren heiste
det norske flagget pa Rollag jernbane-
stasjon, i et frigjort Norge.

«Min far var en streng mann bade
som stasjonsmester og privat», for-
talte far. «<Men da Per og jeg etter mo-
biliseringsorden i maidagene 1945
stod pa det vesle kjgkkenet med radt
armbind og hver var Stengun, da s&
jeg at han felte noen tarer». I ettertid
fortalte Petter at han da var usikker
pa den videre skjebne til sine sgnnetr.
Kanskje var det siste gang han sé gut-
tene sine. For det var mye usikkerhet
i disse mai-dagene for freden i Norge
var et faktum.
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SYMBOL. Hjemmestyrkene fikk utlevert et
armbind som markerte at de var norske
soldater.

Kapitulasjonen i Frankrike. Den

3. mai 1945 tok tyskerne kontakt med
hovedkvarteret for den britiske armé

i Frankrike, med sikte pé overgivelse.
Og natt til 7. mai underskrev den tyske
generaloberst Alfred Jodl kapitula-
sjonsbetingelsene. Men ville tyskerne
i Norge ogsé overgi seg? De hadde en
veltrent og godt utrustet styrke i lan-
det pa rundt 350 000 mann. NRK kun-

ne etter hvert informere om kapitula-
sjonen i Frankrike, men statskanalen
tilfeyde: «En tror at overgivelsen ogsa
gjelder de tyske styrkene i Norge.» Det
var fgrst natten mellom 8. og 9. mai

at kapitulasjonen var et faktum. Men
allerede i oktober 1944 var deler av
Finnmark blitt frigjort, fram til Tana
bru, etter innrykkingen av sovjetiske
styrker.

Hjemlige nazister. Hiemmestyrkene
hadde mot slutten av krigen om lag
40 000 kvinner og menn som var
klare for & frigjore landet. Men nazi-
partiet Nasjonal samling hadde til
sammen cirka 54 000 medlemmer pa
ett eller annet tidspunkt under krigen,
ifplge medlemslistene. Utmeldingene
fra partiet kom imidlertid raskt fra
mange nazister da de etter hvert for-
stod at tyskerne ville tape krigen.
Norges aller viktigste innsats un-
der 2. verdenskrig var det krigsseiler-
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FLYDROPP. De norske
motstandsgruppene
mottok store mengder
vapen, ammunisjon og
ovrig utstyr via flyslipp
fra England.

ne som stod for. Ved starten av krigen
hadde Norge verdens fijerde storste
handelsflate, som ble av uvurderlig
betydning for de allierte. 9. april 1940
arbeidet cirka 24 000 sjpfolk p& nor-
ske skip, de aller fleste var nordmenn.
Tyskerne ga ordre om at skipene skul-
le gé til tysk-okkupert havn. Ikke en
eneste kaptein fulgte den ordren.

Gjennom Kkrigsarene fraktet norske
skip en stor mengde ngdvendighets-
artikler, militeert utstyr og ikke minst
flybensin fra USA til England. Norske
skip gikk ogsa i konvoier med krigs-
materiell til Murmansk. Det var en
tragedie at norske myndigheter ikke
tok seg bedre av traumatiserte krigs-
seilere etter fredsslutningen.

Flyslipp i Rollag. Motstandsgrup-
pene i Norge fikk etter hvert bra med
forsyninger bade av vipen, ammuni-
sjon og gvrig materiell via flyslipp fra
England. Og min far deltok i arbeidet
med 4 ta imot slipp.

«Vi hadde fatt et flyslipp p& som-
meren, i nerheten av ei seter, fortalte
han. Setra var i full drift, men vi visste
at seterjenta var til 4 stole pa, hun ville
ikke rgpe noe til tyskerne.»

Milorg-gutta i Rollag dro opp til
slippstedet for a4 samle inn contain-
erne med utstyr. Men ofte kunne det
komme folk forbi setra, far fikk derfor
ordre om vakthold. Ordren fra Milorg-
sjefen var klar: «Dersom det kommer
ukjente pa stien inn mot slippomradet

MINNER. Konteinere fra flyslipp under krigen
finnes fremdeles bade i vann og i utmark
enkelte steder i Norge. Disse konteinerne la
lenge pa Saltfjellet ca. 5 km vest for Lansdal
stasjon, langs den merkede turstien mot
Bjolladalen. De er na fraktet ned fra fjellet,

en er restaurert og lagres pa Saltdal museum.

skal de ikke forlate stedet for jeg er
tilbake og har klarert vedkommende.»
Min 18 ir gamle far var allikevel tem-
melig usikker p& hva han skulle gjore
for & tvinge noen til & bli veerende.
«Her har du en pistol», sa Milorg-sje-
fen. «Hvis intet annet nytter har du
ordre om & skyte.»

En time seinere kommer en person
som far ikke kjenner. Han prater fgrst
litt og belager seg pa 4 g videre i ret-
ning der arbeidet med slippet foregar.
«Du fér vente her inntil videre», sier
far. Den godt voksne mannen ser litt
undrende pa ham, lurer pa hvorfor
denne unggutten forlanger noe [
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slikt. Blir samtidig skarp i stemmen
og sier at han har slett ikke tid til &
vente. Han skal innover i skogen for &
se til sauene sine. «Da tar min far fram
den ladde pistolen, tar ladegrep, retter
den mot mannen og gjor det helt klart
at dersom han ikke venter vil han bli
skutt. Heldigvis forstdr mannen at her
har han intet annet valg enn 4 vente.
Etter vel en time kommer Milorg-sje-
fen tilbake og konstaterer at mannen
er en kjenning som man kan stole pa.
Da far mange ar seinere fortalte meg
om hendelsen, spurte jeg om han vir-
kelig hadde skutt? «Ja, sjglsagt. Det
var ordren jeg fikk», sa han. «<Man-
nen kunne veert nazist og angitt hele
gruppa var, med katastrofale folger for
oss alle.»

Arrestasjoner av nazister. Milorg fikk
ordre om & arrestere nazister.Arresta-
sjonslister var gjort klare for lenge
siden. «Dette var personer som Vi vir-
kelig hadde fryktet i l@pet av krigsar-
ene», fortalte far. «Flere var angivere,
og mange ville ikke nglt med & angi
oss dersom de hadde oppdaget at vi
var med i motstandsbevegelsen. Dette
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kunne i beste fall kun medfgrt arresta-
sjon, i verste fall tortur og dgd.» Far
fortalte om en episode under krigen
der en nazist i bygda en sgndag hadde
begynt & utspgrre hans sgster pa ti ar
om hvor han befant seg. Far var da pa
Milorg-trening langt inne pa 4sene
hele helga. Heldigvis svarte sgsteren
at det visste hun ikke.

I maidagene 1945 ble nazistene i
Rollag internert i et forsamlingshus.
Gutta fikk s& ordre om vakthold. Rett
etter arrestasjonen klaget en nazist
over at han var sulten. «Da gjorde Mil-
org-kameraten min en tabbe», fortalte
far. For ingen hadde noen som helst
sympati med de som hadde sviktet
sitt land, og i tillegg bidratt til & gjgre
situasjonen farlig for motstandsfolk.
Kameraten slengte derfor en kjapp
replikk til nazisten: «Dere trenger ikke
noe mat, for dere skal snart skytes alle
sammen». Dette spredde seg umid-
delbart blant nazistene, og resulterte
etter hvert i at mange av dem fikk
et sterkt og vedvarende behov for &
oppseke utedoen. «Vi matte vokte
mange av dem fram og tilbake mellom
forsamlingshuset og utedoen gjen-

MARSJTRENING. Milorg i Rollag
trener pa a marsjere for de skal
til Oslo for marsjering under
Kong Haakons ankomst til Norge
den 7. juni. | motsetning til tysk-
erne hadde ingen av dem prang-
ende uniformer. Men dette var
meget hardbarkede karer som
til daglig arbeidet i svart fysisk
anstrengende yrker, bl.a. med
skogsarbeid og anleggsvirksom-
het. Dessuten var flere jegere,
og en del hadde vaert medlem
av Rollag skytterlag i mange ar.
Under invasjonsdagene i 1940
leerte tyskerne seg raskt a frykte
ildgivningen fra nordmenn, for
nar det smalt fra et norsk vapen
sa falt det en tysker.

nom hele natta», fortalte far. «Og det
forekom sjglsagt ingen avrettinger av
nazister»

Fredsmarsjering i Oslo. Muligheten
for reisevirksomhet hadde veert svaert
begrenset for de aller fleste i lopet
av krigsérene, verken min far eller
mange av hans kamerater hadde noen
gang veert i hovedstaden. Men sa fikk
Milorg ordre om at de skulle marsjere
gjennom Oslos gater den 7. juni 1945.
«Vi hadde aldri trent p4 & mar-
sjere», fortalte far. «<Hadde jo kun
trent pa 4 bekjempe tyskerne, og den
treningen omfattet definitivt ikke
marsjering.» Den lokale Milorg-sjefen
ga derfor ordre om at det na skulle
trenes, slik at de kunne presentere
en akseptabel marsjering gjennom
hovedstaden. Og den 7. juni marsjer-
te Hiemmestyrkene gjennom Oslos
gater. «Etter marsjeringen hadde vi
noen timer ledig for togreisen tilbake
til Rollag», fortalte far. <Mange av 0ss
valgte & g& pa kino for forste gang, og
vi sa en film pa Colosseum kino. Det
har aldri veert sd mye vapen pa den
kinoen, verken fgr eller seinere.» &

401 85 547

Din stottespiller i alderdommen

SeniorSupport tiloyr tjenester for en god og aktiv alderdom. Vi skreddersyr tjenesten for vare
kunder. Hyggelige og dyktige mennesker som kommer for akkurat det du trenger.

Vi tilbyr blant annet:

Teknisk & Fast Friser & Folge- Praktisk hjelp
digital hjelp besgksvenn fotterapeut tjenester og bistand
hjem

Kontakt oss og avtal i dag!

Q 40185 547 hei@seniorsupport.no www.seniorsupport.no

Bo lengre i eget hjem!

A installere heis gir mulighet til lengre livslep i egen
bolig/leilighet og eker tilgjengeligheten for deg og dine.

En fornuftig investering for fremtiden.

— For de fleste av oss er hjemmet et sted som inneholder
historier og minner om oss og vare neermeste. Nordmenn
flest vil bo hjemme sa lenge de lever. Dette er mulig med
vare villaheiser, sier salgs- og markedssjef Hakon Undheim.

Vare villaheiser

Villaheisene kommer i flere sterrelser, og kan bade sta
frittstdende eller innlemmmes i bygget. De er designet for &
imetekomme moderne krav til design, kvalitet, funksjon-
alitet og sikkerhet. Villaheisene vére kan skreddersys til ditt
onske nar det kommer til farge og materialvalg.

TKS Heis AS - Torlandsvegen 3 - 4365 Nzerbe
tksheis.no / +47 40 00 10 59 / post@tksheis.no
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0 Skann med kameraet og
her nevrokirurgen forklare

Lider du av voksenvannhode?

Fa behandling uten
ventetid og livskvali-
teten tilbake!

Har du problemer med a ga? Problemer med a huske? Er
du genert av inkontinens og plutselig vannlatningstrang?
Nesten 4 prosent av alle personer over 65 ar lider av vok-
senvannhode. Til tross for at tilstanden er ganske vanlig, gar
mange ubehandlet.

Jo tidligere man far behandling, desto bedre blir resultatet

I Norge er det lange ventetider for behandling, men det finnes
andre alternativer. Kraniekirurgisk Klinikk ligger i Danmark, og
er den eneste klinikken i Norden som tilbyr utredning og be-
handling av voksenvannhode uten ventetid. Vi har behandlet
flere norske pasienter.

Utredning og behandling innen 4 uker

Undersgkelse og behandling kan gjennomferes ved et besgk
pa klinikken med overnatting. Behandlingen skjer pa det pri-
vate sykehuset Malholm, omtrent to timer fra Kebenhavn.

For mer informasjon:

Du er velkommen til 8 sende spersmal direkte til var norske
legekonsulent Jan Saip Aunan-Diop pa jsa@molholm.dk

www.molholm.dk
Kobenhavn

Vejle @ Q Brummersvej 1- 7100 Vejle
+45 7642 7415 - info@molholm.dk

Visste du det?

I mange tilfeller gir Helfo til-
skudd, og flere forsikringssel-
skaper dekker utgifter til be-
handling. Vi hjelper til
med sgknaden.

PRIVATHOSPITALET

MOLHOLM

teater / kunst / boker / historie / hdndverk / finn en venn / kryssord / sudoku

‘.%:
&
. L4

kultur

MINIINTERVJUET

TRAVEL TYPE

Tomas Adrian Glans er koreograf og
regissor. 48-3ringen jobber hovedsakelig
med musikkteater, og har mange store
oppsetninger pa CV-en. Arets «<sommer-
jobb» er Elden, et sveert historisk drama pa
Raros fra 23. juli-2. august.

Hvorfor skal man se Elden? Det handler

om noe som er en del av en nasjonal arv,
en stor krigstragedie som tar oss tilbake til
1718-1719 da 10 000 svenske soldater gikk
mot Trondheim for a innta Norge, etter ordre
fra Karl XIl. Noen av styrkene kommer til
Raros pa jakt etter kobber. Og pa tilbake
marsjen til Sverige, etter at Karl XII dede,
fras 3000 soldater i hjel pa fjellene. Men det
er et stykke med et budskap om fred. Det har
blitt noe helt eget, og mange ser det igjen
og igjen.

Hva er mest spennende med denne
oppgaven? A fa lov til & jobbe sapass
stort, med s3 mange mennesker, lede dem til
d levere. Amatarer, profesjonelle og frivillige,

som ellers gjar helt forskjellige ting, ma
samarbeide godt. Den enkeltes bakgrunn
forsvinner litt ndr folk jobber sammen i et
slikt prosjekt.

Er du spesielt opptatt av historie? Nei

da, det skal jeg ikke skryte pa meg. Jeg
er mye mer opptatt av det menneskelige dra-
maet som foregar, uavhengig av tidsepoken.

Hva skjer etter Elden? Da skal jeg rett

i gang med A Little Night Music pa
Nationaltheatret. Ellers har jeg noen egne
prosjekter pa gang, et teaterstykke og en
musikal, som jeg haper & fa satt opp.

Her kan du lese mer om Elden:
elden-roros.no
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SONER
AV NOREG

| ar er det 200 ar sidan

dei fgrste nordmennene
utvandra til USA. Vi har
mgatt to av dei som fram-
leis i dag faler seg som
norske og som har spesial-
kompetanse pa norske
lefser, stabbur og ikkje
minst akevitt.

TEKST OG FOTO: ELI STRAND

EI HAR SETT til livs

meir lefser og lutefisk

enn dei fleste nord-

menn, og har stlkon-
troll pa det norske kartet. Sjglv
om det i ar er meir enn 200 ar
sidan dei forste nordmennene
tok ut pa den store reisa over er
det forblgffande korleis dei to
karane vi mgter, har tatt vare
pa tradisjonane fr forfedrane.
Dei to er med i ein klubb dei
kallar «Sons of Norway», og
dei set stor pris pa det norske
besgket. Det er ingen tvil om
at Ross og Dick er sveert stolte
over opphavet sitt. Det har dei
til felles med mange norsk-
amerikanarar.

Stabbur og fjordingar. Eg mo-
ter dei to pensjonistane pa
heimstaden i Minnesota, cirka
ein times kgyring frA Minne-
apolis. P& den store eigedomen
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er det sett opp eit ekte norsk
stabbur som ogsa ruvar godt

i terrenget. Det forste sngfallet
har lagt seg som eit lite dryss
pa plenen denne november-
dagen, berre eit par dagar for
presidentvalet i USA.Iden
store garasjen star det ein eld-

@ STABBUR. Ross
er stolt over a ha eit
ekte norsk stabbur
pa eigedommen sin.

©G NORSK AKEVITT.
Dei to pensjonistane
skalar gjerne med
norsk akevitt.

gammal slede som far lufta seg
ved store anledningar. Sa kjem
dei bratt travande, to heilnor-
ske fjordingar! Desse to karane
er visst meir «norske» enn dei
fleste andre eg kjenner.

Inne i varmen drar dei fram
eit stort noregskart og sanne-
leg kjem det ikkje akevitt pa
bordet ogsa. I drammeglas der
det sjglvsagt star Norge p4, blir
det utfprt eit eige ritual dei har
nar dei skalar. Stor er gleda nar
eg rosar dei for & gjere det heilt
riktig.

Noregsvener. Norsk akevitt er
ikkje det einaste som drar dei
to mot landet vart. Ross har

ei dotter i Oslo, og Dick har
slektningar i Haugesund. I til-
legg drar dei ofte pa rundreise,
og det blir fort klart at dei
sjglvsagt har vore pa tur langs
Sognefjorden og kan raskt
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Sons of Norway ble grunnlagt av 18 nordmenn den
16. januar 1895 i Minneapolis, USA, som en hjelpe-
forening for norske innvandrere. kiioe: wikipebia

huke av pa kartet kKor under-
teikna vaks opp.

- Vi drar til Norge si ofte vi
kan og passar pa a kjgpe med
oss litt godsaker heim igjen nar
vi er pa tur. Ross tar fram ein
pakke med lomper, som dei
kallar for lefser, og spar meg
kva vi brukar dei til. Eg fortel
han at vi helst brukar dei til
polser og at det vi kallar lefser
blir brukt til kaffimat.

Heiar pa Harris. D4 eg besgkte
Ross og Dick var det berre tre
dagar igjen til presidentvalet,
og eg er sjglvsagt spent pd om
dei skal stemme pa Harris eller
Trump. Dei fleste norskameri-
kanarar stemmer republikansk,
sa eg er forberedt pé at dei hei-
ar pa Trump. Men desse to skal
utan tvil stemme pa Harris.

Dei likar den skandinaviske
modellen med ein sterk vel-
ferdsstat og gratis helsehjelp til
alle. Men dei vil ikkje kopiere
Norge heilt.

- Vi har ikkje rad til gratis
utdanning slik de har. Det trur
eg ikKje vil fungere s& godt her,
de er nok litt rikare enn oss,
seier Ross.

Eit splitta land. Det er liten tvil
om at det er eit splitta land eg
besgker berre dagar for valet.
Pa mange arbeidsplassar er det
lagt ned forbod mot 4 snakke
politikk og vi har mgtt mange
som ikKje er pa talefot med sin
nermaste familie.

- Vi har vener pa begge si-
der, men vare naermaste vener
er demokratar, fortel Ross.

Vi drar til Norge
sa ofte vi kan

0g passar pa a
kjope med oss
litt godsaker
heim igjen

Ross Hanson

- Korleis skal de klare dykik
om det blir fire nye ar med
Donald Trump?

- Vi klarte oss gjennom den
forste perioden, sa da klarer
vi vel ein periode til, kjem det
unisont frd mennene.

— Uansett er det ikkje oss det
vil gd mest utover, men heller

dei som har minst fra for, seier
Dick.

Misnggde med Trump. Sidan

eg forlét karane berre eit par
dagar for valet, er eg spent pa
korleis dei ser pad Trump no nar
han er tilbake ved makta. Eg
tar ny kontakt.

Det gar ikkje lang tid for
Dick sender meg ei lang liste
over ting han har pa hjartet.
Spesielt skuffa er han over at
presidenten ikkje har fatt slutt
pé krigen i Ukraina, noko han
lova veljarane han skulle klare
ilgpet av den fgrste dagen.
Han er ogsé oppteken av den
hege inflasjonen, og spesielt pa
matvarer, som har blitt mykje
dyrare dei siste manadene.

- P& kort tid har presidenten
lagt seg ut med vare neermaste
allierte som Canada, Mexico og
EU. Det er ein utvikling som se-

@ KONTROLL PA
KARTET. Ross (t.v)
og Dick har full

kontroll pa kartet.

FAKTA

* Mellom 1820

0g 1920 ut-
vandra rundt

800 000 nordmenn
til Amerika.

* | dag reknar ein

refSidciraiet] kanara r

* Dei fleste bur

Ui g
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Pa www.ryfylke.trebaat.no kan du
lese meir om bygginga av replikaen

«Restauration».

er skremmande og som kan ta lang
tid & rette opp i, seier Dick.

Ma hjelpe kvarandre. Det er liten tvil
om at Dick og Ross er meir bekym-
rano enn det dei var for valet. Lista
Dick sender meg er som sagt bade
lang og omfattande.

- Vi ser mange som no angrar
pa at dei stemte pa Trump, og mei-
ningsmalingar bekreftar at popu-
lariteten hans har gatt ned. Likevel
har vi vener som trur pa Trumps
langsiktige plan. Mange av Trumps
tilhengarar var og er framleis skuffa
over mangelen pé leiarskap fra
Biden-administrasjonen.

Dick samanfattar med at dei rik-
aste blir rikare og dei fattige fattig-
are med dagens politikk.

—-Vierinneieitid der vi som er
heldige og privilegerte mé ta vare pa
dei som ikkje er det, seier han. &

© FJORDINGAR |
MINNESOTA. Ross
har to fjordingar
pa eigedomen sin i
Minnesota.
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Seglar ruta pa ny - 200 ar etter

Den 4. juli 1825 tok 52 kvinner, menn og barn farvel
med slekt og vener pa kaia i Stavanger og satte segl ut
Byfjorden. Same dato i ar skal den historiske kryssinga

av Atlanterhavet gjenskapast.

TEKST: INGUNN SOLLI

Denne sumardagen legg ein kopi
av sluppen «Restauration» ut i kjal-
vatnet av den fgrste gruppa utvan-
drar. Det er Ryfylke Trebatbyggjeri
som har laga replikaen, og seglasen
er ein del av markeringa Crossings
200, som hyllar norsk utvandrarhis-
torie. Kongeparet skal etter planen
veere med pa det farste strekket til
Kvitsay.

D3 den farste organiserte reisa
starta i 1825, visste dei 52 persona-
ne om bord lite om kva som venta,
men ferda mot Amerika skulle vise
seg a bli ei lang og eventyrleg reise.
Dei fleste passasjerane var lite sjo-
vante, og dagane kunne vere harde
med ddrleg vér og toff sjg. Biten var

heller ikkje stor — berre 54 fot, eller
16 meter, lang. Det ma ha vore bade
trongt og lite komfort om bord.

Trua blei da viktig for passasjera-
ne. Mange var tilhengarar av kveka-
rane og haugianarane, som opplev-
de taffe tider i Norge i byrjinga av
1800-talet.

Amerika skulle vere ein utveg fra
religigs undertrykking og forfglging,
0g 98 dager etter at dei kosta loss i
Stavanger, segla «Restauration» en-
deleg gjennom stretet Hell Gate i
New York.

Resten er, som dei seier, historie.

Les meir om 2025-kryssinga pa
www.restauration.no

Mavisidny 113 :0104
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29 SPRINGTIME

Lop- og treningsreiser siden 1986

SPREK SENIOR
1 TIL 4 UKER | PORTUGAL

HOSTEN 2025
VINTER 2026

BOOK SENEST
1. SEPTEMBER
FOR BEST PRIS.

2000 KRONER | RABATT
FOR MEDLEMMER
AV PENSJONISTFORBUNDET.

- 7, -
Offisiell Partner ‘;ﬁ:’ ) Pensjonistforbundet

Bestill:
https://springtime.no/seniorreiser

Opplev Island
Faergyene og Grgnland

Opplevelser pa Fergyene
27. - 31. august

Reise med norsktalende guide pa Feergyene inkl. fly, overnatting,
utflukter og maltider - Pris fra kr 21.990,-

Spennende bilferie i eget tempo
Island og Faerayene venter i sommer og vi tilbyr deg a skreddersy
din reise etter gnske og interesse. Vi ordner alt det praktiske.
Spennende og varierte naturopplevelser, aktiviteter, historie og kultur.
Ta kontakt i dag!

Ta gjerne kontakt for nzermere informasjon eller se islandspesialisten.no/temareiser

"“i‘ ““ o . ned hierte fo;' Tlard!  cernonm 4 {rors
Island A
en www.islandspesialisten.no
R E-post: reise@islandspesialisten.no - Tif: 69 01 78 80

TIf: 22 88 10 00
E-post: post@springtime.no

ROSESLOTTET

Skapt i takknemlighet til demokratiet

Opplev Roseslottet - en utendors kunst- og naturopplevelse
pa Frognerseteren i Oslo

Gjennom 300 kunstverk setter Roseslottet sgkelyset pa grunnpilarene i
det frie samfunn: rettsstaten, demokratiet og humanismen.

Roseslottet ansker & styrke forstaelsen for disse verdiene, og hvor lett
de kan ga tapt dersom vi ikke tar vare pa dem.

Apnet hver dag, hele aret ki 11-17 (torsdager kl 11-20).
Kaffe og nystekte vafler i Storstua. Mulighet til & bestille omvisning.

For mer informasjon, se nettsiden www.roseslottet.no
TIf: 90 11 32 05 m

Juni * Pensjonisten
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200 CROSSINGS - .
MIGRASJON FOR OG NA

Under paraplyen 200 Crossings markerer kulturinstitusjoner og
foreninger over hele Norge at det i 2025 er 200 ar siden den farste
organiserte utvandringen til Amerika. Gjennom hele dret kan du derfor
fa med deg spennende arrangementer, utstillinger og seminarer om
migrasjon far og na. Her er bare et lite utvalg.

TEKST: INGUNN SOLLI

Utvandrere (1903) av Gustav Wentzel har blitt en ikonografisk skildring av Norsk emigrasjon til USA.

Pensjonisten nummer 4 — 2025
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Se fullstendig oversikt over arrangementer her:
www.utvandrermuseet.no

UTSTILLING

FESTIVAL

Spelemenn og sognekjerringar: underhalding i det norske Amerika
® Sunnfjord Museum, Forde i Vestland

Star til 17. oktober

American Festival
® Vanse i Agder
26.-29. juni

Utstillingen presenterer utvand-
ring fra Sunnfjord, Nordfjord
og Sogn til USA og Canada gjen-
nom historier om norsk-ameri-
kanske musikere og komikere
med bakgrunn i gamle Sogn

og Fjordane fylke. Du mgter folk
som underholdt i norske sam-
funn i storbyene Chicago og
Minneapolis, og du far bli med
hele veien til Stillhavkysten for

3 bli kjent med felespillere og
dansere som tok musikken med
seg pa sine reiser.

Utvandrerne jobbet hardt
for 3 klare seg i sitt nye sam-
funn, men hvordan slappet de
av etter lange dager pa farmen
eller i fabrikken? Hvordan taklet
de med humgr utfordringene
de mgtte — med ukjent sprak
og nye skikker? Hva fikk utvan-

drerne til 3 spille, danse og le

— og hvordan kan slike innsikter
hjelpe oss a forsta utvikling av
innvandrersamfunn i fortid og
natid? Slike spgrsmal undersg-
kes i den nye utstillingen Spele-
menn og sognekjerring: under-
halding i det norske Amerika.

Eier: Sunnfjord museum. Inn-
samlet av Paul F. Anderson

Har du lyst til 3 oppleve noe
som er Unique, Different & Lots
of Fun? Da er dette festivalen
for deg! Den siste helgen i juni
far du fire dager fullstappet
med musikk, kultur og aktivite-
ter. American Festival er gratis,
foruten konsertene fredag og
lordag kveld.

UTSTILLING

KONSERTFORESTILLING

UTVANDRERSPEL

FORTELLERFORESTILLING

Min flukt

® Glomdalsmuseet,
Elverum i Innlandet
Star til 31. desember

The Andrews Sisters
® Teelet kultursal,

Selbu i Trendelag

12. september

4th of July - 17. mai
® Norsk utvandrermuseum,
Ottestad i Innlandet
26.-29. juni

Dei farste som drog

® Vestnorsk utvandringssenter,
Sletta i Vestland

3. september

Over 65 millioner mennesker er
pa flukt i verden i dag. Flertallet
er flyktninger i eget land. Kun et
mindretall kommer til Europa,
og av disse kommer kun en liten
andel til Norge.

De siste drene har flyktning-
stremmene fatt stor oppmerk-
somhet i media, men det er
lett for individene 3 forsvinne
i mengden. Museet gnsker 3
vise menneskene bak. | utstil-
lingen Min flukt mgater du atte
personer som alle har for-
latt hjemlandet sitt for a finne
trygghet et annet sted. De kom-
mer fra hele verden, fra konflik-
ter som er historie og konflikter
som fremdeles pagar.

| forestillingen «Fra Selbu til
Hollywoods Walk of Fame» far
vi hele historien til The Andrews
Sisters i ord, bilder og toner.

De tre sgstrene gjorde stor suk-
sess med later som «Rum and
Coca Cola» og «Bei Mir Bist Du
Schon», i tillegg til & opptre pa
film. Deres tette, jazzinspirerte
arrangementer er en viktig in-
spirasjonskilde for popmusik-
ken. Men visste du at moren de-
res, Olga, var fgdt i Trondheim
og dept i Lade kirke?

Medvirkende sangere: Ingrid
Borseth Saasen, Wanja Lavg,
Siri Bones og Ivar Aas.

Les mer pd
www.utvandrermuseet.no

Spelet «4th of July - 17. mai»

er skrevet av Tor Karseth, og

de historiske bygningene pa
museet danner scenen. Hand-
lingen foregar i Belmond, lowa,
et lite stykke Norge i Amerika
som ble grunnlagt av 12 ut-
vandrere i 1869. F3 ar seinere
hadde de norske innvandrer-

ne dyrket opp gardene sine,
stiftet en norsk kirke og bygd
skole til ungene. Vi mgter folket
i Belmond pa USAs nasjonal-
dag, 4. juli, i 1870. Vi opplever
den farste vielsen i norske Bel-
mond, og vi er med nar de feirer
17. mai i 1880. Da har folk blitt
amerikanere, men de glemmer
aldri landet de kom fra.

Bli med sluppen «Restauration»
gjennom Hell Gate til Det
lovede land. Hvorfor reiste

52 sma og store fra Norge til
Amerika i 1825? Hvem var

de? Hvordan var overfarten
over Atlanteren i en liten bat,
og veien videre i et fremmed
land?

Det er Anne Elisebeth Skogen
som forteller historien. Hun har
jobbet som dramalarer i kultur-
skolen i Suldal og som frilans
forteller gjennom Forteljar-
kokeriet i mange ar.

Juni * Pensjonisten
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Haaheim
Gaard

Haaheim Gaard er eit lite, historisk boutique-hotell
pd Tysnes. Det har ein romantisk kulturhage, som blei kéra
til ein av dei 25 mest spektakulzere hotellhagane i verda.

Haaheim har eige chokolateri som lagar handlaga konfekt.

Hotellet har eit spennande kjgkken som er viden
kjent for kreative og smakfulle menyar.

Tysnes kan by pd mange aktivitetar med vandring,
sykling, galleri, restaurantar og storslatte naturopplevingar.

Ta dine kjeere med p& magiske augeblikk!

A Stoltmediemav www.haaheimgard.no
o~ de historiske hotell Kontakt oss: +47 53 43 30 00
KYSTEN walen og spisesteder post@haaheimgaard.no

HAARSAKER MOBILITET

Modell R4 kr 24 000,-

Modell R1 kr 12 500,-

e Forerkortfri

e Mange modeller

e [Eget verksted og
delelager

Haarsaker Service AS
Vestre Rosten 104, 7075 Tiller
TIf 94794000
post@haarsaker.no
haarsaker.no

Oslo/Lerenskog:
Batteribilen AS tif. 97 999 270
Stavanger:

Amdals AS tif. 928 53 009
Bergen:
Hvitevareservice tlf. 915 86 392

Pensjonisten nummer 4 — 2025

Modell R2 kr 13 500,-

Modell W30 kr 39 000,-

Modell W26 kr 41 000,-

dikt&poesi

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Vi har dpent i

hele sommer!

L4

Demens i familien?
Snakk med vare fagfolk

om demenssykdom

2312 00 40

DEMENSLINJEN

eller send oss en mail pa:
demenslinjen@nasjonalforeningen.no

POETEN
%@$
S
& Odveig Klyve er bade forfattar, gjendiktar
S og filmregissor. Ho debuterte i 1993 og
E har sidan skreve elleve diktsamlingar, atte
o barnebgker og hatt manus og regi pa fleire
% kortfilmer.
ODVEIG KLYVE nistisk budskap som

(F.1954) er i 2025
tildelt Herman Wil-
denveys poesipris for
diktsamlinga «Fordi
du er». Det vesle
diktet «Etterpd» er
henta fra denne boka,
og avslutter ei gruppe
dikt kalt Pandemisk.

«Hun har et sprak som
er enkelt, et innhold
som er konkret og et
insisterende huma-

trengs mer enn noen
gang i var skakkjorte
verden», star det i
grunngjevinga for
pristildelinga.

Boka inneheld 6g dik-
tet «Skjelv du pa han-

da i dag, Vladimir», Odveig Klyve:
som er oversatt til Fordi du er.
meir enn 100 sprak Dikt. Cappelen
og vart spreidd verda Damm 2023

rundt like etter Putins
angrep pa Ukraina.

DIKTET

Etterpa

Etterpd

skal vi motast

og halda

rundt kvarandre.

Etterpa

skal vi skura bort
spor av virus, sot,
missilar.

Etterpd

skal vi dela
same luft og
overvinna alt.

Oddveig Klyve

GARANTERT
FRITT FOR
DIKTANALYSE

Steinar Barstad har lenge
tenkt at det burde sta et dikt
i hvert nummer av Pensjo-
nisten. Selv gar han alltid
med en samling i veska, slik
at han kan fylle ledige stun-
der med korte tekster.

TEKST: ANNE WENNBERG

Steinar er Pensjonistens nye ly-
rikkansvarlige.

— Hver gang skal jeg velge
ut et dikt, og fortelle litt om

forfatteren som har skrevet det.

Men jeg kan love en ting: Det
blir ingen analyser. Jeg elsker 3
lese dikt, men hater diktanaly-
se, sier han uten a nale.

Han mener et dikt enten
skal skape en fglelsesmessig
gjenklang eller en erkjennelse
— sette i gang noe hos leseren.

Skriver selv. Da vi ringte for
d sla av en poesiprat med Bar-
stad, satt han passende nok i
skrivestua pa tunet ved Rands-
fjorden.

— Jeg har lest nesten hele
livet, skriver dikt selv ogs3, og
har gitt ut et par bgker pa eget
forlag etter at jeg ble pensjo-

nist. Poesien er den mest inno-
vative litteraere sjangeren, der
nye ord og sammenstillinger
blir til, mener han, som har
skrevet poesi pa privaten for

d holde sprdket apent og le-
vende.

Barstad arbeidet i mange
ar i Helse- og omsorgsdeparte-
mentet, og fryktet at han skulle
bli fanget i et kjedelig byrakrat-
sprak.

Na&r han blir spurt om han
har en favorittdikter, kommer
svaret raskt:

— Det er fortsatt Rolf Jacob-
sen. Mange gode har kommet
etter ham, men han satte en ny
standard i norsk lyrikk.

Juni * Pensjonisten



Theo har gjort noe som fa nordmenn gjar. Han
har bestemt seg for & testamentere bort en stor
sum til en hjertesak. Barna skal ikke arve alt —
og det er de helt innforstatt med.

«For meg er det viktig at verdiene
jeg star for ogsa far virkning pa mitt
personlige liv. Det er noe med ord
0g gjerning, teori og praksis.»

Snakk med barna om arv

| en middag med barna sine til stede, luftet Theo
tankene sine om utformingen av testamentet
sitt. Han lurte pa hva de mente om at en god
sum penger skulle ga til SOS-barnebyer.

— Min umiddelbare reaksjon var at dette synes
jeg du skal gjere, var Jan Koritzinsky beskjed til
sin far — og hans to sgstre har veert enige i det.

- Hvert enkelt menneske ma spgrre seg selv:
Hva skal til for at verden skal bli et litt bedre sted
for noen andre enn bare meg og mine naermeste,
mener Theo.

ANNONSE

Han er glad for at hans egne barn ogsa deler
den oppfatningen, og at de er enige om at
arven de tre barna vil sitte igjen med uansett
blir stor nok.

—-Jeg kunne sikkert gitt enda mer til veldedighet,
men dette er jo ikke en enten/eller-greie. Vima
yte der vi kan yte. Ingen kan hjelpe alle, men
alle kan hjelpe noen, som det heteri et av mine
favorittsitat.

@nsker du a vite mer
om arv og testament?

Besgk SOS-barnebyer/testament
eller kontakt var arveansvarlig for
en uforpliktende og hyggelig prat.

Rikke Solberg
Telefon: 41 57 20 20
Epost: arv@sos-barnebyer.no

Foto
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les&lytt

«Man skal ei lese for & sluke,

men for & se hva man kan bruke».

BOKER

LITT AV HVERT

Det er ikke vanskelig 3 finne spennende bgker, uansett hva
som interesserer deg. Her byr vi pa tre sveert ulike tips.

Bie om villbier

Henninge Torp Bie (ja, hun heter faktisk det) har
skrevet den fascinerende boka Bienes verden,
som kom ut i var. Det finnes tusenvis av ulike bier,
og bare i Norge er det funnet over 200 arter. |
lapet av en sesong pa Elgen, hennes barndoms
sommergy, tar forfatteren oss med pa en reise inn
i villbienes verden. Med nysgjerrig forskerblikk og
stor naturglede skriver hun om samspillet mellom
bier, blomster og naturen omkring. Det er bare 3
skjerpe sansene og ta inn den fantastiske naturen
og artsmangfoldet.

Riverton-vinner

Eva Fretheim vant nylig Rivertonprisen for Fugle-
kongen, i skarp konkurranse med veteranene Jgrn
Lier Horst og Jo Nesbg. 57-aringen har allerede
blitt kalt den nye kromdronningen. Fuglekongen er
et intenst psykologisk drama om kjarlighet, sjalusi
og vanskelige familieforbindelser. Hennes farste
krim, Dronningland, kom i 2022, og i ar har hun
gitt ut Papirdukkene. Vigdis Malmstrgm er politi-
helten i alle de tre krimromanene. Nar Fretheim
ikke skriver spennende bgker, er hun journalist
Moss Avis.

Svensk suksess

Caroline Safstrand har solgt over 450 000 eksem-
plarer av romanen Mitt siste enske i hjemlandet.
Dette er ekte «feelgood» fra en av nabolandets
mest populare forfattere. Historien utspiller seg

pa den idylliske gya Ven, ikke langt fra Danmark.
Stellas sommerplaner tar en uventet vending da
det dukker opp et testamente fra en fremmed
kvinne som oppgir at Stella og sennen skal f3 bo to
uker i en hytte pa gya. Det viser seg at flere har fatt
samme beskjed: den nyskilte Ossian, og kunstneren
Monika som flyktet utenlands for mange ar siden.

PODKASTER @
Musikk takk!

Musikk er de fleste glad i, men vi

liker ikke det samme. Heldigvis er

podkast-universet stort, og her noen
tips vi haper du far glede av.

-+ Jazzklubben er en podkast
fra NRK med opptak fra konser-
ter og festivaler, men ogsa inter-
vjuer med musikere. | episoden
som ble sluppet 4. mai, kunne de
sla fast at trekkspillet er tilbake

i jazzen ogsa her, mens det aldri
gikk av moten i

Italia og Frankrike.

Nye episoder kom-

mer hver uke.

- Musikkelskerne spiller

og snakker om musikk pa en
personlig mate. Programle-
derne Lars Berg Holtan og Frode
Fossvold-Jgrum inviterer deg inn
til entusiastisk og inkluderende
«samvar», noen ganger 0gsa
med en gjest. Her

kan du blant mye

annet hare viser,

jazz, hiphop, pop

og punk.

-3 Jazzer om klassisk er en
podkast fra Radio Nova med
klassisk musikk i sentrum, og
spennende gjester. Nylig var
for eksempel suksessforfatteren
Erika Fatland pa besgk, for hun
er en entusiastisk klassisklyt-
ter, som blant

annet forteller om
musikkopplevelser

fra flere steder i

verden.
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A anvende tankene
| en oppskrift

Dyrk og spis med glede Aktivistisk matbok med oppskrifter fra egen hage
er visuell kunstner Barbro Raen Thomassens tredje bok. Den er «et kampskrift
og en motsats til matkjedenes uniformering».

TEKST OG FOTO: EVA KYLLAND

OM UNG VOKSEN be-
gynte Barbro Raen
Thomassen a dyrke
okologisk mat til sin
egen familie. For
noen ar siden gikk fglgende
opp for henne:

- Jeg har sannelig en erfar-
ing, bade med kjgkkenhagen
og hva jeg bruker grgnnsaker,
urter og beer til. Den har jeg
lyst til & dele. Her har jeg noe
& bidra med.

- Heldigvis begynner vi &
forstd at mennesket ikke kan
ture fram. Vi mé tenke pi hva
som er godt - ikke bare for var
egen helse, men ogsa jordas,
sier Barbro.

A veere selvberget innebze-
rer mye arbeid. Hun opplever
det dypt meningsfullt. Tenk &
legge et frg i svart jord, se det
spire, vokse opp og bli til noe.
For henne er glede helt innbakt
i denne prosessen.

Konsekvens av refleksjoner.
Dyrk og spis med glede er in-

Pensjonisten nummer 4 — 2025

gen ordineer kokebok.

Den «inneholder ikke bare
oppskrifter, men etisk reflek-
terende tekster om 4 spise an-
svarlig, og om kjgkkenhagen
og det vakre som underlig-
gende drivkraft for & foran-
dre verden. Her far du mine
metoder for & oppna sunn jord
og sunn avling», skriver Barbro.

- Itillegg har det veert mor-
somt 4 velge ut noen av de
mest brukte grgnnsakene i ha-
gen min og skrive om kultur-
historiene deres. Hvor i verden
stammer de fra? Hvordan har
de utviklet seg gjennom arhun-
drene? Hvordan fant de veien
inn i europeisk og norsk kjgk-
ken?

Hun tror en del lesere vil
starte med oppskriftene. For-
hépentligvis leser de ogsi noen
refleksjonstekster. Andre vil
begynne der, de er mer opptatt
av litteratur, liker a tenke. Men
kanskje har de ikke reflektert
over hva det kan komme til
& bety i praksis. Barbro sper:

Dyrk og spis med
glede

Aktivistisk matbok
med oppskrifter fra
egen hage

Av: Barbro Raen
Thomassen

UTGIVER: Verbum
forlag 2025

— Hvordan anvender vi
tankene vére konkret i en
oppskrift?

Utfordret av forlagsredakter.
Med denne boka har Barbro
Raen Thomassen fullfgrt en
trilogi. Jord og himmel om
du vil ble lansert i 2019. Som
liljene pd marken. Om d leve
enklere kom i 2011.

Hun er utdannet billed-
kunstner fra Ecole des Beaux
Arts i Frankrike og Kunst-
akademiet i Bergen. Barbro
arbeider allsidig, mest med
skulptur, tegning og installa-
sjon. Hun har blant mye annet
stilt ut p4 European Cultural
Centre’s biennaleutstilling i
Venezia og pé gko-utstillingen
What do we care about i Kina.
Hun har flere ganger deltatt
pa Statens hgstutstilling. Siste
separatutstilling var S for Seeds
and Survival i Norsk Billed-
hoggerforening i fjor sommer,
der tre av skulpturene ble inn-
kjopt til Oslo kommunes [
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BRUK FANTASIEN. Det har vert utfor-
drende for Barbro a finne ngyaktige
mal til oppskriftene. - For jeg pleier

bare a tenke: Hva har jeg i hagen na?
Hva kan jeg bruke det til? Sa har jeg
smakt meg fram til retter. Hvis jeg
falger andres oppskrifter og ikke har
alt som star i dem, pleier jeg ta sant

vi har i huset. Jeg haper de som leser

boka, vil la oppskriftene inspirere, og

bruke egen fantasi.

Juni « Pensjonisten
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kunstsamling.

Nér den veletablerte billed-
kunstneren skal ha utstillin-
ger, er det ofte aktuelt & lage en
tekst til katalogen. Barbro folte
etter hvert behov for & skrive
den selv. Tekstene kan bli ng-
Kler for besgkende til & fa del
i verkene.

Sa skrev hun noen artikler,
som det 14 personlig engasje-
ment bak, til aviser og tids-
skrift. En artikkel ble lest av
en forlagsredaktgdr, som ringte
til Barbro og utfordret henne:
«Kan du tenke deg til 4 1a det
bli en bok?»

- Og da hgrte jeg meg selv
ganske raskt svare: «Ja, det kan
jeg gjore.»

Hun ler litt og legger til:

- Jeg likte & skrive stil pa
gymnaset. Etter at en av dem
var delt med klassen, sa plutse-
lig norskleereren: «Kanskje du
skal bli forfatter.» De ordene
har dukket opp i meg senere.
Likevel hadde jeg ikke trodd at
jeg skulle bruke tid pé forfat-
terskap. Men det har veert fint.

Sa nevner hun skrivekurs
med inspirerende Gro Dahle:

- Hun fikk oss vekk fra
krokene og ut pi dansegulvet,
om jeg kan si det sdnn. Hun
poengterte stadig at skal en
tekst bli god, mé noe sta pa
spill. Det ma bety noe at akku-
rat denne blir skrevet.

En ngkkel til nytt. Barbro skri-
ver best om formiddagen, etter
en god natts sgvn. Iblant vak-
ner hun med en idé i hodet.

- Ilgpet av natta skjer det
mye i underbevisstheten.
Kanskje jeg har balt med noe
kvelden for, uten a finne en lgs-
ning. Si vikner jeg og Kjenner:
Ja, sdnn kan jeg si det.

- Men oftest ma jeg skrive
det fram. Tankene klarner
mens jeg skriver. Og det er godt
med andres blikk utenfra. En
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god redaktgr er gull.

Barbro har alltid veert glad
idlese. Hva hun velger kom-
mer an pa hvor hun selv er
ilivet. Det har blitt mange
romaner, men ogsa sakprosa
og i ungdommen betydde dikt
saerdeles mye.

- Jeg leser hva som helst
bare teksten er god. Det spen-
nende da er at jeg kan bli inter-
essert i tema, som jeg ellers al-
dri hadde kommet til & befatte
meg med. Litteraturen blir en
ngkkel inn til noe nytt.

© BUGNER. Grgnn-
kal, Palmekal og
Pastinakk side om
side.

& STILLHET. Mobil
eller tv eier hun
ikke. Og nar Barbro
arbeider ute i hagen,
velger hun naturens
lyder. — Da vil jeg
bare ha vinden i
oret, fuglesang og
rasling av lov. Still-
heten blir stadig vik-
tigere for meg, den
gir konsentrasjon,
samling, fatning pa
et vis.

Hun haper Dyrk og spis med
glede vil bli det for noen av
leserne.

Inviterer fremmede. Flere bil-
der i Dyrk og spis med glede
viser et mangfold av mennes-
ker samlet rundt langbordet

til Barbro og ektemann Tore.
Sammen nyter de retter Barbro
har laget. Dette er noe paret
ofte prioriterer, ikke bare nar
en matbok er pa vei.

- Det er spennende med
forskjellige mennesker som
har bakgrunn i ulike kulturer.
De tilfgrer alltid samtalene
noe jeg ikke har hart for og kan
leere av. Jeg liker & la meg over-
raske.

Barbro forteller om en opp-
levelse i Miinchen for flere ar
siden, da hun hadde utstilling
der. En eldre dame ba henne
hjem til seg. Vertinnen fortalte
at nir hun bed til gjestebud,
inviterte hun alltid minst et
menneske, som hun ikke kjen-
te fra for.

- Jeg har ikke klart a folge
opp dette. Men jeg synes tanken
er fascinerende, sier Barbro. &

ARETS SOMMERLESING! Ny serie fra forfatteren av
Familien pa Villa Solgry og Skjeergardsliv

«Krimgater moter

familiehemmeligheter.»
TONE LOENG, SERIELESER

' ABONNENT &

Hemmeligheter, logner og lidenskap
pa det stormfulle 30-tallet!

Jeanette Sembs nye romanserie er en
storslatt serie om rederfamilien Krogh.
En perfekt blanding av mystikk,
romantikk og spenning!

«Spenning og dramatikk

i skjeergdrden!»
@MAMMASISSEL_LESER

2N
f

\

I - fa toalettmappe ‘}1‘

N// \ v\\‘;\\J,%// afﬁf/é

Vil du bli abonnent?

Skann koden eller ring 21 89 70 70.
Du kan ogsa bestille pa norskeserier.no

3
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Jeg tror at vi noen
ganger glemmer at

det er mye a lere av
de eldre

Kan de unge generasjonene laere noe av fortiden?
Har de ulike generasjonene bruk for hverandre?
Definitivt, mener Sigbjarn Johnsen og Ina Libak.

TEKST:
JORUNN EGELAND

FOTO:
MARIANNE
OTTERDAHL JENSEN

LUKTEN AV NYSTEKTE VAFLER,
lystige melodier pa radioen

og et bestemorfang som alltid
hadde plass. De fleste av oss
hadde et kjeerlighetsfylt for-
hold til besteforeldrene vire,
og vi leerte mye pa tvers av ge-
nerasjonene. Denne kontakten
mellom unge og eldre er viktig,
mener Sigbjern Johnsen (74)
og Ina Libak (35).

Sammen har de to politi-
kerne, en pensjonist og en smé-
barnsmor, skrevet boka «Den
langsomme tryggheten», med
undertittelen «En generasjons-
kontrakt for framtida».

- Generasjonskontrakten
handler om velferdsstaten og
om de gode relasjonene mel-
lom mennesker.

Det viktigste en nasjon har,
er de sosiale bAndene mellom
mennesker, og at mennesker
stiller opp for hverandre gjen-

Pensjonisten nummer 4 — 2025

nom livslgpet, sier Sigbjgrn.

- Vi har den store genera-
sjonskontrakten, som er vel-
ferdsstaten, folketrygden, sko-
ler, barnehager, og sa videre.
Og si er det den neere gene-
rasjonskontrakten, den neere
omsorgen, som Arthur ni har
glede av, sier Sigbj@rn og titter
bort p4 fem maneder gamle
Arthur som sitter pA mamma
Inas fang.

Ina stryker sgnnen kjeerlig
over hodet.

- Da vi begynte a diskutere
generasjonskontrakten, snak-
ket vi om at den er sterk pa
noen mater, men sa er det
noen omrader hvor vi trenger
a styrke den for at det skal fun-
gere bedre. Vi ville snakke om
hva vi kan leere av fortiden. Var
det noe som var bedre for? Er
det noe som har blitt bedre?
sier hun.

Mye a laere. I boka skriver de
om tidligere tider, da de eldre
brakte livskunnskapen videre
til de yngre. I dag er all verdens
kunnskap bare et kjapt Google-
sgk unna. Har de yngre fortsatt
noe a leere av de eldre?

- Ja, selvsagt har de det, sier
Sigbjern, for Ina legger til:

- Sier han i all ydmykhet.

Begge bryter uti latter.

- Ja, i all ydmykhet, fortset-
ter Sigbjgrn med et smil.

- Generasjonene har alltid
leert av hverandre, ikke sant?
Jeg leerte mye i den «barne-
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hagen» og «SFO-en» jeg hadde
hos bestemor og bestefar. De
leerte meg & bruke gks og sag
og & hogge ved, og jeg leerte &
bake lefse. Generasjonskon-
trakten handler om at genera-
sjonene mé overfgre kunnskap
til hverandre. Og du kan ikke
leere & hogge ved med en app.
Nei, da mé du ha oks.

Ina er enig med Sigbjern:

- Jeg tror at vi noen ganger
glemmer at det er mye & leere
av de som er eldre, fordi vi far
sd mye ny kunnskap pa nett
og andre steder. Og sa glemmer

vi at livskunnskap og livserfa-
ring er veldig mye verdyt, sier
hun.

Sigbjorn papeker at kunn-
skapen kommer til oss pa en
annen mate enn for.

- Den gang var det stort nar
du kjgpte ditt fgrste leksikon.
120 bind kunne du sla opp alt
mulig. Na kan du jo google alt
mulig. Det er veldig lettvint,
men jeg tror at kunnskapen
forsvinner raskere. Nar du
ma lese i en bok, sa sitter det
kanskje litt lenger. Fgr kunne
vi alle telefonnumrene til folk.

Na er det nesten sa du ikke
kommer pé ditt eget.

Feerre felles referanser. Tidene
har forandret seg, mye til det
bedre. Sigbjgrn minner om at
de ikke hadde det sé verst for
heller.

- Jeg har tenkt mye pa det
den seneste tiden. Vi hadde
jo lite i forhold til det vi har i
dag, men vi hadde det bra. Vi
var aldri sultne. Ellet, jo, vi var
sultne nér vi var ute og lekte
lenge. Men vi hadde mat pa
bordet. Vi led ingen nad, for e

Fakta

® Sigbjorn Johnsen

* Norsk politiker for
Arbeiderpartiet.

e Finansminister i
1990-1996 og 2009-
2013. Norges lengst-
sittende finansminis-
ter etter 1884.

e Fylkesmanni
Hedmark i 1997-2018,
avbrutt av arene som
finansminister.

® Ina Libak

e Norsk politiker
for Arbeiderpartiet.
Utdannet sosionom.

e Leder for AUF i
2018-2020.

* Medlem av
forbundsledelsen til
Fellesorganisasjonen
fra 2023.

e Ble alvorlig skadet
under terroren pa
Utaya 22. juli 2011.

@ LANGVARIG BE-
KIENTSKAP. Sigbjorn
Johnsen og Ina Libak
mgtte hverandre for
forste gang i 1989,
da Ina var noen uker
gammel. Sigbjern
kjente Inas far og
fikk holde den lille
babyen, som senere
skulle bli en god venn
og partikollega.
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Generasjonskontrakten handler om at
generasjonene ma overfgre kunnskap til hverandre.
Og du kan ikke laere 4 hogge ved med en app.

& si det p4 den maten. Vi hadde
det bra materielt, men i forhold
til det vi har rundt oss i dag,
var det noe helt annet.

I dag har de fleste bedre
gkonomi og et hav av mulig-
heter. Kanskje det derfor blir
vanskeligere a erkjenne at vi
ikke kan fa med oss alt?

- Du har et mye storre til-
bud, og sa foler du at dette mé
jeg henge med pa. Men kanskje
kunne du tenke at det gar an
& oppleve ting p4 en annen
mate? Som Hans Bgrli skriver:
«Jeg har sett Akropolis, for jeg
har aldri veert der». Evnen til &
skape bilder i hodet, den evnen
har vi fortsatt. Og du rekker
ikke alt allikevel.

Ina nikker: - Sigbjgrn og jeg
har vokst opp med & lese Hans
Borli, begge to, og fellesskapet
ved at vi har lest det samme, er
sa fint. Vi har en felles kultur,
noe som binder oss sammen.

Slike felles referanser mel-
lom generasjonene, kan veere
med pa & styrke generasjons-
kontrakten. Men fellesskapet
blir utfordret av at tilgangen til
kultur er sd mye stgrre enn tid-
ligere. Da Sigbjgrn vokste opp,
var kjgkkenbordet den store
samlingsplassen i hjemmet.

- Det var show pa radio som
gikk fra store studioer. Vi hgrte
pé «Sgndagsposten» og «Dickie
Dick Dickens». Alle horte pa
det samme, fra de helt unge
og oppi de gverste arsklassene.
Vi horte pa skoytelgp og noter-
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te rundetider. Det var et sam-
lingspunkt. S4 kom fjernsynet,

og da ble det et samlingspunkt.

Men na sitter alle med mobi-
len. Alle ser pa hver sin serie.
Hva slags sosial samling blir

det da? undrer han.

«Eldre», ikke «gammel». «Jeg
béde ser og merker at jeg har
blitt eldre, men ikke gammel,»
skriver Sigbjgrn i boka. Han
forteller at det er forskjell

pé & veere «eldre» og & veere
«gammel».

- Antall ar er det du maéler
alderen pa. Og det er et tall.
Men inni her er du ofte mye
yngre, sier han og slar hdnden
mot hjertet.

Generasjonskontrakten
innebeerer at vi innser nettopp
det: At de yngre ikke avskriver
de eldre som «gamle», men

@ TOBARNSMOR.
Ina Libak fikk ny
forstaelse for gene-
rasjonskontrakten
da hun ble mor for
forste gang i 2022.
1 ar ble hun mor for
andre gang, og hun
brenner for temaer
som barseltid og
fadselspermisjon.

© OKONOMISK
STYRING. Sigbjorn
Johnsen er Norges
lengstsittende
finansminister etter
1884. Han mener at
de eldre generasjon-
ene har plikt til a
tenke framover og
ikke trekke stigen
opp etter seg.

aksepterer at de er fullverdige
medlemmer av samfunnet.
Solidariteten mellom genera-
sjonene ma ligge til grunn, me-
ner Ina.

- Jeg er litt bekymret for
at det blir en konflikt mellom
generasjonene. At alle kKjemper
for seg og sitt. Ungdommen er
sinte pa de eldre fordi det er en
klimakrise som de ikke har tatt
ansvar for. Og pensjonistene er
sinte fordi de foler at de har bi-
dratt gjennom livet og ikke far
nok tilbake, sier hun.

I stedet bgr vi kjempe
sammen.

- Vi mi ta kampen pé vegne
av hverandre. Jeg tror at mange
unge glemmer at de skal bli
gamle selv en gang. S& da glem-
mer de at dette er en kamp som
ogsa gjelder dem. Det er deres
framtid, sier hun. &
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NORSK
OSTEOPATFORBUND

Hva skjer hos

osteopaten?

N

_

0o

2

1 SAMTALE

Vi bruker god tid pa kart-
legging for a fa en oversikt
over plagene dine.

UNDERS@KELSE

Vi utfgrer tester for skader
og funksjon for a avgjgre hva
som kan behandles.

i

"

3 BENKEBEHANDLING

Ulike manuelle teknikker med
mal om a bedre funksjon og
redusere smerte.

4 T 0
,H

Vi bruker alt fra spesifikke
@velser til generell aktivitet i

behandlingen.

V| gir deg rad og veiledning
du kan fglge opp selv i etter-
kant.

Finn din osteopat her
ved a scanne QR-koden:

osteopati.org
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/' Béttur
Q Opplev H
} MS Brekke

Ruteturer:

4 onsdag - Igrdag fra 7.juni - 6.september.

N\ Guiding underveis. Salg av mat og drikke.
‘ Baten kan leies for lag, foreninger og andre
’ hyggelige selskaper utenom rutetider.
{ Vi sluser pa alle turene.

\
)

« tlf: 95108905, inger@opplevhaldenkanalen.no
&Bewksadresse: Brekkeveien 16, 1786 Tistedal, Halden

Booking og informasjon:
www.opplevhaldenkanalen.no
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Stort utvalg elektriske scootere.
Sertifikatfrie, enkle a betjene, hgy kvalitet,
konkurransedyktige priser
og god service. Leverer til hele landet.

Ta kontakt for a fa tilsend brosyrer og priser.

Skytterheia 13, 4790 Lillesand

Mob: 90990920 Mail: perjan@handiaid.no
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finn en venr
I (e

Les denne

ngye!

Du som vil sette inn annonse

Ma veaere medlem av Pensjonistforbundet. Skriv inntil 40 ord. ¥ Bruk
BLOKKBOKSTAVER pa navn og adresse. ¥ Merk konvolutten «Finn en venn».
¥ Brevet sendes til: Pensjonisten, Postboks 6714, St. Olavs plass, 0130 Oslo.
(Redaksjonen finner et «<BM-nummer», som gjar at du er anonym).

Du som vil svare

Husk navn, adresse og evt. telefonnummer i svarbrevet for du legger det
i en konvolutt og pafgrer «<BM-nummeret». ¥ Legg konvolutten i en ny
konvolutt sammen med et L&ST FRIMERKE. ¥ Merk konvolutten «Finn en
venn». ¥ Send til: Pensjonisten, Postboks 6714, St. Olavs plass, 0130 Oslo.

VENNER SOKES

Venninner sokes

Dame, 70+, positiv, har godt hu-
mer, sgker nye bekjentskaper
rundt Oslo. Mine interesser er bg-
ker, musikk og kunst. @nsker noen
d gd tur med, kafébesgk, konserter,
teater og reiser i inn- og utland.
BM 9250

Turvenn gnskes

Aktiv dame, 75 ar, bosatt i Nordre
Follo, seker en hyggelig og aktiv
person for gaturer, reiser og gode
opplevelser. Er glad i 3 utforske
nye steder. Haper 3 hore fra nye
turvenner som gnsker selskap.
BM 9259

Ensom?

@nsker & treffe en grei, humarfylt
dame eller mann for vennskap.
Du ma like & gd/sykle i naturen.
Jeg er en sprek, blid, ungdomme-
lig dame, 75 ar, kjarer bil. Holder
meg i god form, jordnar og fysisk
frisk, er mdteholden med alkohol
og reykfri. Bor i Innlandet, naer
Gjevik. BM 9277

Venner sgkes

Jeg er en gammel dame i Nord,
slekten er fra Sar-Norge, vet lite
om dem. @nsker brevvenner som
kjenner slekter i Trandelag/Mare/
Leth/Trane og fra garden Hein/
Henden, som brukte etternavnet
Jacobsen og Christoffersen, ogsa
Ring pa Ringerike.

BM 9288

Livskvalitet

Dame, 84 ar, roykfri og matehol-
den, sgker hyggelige og oppega-
ende venner av begge kjgnn og
dele opplevelser med. Turopp-
levelser, reiser og trening. Godt
humer og mye latter forlenger
livet. Er Vestlending, bor nar Oslo.
Skriv, kanskje vi har felles kjemi.
BM 9311

Venner sgkes

Det er koselig med brev i postkas-
sen, dame fra Nord sgker brev-
venner. Liker a ga turer i naturen.
Kjekt om du skriver uansett alder
og kjenn. Er spent pa svar.

BM 9316

Felles hygge

Kvinne, 69 ar, blid og positiv, sgker
venninner for felles hygge. Glad

i naturen, turer og kafébesgk. Tar
gjerne et glass vin i godt selskap.
Du ma helst bo i Trendelag.

BM 9324

MANN SOKER KVINNE

Finnes du?

Mann fra @stlandet sgker etter en
dame & dele resten av livet med.
Jeg er ikke-rgker, nyter lite eller
ingen alkohol. Liker a lese, musikk,
turer i skog og mark og ellers alt
som gir livet mening. Bilde og te-
lefonnummer gnskes. BM 9249

@stlandet kaller
Ungdommelig mann, 74 ar, sgker
dame, 68-72 ar. Liker a reise i inn-
og utland, har bobil og bat. Stiller
ingen spesielle krav, kom som du
er, kanskje vi finner tonen. @nsker
telefonnummer. BM 9255

Finnmark/Troms kaller
Mann, 76 ar, sgker kontakt med
kvinne. Mine interesser er blant
annet reiser i Norge, liker a ga ut
og spise, av og til tar jeg gjerne et
glass vin. Er rgykfri, har bil og bor
i Vest-Finnmark. Haper & hgre fra
deg. BM 9276

Hei!

Utadvendt hordalending og enke-
mann, 75 ar, sgker blid og sosial
kvinne. Trives pa tur med bobil,
gjerne med baerplukker. Hiemme
liker jeg @ ta meg en tur pa sjgen
og stelle i hagen. Roykfri, men tar
gjerne et glass vin i godt selskap.
Skriv litt om hvem du er, sa snak-
kes vi. BM 9285

Soker dame

Snill, rolig, raykfri, aktiv mann i
70-drene som liker 3 finne pa ting.
Mine interesser er friluftsliv, dyr,
barn, hjemmekos og hytteturer.
Bruker lite alkohol. Bor i Telemark,
men er flyttbar.

BM 9281 Slank mann

Venn/kjereste

Mann, 87 ar, 175 hgy, med godt
humer, avholdsmann og reykfri.
Etter 24 ars ekteskap ble jeg enke-
mann. Har eget hus, men ikke bil.
Haper a hore fra deg, gjerne med
bilde og telefonnummer. BM 9282

Sar-Vestlandet kaller
Ungdommelig, frisk og rask mann
i slutten av 70-dra med glimt

i augo, er sprek som en ungfole,
sgker deg, dame 70-80 ar. Bor i
landlige omgivelser i Rogaland.
Liker bilturer og reiser i inn- og ut-
land. Skriv nokre ord, gjerne med
telefonnummer. BM 9287

Mgre og Romsdal kaller
Mann, 51-modell, 170 cm hay,
sgker ungdommelig dame for fel-
les opplevelser. Sommeren er det
bobilturer, vinteren til sydligere
strok. Gar mye i skog og mark og
nyter naturen. Hjemme er det god
mat med vin. Danseskoa tar jeg
frem ndr jeg foler for det. Ta kon-
takt da! BM 9312

Buskerud kaller

Mann, 57-modell, 1,90 hgy, slank
og handy, haper pa en kvinnes
smil. Glad i varme og trygghet,
matlaging, sanke i naturen, vere
der. Oppleve, reise, frivillig arbeid,
holde meg litt i form. Har hus, bil,
barnebarn, hund og katt. BM 9314

Godt 3 vaere to

Kjekk, snill, hyggelig mann i Tens-
berg, 77 ar, 180 cm, 79 kilo, ansker
3 bli venn/kjaereste med ei sosial
dame som liker det hun ser av

seg selv i speilet. Fint om du bor i
narheten, da er det lett 3 finne pa
ting. Send bilde. BM 9328

Kjereste/dansepartner

Rolig, ungdommelig mann,
49-modell, sgker snill, palitelig,
danseglad, slank, rekfri dame, som
er livsglad og i god form, som sav-
ner en god armkrok hos en trivelig
mann. Mine interesser er dans,
friluftsliv, barn, reiser, bilturer og
hytteliv. Det er alltid koseligere a
vare to.

BM 9320 Trgndelag

Nord Rogaland kaller

Mann, 48-modell, 166 cm hgy,
slank, ungdommelig, raykfri, passe
sprek, godt humgr og mateholden
med alkohol. Har hus og bil, bor i
Nord Rogaland. Sgker dame for et
holdepunkt i livet. Mine interesser
er allsidige, liker bil- og gaturer.
BM 9327

Nord- Vestlandet kaller
Mann, 41-argang, pa jakt etter ei
glad dame. Reiser gjerne, glad i
dans, musikk og alt som gjer livet
lyst og trivelig.

BM 9329

KVINNE SOKER MANN

Hand i hand langs Mjgsa?
Enke midt i 70-3rene, savner en
armkrok, en nysgjerrig samtale-
partner, en venn for konserter,
dans, reiser og maltider. Jeg har
godt humar, grei helse, stabil gko-
nomi, fine barn og barnebarn.

BM 9147

Venn/kjareste sgkes

Hei du, kjekke mann med bobil!
Jeg blir gjerne med pa tur i vart
vakre land. Jeg er enke i slutten av
70-drene. Har orden pa livet, godt
humer og sunne interesser. Du m3
veere arlig, snill, raykfri og mate-
holden. Oppgi telefonnummer sa
tar jeg kontakt. BM 9251 "

Juni « Pensjonisten
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Midt-Norge kaller

Enke, 69 ar, 166 hay, slank, sgker
god og snill mann. Har ordnet
gkonomi, barn, barnebarn og gode
venner, men savner en god arm-
krok. Jeg trener, liker hjemme-
kos, kulturarrangementer, inn- og
utenlandsturer, humor og gode
samtaler. Skriv, sa snakkes vi.

BM 9252

Baerum kaller

Kvinne, 75 ar, glad i livet, liker &
bevege meg, reise i inn- og utland,
men ogsd a vere i ro og nyte. Vil
gjerne mgte en mann med en fast
og varm neve til a holde i, oppleve
ting og utforske livet sammen
med. Gjerne kultur- og matopp-
levelser med et godt glass. Bor i
Baerum. BM 9258

Mann sgkes

Mann i Nord-Rogaland, 75-80 ar,
les falgende, jeg gnsker & hare

fra deg. Jeg er enke, 79 ar og liker
sma bilturer. Skriv noen ord om
deg selv og hva du holder pd med.
Du ma vere snill og grei. Telefon-
nummer er svar. BM 9253

Aldri for sent!

Dame, 78 ar, raykfri, gnsker a finne
en snill og empatisk venn/kjaereste
med humor. Liker bilturer, fiske-
turer, fotball av og til, musikk og
gode samtaler.

BM 9262 Vestlandet

Hei pa deg

Har vaert enke i noen ar, 46-mo-
dell, na haper jeg & treffe en god
og snill mann. Nyter naturen nar
veret tillater det. Glad i musikk,
boker og ellers alt som gir livet
mening. Haper & hore fra deg.
BM 9254 Vestfold

Oslo kaller

Oslo-kvinne, 75 ar, haper en hyg-
gelig mann kunne tenke seg en
turvenninne. Jeg liker friluftsliv,
gnsker meg biltur langs Helge-
landskysten i sommer. Man ma jo
finne ut om man trives sammen,
kanskje over en kopp kaffe eller en
tur rundt Sognsvann. BM 9263

Soker kjekk mann

Dame, 81 ar, oppegdende og i bra
form, gnsker & bli kjent med deg.
Jeg liker a vandre i fjellet, reise i
inn- og utland, musikk, dans, set-
ter pris pa et godt maltid med god
vin. Deler du mine interesser? send
et svar med foto til en arlig, pali-
telig og positiv Nordmaersjente.
BM 9256

Mgore og Romsdal kaller
Dame, 69 ar, sgker snill og arlig
mann. Er glad i musikk, film og ba-
ker. Gar gjerne en tur daglig, men
unngar de hgyeste toppene. Fint
om du har litt av de samme inter-
essene, men ellers kan du veere ak-
kurat som du vil. BM 9264

Et var-enske

En liten, slank dame sgker en
ungdommelig herremann, som
kan ta meg med ut pa kino, teater,
konserter, gjerne med god mat

og drikke, gjore livet spennende
igjen, det er ensomt alene. Din al-
der er 65-75 ar. Finnes du?

BM 9257

Vil du bli min venn?
Ensom enke, sgker hyggelig mann,
70+-, fra Arendal/Grimstad omra-
det. BM 9265 Vi mgtes

Hei!

Jeg er en kristen enke, midt i
70-3rene, er aktiv, sprek og livs-
glad. @nsker meg en venn/kjaeres-
te/turkamerat. BM 9260 Innlandet

@nsker kontakt

Dame, 44-modell, bosatt pa Vest-
landet i fin natur mellom sjg og
fjell, gnsker a treffe en mann med
godt humer og som er arlig. Kan-
skje liker du naturen og turer, en
dans og sosialt samvar. Det hadde
vert koselig om du har lyst til 3
svare. BM 9266

Hei

Jeg er en enke pa 67 ar, som sgker
etter en venn jeg kan prate i tele-
fonen med. Jeg har noen kilo for
mye. Har barn og barnebarn, liker
a lese, strikke og ga turer. Jeg bori
Rogaland. BM 9261
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Hei!

Dame, snart 74 ar, ok utseende, sg-
ker mann, 73+. Det har ingen be-
tydning om du er i god eller darlig
form, du ma vaere deg selv, ha
godt humgr, selvironi, vaere glad

i dyr, naturen og alt som lever.
Helst fra Mare/Trondelag, annet er
ok. Mobilnummer gnskes.

BM 9267

Hvor er du, trender?
Oppegdende enke, fra Nord-Trgn-
delag, sgker venn/kjaereste. Jeg er
165 hgy og passelig rund. Har godt
humer, er mor, bestemor og olde-
mor. Trives godt med fiskestanga
og barbgtta, en god bok og strik-
king hgrer med. Ter du svare?

BM 9274

Midt-Norge kaller

@nsker meg en venn med godt hu-
mgr, over 185 hay, raykfri og ma-
teholden med alkohol. Jeg er en
ungdommelig, snill og arlig enke,
77 ar, som sgker deg. Gjerne foto.
BM 9275

Hei!

Jeg er en kvinne pd 66 ar som
sgker en venn/brevvenn. Har all-
sidige interesser, liker musikk, ga
turer og reise. Er rgykfri og forsik-

tig med alkohol. Bor i Nord-Troms.

BM 9269 Venn/Brevvenn

Hei, ensomme mann

Du er 70+, snill, @rlig, har humor,
liker dyr og natur, helst ikke raker
og lite alkohol. Du behgver ikke
vaere sa frisk og sprek, utseende
har ingen betydning, det er det
indre som betyr noe. Mobilnum-
mer gnskes. Haper du er fra Midt-
Norge. BM 9271

Opplev Storefjell
— et fjelleventyr he

P& Storefjell Resort pa Golsfjellet
ren fielluft, storslatt natur og ef'e
fylt med komfort og gode opplé

@® KOMMENDE ARRANGEMENTER - SEN
Hestdans 25.-28. august - pamelding
Ferjulsdans 8.-11. desember - pameldi

SOMMER

Flotte turstier og nydelig fiellterreng

VINTER

Langrennslayper og skiheis rett utentol

FASILITETER

Badeanlegg, trimrom og hjemmelaget

PRAKTISK

Hotellrom eller leiligheter med kjakkens

Velkommen til fjells!

1001 moh
RESORT

TIf 32078000 - 1001@storefjell.no * storefjell.no

k ADVOKATFIRMAET

NICOLAISEN

Arv-skifte-testament-samboeravtaler-bolig-fast eiendom m.m. Pensjonister
far inntil 30 min. gratis ferstegangskonsultasjon og 20 % pa vare timepriser.
Vére kontorer: Skedsmo - Jessheim - Bekkestua — Oslo — Raholt
TIf 64 83 00 00 - www.advonico.no
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Det gleder oss at det er s mange som sgker nye
vennskap og kjerleik. Det er trangt om plassen, sa
fint om du far sagt det du vil pd maks 40 ord.

Savner deg

Savner handa di, armkroken din,
ja-hele kroppen din! Savner ogsa
de gode samtalene og din varme.
Ter du, sa venter jeg, er en ung-
dommelig 48-modell, glad i kunst,
kultur og varmere strgk vinters-
tid. Gleder meg til & hare fra deg.
Stor-Oslo-/Akershus-regionen.

BM 9270

Savner a vere to

Livsglad, snill og utadvendt enke,
77 ar, sgker arlig, raykfri og ma-
teholden mann med glimt i gyet,
for felles opplevelser. Har orden
pa livet og allsidige interesser, er
positiv til alt som gir bedre livs-
kvalitet. Svar med telefonnummer,
sd tar jeg kontakt.

BM 9278 Buskerud

Trondelag kaller

Singel dame, 78 ar, gnsker kontakt
med @rlig og aktiv, raykfri mann,
fgrst som venn, etter hvert kjae-
reste. Jeg er 165 hgy og slank med
sunne interesser. Send noen ord,
gjerne med bilde og telefonnum-
mer. BM 9268

Verdal kaller

God og snill enke i slutten av
70-arene, med godt humgr, sav-
ner en venn. Liker hjemmekos og
kaféturer og alt som er trivelig.
BM 9280

Nordvest-landet kaller
Ungdommelig, snill, @rlig, humar-
fylt dame, tidlig i 70-ara, soker
snill og omgjengelig venn/kjae-
reste, pa samme alder. Er 167 hay,
slank, normalt utseende, rayk og
rusfri. Liker turer i naturen, biltu-
rer, ferieturer, hjemmekos, kunst
og kultur. Gjerne bilde. BM 9272

Oslo kaller

Kvinne, 71 ar, pa leting etter en
mann og dele opplevelser med. Du
er pa min alder, og som meg, glad
i reiser, natur, baker, konsertopp-
levelser og kunstutstillinger. Tref-
fer dette deg, hgrer jeg mer enn
gjerne fra deg. BM 9273

Sor-Troms kaller

Turglad, ungdommelig, slank
dame, 69 ar, gnsker 3 bli kjent med
en turglad mann, 65-74 ar. Jeg er
roykfri, liker sang og musikk. Haper
pa svar fra deg, du snille mann.
Send gjerne med et bilde.

BM 9309

Tiden framover

Positiv dame, 48-modell, 172 hay,
gnsker 3 komme i kontakt med
mann til gjensidig nytte og hygge.
Jeg er glad i mennesker, naturen,
reise, kultur og lese. Bor naer Oslo.
Far vi en fin tid framover?

BM 9310

Soker kristen kjareste

Du er 68-77 ar, har ordnet gkono-
mi, god bil, sprek og varm, arlig
og trofast. Trenger mye kjarlighet,
gir mye tilbake. Trives pa landet,
bor i Innlandet, ner svenskegren-
sen, mulig flyttbar. Liker og reise i
inn- og utland. Bilde gnskes.

BM 9279

Venn sgkes

Kvinne, 66 ar, sgker etter en god,
snill og arlig venn. Jeg er raykfri
og forsiktig med alkohol, liker
musikk, reiser, gaturer og har all-
sidige interesser. Det er bedre a
vere to enn 3 veare alene. Jeg bor i
Nord-Troms.

BM 9290 Venn/brevvenn

Soker mann

Kvinne, 48-modell, 165 cm hay,
sgker venn, 75+-, helst over 180
cm hgy. Har bil. Er positiv til det
meste som gjor hverdagen lys. Du
har allsidige interesser, godt hjer-
telag og er positiv og erlig, ter a
vare deg selv. Fint om du er fra
@stlandsomrdde. BM 9319

Hei, er du der?

Frisk og positiv Oslo-dame, 81 ar,
gnsker & treffe en hyggelig mann
for gode felles opplevelser og
samveer. Jeg liker 3 trimme, g3 tu-
rer, lage mat, reise, teater, opera
og hjemmehygge. Er politisk inter-
essert. Livet har alltid noe godt i
vente, kanskje er det deg?

BM 9291

Hei, aktiv optimist

Dame, 86 ar, bor i leilighet i Ale-
sund. Ser pa meg selv som snill,
omgjengelig og sosial. Er glad i
bilturer, lese og hjemmekos. Bru-
ker rullator (ikke alltid) pa grunn
av svimmelhet. Er singel og har
det stort sett bra, men savner en
venn da dagene ofte blir lange.
Héper a hgre fra deg. BM 9321

Savner deg!

Dame, rlig og raus, snart 76 ar,
har fin familie og gode venner,
men savner deg. Mine interesser
er blant annet fiske. @nsker i farste
omgang vennskap, vi mgtes for 3
se om kjemien stemmer, sa tar vi
det videre derfra.

BM 9283 Buskerud

Hei, Trondheim og omegn
Voksen dame, enke, har familie
og venner, savner en 3 dele fine
samtaler og opplevelser med. Jeg
er sosial, utadvendt og glad, slank,
holder meg i form. Liker kafé-
besgk, konserter, kino, reiser og
hjemmekos. Er du rgykfri og liker
det samme som meg, da harer jeg
gjerne fra deg.

BM 9284 Fin sommer

Hei!

Kvinne, 55-modell, sgker en god
og snill mann. Selv er jeg aktiv og
engasjert i nermiljget. Har barn
og barnebarn. Liker a reise, samt
hagestell og turgaing. Du ma gjer-
ne vare kristen. Foto gnskes.

BM 9286 Jeren

Felles opplevelser

Aktiv enke, 71 ar, fra Mgre og
Romsdal, sgker snill, zrlig og po-
sitiv mann med glimt i gyet. Du er
roykfri, mateholden og handy. Fel-
les interesser er, fjell, ski, bil- og
sydenturer, dele felles opplevelser,
gode samtaler, vise hverandre re-
spekt og omsorg.

BM 9289 Danse mot var

Helgeland kaller

Dame, 53-modell, kaller pa deg
kjekke, snille mann i passende
alder, venn/kjaereste? Rokfri, tar

et glass vin, liker a reise i inn- og
utland, glad i musikk, sosialt
samveer, barn og dyr. Er en positiv
person med dpent sinn. Savner en
god armkrok, kanskje var kjemi kan
stemme? BM 9313 Sommeren -25

Vennskap

Enke 42-modell, frisk og oppega-
ende, gnsker a bli kjent med en
snill og rlig mann i passende
alder. Jeg har leilighet, bil og det
meste. Er glad i turer i naturen,
bilturer, dans, hjemmekos med en

Romerike kaller

Dame, 75 ar, sagker snill og positiv
mann med godt humagr, raykfri og
mateholden. Du ma like fjell og
sjg, du har gjerne dansesko, det er
et pluss. Er ikke ute etter samboer,
men ei hdnd a holde i, og gode
samtaler. Skriv na! BM 9322

Gstfold kaller

Indre @stfolds trivelige slaviske
dame med allsidige interesser, litt
over 70 ar, vil gjerne treffe en ar-
lig, livlig mann i passende alder og
omrade. @nsker a treffe en og dele
dagene med, forskjellige opplevel-
ser, for vennskap, kanskje kjeerlig-
het og et serigst forhold.

god armkrok. Haper du er glad i & BM 9323

danse. @nsker svar med bilde og

telefonnummer. ( ’ ( ' ( ’
BM 9315 Nzr Trondheim

Oslo kaller Hei

Hei du, greie kjekke mann. Dame,
fylt 80 ar, er pa let etter en kar
som jeg kan ha hyggelige sam-
menkomster med. Vi kan treffes til
en kopp kaffe og leere hverandre a
kjenne, da vil vi se om det er noe 3
bygge videre pa. Har mye a fortel-
le den rette. Jeg er en veldig sprek
og pen dame. BM 9317

Litt lei av 3 gjare ting alene? Ut-
flyttet Bergenser, 69 ar, bor i Sunn-
hordland, gnsker 3 treffe en mann
som har litt av samme interesser.
Jeg liker reiser i inn- og utland, tu-
rer i skog og mark. Holder meg fy-
sisk aktiv, er samfunnsengasjert. Er
ei gladjente og trives med andre.
BM 9325

Venn sgkes

Kvinne, 66 ar, sgker etter en god
og snill venn. Er rgkfri og forsiktig
med alkohol. Jeg liker musikk, rei-
ser, gaturer og har ellers allsidige
interesser. Det er bedre 3 vare to
enn alene. Jeg bor i Nord-Troms.
BM 9318 Venn/Brevvenn

Hei

Slank, ungdommelig enke, 43-mo-
dell, med godt humer, sgker snill
og arlig mann. Liker kjoreturer,
hytteturer, camping, hotell, og et
godt maltid med et glass vin. Har
du lyst? Ta kontakt med bilde og
telefonnummer. BM 9326

Juni * Pensjonisten
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Tre vinnere far 10 flaxlodd hver.

k Ssord Bokstavene i de nummererte rutene danner lgsningsordet.
Send lgsningsordet pa epost eller klipp ut siden og send inn.

Se var nettside www.dagaasbo.no/PF for flere datoer og andre medlemsturer

Sommer i Berlin
FYLL UT!

Avreise 11.august
5 dager

Opplev Berlins rike historie og
moderne puls med guidet tur til
kiente severdigheter. Vi besgker
ogsa historiske Potsdam og gir
deg tid til egne oppdagelser i byen.

kr 7 890,-
Busstur Rhin-og ?% |
Moseldalen i
: e
Avreise 27. august
7 dager

Opplev vindistrikter langs Rhinen
og Mosel med sjarmerende
landsbyer og borger. Bli med

pa apningen av vinfestivalen i
Cochem og nyt en battur pa

Rhinen.

kr 11290,-
Svartehavets
riviera
Avreise 8.september
8 dager

Opplev Svartehavets kyst med
historiske utflukter til Constanta
og imponerende ruiner. Vi

besgker ogsa en lokal vingard for
prevesmaking. Vi bor komfortabelt
pa hotell ved stranden.

kr10 490,-

Postnummer og sted

Adresse

epost kryssord@pensjonistforbundet.no

Pensjonisten, Postboks 6714

St. Olavs plass, 0130 OSLO eller
>> Merk konvolutten «Kryssord»
Innleveringsfrist: 31. juli 2025

LOSNINGEN SENDES TIL:

Norsk reiseleder er med pa alle vare reiser!

Pensjonisten nummer 4 - 2025 Dag Aasbg Travel AS, Skolegata 3, 3210 Sandefjord

{ DAG AASB@
Telefon: 37 15 70 31| E-post : post@dagaasbo.no www.dagaasbo.no/PF (‘ TRAVEL
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sudoku

Slik gjor du: Fyll ut de tomme feltene slik at bade de
loddrette og de vannrette feltene, samt hver av boksene

med 3 x 3 felter, inneholder alle tallene fra 1 til 9.

MIDDELS

9

VANSKELIG

5

6

Lesning x-ord utgave 3-2025

Vinnere av x-ord i utgave 2-2025: Asrun Aalvik, Oslo; Guri V. Poulsen,

Sandhorngy; Arve Grue Maribo, Klgfta

Vinnere av x-ord i utgave 3-2025: Solfrid Jargensen, Grimstad;
Solvar H. Olsen, Halden; Aud Hamnvik Hanssen, Storslett

Sudokulasninger Pensjonisten utgave 3—2025

MIDDELS VANSKELIG
5 2 7(3|115]9]|416|2|8 3|9|5|4(8|6]2]|1|7
9(6|8|2|7|1]15|3|4 812|7|11(3]|9]6]|4|5
4 5[(4(2]3|6]8]|7]9]1 411(6]7]2]5]9(3|8
3(2|9|4]|5|7]8|1|6 6(3|9|8|7|1]14]|5|2
8 8(7|4]1]|3|6]9|5|2 118(2]9|5|4]7|6]|3
115(618(2]|9]|3]4|7 5(7|412|6[3]1]8(9
4 2|8(5|7(4]|3|1]|6|9 9|5(8|6(4]2|3|7|1
2 7 419|7]16|1(5]2(8]3 2|6|3|5(1]|7]18]|9|4
6[113]9]8[2|4]7]|5 71411]13|9[8]5]|2]|6
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Din viktigste arving kan veere
en du aldri har mott

Det finnes mange gode grunner til & skrive Vi jobber hver dag for a sikre at hjelpen nar frem og
testament. @nsker du a gi til flere enn de som er at gavene er i trygge hender.
arvinger etter loven, er det a skrive et testament
den eneste maten a sikre din siste vilje pa. Testamentariske gaver til Leger Uten Grenser
gjor det mulig for oss a rykke ut og gi livreddende
Du far mulighet til a gi fremtidige gaver til helsehjelp til dem som trenger det mest.
mennesker som star deg naer - eller mennesker du
aldri har mett. Skriv testament. Sammen redder vi liv.

Har du spersmal?

Ta kontakt med testamentansvarlig pa telefon: 941 229 52 eller e-post:
testament@legerutengrenser.no. Scan qr-koden eller besgk var nettside:
www.legerutengrenser.no/testament

Ane Nustad
Testamentansvarlig

0
"' MEDECINS SANS FRONTIERES
LEGER UTEN GRENSER

upartisk // negytral // uavhengig
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GJENSKAPT. Det terras-
serte hageanlegget pa
Astruptunet er gjenskapt,
og bygningene er rustet
opp med blant annet nye
torvtak slik at eiendom-
men na framstar slik den
gjorde da kunstneren
Nikolai Astrup bodde og
virket her.

Pensjonisten nummer 4 — 2025
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NIKOLAI ASTRUP
BODDE OG MALTE MIDT | MOTIVET

Kunstneren Nikolai Astrup er kjent for sine landskaps- og naturbilder fra hjem-
stedet Jolster i tidligere Sogn og Fjordane. Na kan du besgke det nyrestaurerte
kunstnerhjemmet slik det framsto da Astrup bodde der med kone og &tte barn.

TEKST: BJORNHILD FJELD FOTO: TORE FJELD

ange av motivene til Nikolai
er hentet fra tunet pa hus-
mannsplassen i Sandal-
strand. Astrup kjopte den
nedslitte husmannsplassen i 1912, og
han bodde der sammen med kona Engel
og familien fram til han dgde av lunge-
betennelse i 1928.

Gjenapnet av dronningen. De siste
drene har det pdgatt et stort restaure-
ringsarbeid av bade husene og uteom-
rddet til kunstnerhjemmet. Sist sommer
ble Astruptunet gjenapnet av Dronning
Sonja.

— Astrup var til stede i kunsten sin,
pa hjemstedet sitt, i naturen rundt seg.
Her er vi n3, og gleder oss over at ha-
gen og husene skinner av glede og stolt-
het, sa den begeistrede og kunstkyndige
dronningen under dpningen.

Hvis du besgker Astruptunet, vil du
raskt legge merke til at mange av motiv-
ene ma ha blitt malt mens han sto pa tu-
net og sd utover Jglstravannet. Da Astrup
kjepte husmannsplassen, startet han med
a plante blant annet frukttreer, baerbus-
ker og 100 rabarbraplanter, rett og slett
for 3 ha noe 3 male.

«Jeg ma plante farst, deretter male»,
skal Astrup ha sagt.

Museumsleder Solveig Berg Lofnes
forteller at kunstneren matte bruke mye
tid og krefter for a fa eiendommen til 3
bli et levelig sted for seg og familien.

— Folk i bygda kalte plassen for «det
mest uhyggelige stedet». Det var bratt
og ulendt, i darlig stand og det vi kan
kalle darlige solforhold, forteller Solveig.

Hun tror det var to drsaker til at
Astrup kjapte stedet i 1912: Den lave pri-
sen, og at det ikke var sa mange andre
eiendommer & f3 kjopt i bygda. Tidlig-
ere hadde familien bodd pa Myklebust,
tre-fire kilometer unna, men der fikk han
ikke kjapt huset.

Kunstner med arbeidskapasitet. Men
selv om bygdefolket lo litt av Astrup

og mente han drev dank «der han gikk
rundt med lerretet sitt», var han ikke
arbeidssky. Han satte i gang med 3 f3 »e-

LEDER. Solveig Berg Lofnes har
vart museumsleder pa Astrup-
tunet i mange ar. | kulturland-
skapet harer slike hesjer med.

[
BESOK ASTRUPTUNET

» Tunet og gardshagen er
gratis 3 besgke og apen for
publikum aret rundt.

* | sommersesongen kan du
bli med pa omvisning innen-
dars og utendgrs i Astruptu-
net. | ett av husene er det et
galleri der mange av Nikolai
Astrups bilder er stilt ut.

www.misf.no/astruptunet

Juni « Pensjonisten
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TRAVELT. Maleriene viser et smabruk i full drift, med rikt planteliv og matauk.

husene i stand, og i 1914 flyttet han inn
sammen med kona Engel og barna.

— De farste fem drene han bodde
her, ble det liten tid til maling. Plassen
ble drevet som et lite gardsbruk, med
tre—fire kyr, sauer og gris. Astrup hadde
dreng i perioder, men drev for det meste
garden selv, sier Solveig.

Det er heller ikke vanskelig & se for
seg hvor arbeidsomt det md ha veert 3
sette i stand hagen. For d kunne dyrke
noe som helst, bygde Astrup opp terras-
ser i bakkene. Noen steder ble det farst
lagt stein, og deretter dekket med jord
og torv. Andre steder ble terrassene laget
av lag pd lag med torv. Slik kunne han
plante et stort mangfold av busker, traer
og blomster.

Fant plante-bestilling. Nar et gam-

melt hageanlegg skal gjenskapes, ma

man ofte gjette hva slags planter som er
brukt, fordi de opprinnelige for lengst er
borte. | 2015 ble det igangsatt et forpro-
sjekt for a restaurere hagen pa Astruptu-
net, ledet av landskapsarkitekt og hage-
historiker Ingeborg Mellgren Mathiesen.

Pensjonisten nummer 4 — 2025

— Vi gikk ut med en etterlysning i
bygda, om det var noen som hadde noen
opplysninger som kunne hjelpe i kart-
leggingen av anlegget. Og da dukket det
opp en notisbok, der Astrup blant annet
hadde skrevet en bestilling pa planter
fra Sandved planteskole i Sandnes. Dette
gjorde kartleggingen veldig mye lettere,
forteller Solveig.

Skildret naturen med penselen. Astrup
malte motivene slik de var, han var ngye
med & fremstille det riktig. En gang skrev
han «jeg vurderer 3 flytte soleiene sa det
passer med bakgrunnen».

Andre ganger tok han seg kunstne-
riske friheter, som da han malte seg selv
som liten gutt inn pa de kjente motivene
av sankthansbal.

— Faren var sogneprest, og forbad
sine barn & delta i sankthansfeiringen,
som han mente var en hedensk skikk,
forteller Solveig.

Restaureringen av Astruptunet og
hagen tok fire ar, og kostet 46 millioner
kroner som for en stor del er finansiert
av Sparebankstiftelsen DNB. &

Fakta

Nikolai Astrup

* Fgdt i Bremanger i 1880,
dade av lungebetennelse
i1928.

o Kom til Jolster som
tredring, og bestemte seg
som 14-dring for & bli
kunstmaler.

* Giftet seg i 1907 med
Engel Sunde.Sammen fikk
de atte barn.

o Astrup kjgpte i 1912 hus-
mannsplassen pa Sandals-
trand, na kalt Astruptunet.

« Var pa flere lengre
utenlandsopphold, men de
fleste av motivene pd i alt
210 malerier og 48 tresnitt
er hentet fra hjembygda.

@ ENGEL. 1 1907 giftet
Nikolai Astrup seg med
15-aringen Engel Sunde.
De fikk atte barn sammen.
Da Nikolai dgde i 1928, tok
Engel ansvaret for a ta vare
pa kunstarven og utvikle
kunstnerhjemmet.

}}g Peer Gynt Tours

(<3

~

REIS SAMMEN OPPLEV MER
81500335/ WWW.PEERGYNT.COM

Seniorfavoritter

Seniorfavoritt Rota

15/10& 7/11 - 8 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Vakre Rota er ikke nevnt pa de
store kartene, men det hindrer
ikke Rota i & veere en by med
lokal stolthet og sjarm. Byen
ligger pa Costa de la Luz. Vi bor
rett pa stranden. Utflukter til
Cadiz og Jerez de la Frontera.
Gibraltar mot tillegg.

Pris fra kr. 14.490,- p.p.

RGF

rgf.n0°

Seniorfavoritt Neum

23/9-8dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Den skjulte perlen Neum ligger
i Bosnia-Hercegovina. Vi bor pa
Hotel Vapore Neum (4*) - med
sentral beliggenhet og rett ved
stranden. Her nyter vi ferien og
hygger oss sammen. Utflukter

i bade Bosnia-Herzegovina og
Kroatia.

Pris fra kr. 14.990,- p.p.

Seniorfavoritt Mallorca

14/10- 8 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Mallorca er en gammel
feriefavoritt, men fortsatt like
populaer! @ya er vakker med
grenne aser, sma landsbyer og
sandstrender. Vi bor pa hotell
naer stranden og promenaden.
Utflukter til Palma og
Valldemossa med vingards-
besgk er inkludert.

Pris fra kr. 16.950,- p.p.

Les turprogram, se bilder og kart pa var nettside. Fra-pris gjelder rimeligste periode.
Bestill-tidlig-rabatt kr. 500,- gjelder ved bestilling minimum 95 dager far avreise,
og trekkes fra pa prisen. Ta kontakt for tilslutningsbilletter til Oslo!

Se ogsa resten av vart store turprogram i Norge og Europa.
WWW.PEERGYNT.COM

Seniorfavoritt Costa
Brava - Spania

24/10- 10 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

P& den vakre kysten mellom
Barcelona og Frankrike, blir vi
mett av middelalderarkitektur

og koselige fortausrestauranter
med klatreroser rundt vinduene.
Stemningen er god og avslappet.
Vi bor pa flott spahotell. Utflukter
til Barcelona, Girona og Figueres.

Pris fra kr. 18.990,- p.p.

peergynttours
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En lilla drom

pd Justoya

Folk som gar forbi stopper opp for 3 beundre fargespillet som
utfolder seqg i en dker i Lillesand. | 16 ar har Kirsten Marie
Mosby arbeidet med & realisere dreammen om en lavendeldker.

IBODDE I Lillesand,
men gnsket & bo land-
lig. Da vi fant gdrden
Veslekollen pa Justgya,
bestemte vi oss raskt, kjgpte
stedet og flyttet hit, forteller
Kirsten. Hun s& mulighetene
ialle jordene. De var perfekte til en
aker med lavendel, som krever et godt
mikroklima.

Gammel drem. — Jeg ble sa glad for
at jeg kunne realisere drgmmen min,
og leste alt jeg kom over av litteratur
om dyrking av lavendel. I tillegg fikk
jeg gode rad av landbrukskontoret
i Agder, sier Kirsten, som har utdan-
ning i gkologiske skolehager og beere-
kraftig undervisning. Hun er ogsa ut-
dannet Montessori-leerer, og drev en
Montessori-barnehage i mange ar. Da
barnehagen ble solgt, var tiden inne
for & oppfylle drommen om en laven-
delaker.

- Vi satte ut engelsk lavendel,
Lavandula Angustifolia, som er den
eneste som Klarer seg godt i Norge.
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TEKST: INGRID STEPHENSEN FOTO: EVA KYLLAND

POPULZR. Lavendel er blitt en populaer
plante.

DUFTPOSER. Kirsten Marie Moseby syr duft-
poser til lavendelen. Posene varer lenge og
legges ofte i skuffer og skap for a fa god duft
der. Lavendelen skremmer ogsa bort mgll
og solvkre.

Den er bade vakker og hardfer, men
blomstrer kun noen fa uker om som-
meren.

Anvendelig. Det er intense uker hvor
lavendelen hgstes inn i tre omganger.
Forste innhgsting skjer nar lavende-
len star i knopp. Knoppene brukes til
& lage kranser og buketter, som tgrkes
til dekorasjoner som beholder farge
og duft i mange 4r. Andre runde inn-
hgsting er nar blomstene begynner

& dpne seg. Bukettene tgrkes, renses
og brukes i te, krydder, duftposer,
gelé, sirup og badesalter.

- Den siste innhgstingen foregar
nar den siste lavendelen er halvveis
visnet og oljen i planten er pa topp. Da
dampdestillerer vi og far to produkter;
blomstervann og en eterisk olje som er
veldig konsentrert, forteller Kirsten.

Gode egenskaper. Kirsten forteller at la-
vendel har mange bruksomrader. Den
har blitt brukt i flere tusen ar p& grunn
av sine legende egenskaper, og som
krydder i mat og som insektsmiddel.
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- Lavendel virker beroligende og
fremmer god og dyp s@vn. I folke-
medisinen ble den brukt mot hoste
og revmatiske smerter. Under forste
verdenskrig hadde de britiske soldat-
ene lavendelolje i oppakningen sin. La-
vendelen har antibakterielle egenska-
per, og dripene ble blandet med kokt
vann for & rense sar, forklarer Kirsten.

Lettstelt plante. Flere steder kan vi
lese at lavendel i middelalderen ble
brukt for & beskytte seg mot pest.
Blant annet la kvinnene en pose
tgrket lavendel under hodeplagget.

I dager lavendelen igjen populeer og
dyrkes og brukes til mye. Den krever
lite og er en lettstelt plante & ha inntil
husveggen.

- A dyrke lavendel er blitt en fast
sommergeskjeft for oss. Min mann
Harry skjeerer lavendelen for meg
og dampdestillerer blomstene til olje.
Det tar et par uker av ferien hans, men
han stiller villig opp og synes det er
morsomt. Det gdr med mange kilo
blomster for & produsere en liten flas-

ke olje, sier Kirsten. Oljen som lages,
kan sprayes pa huden ved solbrenthet,
sar og irritasjoner, eller bare for a gi
god duft innendgrs.

- Det var dristig a starte lavendel-
gard, men jeg har aldri angret. Her
lever jeg et godt liv sammen med min
familie, sier Kirsten Marie Moseby. &

HJELPER. Kirsten Marie
Mosebys mann Harry
hjelper til med a dampde-
stillere blomstene til olje.
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ALLTID ET GODT REISETILBUD
RISSKOV BILFERIE

Oppdag Raros

Bergstadens Hotel

e 1 x overnatting m. frokost

1 x 2-retters meny

1 x entré til spa-avdeling (1 time)
10% rabatt pa spabehandlinger
Gratis parkering og internett

2 dager fra

Deilig
opphold ved
Rold Skog

Skjem dere

Velvaere i bort med

Spa

Telemark

3 dager fra 2 dager fra

AI= @stlandet, Vradal N =
gl Ostlandet, Vrada § P Vestkysten, Grebbestad
1.8 .6 8 ¢

R 4 P Jylland, Aars T Ak . L 8.8 8 ¢
Velvaere i Telemark . Skjem dere bort med Spa
Straand Hotel Autentisk kr°°pplevelse TanumStrand SPA & Resort

. St. Binderup Kro .

e 2 x overnattinger m. frokost e 1 x overnatting m. frokost
e 2 x 3-retters meny/buffé e 2 x overnattinger e 1 x 2-retters meny
e Gratis kaffe/te etter middagen e 2 x frokostbuffé e 1 kopp kaffe/te etter middag
* Adgang til basseng og badstue e 2 x 2-retters meny/buffé ¢ 1xentré til spa-avdeling
e Gratis parkering og internett ° e Gratis internett og parkering

1 x kaffe/te og kake
1 x 1 velkomstdrink

Vi tilbyr bade SPA OG WELLNESS, sa ta en kikk
pa Risskov Bilferies mange gode tilbud!

Risskov.no 32829000

Hverdager mellom 09 - 17.
Husk bestillingskoden: pensjonisten

Merenn 300.000
glade kunder,

Veer oppmerksom pa utsolgte datoer og trykkfeil e Evt. miljgtillegg betales pa hotellet
Reisearranggr: Risskov Autoferien AG e Prisen er pr. person i dbl. rom.
Minimum inkl. sluttrengjering e Ekspedisjonsgebyr fra kr. 89,-

Spar ift. hotellets egen pris

+ 850 hoteller i Europa

.‘-I‘; Midt-Norge, Raros ) 6 & & ¢

“1’ (o
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okonomi / trening / motor / helse / tanker om livet /

SOSIALT LIV
HJERNEHELSE er viktig for

a forebygge

HANDLER demers.
IKKE BARE
OM FLAKS

Du kan forebygge kognitiv svikt
og demens. Minst 40 prosent

av arsakene til at noen utvikler
demens handler om livsstil og
milje. Det skal ikke sa mye til for
a oppna stor helsegevinst.

116 000 nordmenn lever med pa-
vist demens i dag, og antallet for-
ventes a doble seg innen 2050. Det
er flere og sammensatte arsaker til
demenssykdom. Hos de fleste som
utvikler demens, finner man ingen
direkte arsak, men arv kan ha en
viss betydning.

Forekomsten gker med alderen,
selv om demens ikke er en naturlig
del av det 3 bli eldre. Blant men-
nesker over 90 ar har mer enn hver
tredje person utviklet demens.

I den senere tiden er det ikke
minst kommet fram hvor viktig det
er 3 ha et sosialt liv, bruke hare-
apparat om du hgrer darlig og
begrense alkoholbruken. Andre
viktige forebyggende grep du kan
ta selv, er & vaere fysisk aktiv, ha
kontroll pa blodtrykket, trimme
hjernen, stumpe rgyken og ha et
variert og sunt kosthold.

Vi blir stadig eldre. Med
Hjernelgftet kan du f3 hjelp til a
ta noen grep som kan gi deg flere
gode levear.

+ DYIINNIM INNV LSHIL

+ SIDVWI ALLID ‘0104

3S73H DO DNIYATY ¥04 ¥ILNIS LTYNOISYN :3aTIN
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helse

Gl DEG SELV ET

HJERNELOFT(E)!

Kognitiv svikt og demens er ord vi hogrer mye oftere enn for.
Mange frykter hva alderdommen vil bringe, og heldigvis kan vi gjgre
noe selv for 3 holde hjernen frisk lengst mulig. En mate er 3 bruke
Hjerneloftet, et tilbud pa e-post som ble lansert i var.

TEKST: ANNE WENNBERG FOTO: ELLEN J. JARLI

ET FIFFIGE NAVNET Hjerne-

loftet har to betydninger:

hjernen skal f4 et lgft, og

du gir deg selv et lofte om &
holde hjernen i form. Nasjonalt senter
for aldring og helse, med sin solide
kompetanse pa dette omradet, star
bak guiden, som er helt gratis. Hjerne-
loftet er ikke rettet bare mot eldre, for
styrkingen av hjernehelsa kan gjerne
begynne tidlig.

Guiden bestér av tolv leksjoner
som du far tilsendt pa e-post en gang
i méneden, med praktisk kunnskap og
inspirasjon til & gjgre smé endringer.

- Det er en kjensgjerning at mange
frykter a fa kognitiv svikt eller de-
mens, og at det kan forringe helsetil-
standen og livet deres. Vi merker at
mange er opptatt av det. De aller fleste
kjenner jo noen som har en demens-
sykdom. Men folk er ogsa opptatt av
hva de kan gjgre selv, sier Anne Marie
Mork Rokstad.

Hun er sykepleier med lang farts-
tid, fagsjef for kognisjon og demens i
Aldring og helse og i tillegg professor
ved Hggskolen i Molde.

Pensjonisten nummer 4 — 2025

For flere gode ar. - Hjernelpftet er
utarbeidet for & gi flere &r med god
livskvalitet. Det du gjor som er bra for
helsa di, gir deg en bedre hverdag. Det
er vinn-vinn. De grepene du tar, som
er beviselig forebyggende, er jo heller
ikke skadelige p& noen méte, slar Rok-
stad fast.

Ideen dukket opp i forbindelse
med forskningsprosjektet Risiko-
faktorer for demens og helseatferd
som Aldring og helse fikk midler til
fra Forskningsradet. De brukte blant
annet data fra den store Helseunder-
spkelsen i Trondelag (HUNT).

- Der er det masse data, innsamlet
over mange ar. Vi kunne blant annet
se hvem som har fatt demens etter
fylte 70 &r og sammenstille data helt
fra 80-tallet der for eksempel horsel,
kosthold og sa videre kommer fram.
Slik kan vi se pd mulige sammenhen-
ger. Vi har dessuten innhentet data
om befolkningens kunnskap om fore-
bygging av demens og folks motiva-
sjon for 4 endre levevaner. Og vi har
intervjuet ansatte i flere kommuner
om hva de gjgr, forteller Rokstad.

Fakta

Hjerneloftet

Guiden har fem temaer og tolv
leksjoner.

Temaene er: sosialt liv, utfor-
dre hjernen, fysisk aktivitet,
kosthold og hjertehelse.

Ny leksjon kommer pa e-post
en gang i maneden, for at du
skal f3 tid til 3 jobbe med den
utfordringen du har fatt fer
den neste dukker opp.

LES MER OG MELD DEG PA
HJERNELGFTET HER:

hjerneloftet.aldringoghelse.no
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FAGSIJEF. Anne Marie

Mork Rokstad kan fortelle
at ideen til Hjernelgftet
dukket opp i forbindelse
med et forskningsprosjekt i
Nasjonalt senter for aldring
og helse.

Aldri for tidlig. En viktig del av et
forskningsprosjekt er jo ogsé a fa for-
midlet funnene etterpé. I den forbin-
delse dro de pa studietur til Belgia og
Nederland, der de fikk noen ideer:

- Vi tror Hjerneloftet er en fin mate
& nd ut pa. Vi intervjuet ogsa en del
eldre mennesker om deres kunnskap-
er om forebygging av demens og hva
de selv gjor av forebyggende tiltak i
hverdagen. Mye av det du gjor midt
ilivet er viktig for alderdommen, men
de fleste vi intervjuet hadde tenkt lite
pa forebygging for en god alderdom
da de var yngre. Hjernelpftet retter
seg derfor ogsa inn pa folk helt ned
i40-arene. Det er aldri for tidlig og
aldri for sent & gjgre noe!, sier Rokstad
entusiastisk.

I e-postene du kan abonnere pa,
blir den forskningsbaserte kunnska-

pen formidlet pé en folkelig mate.

- Selve innholdet er tilpasset ulike
preferanser, fordi vi mennesker moti-
veres av forskjellige ting. Endring tar
dessuten tid, derfor sender vi bare ut
nytt brev en gang i maneden. Vi har
valgt & sende regelmessige oppdater-
inger i stedet for & rase gjennom. Gar
det for fort, skjer det ingen endring.

I tillegg sender vi ut smé puff pi SMS,
forteller Rokstad.

Ingen total omlegging. Hun vil gjerne
presisere at det er oppmuntring og

en positiv tilneerming som blir brukt

i Hjernelpftet:

- Vi er ngkterne. det er ikke menin-
gen at du skal legge om hele livet, og
de fleste gjor allerede mye bra. Det kan
handle om & gjgre litt mer, s du far
det enda bedre. Vi legger ikke opp til

de store, voldsomme endringene, og vi
bruker ikke pekefinger. Det blir fort for
mye stress for den enkelte a ta ansvar
for alt. Samfunnet mé ogsé gjore noe.
Individet alene skal ikke beere alt.

Hva mener hun er det aller viktigste
vi kan gjore selv?

- A prove & utfordre deg selv, ikke
alltid velge den letteste lgsningen.
Prgv selv far du ber om hjelp. Bli med
a spille et spill du ikke har prevd for
ndr noen ber deg med. Forsgk 4 ut-
forske mobilen fgr du gir opp og ber
om hjelp. De utfordringene du tidlig-
ere fikk pé jobben er jo ikke der, sa da
er det fint & ikke skygge unna alt som
er litt vanskelig. Mange anbefaler &
leere seg et nytt sprék. Dessuten er
mye lettere enn du tror, og mestring
gir en veldig god folelse. A vaere nys-
gjerrig er kanskje det viktigste! &

Juni « Pensjonisten
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tanker om livet

LUKTEN AV FAR

Nar jeg tenker pa far, er lukten hans en av de sterkeste minnene
jeg har. Han luktet kalk, dieselolje, kufor A, kunstgjgdsel, melk
og svette, av og til med en liten sgtsmak av melasse.

TEKST: STEINAR BARSTAD

ar kjarte lastebil,
grenn Mercedes. Tidlig
pa morgenen dro han
fra Toten og leverte
kalk til Lysaker Kjemiske Fa-
brikker, og kom tilbake med
kraftfor og landbruksvarer
fra Felleskjapet til bandene.
Etter middag la han seg av
og til rett ut pd kjgkkengolvet
og sovnet med oss to ungene
i hver sin armkrok. Det var da
vi kjente denne salige blan-
dingen av lukter som ga meg
og broren min trygghet i til-
veerelsen. Etter over 60 dr kan
jeg fortsatt hare pusten og
huske lukten hans.

66
A mete folk

ansikt til ansikt
— 0g lukt til lukt

Steinar Barstad

Signatur. Lukt er faktisk en
viktig del av var identitet.
Den inngar pa en mate i

den signaturen vi har. Som
fingeravtrykk. Men den er
nok vanskeligere a fange og
formidle digitalt. | en tid da
bilder, tekst og lyd kan for-
vrenges og manipuleres med
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kunstig intelligens, kan dette
veere luktens fortrinn. Den er
forelgpig mer a stole pa i var
kommunikasjon og omgang
med andre.

Det er ikke det samme 3
mgtes til forhandlinger og
meningsutveksling pa Teams,
som & mgte folk ansikt til an-
sikt — og lukt til Llukt. Tillit
skapes ikke bare pa skjerm el-
ler papir, men i menneskemg-
ter, der alle sansene brukes til
3 f3 ting pa plass. Luktesansen
kan vaere mer avgjerende enn
vi tenker over, nar vi skal ori-
entere oss i verden. Vi er ikke
sd ulike andre skapninger.

Luktprodukter. Men pd
samme mate som vi fikser pa
utseendet, forsgker vi ogsa a
pynte pa lukten. Kommersiel-
le interesser har utviklet syn-
tetiske lukter som skal skjule
det ubehagelige, og dekke
over svette og kroppslukt, el-
ler forsterke attraktive og til-
trekkende, erotiske dufter.
Det er grunn til  veere be-
kymret for hvordan det gar
med luktesansen i en slik kul-
tur, hvor naturlige lukter for-
styrres og fortrenges av kje-
miske narrestoffer. For folk
med astma og allergiplager
kan det ogsa skape alvorlige

problemer 3 oppholde seg i
rom der de blir eksponert for
parfyme.

Tidligere var det forst og
fremst kvinnene som ble ut-
satt for parfymeriets fristel-
ser. Na foregar det en stille
likestilling mellom kjennene
0gsa pa dette omradet. Til
min forundring fylles hyllene
med flere og flere mannfolk-
produkter, som frister med
«frisk og maskulin duft laget
for den sterke og lidenskape-
lige mannen som tar kontroll
over sitt eget liv».

Mange menn har ogsa be-
gynt & barbere vekk kroppshar,
som vanligvis lagrer noen av
de duftstoffene vi kommunise-
rer med. Vare egne lukter.

Luktsprak. Det er ofte van-
skelig & finne sprdk og sette
ord pa lukt, enten den er god
eller vond. Og kroppslukter
kan i sannhetens navn vaere
ubehagelige og sette sitt preg
pa bade fysiske og sosiale
omgivelser. Vond lukt kan
sette seg i kleer og sengetay,
fylle rommene i et hus og bli
vanskelige 3 forholde seg til i
mellommenneskelige relasjo-
ner. Som fglge av sykdom og
behandling er det mange som
sliter med lekkasje og strever

med hygiene.
«h lukte vondt er sosi-
alt tabubelagt,» sier Grete
Breievne og Oddgeir Synnes,
som har forsket pa pasienters
erfaringer med luktproble-
mer. Pasientene opplevde det
a lukte vondt bade som pinlig,
skamfullt og smertefullt, og
det pavirket deres sosiale rela-
sjoner, frihet og verdighet.
Men det er tausheten
som rdr, en taushet som
bare forsterker problemene.
Pasientene snakket sjelden
med venner og pargrende om
egen lukt. Ingen kunne heller
huske at helsepersonell had-
de tatt initiativ til 4 snakke
med dem om dette.
Pasientene gnsker imidler-
tid 3 snakke om lukt og f3 en
anerkjennelse for at det er et
problem. Vi ma derfor finne
et fagsprak som gjar det mu-
lig a sette ord pa lukt, uten a
forsterke pasientenes fglelse
av avsky for seg selv og an-
dre, konkluderer forskerne.
Mye har forandret seg fra
min barndom. Sa vidt jeg
husker badet vi stort sett bare
hver lerdag, sd vi var godt
vante med lukter av kropp og
arbeid. Kanskje er det derfor
jeg fortsatt synes at far min
luktet godt. Salig godt. &
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Har du valgt
din hjertesak?

Vil du vite mer om arv og testament, kan du kontakte
Knut Kjaer Berntsen i Blindeforbundet pa telefon 416 61 036
eller e-post knut.berntsen@blindeforbundet.no.

Foelelsen du far ved & vite at din gave vil gi mennesker frihet til & velge hvordan de vil
leve livene sine - lenge etter at du er borte ... den felelsen er en gave i seg selv.
Finn din hjertesak - det vil gjere deg godt.

O Norges Blindeforbund
Synshemmedes organisasjon

INNVENDIG OG UTVENDIG SOLSKJERMING « GARASJEPORTER

40% til

173
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‘_";i.'b Pensjonistforbundet

RING 911 50 200

www.fasadeprodukter.no

KONTAKT OSS FOR GRATIS BEFARING

*illustrasjonsbilde

Screens, markiser, persienner,
innvendig solskjerming og
garasjeporter.

*Mer info, se medlemsfordeler pa

Pensjonistforbundet.no. Medlemskort
ma fremvises for ordresignering.

(/, FASADE

PRODUKTER

=)
)

TRYGGHET
FOR
FREMTIDEN

- juridisk hjelp som

gir ro i sjelen

FASTPRIS PA VIKTIGE KONTRAKTER
MED VEILEDNING FRA ADVOKAT

UFORPLIKTENDE FORSTESAMTALE
MED ADVOKAT - HELT GRATIS

Testament Fremtidsfullmakt

Ektepakt Samboerkontrakt

Vi tilbyr ogsa digitale selvbetjente kontrakter
- enkelt, trygt og rimelig

www.legal24.no/pensjonistforbundet
advokat@legal24.no

215198 30

LEg a I 24 Advokatfirma
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HJEMME HOS

PENSJONISTFORBUNDET
BUSKERUD

Pensjonistforbundet Buskerud er kjent som vervefantomene.
Hva er hemmeligheten? Og hva rarer seg ellers i dette fylket som
strekker seg fra fjorden til hoyfjellet? Jeg matte deler av styret og
fylkessekretaer Gro i Solberg Sportsklubbs klubbhus tidlig i mai.

TEKST: INGUNN SOLLI FOTO: ELLEN J. JARLI

BUKETT. Fra venstre

1. nestleder Helge
Kristoffer Gronhovd,
fylkessekretzer Gro
Renstream Moen,

2. nestleder Toril Naper
Hauge, styremedlem
Synngve Evensen og
styreleder Dankert
Freilem.
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PENSJONISTFORBUNDET | 97

- Hei Dankert! Jeg husker deg fra
NRK med «Ungdommens radioavis»
og «Etter skoletid» i NRK. Men nd er
du nyvalgt styreleder i Pensjonist-
forbundet Buskerud. Hva er viktig
for deg framover?

- Stemmer det, og jeg jobbet dess-
uten med faren din i Dagsnytt. Men
over til Pensjonistforbundet: Jeg
synes vi har en tendens til & gi oss inn
pa for mange saker og sektorer. Vi bgr
prioritere feerre saksfelt, og kanskje
fa stgrre gjennomslag. Det er nd mine
tanker. Jo, og sé vil jeg gjerne trekke
fram det gode samarbeidet mellom
alle de 28 foreningene her i Buskerud.
Det er fantastisk a se! Vi er represen-
tert i alle kommuner, fra den store by-
kommunen Drammen til fiellkommu-
nene i Hallingdal og Numedal. Og Gro
er selve limet.

- Gro, ja—-du erjo en slags
legende i Pensjonistforbundet. Du
er den fylkessekretceren som har
veert ansatt lengst?

—-Ja, 13 riar. Og ni er jeg snart 70,
sd jeg blir vel snart pensjonist selv.

- 70!'?? Du juger. Men ok, dere
var best i klassen pa verving i fjor.
Hva er oppskriften?

- Vel, vi annonserer blant annet
pa Facebook, der vi i ar snakker om
eldrekraften og at vi er der for deg
som er pensjonist. Melder du deg inn
far du et gratis opphold pa Storefjell
Resort Hotell. Vi hadde samme kam-
panje i 2024 og det gav oss mer enn
100 nye medlemmer. Og sd er det jo
munn til munn-metoden, s klart. Vi
forsgker & veere synlige i lokalsamfun-
nene og i alle kommunene i Buskerud.

- Nar vi snakker om Storefjell;
der er dere arrangor for den arlige
Senioruka i juni?

—Ja, det er et stort 1gft. I 27 ar har
vi holdt p4d med dette. Du m4 ikke
veere medlem for & delta, og det er

smekkfullt hvert ar. Pensjonistfor-
bundet sponser med busser og betaler
aktivitetsledere, og vi er fra 15 til 20
frivillige som bidrar for at det skal bli
den suksessen det er. Her ma bade
venner og mannen min delta, for &

si det sdnn, haha. Det er sa givende

4 jobbe med! Folk er sa aktive, blide
og vitebegjeerlige. Det er alltid noe
faglig innhold, og si er det turer og
spreke aktiviteter som yoga og line-
dance. Og god underholdning. Den
eneste klagen vi pleier &4 fa er at det er
ko ved dessertbordet ... Dette er folke-
helse i praksis!

- Tilbake til verving. Hva tror du
er det viktigste for medlemmene,
Toril? Du meldte deg jo inn allerede
da duvar 60.

- For mange er det sosiale felle-
skapet aller viktigst. Mgter og turer
og det & bare veere sammen. Det skal
man ikke undervurdere betydningen
av. Vi hadde en nevrolog pé& besgk
som holdt foredrag om hvor viktig det
er for kropp og helse at man far veert
sammen og fa brukt hjernen. Vi ma
verdsette medlemsmotene, og sd méa
vii tillegg ha andre aktiviteter som
kan tiltrekke yngre pensjonister.

Toril far falge av Helge, som har
veert leder av verve- og organisasjons-
utvalget i forrige periode.

- Ja, vi var tidlig ute med 4 etablere
dette utvalget, for Pensjonistforbun-
dets organisasjonsutvalg ble etablert.
I'tillegg har vi regionale kontakter
som fglger opp bade verving og kurs-
virksomhet ute blant lokalforeningene.
Kjgttvekta teller! Vi mé fa flere pen-
sjonister til 4 forsta at det er vi som er
forbundet deres. Det er vi som jobber
for at de skal fa mer a leve av og alle de
andre viktige eldrepolitiske utfordrin-
gene. Det er ingen andre enn Pensjo-
nistforbundet som jobber s& konkret
og malrettet med slike saker. "

Pensjonistforbundet
Buskerud

Hovedkontor:
Mjgndalen

»

Antall lokalforeninger:

28

Leder:
Dankert Freilem

K

1. nestleder:
Helge Kristoffer Granhovd

2. nestleder:
Toril Naper Hauge

Fylkessekretaer:
Gro Renstrgm Moen

=

Antall medlemmer:

11798

Maned ¢ Pensjonisten
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- Dere har ogsa tre samarbeids-
utvalgi fylket. Synnove, du er leder
i utvalget i Modum?

- Ja, nér de ulike pensjonistforen-
ingene gdr sammen, kan vi fa til mye
bra. Vi er godt representert i eldre-
radet i Modum og har hatt flere inn-
spill til saker, blant annet om bank-
tjenester og kontanter. N& har for
eksempel vare tre foreninger et felles
arrangement for alle pensjonister i
Modum i forbindelse med Aktivitets-
dagen 10. mai, i samarbeid med eldre-
ridet. Det blir i Skikroa i Vikersund-
bakken, og vi har cirka 150 pdmeldte.
Alt er gratis, varm mat, musikk og
underholdning, og du mé ikke engang
veere medlem. Vi haper jo at noen vel-
ger 4 melde seg inn, da.

Toril skyter inn:

- Samarbeidsutvalgene er kjempe-
viktige! Vi ma snakke med én stemme
for & f4 gjennomslag. I Samarbeids-
utvalget i Drammen, som jeg er le-
der for, har vi fatt til en avtale med
kommunen om 4 jobbe sammen om
mer oppleering i digitale verktgy, et
aldersvennlig lokalsamfunn og min-
dre aldersdiskriminering. I Buskerud
sitter det representanter for Pensjo-
nistforbundet i alle eldrerddene. Det
er viktig & fa vare folk inn.

- Viktige saker for dere i Buske-
rud, Dankert?

- Jeg er opptatt av det ansvaret
kommunene har for grunnleggende
digital oppleering. Manglende digi-
tal kompetanse er en stor hemsko for
mange eldre mennesker. Utviklingen
lgper av garde, og selv om du har leert
noe én gang, sa glipper det igjen og
igjen. Det nytter ikke med en times
opplering na og da, det ma veere en
kontinuerlig prosess! Det offentlige
sparer store summer pé digitalisering,
de ma ikke glemme dette ansvaret.

N4 blir det temperatur i det alle-
rede varme mgterommet. Synngve:

Pensjonisten nummer 0 — 2025

TRYGGE VOKSNE. Pa generasjonstreffet
i Solbergelva i mai kom pensjonistene
og hjalp til som aktivitetsledere.

FULL FART. Gjennom Aktive Lokalsamfunn tar
idrettslagene et ekstra samfunnsansvar. Og pen-
sjonistene bidrar.
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- Nar de ikke far til det digitale,
foler folk seg s& dumme og utenfor.
Det mi veere mulig & fa god hjelp uten
& fple at en star med lua i hdnda. Vi
bidrar med det vi kan.. Og s& mé jo
folk selv tgrre & kaste seg litt uti det.

Helge:

- For mange er dette litt skam-
belagt, og de har gitt opp. Det er veldig
synd.

Toril:

- Departementet har gitt store
midler for at kommunene skal gi
grunnleggende undervisning til de
som kan lite og ingenting. Vi lafter
temaet ved mange anledninger, og har
blant annet samarbeidet med Dram-
men kommune om digital oppleering
i alle bydelene. Pensjonistforbundet
har alltid hatt dyktige undervisere.
N4 er spgrsmalet hva som skjer videre.

Dankert:

- Ja, disse store sekkepostene til
kommunene har det med & koke bort.
Bevilgningene ma veere smale og mél-
rettede! Det er sA mange seerinteresser
som drar i pengene.

- Dette temaet engasjerer, ogjeg
horer det samme overalt hvor jeg
kommer. Folk er oppgitt, rasende
og lei seg. Hvorfor far vi ikke snart
et skikkelig «digitalt eldreoppror»,
Dankert?

- Du kan sd si. Det er jo veldig kre-
vende 4 sgrge for at de eldre henger
med, ndr det er en akselererende digi-
tal utvikling. Vi opplever mye velvilje
ndr vi meter politikerne, men det er
lite som skjer hvis ikke vi i eldrerade-
ne og Pensjonistforbundet er pd dem
hele tiden.

- Kan dere notere dere noen
seiere den siste tiden?

— Helsekspressen i Hallingdal! Der
utgjorde vi en forskjell. Det var Sam-
arbeidsutvalget i Hallingdal som tok
opp saken, og Toril jobbet mye med
dette via sin rolle Brukerutvalget i

Vestre Viken Helseforetak, s hun bgr
fortelle:

- Tidligere var plassene pa Helse-
ekspressen forbeholdt pasienter med
rekvisisjon. De som kunne kjgre selv,
fikk ikke plass. Mange seter stod tom-
me, og vi mente disse burde kunne
brukes av andre som trengte & komme
til sykehus. Her samarbeidet vi med
alle brukerutvalgene og forberedte
oss godt til et politikermgte, der jeg la
fram alle de viktige poengene: Lange
avstander, veer- og fereforhold og sa
videre. Da vant vi faktisk fram! Na kan
ledige plasser benyttes av alle som
trenger det.

- Fabelaktig! Og samfunns-
okonomisk veldig smart. Andre
ting, Gro?

- Vi oppfordrer sterkt til samar-
beid med andre organisasjoner, for
eksempel Frivilligsentralene, Rgde
Kors, Sanitetskvinnene og Idrettsrad
og idrettslagene. Drammen Idretts-
rdd og Drammen kommune har eta-
blert prosjektet Aktive Lokalsamfunn,
der idrettslagene tar et ekstra sam-
funnsansvar for a styrke fellesskapet,
tilhgrigheten og aktivitetsnivaet i
lokalbefolkningen. Vi har etablert en
samarbeidsavtale og her bidrar pen-
sjonistene som frivillige. Det ser vi
jo et eksempel pa utenfor vinduene
her. Hver tirsdag tropper pensjonister
opp til Aktiv Senior-trening og sosialt
fellesskap, og etterpé er de til stede
nir idrettslaget &pner klubbuset for
barn etter skoletid. De spiller med
dem, lager vafler, prater og er trygge
voksne.

- 8a fint! Dette jeg ma jeg komme
pa bespk en gang og se.

- Ja, og né fikk vi nylig vite at
Drammen kommune har avsatt en be-
tydelig sum pa budsjettet for 2025-
2028 til fysisk aktivitet for seniorer
under fanen «Aktive Lokalsamfunn».

- Grattis! Og takk for meg!

NYVALGT. Dankert
Freilem er ny styre-
leder i Pensjonist-
forbundet Buskerud.
Men mange vil nok
huske ham fra bade
NRK og som Hgyre-
politiker. Blant mye
annet.

LEGENDE. Gro
Renstrem Moen har
vert fylkessekretaer
i hele 13 ar.

Maned

* Pensjonisten
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Nytt fra

Postens Pensjonistforbund

Kl er framtidas hjelpemiddel

Brukt pa riktig mate, og med et godt verdigrunnlag i bunnen, kan
kunstig intelligens (KI) lase noen av krisene vi ser komme.

de nermeste 10-20 drene vil vi

ikke ha nok «ledige hender» til

a utfgre alle oppgavene. Vi ma

derfor tenke nytt ndr det gjel-

der barrierer og profesjonsskiller

i omsorgsarbeidet, endre orga-
nisatoriske grenser og involvere ledige
hender som finnes blant de som gnsker
d ha noe a gjore, men som ikke har et ar-
beid 3 ga til.

Kunstig intelligens blir et stadig mer
aktuelt hjelpemiddel i planlegging, orga-
nisering og gjennomfgring av omsorgs-
oppgaver. Det er mulig 8 sammenstil-
le store mengder data som kan brukes
innenfor forsvarlige og regulerte rammer
for a yte riktig og individtilpasset hjelp
0g omsorg.

Spennende tanker. Postens Pensjonist-
forbund hadde besgk av koordinator for
e-helse i Innlandet fylke, Tor Satrang,
i lederkonferansen i april. Han pre-
senterte spennende tanker og muligheter
for riktig bruk av KI. Han pdpekte at bruk
av persondata kan komme i konflikt med
personvern og gi folelsen av overvaking.
Basert pa et godt forankret verdigrunn-
lag kan dette unngas. Var ledetrad ma
veere «lkke overvak meg, men vdk over
meg!»

Innenfor medisinsk behandling er
Kl allerede tatt i bruk pa flere omrader,
med gode resultater. Det gjelder ogsa
utstyr i sykehjems- og hjemmeomsorg.

Hvis vi med apner gynene for at vi
bade har en omsorgskrise og en utenfor-
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skapskrise, kan vi bruke teknologien til
a finne gode lgsninger.

Kommet langt. Dette synet ble for-
sterket da digitaliseringsrddgiver i Lille-
stram kommune, Silje Sande, orienterte
om hvordan Lillestram kommune konkret
jobber med a kartlegge mulighetene. De
er kommet langt i 4 involvere bergrte
etater og ansatte i omsorgssektoren.
Lederkonferansens deltakere ble im-
ponert over det de fikk hgre og er opti-
mistiske nar det gjelder mulighetene
som byr seg. | et framtidig aldersvennlig

Silje Sande orienterte om hvordan
Lillestram kommune konkret jobber
med a kartlegge mulighetene. Til
hgyre Kjellaug Kristiansen Jota fra
Postens Pensjonistforbund.

samfunn er det ngdvendig a tenke p3 et
bredt spekter av utfordringer. Det gjelder
alt fra boligtilpassing, trygge bomiljger,
daglige trivselstiltak og aktiviteter,
helsehjelp og forholdet til pdrgrende. At
KI kan veere et viktig hjelpemiddel i den-
ne utviklingen, er vi sikre pa. Vi ser fram
til at det dukker opp gode tiltak og las-
ninger i alle deler av landet. &
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SKULPTURPARK OG GALLERI | KONGSBERG

Klassisk figurativ kunst med tema livsetikk

Gratis omvisning
Hver fredag og sendag
kl. 12.00, eller etter avtale.

Gjelder mai, juni, juli og
august.

@ystein Bernhard Mobraten
Svartasv. 6, 3615 Kongsberg
TIf.: 915 41 628

¢ Gode turmuligheter pa merka turstier og fjellveier
¢ Mange fine sykkelveier i lett terreng

¢ Fiske i mange fjellvann

o Uteomrade med aktiviteter for barn og voksne

e Stoler i drift i n,eromradet

afedingsioly

TIf. 320846 22 info@rodungstol.no  www.rodungstol.no

Det er bruk for deg

Vi vil gjerne ha deg med

Bli del av et fellesskap

Velg blant ulike arbeidsoppgaver
Du bestemmer selv tiden du vil bruke

Gjenbruk tar vare pa kloden vr, og
overskuddet bidrar til en mer rettferdig verden

Kontakt oss pa tlf. 40 40 60 00, post@gjenbruk.no

WMs

‘\

nmsgjenbruk.no

Vitality Line

Endelig tilbake i Norge!
OLGJAR

olgjcer er rik pa
B-vitaminer,
protein og
minneraler

Vi stotter

med 2 kr per boks

Kan kjgpes hos Kinsarvik Naturkost, Life, andre helsekostbutikker.
www.kinsarvik.no

Juni « Pensjonisten



Se mer informasjon om
medlemsfordelene her!

Spar penger med vare medlemsfordeler \\

Som medlem i Pensjonistforbundet far du tilgang til mange gode
medlemsfordeler. Du sparer fort inn medlemskontingenten ved a benytte en

eller flere av fordelene.

Mer informasjon om fordelene finner du pa www.pensjonistforbundet.no,
eller ved a skanne QR-koden.

Nye medlemsfordeler

Legal24 Advokatfirma
Vi har inngatt ny avtale pa juridiske tjenester
med Legal24 advokatfirma.

Avtalen gir medlemmer 30 minutters gratis radgivning og
deretter en fast timepris pa kroner 2 019 inkl. mva.

Trenger du fremtidsfullmakt, testament eller
samboerkontrakt, kan du velge mellom to alternativer:

« Dukan benytte ferdige digitale kontrakter som ligger
tilgjengelig pa nettsiden, fylle ut selv og deretter fa en
gjennomgang av advokat for a kvalitetssikre at alt er riktig.

« Ved mer kompliserte verdier og familieforhold, kan du
utarbeide kontrakt sammen med advokat til faste priser.

Les mer om fordelen under Medlemsfordeler pa
pensjonistforbundet.no.

Apne kameraet
pa mobilen din, og
skann QR-koden.

Nortrip-guiden
Ny avtale for deg med bobil eller campingvogn.

Som medlem far du na 20 % rabatt pa

Nortrip-guiden, som gir deg tilgang til gratis
parkering pa over 300 vertsplasser i Norge og Sverige —alt fra
mikrobryggerier og ysterier til smabruk og gardsbutikker.

Her kan du fiske i fjorden, spise deg mett pa lokal mat, sykle
i nseromradet, lzere om tradisjonelt jordbruk eller bare nyte
stillheten. Alt mens du star gratis parkert, ofte rett ved fjell,
fjord eller gardstun.

For 3 oppna rabatten, ma du bestille via Nortrip-guiden under
Medlemsfordeler pa pensjonistforbundet.no.

Fasadeprodukter
Som medlem far du 40-45 % pa all
solskjerming og garasjeporter.

Telefon 911 50 200.

% FASADE

PRODUKTER

Seniorstrem fra Ishavskraft

Stabil stremavtale med paslag 7,12 gre, 0
kr.i manedsgebyr. Du far velkomstgave pa
370 kr, deretter 370 kr tilbake hvert ar du
er kunde og alltid gratis papirfaktura.

Ishavskraft

Telefon 77 66 65 00.

Flexistore minilager
Du far 20 % rabatt uansett stgrrelse
. pa lagerplassen., eller 50 % rabatt ved
EE Flexistore korttidslagring inntil 2 maneder.

Telefon 23 5000 57.
Rabattkode: PF20

Isfritt varmematter

Du far 15 % rabatt p& varmematter fra
Isfritt. Dette gjgr at du trygt kan ferdes
utenfor hjemmet ditt uten & risikere fall
paisen.

Telefon 404 02 404.
Rabattkode: pensjonisten15

Hadeland Glassverk/Porsgrunn Porselen
Som medlem har du alltid 15 % rabatt

pa produkter i nettbutikkene til bade
Hadeland Glassverk og Porsgrunn
Porselen.

Rabattkode: pensjonistforbundet

Hotell og reise

Apollo

Du far 500 kr. i rabatt pa pakkereiser.
Rabatten gjelder for inntil 9 personer pa
samme bestilling. | hgysesong er rabatten
350kr.

Telefon 21 01 75 40.
Rabattkode: PEN500

Nortrip-guiden

Gir tilgang til unike opplevelser og gratis
overnatting med bobil og campingvogn
over hele Norge og Sverige.

Medlemmer far 20 % rabatt pa appen.

RNGSIAD

RESORTSE

Ringstad Resort i Vesteralen
20 % rabatt pa rom og frokost.

Telefon 906 40 591.
Rabattkode: Pensjonist

Thon hotels
Har over 90 hoteller og som medlem far
du 12 % rabatt pa rom og frokost.

Telefon 21 49 69 00.
Rabattkode: TH111017, firma PENS

Go Nordic Cruiseline- Danskebaten
10 % helarsrabatt, og ekstra gode
kampanjer innimellom.

Telefon: 2322 76 66.

Thorbjgrnrud hotell
15 % rabatt fredag — sendag, unike
pakkeopplevelser i samarbeid med
Hadeland Glassverk.

Telefon 6131 71 00.
Rabattkode: Pensjonist15

Solgarden, Spania

Medlemmer far 1 000 kr. i rabatt og
betaler heller ikke ekstra for enkeltrom.
Medlemskap ma oppgis F@R bestilling.

Telefon 24 14 66 60.
Rabattkode: PF1000

Dag Aasbg Travel

Tilbyr egne medlemsreiser fra Oslo med
norsk reiseleder og enkeltromsrabatt. Fra
2025 far medlemmer ogsa 500 kr. i rabatt
pa ordinzere reiser fra Tromsg, Trondheim,
Bergen, Stavanger og Kristiansand.

Telefon 37 1570 31.

Boreal Adventure

Arrangerer egne tematurer for
medlemmer med Hurtigruten og Havila.
Sterkt rabatterte priser. Noen turer uten
enkeltomstillegg.

Telefon 51 8202 10.

Fotefar Temareiser

Du far 1 000 kr. i rabatt pa alle reiser, samt
1500 kr. i rabatt pa fem utvalgte reiser i
aret.

Telefon 918 20 304.
Rabattkode PF1000

Springtime treningsreiser
Du far 2 000 kr. i rabatt pa treningsreiser
for seniorer og vandring i Davos.

Telefon 22 88 10 00.
Rabattkode PF2000

FiLMWUEB
Kinoklubb

Filmweb kinoklubb

Som medlem kan du melde deginn
i Kinoklubben for kun 99 kr. og se 12
utvalgte storfilmer til halv pris.

Rabattkode: pensjonist

Filweb kinogavekort
Som medlem far du 10 % pa kinogavekort.

Rabattkode: pensjonist

Hadeland Glassverk
Opplevelsesturer til reduserte priser
for medlemmer, opplev historisk
vandring og glassblasing pa naert hold.
Kan kombineres med overnatting pa
Thorbjgrnrud hotell.

Rabattkode: pensjonistforbundet

OSLO
QUARTET
SERIES

Oslo Quartet Series
Du far 15 % rabatt pa honngrprisen til
konserter i kvartettserien.

Rabattkode: pensjonist

Bergen Kammermusikkforening
Du far 100 kr i avslag pa konsertbilletter.

Rabattkode: pensjonist

Se flere fordeler pa neste side —»




iSteady

30 % rabatt pa online interaktiv trening,
utviklet av fysioterapeuter og spesielt
tilpasset seniorer.

Rabattkode: PF30

SeniorUni
30 % rabatt pa leering og foredrag.

Rabattkode: PF2024

ExtraOptical
Briller pa nett. 15 % rabatt pa allerede lave
priser. Progressive briller fra 2 500 kr.

Rabattkode: PF15EO

(‘3 velferdsbutikken.no

Velferdsbutikken

Tilbyr hjelpemidler som kan gjgre
hverdagen enklere. Du far 15 % rabatt pa
alle produkter i nettbutikken.

Rabattkode: PF2020

Trygg Partner AS
Tilbyr kurs i fgrstehjelp, og
15 % rabatt pa produkter.

Rabattkode: PENSJONISTEN

RSCH)

Redningsselskapet
15 % rabatt pa produkter i nettbutikken.

Rabattkode: pffordel

Toyota og Lexus

2-6 % rabatt pa kjgp av bil, samt rabatt pa
finansiering av bilkjgp. Medlemsbevis ma
fremvises ved kjgp

Mobile Oslo

3-11 % rabatt pa kjgp av Opel og Citroen,
i tillegg far medlemmer 20-25 % rabatt
pa hengerfeste, takstativ og hundebur.

Juridisk radgivning

Legal24 advokatfirma

Du far 30 min. gratis juridisk radgivning,
sterkt rabattert timepris, faste priser
pa blant annet fremtidsfullmakt og
testament, samt tilgang til ulike digitale
selvbetjente skjemaer.

Telefon 21 51 98 30.

Kontaktopplysninger

Pensjonistforbundets

Pensjonistforbundet fylkesforeninger
Postadresse: Agder

Postboks 6714, St. Olavs plass TIf.- 947 88531

0130 Oslo agder@pensjonistforbundet.no
Besgksadresse: Akershus

Torggata 15 TIf: 944 49 858

0181 Oslo akershus@pensjonistforbundet.no

Telefon: 223487 70
Apningstider: 09:00 — 14:00 hverdager

E-post: pf@pensjonistforbundet.no
Nettside: www.pensjonistforbundet.no

Fagforbundets medlemsregister

TIf.: 2306 40 00

E-post: medlemshjelpen@fagforbundet.no

Forbundet STYRKE

TIf.: 22 03 22 00

E-post: post@styrke.no

Buskerud
TIf.977 00 623

Finnmark
TIf. 94890 412

Hedmark
TIf.918 36 501

Hordaland
TIf. 46321535

Mgre og Romsdal
TIf. 91562978

Nordland
TIf. 95523 615

buskerud@pensjonistforbundet.no

finnmark@pensjonistforbundet.no

hedmark@pensjonistforbundet.no

hordaland@pensjonistforbundet.no

moreogromsdal@pensjonistforbundet.no

nordland@pensjonistforbundet.no

Oppland
TIf. 40178 878
oppland@pensjonistforbundet.no

Oslo
TIf. 466 10 030
oslo@pensjonistforbundet.no

Rogaland
TIf. 474 45 363
rogaland@pensjonistforbundet.no

Sogn og Fjordane
TIf.916 62 513
sognogfjordane@pensjonistforbundet.no

Telemark
TIf. 477 18 012
telemark@pensjonistforbundet.no

Troms
TIf.957 50878
troms@pensjonistforbundet.no

Trondelag
TIf.978 78 479
trondelag@pensjonistforbundet.no

Vestfold
TIf. 904 29 807
vestfold@pensjonistforbundet.no

@stfold
TIf. 69001 444
ostfold@pensjonistforbundet.no

Dette er en lgsning

vi kommer til d ha i
mange ar fremover.

Andrea Elisabeth (71)

-’

Lett a folde
til siden

< TOPRO

STEP

Den innovative
trappehjelperen.

Har du utfordringer
med trappen hjemme?

Da kan TOPRO Step
vaere noe for deg!

TOPRO Step gir deg stotte slik at du kan ga
trygt i trappen pa egenhand. Den bestar av
en handlist og ett handtak som enkelt flyttes
langs handlisten.

Forebygger fall i trapp

Legger til rette for egenmestring og aktivitet
Kan tilpasses nesten alle trapper

Mekanisk, service-fri og ingen strgmtilkobling
Tar sveert lite plass i hjiemmet ditt

Ferdig montert innen 14 dager etter bestilling

Kan sokes via NAVs Hjelpemiddelsentral
i hele landet. Ved innvilget sgknad er det ingen
egenandel for & fa montert TOPRO Step.

Er du interessert eller
gnsker du mer informasjon? Ring oss pa:

90293100

www.toprostep.no

made in Norway EE
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skrablikk

Tollfrit

AV KNUT LYSTAD

ETTER AT TRUMP kom til makten -
igjen, har det blitt ekstra dyrt for de
aller fleste, inklusive USA, & impor-
tere og eksportere varer. Men det fins
unntak. Det er nemlig fremdeles ikke
toll p& import og eksport av uttrykk og
ord, ogsé kalt 1dnord. Bare ikke si det
til Trump, for da finner han sikkert

en kreativ mate & innfgre toll pa dette
omradet ogsé.

For Norges del er det mest snakk
om import av ord fra andre land. Og
ikke bare fra engelsk som gangster,
burger og booking. Ordet pike kom-
mer fra finsk. Humgr, geni og nervgs
kommer fra Frankrike og det gjor ogsa
suksess, tante og kriminell. Blomkal,
kjetting og lubben kommer fra Neder-
land. Ordet tulipan, derimot, kom-
mer fra Persia. Heseblesende, tum-
melumsk og skilsmisse har vi fatt fra
Danmark. Sistnevnte har jeg heldigvis
ikke selv opplevd der nede.

Vi har selvfelgelig ogsa importert
en rekke lanord fra latin, blant annet
pasient, som kommer fra det latinske
patiens og betyr en som lider. Ikke alle
som er pasienter i Norge lider, heldig-
vis, men de lange sykehuskgene kan
jo veere en lidelse i seg selv. P4 engelsk
har de, ironisk nok, samme ord for
pasient og talmodighet.

Et annet latinsk importord som
er blitt mer og mer brukt i det siste,
er ordet emeritus. Det betyr egentlig
forhenveerende eller avgatt og brukes
mest i forbindelse med akademiske
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titler p& pensjonerte embedsmenn,
som for eksempel professor emeritus.
Men hvorfor skal de ha enerett pa fine
titler? S& né tenkte jeg at jeg skulle
begynne & kalle meg «komiker eme-
ritus». Og hva med leerer emeritus,
sykepleier emeritus, gartner emeritus
eller hjelpemann pi bil emeritus?
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Blomkal, kjetting
og lubben kommer
fra Nederland. Ordet
tulipan, derimot,
kommer fra Persia.

Knut Lystad

I denne digitale tid har importen,
naturlig nok, gkt kraftig og flere im-
portord har ikke nadd helt inn til
kjernen av den eldre befolkning. Det
gjelder bl.a. ord som joystickmus og
dotcomboble. Ikke alle disse import-
ordene passer inn i vare tradisjonelle
ordklasser. I moderne lingvistisk ter-
minologi kalles de diskursmarkearer.
Nér brukte dere sist det ordet i en set-
ning?

Men Norge har selvfglgelig ogsa
eksportert ord til andre sprak, som

fjord, ski, slaldm og dugnad. Og ikke
minst det engelske ordet window, som
er et norrgnt ldnord som bokstavelig
talt betyr gyehull. Ombudsmann, der-
imot, stammer fra Sverige. Flere rene
danske og svenske ord har faktisk blitt
innlemmet i det engelske sprik, seer-
lig i forbindelse med livsstilstrender.
Som det danske begrepet pyt, som

i pytt, pytt, er det sd ngye da, og ordet
hygge, som betyr det samme pa norsk,
samt det svenske ordet lagom, som
betyr «sann passe» og oppfordrer til
en form for métehold. Det hollandske
ordet niksen, som innebaerer at man
bare skal slappe av og gjgre ingenting,
er ogsé blitt et eksportert trendord.

Forleden gikk jeg forbi et trenings-
studio der det satt en masse lettkledte
damer og trakket pa ergometersykler,
det som med et importert trendord
kalles spinning. Det fikk meg til &
tenke pa at vi kanskje skulle endre
det gamle ordtaket: «Nod leerer naken
kvinne & spinne» til «N@d leerer halv-
naken kvinne a sykle».

I forbindelse med en rekke filmer
og serier om vikinger, har det, i de
senere ar, spredt seg en fasinasjon for
gamle norrgne bokstaver som & og
¢ ogsa i engelsktalende land. S& med
tanke pa den politiske situasjonen
i USA med Trumps mange, neermest
sjokkerende, utspill, tenkte jeg at det
kunne veere betimelig med et norsk
importordfremstagt mot det amerikan-
ske marked med uttrykket: He? &
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