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34 personer omkom ved bruk
av fritidsbat i 2022.

18 av de 34 som omkom var 61 ar eller eldre.
Gjennomesnittsalderen pa de som omkom i lgpet av de siste
fem arene, er om lag 54 ar.

Av de 34 som omkom brukte under halvparten flytevest.

Vi gar na mot fritidsbatsesongen 2023.
La oss hindre at flere mister livet:

 Husk vest

« Bruk dgdmannsknapp

« Ha en god leider som du nar fra vannet

« Ha pa deg vanntett kommunikasjonsutstyr
e Vaer edru

Sjgfartsdirektoratet // www.sdir.no // Telefon 52745000 // post@sdir.no
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AV TROND H. NEDREB@, REDAKT@R

SAMMEN OM
HANDLING

ar landsmetet i Pensjonistforbundet
samles i Lillestrom i slutten av mai til
landets storste eldrepolitiske verksted,
skal strategien for forbundet legges for
den kommende trearsperioden. Det nye hand-
lingsprogrammet inviterer til bred debatt, ikke
minst i forhold til innholdet i og kvaliteten

pa helse- og omsorgstjenestene i landet.

Prognosene viser at vi blir stadig eldre, men
samtidig holder vi oss friskere og er sprekere enn
tidligere generasjoner. Selv om det store flertal-
let har og vil ha god helse, vil fortsatt en stor andel
blant oss ha behov for et godt utbygd helse- og
omsorgstilbud. Det gjelder ikke bare for den eldre
delen av befolkningen. Yngre grupper legger na
langt pa vei beslag pa like mye ressurser som eldre
i samfunnet.

En trygg alderdom innebeerer at samfunnet
planlegger og bygger for innbyggere i alle livets
faser. Med gkende alder og flere eldre tiltar behov-
et for helse- og omsorgstjenester. Blant eldre er
det flere kvinner enn menn. Eldrehelse dreier seg
derfor i stor grad ogsa om kvinnehelse. Eldre ma
vaere trygge pa at de far de tjenestene og den om-
sorgen de til enhver tid har behov for. Det inne-
baerer solid fastlegedekning, at eldre kan motta
tjenester i eget hjem, men fa plass i omsorgsbolig
eller pa sykehjem om omsorgsbehovet gker. Men
det betyr ogsa at de ved behov far utredning og

Til syvende

og sist trengs
solid politisk
handverk for
a bygge det
aldersvennlige
samfunnet
det snakkes sa
varmt om.

7

behandling pa sykehus, at de ikke diskrimineres
ved tildeling av helsetjenester og at de ikke blir ut-
skrevet for tidlig fra sykehus.

Selvom Norge er et av verdens rikeste og beste
land 4 bo i, er det like fullt mangler i samfunnet
som vi som velferdsstat ikke kan veere bekjent av.
Kvaliteten pa et samfunn males i hvordan samfun-
net behandler sine eldre. Vi kan ikke bare snakke
om en verdig eldreomsorg, men vi ma ogsa uteve
den. Et menneske skal ikke méles i hvor mye det
koster, men ut fra sin verdi som menneske og inn-
bygger. Norge som nasjon er tuftet pa likeverd,
frihet, rettferdighet, likhet og medmenneskelig-
het. La det forbli slik!

Politikere fra alle leire ma sla ring om vart sam-
funns verdier, og etterleve disse nar politikk skal
skapes, utoves og gjennomfores. Okonomene
ma gjerne gi rad og innspill, men til syvende og
sist trengs solid politisk handverk for a bygge det
aldersvennlige samfunnet det snakkes sa varmt
om. Parker kjepphestene og ta et krafttak gjennom
gode politiske og faglig kvalifiserte handlinger. La
oss dessuten fa enda mer samhandling pa tvers av
profesjoner.

Redakteren mener ellers at eldreombudet ma
beholdes. &

Mai Pensjonisten
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Innhold
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9 GOLF

Pa Ngttergy har pensjonist-
foreningen sgrget for at
medlemmene har fatt golf
som tilbud.

10 GAFOTBALL

| Trondheim har Rosenborg
Ballklubbs tilbud om gafot-
ball blitt populaert blant folk
som ikke lenger kan lgpe.

12 FRIVILLIGHET

Skal kommuner lykkes med
a bruke frivillige i eldreom-
sorgen, md innsatsen koordi-
neres, viser en forsknings-
rapport fra universitetsmilje-
et i Harstad.

Pensjonisten nummer 4 — 2023

artikler

19 HELVETESILD

Om lag en fjerdedel av
befolkningen over 50 ar
rammes av helvetesild, et
smertefullt utslett forarsaket
av samme virus som gir
vannkopper.

33 TEMA

1 2040 vil Norge ha nermere
en halv million mennesker

i aldersgruppen 80+.
Hvordan kan vi gi verdig
pleie til mange med faerre
hjelpere? Det forsgker vi d
belyse i denne utgaven.

52 PORTRETTET
Stortingspresident Masud
Gharahkhani framstar ak-
kurat slik vi kjenner ham fra
TV-skjermen: trivelig, kjapp
i replikken, tydelig og dypt
engasjert.

74 MOROMANN

Fridtjof Kehler var i sin
aktive tid som skuespiller og
humorist kjent som Norges
morsomste mann.

82 GATEKUNST

Takket vaere penger fra «<Den
kulturelle spaserstokken» kan
alle over 60 &r nyte gratis
gatekunstvandringer i Oslo.

mat&reise
]

56 MAT-KJZARLIGHET

Trude Drevland har gitt ut en staselig
kokebok, basert pa lekre, fristende
oppskrifter fra barndom og et langt
voksenliv.

65 MOJITO

Trenger du inspirasjon til friske
sommer-drinker? Vi varter opp med
herlige oppskrifter, bade med og
uten alkohol. Frister en mojito med
jordbaer?

FOTO: HEIDI LAKKEN

FOTO: HPVARD EGGE
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«Det a vaere menneske i et samfunn
er en ren omsorgsavelse.» ot rus

AKTUELT: Da sansehagen
ved Horg eldresenter i
Trondelag ikke ble tatt
vare pa, tok to lokale pen-
sjonistforeninger affaere.

meninger
|

23 ELDREOMSORG

- Eg vil ikkje ta imot helsehjelp
basert pa eit reknestykke som
viser kva slags nytte eg har vore
til, skriv Sverre Bungum.

24 KIOPEKRAFT

Det ma gjares noe ekstra for
dem med de lavere pensjonene
og som rammes hardest av pris-
stigningen, mener forbundsleder
Jan Davidsen.

122 SKRABLIKK

Hvordan vi har det og hvordan
vi tar det, endrer seg hele tiden,
mener Knut Lystad.

kultur

77 MINIINTERVJUET
Tenor Dag Rosendahl har
hatt fantastiske opplevelser
som korist. Blant 20 000 til-
hegrere pa Arena di Verona

i 1990 satt prinsesse Diana.

88 Sudoku og lgsninger
89 KRYSSORD
90 FINN EN VENN

ouide
I

97 PAKKETUR

Ting kan ga galt, ogsa

pa pakketurer. Da er det
godt 3 vite at du har
rettigheter, ryddig regulert
i Pakkereiseloven.

100 TANKER

Omsorgens cowboyer er
utgangspunktet for Steinar
Barstads dype funderinger
om alle de gode hjelperne
i norske omsorgstjenester.

Pensjonisten
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I HURTIGRUTEN

JUBILEUM 1893-2023

150 ar sammen
langs norskekysten

Helt siden 1893 har vi seilt langs norskekysten og
bundet sammen sma avsidesliggende kystsamfunn
og store byer ved a frakte post, varer og reisende.

Vi har gjort drammer om til virkelighet og bidratt til
opplevelser for livet under nordlyset og midnattssolen.
Na kan ogsa du fa oppleve den unike og varierte
norskekysten, og besgke 34 havner mellom Bergen

i sgr og Kirkenes i nord. Velg arstiden du liker best,

og forsta hvorfor de kaller de klassiske reisene vare
verdens vakreste kystreise.

Vi feirer 130 ar
med opptil 30 %
rabatt

Na far du opptil 30 %
rabatt pa de klassiske
reisene vare langs
norskekysten.

15989~
:::,It\s 11 192, - :E:SON

@ ERIKA TIREN / HURTIGRUTEN

Bestill din reise pa Bestill senest
www.hurtigruten.no 22 mai

eller ring 81003030

Skan QR-koden
for & lese mer

Tilbudet gjelder nye bestillinger gjort mellom 24. april og 22. mai 2023, med avreise fra 1. mai til og med 30. september. Priseksempelet pa
11192,- gjelder reiser fra Kirkenes til Bergen med avreise 1. mai 2023. Priseksempelet pa farpris 15 989,- gjelder reiser fra Kirkenes til Bergen
med avreise 1. mai 2023. Tilbudet kan ikke kombineres med andre kampanjer/tilbud, men kan kombineres med Ambassadgr-rabatt. Gjelder ikke
gruppereiser. Vanlige avbestillingsregler gjelder. Les mer pa Hurtigruten.no.

Nyheter / forskning / teknologi / medlemsnyheter / dingser / helse /

aktuelt

FRIVILLIGHET

GOLF SLAR AN

Ngttergy Pensjonistforening fikk
et nytt tilbud i 2022. Styreleder
Magne Tuxen spiller selv golf, og
gnsker a fa flere pensjonister ut pa
nye arenaer.

— Ensomhet er et stort og skende
problem i samfunnet vart, og golf-
treningen har blitt veldig populeer
bare pa noen fa maneder, sier
Magne, mens han hilser blidt til
pensjonistene som gar forbi pa
Fairway Golfsenter pad Nattergy.

Golf trenger ikke a vere en kost-
bar aktivitet pa hobbybasis. Pa golf-
senteret kan du lane kgller, men det
er ogsa mye fint a finne pa brukt-
markedet. Det er ingen kleskode,
men du ber kle deg lgst og ledig,
og joggesko fungerer helt fint. Golf
passer for alle, og du trenger ikke
forkunnskaper.

En av deltakerne pa Ngtteray,
Torolf Johan Nordby (90), er en aktiv
pensjonist. Kona mente golf matte
vare tingen da hun leste om til-
budet. Torolf ble hekta etter farste
slag, og na betyr golf uendelig mye
for ham. Hilde Tombre Aas (73) er
0gsa ivrig deltaker, sammen med
mannen sin. Begge er nybegynnere,
og forteller at alle blir mgtt der de
er og far god veiledning. @velse
gjor mester. Hilde forteller at de har
golfspillende venner, som har gitt
dem sitt gamle utstyr.

NISNI-THYAYILLO INNVIYYW 0104 NISITTIS ILIYIW :LSHIL



10 | AKTUELT

trening

FELLESSKAP

RBK har eget gafotballag

Primus motor Jorn @degard kaller gafotball en unik mulighet til 3 spille
fotball for folk som ikke lenger kan lape.

TEKST OG FOTO: HAVARD EGGE

affepraten gar ivrig pa
Brakka pa Lerkendal.
Snart er det klart for den
ukentlige treningen med
RBK gafotball. Ute er det sng-
storm. Uten at det har stoppet
spillerne pa det ferske gafotball-
laget fra 3 mate til trening. Ei
heller har det lagt en demper pa
humgret, om det males i desibel.
— Her er det kaffe bade fer og
etter treninga. Det er Rosenborg
som sgrger for serveringen. Vi
kommer til 3pen dgr, og braytet
bane om det har snadd, skry-
ter selverkleert innkaster, Jarn
@degard.

Apent for alle. Rosenborgs g3-
fotballag ble startet i fjor hast,
og teller drgyt 20 mann, pluss
én kvinne. Snittalderen er rett
i underkant av 70.

— Dette er en unik mulighet til
spille fotball for oss som ikke kan
lape lenger, sier @degard.

Laget er spekket med gamle
Rosenborg-spillere. | tillegg
til Jarn, kan nevnes tidligere
kaptein Jan Hansen, Svend
Didrichsen og Thor Robert
Johanssen.

— Halve laget er pensjonerte
A-lagsspillere, men det er
apent for alle. Her etterleves
Rosenborgs motto om raushet
og apenhet. Kommer du hit uten

Pensjonisten

a ha spilt fotball far, far du veere
med likevel. Og det er slett ikke
bare gamle Rosenborg-spillere
her, bedyrer @degard.

Egne regler. Gifotball har 18
regler, men de tre viktigste er:
Det er ikke lov & lape, ikke lov
a takle og ballen skal holdes
under hoftehgyde.

— Noen spiller veteranfotball,
men de fleste i var generasjon
klarer ikke a forflytte seg raskt
nok lenger. Gafotball gjer det
mulig for oss & fortsette med
hobbyen. Det er en stor glede. Vi
elsker jo fotball, og dette gir oss
en mulighet til 3 uteve sporten
var som vi ikke har hatt fer, sier
@degard. Gafotball er en trend
som kommer. Mange er i gang
bdde i Norge og utlandet.

— Gafotball er for alle. Bade for

INNKASTER: — Det
sosiale fellesskapet
er kanskje det aller
viktigste, mener
primus motor pa
RBKs gafotballag,
Jorn @degard.

Halve laget er
pensjonerte
A-lagsspillere,
men det er
apent for alle.

Jorn @degard

oss over en viss alder, men ogsa
for bevegelseshemmede i alle
aldre. Veldig mange i samfun-
net kan finne glede i gafotball,
mener @degard.

Folkehelse. Motivasjonen i laget
er stor, og det er mange som
gjer det de kan for @ kunne delta.
@degard forteller om en tidligere
kreftsyk som har begynt a ga ek-
stra turer for & holde seg i form,
en som til vanlig gar pa krykker,
men likevel deltar her.

— Han har fatt stette fra bade
lege og fysioterapeut til & delta.
Sa nar det er trening, kaster han
krykkene, smiler @degard. Han
er ikke i tvil. Gafotball er bra for
folkehelsa.

— Dette bidrar til & holde oss
sunne — bade kroppslig og men-
talt. Og du blir skikkelig sliten,
altsa. Klokka mi teller opp mot
8000 skritt i lepet av en trening.
Det er ogsa gjort forskning som
paviser god effekt pa bade fysisk
og mental helse. Men det aller
viktigste er det sosiale fellesskap-
et. For vi startet med treningene,
var det mye surmuling da vi mgt-
tes pd Brakka. N3 er stemningen
en helt annen. Det er som om vi
har fatt en ny var. Nylig innfgrte
gafotballaget to treninger i uka,
og de farste treningskampene er
allerede planlagt.

AKTUELT |11

LAGET: Foran fra
venstre Kjell Kare
Bogg, Jan Hansen,
Pal Aarvag, Jern
@degard, Geir
Island, Svein
Mathiesen, Havar
Fuglem. Bak fra
venstre Magne Olav
Johansen, Bjgrn Ole
Aa, Nils Stremsvik,
Bjarn Eriksen,
Magnar Florholmen,
Pal Magne Svarlien,
Magnar Lillemo

og Stein-Bjgrnar
Hansen.

Pensjonisten
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AKTUELT

frivillichet

ELDREOMSORG

( ] o o o
Koordinering ma til
Skal kommuner lykkes med a bruke frivillige i eldreomsorgen, ma innsatsen
koordineres. Mange kommuner mangler frivilligkoordinatorer.

TEKST OG FOTO: BENGT SIMONSEN
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va motiverer frivil-
lige ildsjeler til & bi-
dra med sin innsats
i eldreomsorgen,
og hvilken betydning har
det at kommunene ansetter
en frivillighetskoordinator?
Universitetslektor Mona Sten-
haug Johannessen og farste-
lektor Terje @ien Thomsen
ved UiT Norges arktiske uni-
versitet i Harstad stiller disse
spagrsmalene i sitt forsknings-
arbeid om frivillighet i eldre-
omsorgen.

- Var forskning viser at de
frivillige enkeltpersonene har
behov for 3 bli sett, hart og
verdsatt. Det skjer ikke bare
av seg selv, det ma styres og
folges opp av en koordinator
i samarbeid med sykehjem-
mene.

Da kan gode gyeblikk
(reminisensgyeblikk) skje
mellom beboere og frivil-
lige, sier Mona Stenhaug
Johannessen. Denne gjen-
sidigheten er hovedfunnet
i deres siste artikkel «Remini-
sensgyeblikket».

— Det er lite forskning pa
frivillighet i eldreomsorgen,
og det etterlyses mer forsk-
ning pa feltet. Her er det be-
hov for mer kunnskap, men
ogsa flere frivillige i eldre-

Pensjonisten

FORSKERE: — Heldigvis har noen kommuner forstatt at frivilligkoordinatorer er ngkkelen for a skape en
verdig og god eldreomsorg, sier forskerne Terje @ien Thomsen og Mona Stenhaug Johannessen.

omsorgen. Derfor er det vik-
tig & fa fram de frivilliges
stemme, sier Terje Gien
Thomsen.

- Nar en frivillig trives, er
innsatsen ogsa helsefrem-
mende for den frivillige. Med
andre ord kan det skapes en
«vinn-vinn-situasjon» for
bdde beboere og frivillige,

dersom det jobbes struktu-
rert og malrettet med frivil-
lighet, sier Johannessen og
Thomsen.

Begge peker pa at situasjo-
nen i eldreomsorgen allerede
er utfordrende. De ansatte
har i en travel hverdag an-
svar for a dekke primaere be-
hov som ernaring, stell og
pleie og sekundare behov

som innbefatter andelige,
kulturelle og sosiale behov.
— Nar det er fa ansatte pa
vakt, har de evig nok med
3 fa gitt beboere mat, stell
og medisiner. Det kan resul-
tere i at mange beboere ikke
far dekket de sekundzre be-
hovene, de som bidrar til god
livskvalitet, Thomsen.

14

De vil heller ansatte mer helsepersonell, men

dette kan fore til at de sparer seg til fant.

Terne @ien Thomsen

Primzere behov ma dekkes av
dem som har kompetanse pa
omradet. Nar det gjelder de
sekundare behovene, kan fri-
villige vaere en viktig ressurs.
— De eldre i institusjon har
krav pa & fele livsglede gjen-
nom eksempelvis a ga tur,
synge og trimme. Nar frivil-
lige har samme interesse
som beboerne, kan det opp-
sta en felles glede og glad
dem imellom, noe som igjen
bidrar til at de frivillige blir
motivert til 8 komme tilbake.
Det er rett og slett givende
og meningsfullt for dem, sier
Stenhaug Johannessen. Hun
poengterer at det ligger en
stor jobb i & kartlegge og
folge opp den enkelte be-
boers interesse, men det
samme ma gjores ogsa i for-
hold til den frivillige, sier
Stenhaug Johannessen.

Nar et menneske flytter inn
pa sykehjem, er det vanlig

a kartlegge livshistorien for
a fa vite om den enkelte be-
boers liv og interesser.

— Var forskning viser at de
refleksive frivillige har behov
for akkurat det samme. For
a fa frivilligheten til 3 for-
plante seg, spire og vokse,
vil frivillighetskoordinatorer
vere ngkkelen. De kan jobbe

madlrettet mot de frivillige,
0g oppmuntre og motivere
dem i deres arbeid. De fri-
villige kan nar som helst ta
sin hatt og ga hvis de ikke
har glede av og foler det er
givende & veere frivillig, sier
Thomsen. Forskerne mener
at ngkkelen for 3 lykkes, er
a sparre «hva vil du gjere
som frivillig» her hos oss».

Johannessen og Thomsen
vektlegger at det er viktig
at politikere, ledere og an-
satte har kunnskap om fri-
villighetens betydning, og
at de frivillige har en stor
verdi som ma falges opp og
koordineres.

— Kommuner som satser pa
frivillighet i eldreomsorgen,
tar viktige valg for natiden
og framtiden. Det er behov
for frivillighetskoordinatorer,
men i mange kommuner prio-
riterer ikke politikere noen i
denne rollen. De vil heller an-
satte mer helsepersonell, men
dette kan fgre til at de sparer
seg til fant. Vi trenger ikke
enten eller, men bdde og for
a kunne gi omsorg til et sta-
dig gkende antall eldre i vart
land. Vi trenger gode verktay
for & jobbe strukturert med
dette, sier Johannessen og
Thomsen.

RETT PA MOBILEN

N3 kan du f3 medlemskortet ditt rett pa
mobilen din, og ha det lett tilgjengelig for
bruk.

Har du mobiltelefon, kan du na sende en SMS ved
d skrive tallene 2380 i telefornummer-linja, og
skrive medlemskort i meldingsfeltet. Trykk send,
og etter noen sekunder far du tilbake en link.
Trykker du pa denne linken, kommer etter kort tid
medlemskortet ditt opp pa skjermen.

Tar du en skjermdump, lagres kortet i din tele-
fon, og du har det lett tilgjengelig ved enhver
anledning du har behov for a vise fram ditt
medlemskort.

LANDSM@TET 2023

JONAS KOMMER

Blant de mer enn 200 delegater, gjester og
observatgrer som vil vere til stede under
Pensjonistforbundets landsmgte i Lillestram

28. mai - 1. juni, har statsminister Jonas Gahr
Stare, helse- og omsorgsminister Ingvild Kjerkol
og ordfgrer i Lillestrem kommune, Jargen Vik
bekreftet at de kommer.

Landsmgtet har om lag 350 saker til behandling.
Delegatene far noen travle dager pa landsmgtet,
og har fatt tilsendt godt over to kilo med saks-
papirer til gjennomlesning.

Pensjonisten
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teknologi

KONFERANSE

Sykkeltur
pa kjente
veier

170 ambassadgarer fra hele
landet deltok pa Pensjo-
nistforbundets teknologi-
konferanse i Thon Hotel
Oslofjord i Sandvika 8.-9.
mars. Et titalls utstillere
viste nyttig teknologi.

TEKST OG FOTO: METTE HARSTAD

ed denne sykkelen

kan du trimme bade

bein og armer sam-

tidig som du far opp-
levelser fra steder du har veert i
lapet av livet. Daglig leder Jan
Inge Ebbesvik i Motitech AS viser
entusiastisk fram teknologien
som gir opplevelser bade for
kropp og sjel, myntet pa folk som
har vanskeligheter med & komme
seg ut pa tur.

Ebbesvik var en av et titalls ut-
stillere under konferansen.

— Vi arrangerer ogsa sykkel-
VM i oktober hvert ar. | fjor del-
tok 5600 syklister fra sju land.
Vinnerne kom fra Canada, bade
i kvinne- og herreklassen, samt
i lagkonkurransen. Sykkelen har
fatt navnet Motiview, og kon-
kurransen heter Road Worlds for
Seniors, opplyser Ebbesvik.

Tryggere dusj. Et annet populaert
innslag pa konferansen var sitte-
dusjen Bazz Aqua, som leveres av
firmaet Funksjonsutstyr. Daglig

Pensjonisten

leder Nils-Petter Borgersen mener
det er viktig at dusjopplevelsen

skal vaere verdig og trygg for eldre
som har problemer med balansen.

— Hygiene er viktig ogsa nar
man er gammel og skrapelig.
Badekaret er enkelt & bruke, og
her sitter du helt trygt, under-
streker han og inviterte nysgjer-
rige seniorer til 3 provesitte det.

Et sentralt tema pa konfe-
ransen var kunstig intelligens.
Konstantinos Antypas fra SINTEF
er opprinnelig sykepleier fra
Hellas med mastergrad i helsein-
formatikk.

— Malet er 3 skape tryggere
hjem for eldre med alt fra
stremsparing til sensorer som
kan registrere uventede fall og
varsle pargrende og ikke minst
hjelpeapparatet. Men det ma ikke
fales som et overgrep pa person-
vernet, understreket Antypas.

Forngyd. Prosjektleder Anne-Kari
Minsaas i Pensjonistforbundet
oppsummerte konferansen som

vellykket, og trakk frem hoved-
punkter som er viktige i arene
framover.

— Farst og fremst ma vi sette
sokelys pa aktiv brukermedvirk-
ning, bade med de eldre selv og
ikke minst de pargrende. Digital
hjemmeoppfalging reduserer
digitalt utenforskap, gir helseper-
sonell enklere arbeidshverdag og
vi far verdifull kunnskap som kan
brukes for a finne gode virkemid-
ler for den enkelte bruker, under-
streket Minsaas.

© SYKKELTUR:
Daglig leder Jan
Inge Ebbesvik fra
Motitech AS demon-
strerer sykkelopp-
levelsen Motiview,
som lar deg trene
bein og armer pa
kjente veier du har
opplevd tidligere i
livet.

@ SITTEDUSI: Helge
Mevyer fra Trandelag
fikk prave det trygge
badekaret og fikk en
terrdusj av daglig
leder Nils-Peter
Borgersen i firmaet
Funksjonsutstyr.

Supertilbud!

Serum + krem
45% rabatt

NA KUN
kr 490,-

(Verdi: kr 896,-)

Ansiktspleie med Anti-age effekt

SUPERDUOen fra Decrusto inneholder
serum og krem som utfyller hverandre,

en optimal kombinasjon! Ansiktsserum

som bidrar til & stabilisere fuktbalansen
og ansiktskrem som bidrar til & forebygge
og redusere dybden av fine linjer og rynker.

v’ Passer for normal til terr hud
Serum 50 ml  Krem 50 ml

¥ Bidrar til glattere og mykere hud kr 498,- kr 398,-

Superallsidig universalsalve

Vare kunder har igjennom snart
40 &r opplevd at salven kan virke
lindrende pé et bredt spekter av
hverdagsproblemer.

v Terr hud og lepper

v’ @mme muskler

v Lette forbrenninger
v/ Terr hud og lepper

v Klge og svie

v’ Kalde og slitne fatter
v’ Skrubbsér og gnagsar
v/ Og mye, mye mer...

Trette, urolige, hovne bein?

Balsamen trekker lett inn etter p&fering
og etterlater beina kjglige og med en
frisk duft av sitrus. Leggbalsam er
spesielt utviklet til bruk for trette, urolige,
vonde, tfunge, verkende og hovne bein.

NYHET! N&iny og forbedret pumpeflaske.

Terr, hard og sprukken hud?

Hcelbalsam er en rikt fuktig-
hetsgivende salve som bidrar
til & reparere og mykgjere
sveert terr, hard og sprukken
hud pé heeler og fatter. (Ogsd
velegnet til bruk andre steder
pé& kroppen).

Egner seg godt for diabetikere.

Klipp ut og send inn kupongen i dag! Porto er betalt. INGEN ABONNEMENT FORPLIKTELSER! Frakt 79,- (Fraktfritt ved kjep over kr 800,-)

Antall Fyll ut kupongen og send inn din bestilling
(Skriv tydelig og bruk BLOKKBOKSTAVER)
SUPERDUO serum + krem 45% ke8967kr 490, | Fornavn
o UTROLIG 1-2-3-pakken <55 100 KR
A’. 50ml+15ml+5ml _ke573= kr 473,-
X Etternavn
UTROLIG universalsalve 50 ml kr 319,-
O UTROLIG universalsalve 15 ml kr 179,-
Adresse
O UTROLIG universalsalve 5 ml kr 75,-
O Heelbalsam 100 ml kr 279,- Husnummer Postnr.
Heelbalsam 250 ml 20% _kr399,~ kr319,-
O Leggbalsam 100 ml kr 279,- Sted
Leggbalsam, 200 ml 20% _kr399,~ kr319,-
Telefonnummer
Kontakt gjerne var kundeservice for spersmal og
bestilling p& e-post: info@herligheter.no eller pa

telefon: 33 04 5100 (hverdager kl. 09:00-15:00)

Prisene er gyldige t.0.m. 4. juni 2023, eller s& lenge lageret rekker. Med forbehold om trykkfeil og prisendringer i perioden.

SMS-bestilling: Send SMS il 1963. Start melding med 2233 skriv deretter P4 produktnavn - str. - antall - navn - adresse.

ADRESSATEN m
BETALER
FOR SENDING v

posten

INORGE

Nesco International AS
Avd. Herligheter.no
Svarsending 3037
0092 OSLO

Herligheter:

www.herligheter.no
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hobby

MODELLJERNBANE

INTERESSE
SOM
SMITTER

Nar du kommer til Tog-
loftet i Vennesla, blir du
advart om at stedet er
infisert med «Jernbane-
entusiasters syndrom,»
svaert smittsomt for
gutter i alle aldre.

TEKST OG FOTO: INGE FOSSELIE

en som blir smittet,
blir forvirret og for-
tumlet uten en jern-
bane i naerheten.
Inne pa loftet er fem med-
lemmer av Sgrlandets Model-
ljernbaneklubb opptatt med
sitt. De nyter godt av behand-
lingen mot syndromet, nem-
lig til enhver tid a veere godt
forsynt med elementer av
jernbane.

— Jeg hadde ambisjoner
om & bygge et svaert modell-
anlegg pa loftet her. Da jeg
inviterte guttene opp, sa ble
de her, sier Ragnar Norheim,
som eier Togloftet.

Fra barndommen. Den klas-
siske inngangen til denne
hobbyen var gjerne et
Marklin togsett under jule-
treet en gang i guttedagene.
Noen bygde videre p3 start-
settet, mens andre mistet in-
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teressen og la bort modell-
toget etter hvert.

— Jeg har samla pa tog
siden jeg gikk i farste klasse
i Halden, tilstar Steinar
Krogstad. Han matte krysse
jernbanelinja hver dag, og

begynte & studere de forskjel-
lige lokene som passerte.

— 0g sd kjopte jeg dem
som Marklin-modeller et-
ter hvert. Jeg kjapte altfor
mye, holdt pd altfor lenge
og fikk en voldsom samling.

(1)
Nostalgi i alle
detaljer

(<]

Pa Togloftet fra

v. Kjell Hofstad,
John Olsen, Ragnar
Norheim, Terje
Horrigmo og Steinar
Krogstad

Til slutt mistet jeg interessen
og solgte hele samlingen for
atte ar siden, forteller han.
Men sa besgkte han loftet til
Ragnar, og da koblet han seg
pd igjen.

@ Godsvogn i sproyteboksen

Ngyaktighet. Det er mye
kunnskap samlet pa Togloftet.
Fingerferdighetene er godt
over gjennomsnittet, og data-
kunnskapene er solide. Alle
som én er opptatt av at alt
skal stemme ned til minste
detalj. En teller antall nagler
pa et lokomotiv; alle skal
veere der som pa originalen.
En annen bygger sma byg-
ninger, stasjonsbygninger og
verksteder. Ogsa her skal alt
stemme, til og med innred-
ningen. Var det flislagt golv
i venterommet, ma det vaere
det pd modellen ogsa. Nar
taket blir lagt pa, er det in-
gen som kan se det, men alt
ma stemme likevel.
Korona-pandemien la en
demper p3 aktiviteten pa
Togloftet i Vennesla. Ragnar
var der av og til. Han var helt
alene, og det var ikke goy.
Sist hgst kom de i gang igjen
og fortsatte ngyaktig der de
slapp halvannet ar tidligere.
— Vi leker rett og slett jern-
bane og det er det heldigvis
ingen aldersgrense for. Det er
godt a veere i gang igjen, sier
Ragnar.

DUGNAD

REDDET SANSEHAGE

Da sansehagen pa eldresenteret ikke ble tatt vare pa, gikk to
lokale pensjonistforeninger sammen om a fa den pa plass.

Sansehagen utenfor dementavdelingen
pa Horg eldresenter i Trandelag la brakk
i flere ar. Dette fikk de lokale pensjonist-
foreningene Hovin og Lundamo og Ler
til 8 gd sammen om en redningsaksjon.
Naboforeningene hadde fra far gode er-
faringer med a samarbeide om sosiale
arrangementer som sommerfester og
julebord.

Tradde til selv. — Ettersom kommunen
ikke opprettholdt stillingen som
vedlikeholdt sansehagen, sa vi ingen
annen utvei enn a tra til selv. Da vi be-
gynte, var treverket nedgrodd av mose,
gjerdet rundt hadde begynt a ratne,
fontenen var ute av drift og bedene
nedgrodd. Vi trives godt i lag, men
dette var farste gang vi gjorde noe sant
sammen, forteller Asbjgrg Gylland i
Hovin Pensjonistforening og Ola Hage
i Lundamo og Ler Pensjonistforening.
Asbjorg ledet prosjektet og tok ansvar-
et for a skrive sgknad om midler, mens

hobbygartner Ola ledet arbeidet med
bed og beplantning.

— Gjerdet ble reparert, ny motor kjapt
inn til fontenen, bedene ryddet og be-
plantning utfart, forteller de, og anslar
at det ble lagt ned omkring 50 dagsverk
i dugnadsinnsats.

Sekte om penger. Budsjettet p3 total-
renoveringen av sansehagen var pd

90 000 kroner. 60 000 av disse fikk de
innvilget av Damm stiftelsen, resten ble
sponset av det lokale nzeringslivet.

| dag er sansehagen igjen blitt en
grenn oase. Et skjgnt sted for avkobling
og forlystelse. Hengeplanter, stauder,
sommerblomster og tulipanlek pryder
hagen. Og gulrgtter, poteter, rabarbra
og epler finner veien til brukernes tal-
lerken via kjgkkenet.

-Dette er et fint sted for brukerne 3 ha
tilgang til, og passer naturligvis ypper-
lig som mgteplass under besgk fra pa-
rerende, forteller Asbjorg.

TOK TAK: Asbjerg Gylland fra Hovin Pensjonistforening, Ola Hage og Ludvik Rambraut

(til hoyre) fra Lundamo og Ler pensjonistforening har ledet arbeidet med renoveringen

av sansehagen pa Horg eldresenter.

39503 QYVAYH ‘0104 DO LSHIL

Pensjonisten
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INTEGRERING

SPRAK OG
KERAMIKK

Pensjonistforeningen
«Vi over 60» i Vestby
hjelper godt voksne
ukrainere med 4 bli
innlemmet i det norske
samfunnet. Et keramikk-
kurs er darapner.

TEKST OG FOTO: TERJE HANSTEEN

ire ivrige ukrainere
er i full sving med &
dreie og forme boller
og leirgjaker. Smilene
og latteren sitter lgst. Det er
lett 3 se at det allerede har
blitt god kontakt mellom
flyktningene og nordmen-
nene som er med pa kurset.
Spraket er bgygen, men mye
kan formidles ved hjelp av
finger- og kroppssprak.

Stor interesse. — A drive med
keramikk, gjor at jeg slapper
av, og jeg kan ogsa prakti-
sere norsk her, sier Larysa
Krutskykh som leerer seg
norsk ved hjelp av et nett-
kurs. Og hun jobber fortsatt
for et firma i Ukraina via net-
tet. Larysa har ei datter som
har bodd mange ar i Norge,
og har veert i Norge flere gan-
ger. Na gar kommunikasjo-
nen pa en blanding av norsk
og engelsk.

— De er sa entusiastiske
alle sammen, forteller Jan
Oscar Svae, koordinator i «Vi

Pensjonisten

UKRAINERE OG NORDMENN i skjgnn forening pa keramikkurs i Vestby. Kurset er gjort mulig takket vaere inn-
satsen til «Vi over 60», lokalforeningen til Pensjonistforbundet. Fra venstre Konstantin Krutshykh, Jan Oscar
Svae, Svetlana Melnikova, larer pa knivmakerkurset Helge Hovland, keramiker Renate Loen, leder av «Vi over
60» Bjagrnar Ottesen, Nadia Aleksjuk, keramiker Svein Grenli, Inger-Marie Stokker og Larysa Krutshykh.

over 60», lokalforeningen til
Pensjonistforbundet. Enda
flere ukrainere vil veere med
pa kurs, men det er ikke plass
til alle. Na er det fire som er
med, pluss fem nordmenn.

Mange arenaer. — Vi var
tidlig inne for & finne ut
hvordan vi kunne innlemme
flyktningene og leere dem
norsk. Vestby kommune har
jo takket ja til mange flykt-
ninger fra Ukraina. Malet
vart er ogsd a fa dem med
pa kurs i tredreiing og kniv-
making etter hvert, i til-
legg til dette kurset i kera-
mikk. Og vi ser pa mulighe-
ten til 3 f3 dem involvert i
andre prosjekter i kommu-
nen. Begrensningen er sprak-
et, derfor tenker jeg at vi

KOS: Konstantin Krutshykh koser
seg med keramikken.

kanskje burde bruke noen
penger pa en tolk, sier Inger-
Marie Stokker, nestleder i «Vi
over 60» og styremedlem i
Pensjonistforbundet sentralt.

Pengemangel. Foreningen
Hobby med tre og keramikk
er ansvarlig for kursene i
keramikk, tredreiing og kniv-
making, og kursene finner
sted i lokalene til Follo
Folkehggskole i sentrum av
Vestby. Dette tilbudet har
eksistert i mange ar, men i
2020 ble det plutselig en bra-
stopp pa grunn av penge-
mangel. Kursdeltakerne ble
forespeilet en kursavgift pa
5000 kroner, sier Svae.

— Kursene var jo et veldig
godt tilbud til pensjonistene
i Vestby, og spesielt til eldre
menn som ofte ikke er sa so-
siale, mange av dem minste-
pensjonister. Vi syntes det
var trist at de ikke lenger fikk
dette gratistilbudet, og tenk-
te at vi matte gjare noe. Vi
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Begrensningen er
spraket, derfor tenker
jeg at vi kanskje
burde bruke noen
penger pa en tolk.
Inger-Marie Stokker

sgkte om midler fra Stiftelsen
Dam, og vi fikk 242 000
kroner.

Haper pa mer stotte.
Midlene varte fram til

varen 2022. Dermed matte
«Vi over 60» sgke pa nytt.
Denne gangen valgte de 3
soke Gjensidigestiftelsen via
Pensjonistforbundet som har
et samarbeid med stiftelsen.
I midten av desember fikk de
besgk av julenissen.

—Ja, julenissen var tidlig
ute i fjor og kom med beskjed
om at vi fikk tildelt 235 740
kroner. Ngyaktig det belgpet
vi hadde sgkt om. Det betyr
at vi na har penger til Hobby
med tre og keramikk, som
kan kjgre kurs bade na i var
og til hgsten, og til innkjgp
av nytt utstyr som for eksem-
pel dreiebenk. Og de slipper a
betale leie av lokaler i folke-
hagskolen, forteller Svae, som
legger til at de enna ikke vet
om de far fornyet statte fra
Gjensidigestiftelsen.

— Hadde vi ikke fatt hjelp
av Pensjonistforbundet, sa
hadde ikke dette gatt. Dette
er et lavterskeltilbud, og
mannlige pensjonister gnsker
a komme hit, tilfgyer instruk-
tor Svein Granli.

HELVETESILD

RAMMER
EN AV FIRE

I ti uker hadde Jan Skjerven (74)
helvetesild-symptomer,
og det var vondt a ha pa klaer.

TEKST: MERETE SILLESEN
FOTO: MARIANNE OTTERDAHL-JENSEN

Da Pensjonisten besgker Jan Skjerven
(74), kommer venninnen fra farste
etasje 0gsa pa besgk. Hun hadde
helvetesild et halvt ar fer, og kjente
igjen symptomene og hadde derfor
diagnosen klar da han oppsgkte lege.

Trodde det var muskulaert. — Vi har
felles takterrasse pa 250 kvadratmeter
pa toppen av blokka. Jeg jobbet mye
med & skure og beise tregulvet pa sen-
sommeren 2022, forteller Jan. Han trod-
de derfor at smertene han kjente pa un-
dersiden av overarmen pa hgyre side var
muskulaere. Da utslettet kom, skjente
han at det matte veere noe mer, spesielt
da han ogsa fikk utslett og grusomme
smerter pa hgyre side av overkroppen.
— Jeg kontaktet lege og fikk time med
en gang da jeg forklarte symptomene.
Legen bekreftet diagnosen helvetes-
ild, sier Jan. Han fikk Xylocain salve
for 8 dempe de sviende og brennende
smertene, men det hjalp lite. Paracet
hadde ingen effekt.

Ny vaksine godkjent. Lege Gunnar
Hasle er spesialist i infeksjonssykdom-
mer og overlege ved Kry Reiseklinikken
i Oslo. Han forteller at helvetesild ram-
mer cirka en fjerdedel av befolkningen
over 50 ar.. Det er et smertefullt, band-
formet utslett, forarsaket av det samme
viruset som gir vannkopper. Viruset er
i kroppen hele livet, og slar ut nar im-
munforsvaret blir svekket. Alder er den
vanligste risikofaktoren.

SMERTEFULLT: Jan viser hvor smertene
satt. Under utbruddet av helvetesild
gikk han vanligvis uten skjorte innen-
ders hjemme, fordi det gjorde sa vondt
med klaer.

— Det finnes en ny vaksine mot hel-
vetesild, men den er forelgpig svaert
dyr og man ma ha to doser med minst
to maneders mellomrom, sier Gunnar
Hasle. Vaksinen gir god beskyttelse,
men inntil videre ma pasienten selv
betale for vaksinen.

En antivirusmedisin som heter Valtrex,
kan stanse utbruddet om man kommer
i gang med behandling innen tre dager
etter at utslettet begynner. Etter det er
det for sent, da er det bare smertestil-
lende medisiner vi kan tilby.

De verste smertene. — Jeg skjgnner

i hvert fall hvorfor sykdommen har f3tt
navnet helvetesild, sier Jan og smiler.
Han gnsker ikke & bruke tid og energi
pa a bekymre seg for eventuell ny syk-
dom. Men velger heller & ta utfordring-
ene etter hvert som de eventuelt dukker
opp, og fokuserer i mellomtiden pa alle
gledene han har.

Pensjonisten



Loppemarked

Foto: Ellen Jarli
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LOPPEMARKED

JAKTER
PA SKATTER

Loppemarked er et sikkert var-
tegn, og interessen for gjenbruk
og gode bruktkupp gker med klima-

og miljgbevisstheten. P3 Sagene
skole i Oslo var det loppemarked
arrangert av skolens musikkorps
22. og 23. april, og vi traff Arne-
Kristoffer Berland, sammen med
farfar Jan Anders.

-Jeg har et bevisst forhold til for-
bruk, og synes det er flott med
loppemarked, sa farfar Berland,

som var pa besgk fra Askay.

Mange steder i verden er det per-
manente loppemarkeder, og det
kan vaere ekstra spennende 3 lete
etter bruktfunn utenlands. Ogsa
her i landet er det mange brukt-
butikker og -markeder som er verd
et besgk. Skattejakt kan man drive
med hele aret.

Pensjonisten
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ASSISTEP

HAR DU UTFORDRINGER

MED TRAPPEN HIEMME?

Da kan trappehjelperen AssiStep vaere noe
for deg!

AssiStep gir deg stette slik at du kan ga trygt i trappen
pa egenhand. Den bestar av en handlist og ett handtak
som enkelt flyttes langs handlisten.

«Dette er en losning vi kommer

til & ha i mange ar fremover»
- Andrea Elisabeth (71ar)

Kan tilpasses alle trapper

Service-fri lesning som ikke bruker strom

Ferdig montert innen 14 dager fra bestilling
Forebygger fall i trapp

Legger til rette for egenmestring og aktivitet

Tar veldig lite plass i hjemmet ditt

Kan sokes via NAVs Hjelpemiddelsentral i hele
landet. Ved innvilget sgknad er det ingen egenandel
for & fa montert AssiStep

RING OSS PA

46 74 55 55

FORHANDLES AV

HEPRO

www.assistep.no

DET HANDLAR
OM VERDIAR

Tekst: Sverre Bungum,
leiar eldrerddet i @ygarden kommune

ven trudde at utfordringane i eldreom-

sorga kan ordnast greitt utan saer-

leg auke i dei offentlege budsjetta?

Rett svar: Stortinget og regjeringane
Stoltenberg, Solberg og Stare.

Vi har ei flott og kraftfull helselovgiving
i Noreg. Dei mange lover og forskrifter for-
tel at du og eg, rike og fattige, einslege og
sambuande skal fa den helsehjelpa vi treng til
rett tid, og hjelpa skal ha ngdvendig kvalitet
og kvantitet. Denne hjelpa har vi lovfesta rett
pd, utan innsats fra pargrande og frivillige.

Men nar det vert mange fleire eldre, da
vert det dyrt. Dette maktar vi ikkje, fortel
Makta oss. Kva gjer vi no? spgr Makta fortvila.
Laysinga var genial. Gamle menneske likar
d ha det som dei har hatt det. Dei vil bu i eigen
heim sa lenge som rad er, dei vil helst dgy
der, dei fleste. Der ligg leysinga. Vi hjelper dei
i heimen. D3 vert dei gamle sa glad og nggde,
det same vert stat og kommunen som ikkje
treng tenkje pa fleire sjukeheimsplassar. Ei
skikkeleg vinn-vinn-greie.

Sd ser vi Brennpunkt. Sa har vi eigne erfar-
ingar. Det vi ser og opplever, er lovbrot. Det
er lovbrot som vert kalla avvik som hgyrest
litt mindre farleg ut, men like fullt lovbrot.
| staden opplever vi a fa gode rad om korleis vi
kan redusere risikoen for at vi vert neste offer
for lovbrot. Vi ma bli flinkare til & planleggje
alderdommen var, vert vi fortalde.

Det betyr visst at vi i god tid fer pensjonist-

MENINGER

Eg vil vere eit
menneske, og
ikkje ta mot
helsehjelp
basert pa eit
reknestykke
som viser kva
slags nytte eg
har vore til.

Sverre Bungum

7

/ debatt / kronikk / leserinnlegg /

tida skal selje villaen med stor hage og kjape
noko mindre som hgver betre for sjukepleie.
Men sa finst det nokre som ikkje bur i villa.
Utover dette er det sargjeleg lite vi kan plan-
legge. Livet som eldre er ikkje til 3 fareseie.
Vi vert sjuke. Det snur fort opp ned pa livet for
dei fleste av oss.

Eg vert arg nar politikarar iretteset offera
i staden for a falgje opp lovverket. Vi ma
slutte a prate om at eldre fortener god omsorg
fordi vi bygde landet. Vi m3 kaste kalkulatoren
som reknar pa kor mykje nytte vi gjer, slutte a
snakke om kor mykje skatt vi betalar, at pen-
sjon berre er sein lgn, at vi er ein ressurs. Eg
vil ikkje vere ein ressurs. Eg vil vere eit men-
neske, og ikkje ta mot helsehjelp basert pa
eit reknestykke som viser kva slags nytte eg
har vore til. Det vil koste nokre milliardar 3 fa
eldreomsorga i Noreg i samsvar med eige lov-
verk. Det handlar om menneskeverd.

Mai Pensjonisten
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— VI KREVER

OKT KIOPEKRAFT

AV JAN DAVIDSEN, PENSJONISTFORBUNDETS LEDER

pril er overras-

kelsens maned.

Etter enlang

periode hvor

yrkesaktive og

ensjonister har

hatt nedgang i kjopekraft, var
jeg sikker pa at det samordnete
tariffoppgjeret i ar ville snu
denne utviklingen. Dessverre
Kklarte ikke partene a finne en
lgsning gjennom forhandling og
megling. Streikevapenet matte
tasibruk.

Vi heier selvfalgelig pa ar-
beidstakerne i deres rettferdige
kamp, spesielt fordi vi ser at det
dreier seg om krav vi kjenner
oss igjen i: kjopekraftforbedring
til alle, men med ekstra lgft for
dem som trenger et lavlgnnstil-
legg og likelgnnstillegg for a ut-
jevne forskjeller mellom menn
og kvinner.

Bommet grovt. Nar Pensjonist-
forbundet skal inn i trygdefor-
handlingene, forventer jeg den
samme stotten fra dem i forhold
til vare med lave pensjoner og
kvinners gjennomsnittlige lave
pensjoner i forhold til menn.

ViiPensjonistforbundet
onsker en regulering av

Pensjonisten nummer 4 — 2023

pensjonene vare lik lenns-
veksten fordi vare utgifter pa
matvarer, strgm, boliglan, kom-
munale avgifter og egenandel-
er, for & nevne noe, stiger like
mye for oss som for de yrkesak-
tive. A regulere med en ramme
lik lennsveksten, vil likevel gi
oss en lavere kronemessig vekst
daviibeste fall beregner ut fra
totredelers lgnn. Vare krav til
regulering av de lopende pen-
sjonene i ar vil veere pa cirka sju
prosent. I tillegg vil vi kreve a fa
tilbake de 2,2 milliardene som vi
pensjonister ble fratatt i oppgjo-
reti2021.

Noen kan jo da mene at vi far
mer enn de yrkesaktive, som vil
fa en ramme pa over fem pro-
sent. Men da skal vi minne om at
vi legger til grunn et gjennom-
snitt av regjeringens prognoser
for pris og lennsutviklingen for
2023, samt at vii tillegg ogsa
skal ha for etterslepet fra 2022,
hvor regjeringen bommet grovt
pa gjennomsnittet av lgnns- og
prisutviklingen, og som vi na
skal ha kompensert for.

Krever handling. S om ram-
mene blir haye, sa gjenspeiler
dette bare den unormale hgye .

Det ma gjores noe
ekstra for dem
med de lavere
pensjonene og som
rammes hardest av
prisstigningen.

2

prisutviklingen, som vi skal ha
kompensert for.

Stortingets flertall sgrger for
at de gkonomiske forskjellene
blant pensjonistene kommer til
a gke nar vi regulerer de ulike
pensjonsnivaene med samme
prosent. Vi krever at det ma
gjores noe ekstra for dem med
de lavere pensjonene og som
rammes hardest av prisstigning-
en pa basisutgiftene.

Jeg er stolt over a fa vaere med
alede et forbund med hay fag-
lighet. Vare ansatte i samarbeid
med vare medlemmers erfaring
og kunnskap gjor at vi bekjemper
mye av fremstillingen av at vi
pensjonister er en utgiftspost,
og at a dekke vare rettferdige og

44

Pensjonistforbundet snsker en regulering
av pensjonene vare lik leannsveksten.

nedvendige behov har vi verken
arbeidskraft eller gkonomi til.

Vi har penger. Vi pensjonister
betaler var skatt, moms, kom-
munale utgifter og holder sam-
funnsekonomien i gang. Viut-
forer frivillig arbeid til en verdi
av 29 milliarder kroner i aret.
Vi har veert med a bygge opp et
Pensjonsfond utland pa 14 500
milliarder, som vi har brukt kun
deler av avkastningen av. I til-
legg har vi over 200 000 men-
nesker utenfor arbeidslivet. Sa
vi har penger!

Ser vii tillegg pa deltidspro-
blematikken i deler av arbeids-
livet, sa er det nok av arbeids-
kraft. Og om dette er for lite, sa
har vi gjennom E@S-avtalen fri
tilgang til arbeidskraft fra store
deler av Europa.

Sa egentlig ser det lyst ut.
Likevel far vi utredninger som
framstiller det slik at dette
handlingsrommet ikke finnes.
Denne skjebnetroen mavii
fellesskap snu.

Mer rettferdighet. Vi harialle
ar krevd en styrket bemanning
ipleie- og omsorgssektoren i
kommunene. Vi trenger ingen

Brennpunkt-programmer for
a se at noe ma gjgres. Vi har hatt
nedgang i antallet sykehjems-
plasser pa tross av at vi blir flere
som trenger disse plassene. De
eldre konkurrerer om plassene
med syke som skrives ut fra
spesialisthelsetjenesten og skal
pleies i kommunene. Tallene
viser at kommunene bruker
seks prosent mindre na av bud-
sjettene sine enn tidligere pa
pleie av innbyggere over 67 ar.
Ilgpet av varen kommer
regjeringen med meldingen om
abo trygt hjemme. Omtrent
samtidig kommer regjeringens
forslag til revidert statsbudsjett.
Vi har fremmet krav som vi
mener vil skape et mer rettfer-
dig samfunn, og vil innebeere at
den samfunnsressursen vi eldre
representerer, vil kunne brukes
bedre. Da virker det rett og slett
haplgst at regjeringen foreslar
alegge ned eldreombudet. En
sunn kommunegkonomi, en
pott til eldrepolitiske tiltak og
ikke minst en anstendig pensjon
til alle. Det er vare krav!

Eldreverkstedet. Nar vi er ferdig
med disse sakene, star lands-
mgtet for tur. I slutten av mai

maned skal vi arrangere landets
viktigste politiske eldreverksted,
som skal legge grunnlaget for
vart arbeid de neste tre arene.
Det viktigste er at denne politik-
ken er foreslatt av vare lokal-
foreninger og som vi skal sta
sammen om a gjennomfore.

Oppstarten til hasten blir nok
kommune- og fylkestingsvalget.
Der skal vi veere med a sette
dagsorden for en eldrepolitikk
som samfunnet trenger. Vi skal
veere med a gi de nyutpekte
eldreradene en god oppleaering,
og samarbeide med dem i hver
eneste kommune og fylke.

For meg gjenstar det bare
a minne om hvor viktig det er at
vi tenker og gjennomforer pro-
filering og verving.

Lykke til! &8

| slutten av mai
maned skal vi
arrangere landets
viktigste politiske
eldreverksted.

2

Mai Pensjonisten



ELVECRUISE MED 5* ALL-INCLUSIVE SKIP

Det finnes neppe en reiseopplevelse som er sa vidun -
derlig avslappende og samtidig byr pd s& mye innhold
som et elvecruise. Na kan vi tilby 5* cruise med nye,
luksurigse all-inclusive skip. Rederiet Viva Cruises er
kjent for god service og utsgkt mat, samt en ny flate.

Et lite utvalg av all-inclusive elvecruise i 2023:

. Praktfulle Mosel og Rhinen med MS Viva Moments
8 dager/7 netter, fem avreisedatoer | fra kr 17 980

. Elvecruise langs Rhinen til Alsace med MS Viva One
8 dager/7 netter, tre avreisedatoer | fra kr 19 980

Bestill hos oss eller ditt lokale reisebyra
T: 2199 56 00 | info@vistatravel.no
www.vistatravel.no

Vista Travel har stilt lovpalagt reisegaranti

Tre land langs magiske Rhinen med MS Viva One

8 dager/7 netter, avreise 30. sep | fra kr 18 980
Julemarkedscruise pa Rhinen og Main med MS Viva
Moments

7 dager/6 netter, avereise 3. des | fra kr 13 980
Julecruise pa Rhinen med MS Viva Moments

7 dager/6 netter, avreise 21. des | fra kr 15 980
Nyttarscruise pa Rhinen og Main med MS Viva
Moments

7 dager/6 netter, avreise 27. des | fra kr 17 980
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Forarging forlengjer livet -
isaer for pensjonistar

TEKST: ASBJORN KRISTOFFERSEN

v og til ma eg sjekka NRKs
ungdomsprogram. Berre for
a forsikra meg om at kring-
kastingssjefen held stil-
linga som landets fremste
leverandgr av statsautorisert relp. Det
gjer ho. Gjev ikkje Vibeke Fiirst Haugen
ungdommen rolp, kjem ganske sikkert
TikTok og Instagram og tek dei. Korleis
skulle det da ha gatt med NRK? Og med
oss gamle?

Dei som sviktar statskanalen i
unge ar, blir kanskje aldri hekta pa
Dagsrevyen. Store flokkar kunne ha
gattigrava utan a ha sett eit einaste
«Nytt pa nytt», utan eit snev av inter-
esse for NRKs statsberande rolle. Med
eit Marienlyst der ingen skulle tru at
nokon under tretti kunne bu. Trufaste,
meir aldersstegne statskanalianarar,
som vil halda seg oppdaterte pa kva
ungdommar er opptekne av, stod i fare
for 4 gd med i dragsuget. NRK kun-
ne rett og slett blitt irrelevant, atvara
Vibeke Fiirst Haugen. Og det er jo det
verste som kan skje ein statskanal. Har
eg forstatt.

Vipensjonistar er ikkje relevante.
Den gongen vi var unge, matte vi ngya
oss med pausefiskar og fiskeribglgja og
landbrukshalvtimen og finsk fjernsyns-
teater. NRKs statsoppdrag var a gjera
oss til gagns menneske. Radio Lux og
tjuvlytting til utanlandsk influensar-
musikk var ei verre ungdomssynd i
gamle dagar enn TikTok er no for tida.

Pavare eldre dagar finst det fleire

kanalar enn sauer mellom bakkar og
berg. Men pensjonistar er mest like
trufaste mot dagens statskanal som vi
var mot var barndoms monopolkanal,
gar det fram av ei brukargransking.
Kringkastingssjefen er trygg pa at vi al-
drikjem til 4 s1a opp med henne, same
kor lite ho verer oss.

Det var ei liknande gransking som
avslgrte at ungdomen, iseer unge jenter,
gav blaffen i kva statskanalen matte ha

Den gongen vi var
unge, matte vi ngya
oss med pausefiskar

og fiskeribolgja og
landbrukshalvtimen og
finsk fjernsynsteater.

2

a by dei. Full panikk pa Marienlyst. Der
unge jenter gar fare, gar nemleg unge
gutar og sveert mange andre etter. Det
er grunnen til at NRK er blitt ein av dei
kanskje mest rglpete allmennkringkas-
tarane i den vestlege verda. Medan ung-
domen ganske sikkert er like notorisk
TikTok-utruihovudet som for. Vibeke
Fiirst Haugen ma berre pgsa pa med
influensarar og oppdrettskjendisar og
hemningslaust utbretting av privatlivet

deira for a halda statskanalen flytande i
eldrebglgja.

Det kan jo vera eit problem at grense-
laust sprak og framferd blir ei vane-
sak, og at NRK-russ i tretti- og forti-
ara samlar pensjonspoeng for dei er
ferdig pottetrente. Nar alt er lov, nar
ingen seier stopp, blir ingenting for
drygt, berre som det plar vera. Med
minkande effekt, ei vanesak, sten-
dig drygare. Omtrent som med porno.
NRK-ungdom og -gammalungdom pa
sjolvstyr ma vera autentisk dryge, pluss
relevante, om dei skal bli kjendisar nar
deiblir store.

Visom toppar eldrebglgja, har ik-
kje annaval enn a satsa pa at kring-
kastingssjefen lukkast i jobben med a
hanka store skarar av unge jenter og
folgjarane deira med statsfinansierte
lokketonar. At NRK blir relevant nok,
og autentisk nok, slik at ungdomane
aldri sviktar statskanalen. At vi pensjo-
nistar kan vera trygge pa at NRK bergar
fedrelandet og morsmalet og pensjonen
var og raspeballar kvar torsdag. Kven
skulle elles gjera det?

NRKs ungdomsprogram er ikkje for
oss. Der 0g. Vi kan sl av. A forargast
over at kringkastingssjefen ter seg som
landets eldste russ, er sikkert bortkasta
energi. Men utan pensjonistar og skat-
tepengane vare blir NRK irrelevant. A
forargast over henne, bor vera ei bor-
garplikt.

Forarging forlengjer dessutan livet.
Iseer for pensjonistar. &

Mai Pensjonisten
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Dugnad

Av Jan B. Paulsen

ag

Frivillighetens &r er historie.
Det er tid for a vurdere er-
faringene og framtidsutsikt-
ene for dugnad og frivillig-
het, viktige baerebjelker
i vart samfunn gjennom alle
tider. Dugnad virker som
en sosial brobygger mellom
mennesker i et skapende fel-
lesskap, og dekker et betyde-
lig spekter av sosiale behov.
Samtidig er dugnad viktig
ved integrering av innvan-
drere, og bidrar til a skape
en sosial arena i et stadig
mer kontaktfattig samfunn.
Denne typen innsats utgjer
en verdifull del av var kultur-
arv, med stor samfunnsmes-
sig betydning. Innsatsen fra
gruppen pensjonister utgjer
alene en verdi pa nermere
30 milliarder kroner hvert
ar. Tallene forteller sitt klare
sprak om hvilket tap samfun-

net ville ha blitt pafart der-
som denne innsatsen skulle
forsvinne.

En samfunnsutviklingen
med tidspress bade hjemme
og ute gir dugnad- og fri-
villighetsinnsatsen darlige
vekstvilkar. Det er viktig a
skape oppmerksomhet og
synlighet rundt hvilken be-

(44

Finnes det virkemidler

som kan gi dugnad og

frivillig innsats bedre
vekstvilkdr?

tydning den frivillige innsat-
sen har i vart samfunn. For
en som har hgstet solid er-
faring fra dugnad og frivillig
innsats gjennom et langt liv,
er det serlig viktig & under-

streke den egenverdien slik
innsats har for den enkelte
utgver.

Finnes det virkemidler som
kan gi dugnad og frivillig
innsats bedre vekstvilkar?
Basert pa mine erfaringer
vil et langt sterkere og ved-
varende sgkelys pa den
samlede nytteverdien av
dugnad og frivillighet vaere
en ubetinget suksessfaktor.
Det er sa mange positive
sider ved dugnad og frivillig-
het at det burde vare enkelt
a markedsfgre i brede lag av
folket.

Dersom politikere pad alle
plan bidrar til 3 lgfte nytte-
verdien fram i lyset, er det
hdp om at utviklingen kan
dreies i positiv retning. Et
samstemt «dugnadsbrgl»
ma gi gjenklang over hele
landet!

—
Urettferdig

Av Birthe M. Holmsen.

Jeg synes det er urettferdig
at enslige og single skal
betale for dobbeltrom pa
hotell nar vi reiser alene.

Pensjonisten nummer 4 — 2023

Som sigel eller enslig har
du gjerne en lavere inntekt
og faktisk starre utgifter.
Dette rammer mange,
gamle sd vel som unge.

| og med at s3 mange er
single, burde hotellene for
eksempel ha enkeltrom.

Er det ikke snart pa tide at
dette blir endret?

Det er irriterende 3 matte
betale for et dobbelt
hotellrom nar du egent-
lig som singel trenger et
enkeltrom.

Ein trussel?
Av Astrid Henden.

Eg har lenge ergra meg over ordet
«eldrebglgja», som fra farste
stund vart rekna som ein trussel.
Fordi vi kosta sa mykje! Vi veit alle
at dette er ei unnskyldning for a
lage det trongare gkonomisk for
oss som ikkje lenger er i arbeid.
Var det ein ting vi var sikre pa, vi
som var fgdd pa 30-talet, var at
pensjonen vi hadde tent opp, had-
de vi i alle fall rett pa.

Vi er ein partipolitisk ngytral
organisasjon, men har full rett
til & kjempe for vdre eigne ret-
tar. Det er rein naringspolitikk.
No vert vi framstilt som ei stor,
gra gruppe, som berre er tyn-
gjande for statsbudsjettet. Vi har
ikkje streikerett, men tenk om vi
hadde streika! Om alle friviljuge
organisasjonar hadde lagt ned
arbeidet? Om alle besteforeldre
hadde slutta 3 hente barnebarn
i barnehage og pa skule? D3
hadde nok Norge stoppa opp.

Spok til side, poenget er at vi
nok ikkje er slik ei byrde som
statsmaktene vil ha oss til 3 tru.
Under Solberg-regjeringa gjekk
pengane farst, og berre betalt ar-
beid vart rekna med. D3 kjende
vi 0ss sma.

Til slutt nokre ord om nynorsk.
Vi er nok langt fleire nynorsk-
brukarar enn statistikken viser.
Vi som gjekk pa skule far alle dei
smad grendaskulane vart lagde
ned, lever enno. Men vi er pen-
sjonistar, sa da vert vi nok ikkje
rekna med.

KARE MATTE OPP OM NATTEN

”En liten tablett har
forandret hverdagen min”

Kare er na pensjonert langtransportsja-
for, men han er fortsatt aktiv og elsker
a kjore bil nedover i Europa.

- For noen ar siden begynte jeg a fa pro-
blemer med vannlatingen. Det var virke-
lig frustrerende med all planleggingen av
tissepauser nar jeg var ute og kjorte. For
ikke a snakke om alle gangene jeg mtte
opp om natten! 3-4 ganger matte jeg opp

Vannlatingen forandres med alderen

Hver fierde mann over 50 &r og nesten
annenhver mann over 60 ar, har en eller
annen utfordring knyttet til prostata.
Nattissing, problemer med & uri-
nere eller en folelse av at blaeren aldri
er helt tom .... dette er en naturlig del
av aldringsprosessen for menn. Pro-
statakjertelen forandres og kan pavirke

ner du igjen dette:

orgenen er magen flat og du
deg vel, men etter flere maltider
2t av dagen blir en folelse av
lasthet mer og mer merkbar.

MACOFORM) inneholder en sammensetning av
plantene artisjokk og lgvetann, som begge har en
positiv innvirkning pa magen.

Prov Macoform til halv pris

50% pa forste
pakke pa
abonnement.

FORM 10 TIL 2210
normal mobiltakst

Ingen bindingstid!

kr 199,-

(spar kr 200,-)
+ frakt kr 39,-

WWW.WELLVITA.NO

3708 13 00
Hveraager kI 8-16

Engenes 15, 4865 Amli
Macoform er basert pa ekstrakt av artisjokk som kan hjelpe ved
oppbldsthet som fglge av Iuft i magen, ved fordayelsesproblemer bl.a.
ved & fremme produksjonen av fordyelsessaft er, pluss at den kan
fremme vekttap. Inneholder ogsa ekstrakt av levetann, som bidrar il
a stimulerer fordgyelsen, opprettholde pH-balansen, samt til en nor-
mal mage- og leverfunksjon.

urinstrgmmen og presse pa urinblaren.
Selv om det er helt naturlig, kan det
vare sjenerende, spesielt om natten.

Har vannlatingen din forandret seg?
Sabalix inneholder bl.a. dvergpalmebaer,
som bidrar til & opprettholde normal
vannlating og statter en sterk urinstréle.
Les mer pa wellvita.no

- da far man ikke den tiltrengte hvilen sier
Kare. Han har provd tradisjonell medisin
mot plagene, uten onsket effekt.

- Atjeg fant og begynte med dvergpal-
meekstraktet i Sabalix, var et lykketreff.
Jeg sover bedre om natten, fordi jeg ikke
ma opp s& mange ganger. Det gir meg
en bedre hverdag. Ja, og stralen er ogsd
blitt bedre, sier Kare med et smil.

+ frakt kr 39,-

Sett i gang fordeyelsen
For & unngd mageproble-
mer, bor du fa fart pa for-
doyelsen din. Macoform
inneholder en unik sam-
mensetning av ekstrakter
fra artisjokk og lovetannrot,
som hver pa sin mate jobber
pa lag med magen.
Plantene har en bred
virkning og kan derfor bru-
kes mot mange forskjellige
problemer med magen.
Les mer pd wellvita.no

Stadig flere mennesker, i alle
aldre, sliter med luft i magen,
murring eller en stinn- og opp-
blast mage, som folge av darlig
fordeyelse. For mye fet mat og
en hverdag med stillesittende
arbeid, far tarmen til & jobbe
langsomt. Dermed kan av-
fallsstoffer hope seg opp i tar-
men. Opphoping av avfalls-
stoffer i tykktarmen, setter i
gang en gjeringsprosess. Da
oppstar forskjellige gassdan-
nelser, som blaser opp magen.

"Jeg ble kvitt den
oppblaste magen"

- Jeg har vaert plaget med en oppbldst mage i
mange ar. Magen faltes ofte stinn og hard, som
om det Ia en fotball der inne, forteller Anette.

- Jeg hadde pravd stort
sett alt, men Macoform
viste seg & veere den
riktige lasningen. Den
oppblaste magen
forsvant, og Macoform
har veert en fast del av
morgenritualet mitt na
de siste 18 méanedene,
sier Anette glad.

60 dagers forbruk

O RING: 3708 1300
Hverdager kl 8-16

[E SMS: SABALIX 10 til 2210
@ WEB: wellvita.no

ANNONSE

Prov Sabalix til halv pris for 1. pakke
Kun kr 199,-

@\

/[ bindingstid.

Kan betales |
\ etteratvaren |
er mottatt.  /

wellvita

Engen - 4865 Amli

[}

es

pa at du kan trenge
hjelp til magen

OPPBLAST
MAGE

FORD@YELSES-
PROBLEMER

MYE LUFT
| TARMEN

"Hjelp til mage- og
fordeyelsesproblemer"

Jon kjenner godt til alt om oppblasthet og
fordayelsesproblemer. | en lang periode
sugde det gleden ut av hverdagen hans.

- Magen min
lignet ofte en stor
tenne. Partneren
min foreslo de
plantebaserte ingre-
diensene i Maco-
form, det var helt
fantastisk, forteller
Jon. Magen er n&
flat og fungerer fint.
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Reformarbeid

Av Mellvin Steinsvoll

En sterk gkning i antall eldre

de neste 15-20 arene vil kreve ny-
tenkning og stor vilje til 8 priori-
tere eldrepolitikken. Med denne
realiteten som bakteppe ble re-
formen «Leve hele livet» godkjent
i Solberg-regjeringens statsrad

4. mai 2018. Reformarbeidet skul-
le starte i 2019, gjennomfgres i
2021-2023 og evalueres 2023. P3
grunn av korona ble arbeidet med
reformen forsinket. Reformen fikk
tilnavnet kvalitetsreform for eldre,
og satte fokus pa flere viktige om-
rader som matte endres og bedres.
Ett omrade som var sterkt fremme,
var kommunenes muligheter til 3
dekke behovet for institusjonsplas-
ser. Kommunenes gkonomi ville
ikke klare den belastning det ville
bli 3 folge den davaerende om-
sorgstrappa. De eldre mdtte regne
med 3 bo hjemme lengst mulig.

En relativt omfattende omstil-
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ling fra institusjonstjeneste til mer
hjemmebasert tjeneste matte skje.
De aller fleste eldre faler seg be-
kvemme med a kunne fa bo hjem-
me sa lenge det er forsvarlig, men
det forutsettes at det er tilrette-
lagt for @ bo hjemme, bade byg-
ningsmessig og infrastrukturelt.
Hjemmet ma vere et trygt bosted
og det ma ikke vaere et «fengsel».
Blant de mange viktige til-
bud som ma pa plass, er en godt
tilrettelagt transportordning som
er enkel 3 handtere og som har et
dekkende volum. Den hjemme-
boende som ikke har farerkort/
bil, ma pa en enklest mulig mate
kunne fa transport bade til bu-
tikk, sosiale og kulturelle til-
stelninger og samfunnsaktivite-
ter. For at eldre ikke skal havne i
utenforskapets bas, er det behov
for godt tilrettelagte velferdstje-
nester.

Eldre-
ombodet

Av Johs. J. Vaag

Eldreombodet blei oppretta i 2020,
men regjeringa har vedteke at det
skal leggjast ned.

Oppdraget til Eldreombodet har
vore 3 fremja dei eldre sine inter-
esser pa alle samfunnsomrade og a
falgje med pa situasjonen for eldre.
Norge har ikkje andre organ som
fremjar eldre sine interesser med
eit tilsvarande oppdrag. For a sitera
Mellvin Steinsvoll, mangearig fyl-
kesleiar i Pensjonistforbundet Mare
og Romsdal: «Det er helt latterlig a
komme med forslag om 3 legge ned
Eldreombudet, spesielt i den tiden vi
er inne i na hvor antallet pensjonister
bare fortsetter a gke her i landet.»

Fylkeseldrekonferansen i Mgre
og Romsdal har i kraftige orde-
lag protestert og bede regjerin-
ga og Stortinget om a oppretthal-
de Eldreombodet. Kommunestyret
i Sunndal fatta slikt vedtak:
«Kommunestyret i Sunndal vil pa det
sterkeste anbefale at Eldreombudet
opprettholdes og fortsetter sitt ar-
beid.» Surnadal eldrerad har fat-
ta falgjande samrgystes vedtak:
Surnadal eldrerad vil pa det sterkaste
ra til at Eldreombodet blir opprett-
halde og held fram med arbeidet sitt.
Surnadal eldrerdd meiner Surnadal
kommunestyre, som er kommunens
hagste folkevalde organ, ogsa ber ha
eit klart standpunkt i denne saka.

Stromaviaien

P ~ 1 g P \ J agy
Som medlem i Pensjonistforbunt ,
Seniorstrem - en stromavtale skreddersydd fordagens pe

Seniorstrem gir deg:

v/ Velkomstbonus pa 370 kr
v Arligbonus pa 370 kr
v/ Okrimanedlig fastbelap

v/ Spotprismed 7,12 greipaslag
v/ 9 maneder bindingstid

Samarbeidspartner til

Pensjonistforbundet

nevelger

Kontakt oss for en uforpliktende prat
Telefon77 66 65 00
E-post senior@ishavskraft.no

Du faren egen seniorkunderadgiver
som hjelper deg med alle sparsmal.

Ishavskraft haringen klageriEl-klagenemnda de siste 3 ar (elklagenemnda.no)
Du kan sammenligne strgmavtaler pa Forbrukerradets stremprisportal (strompris.no)



Seniorfavoritt
Hardanger

29/5 &21/8 - 5 dager
Busstur fra Oslo

Innerst inne i Hardangerfjorden lig-
ger perlen Ulvik. Om varen en sym-
foni av blomstrende frukttreer, fosser
som kaster seg ned langs fjellsidene,
bla fjorder og snedekte fielltopper.
Om hgsten bugner det av moden
frukt. Opphold pa Brakanes Hotell.

Pris fra kr. 10.990,- p.p.

Seniorfavoritt
Vauldalen

7/8 -5 dager
Busstur fra Oslo

Pa Rerosvidda ligger familiedrevne
Vauldalen Fjellhotell. Her satses det
pa ekte gjestfrihet. Med fjellet som
ramme far vi et opphold knyttet
opp mot omradets historiske og
kulturelle tradisjoner, med
opplevelsesrike utflukter og
interessante historier.

Pris fra kr. 11.990,- p.p.

REIS SAMMEN OPPLEV MER

81500 335 /WWW.PEERGYNT.COM

Norgesferie

Stavanger
m/Flor & Fjeere

14/6 & 23/8 - 5 dager
Busstur fra Oslo

Bli med til Ser-Vestlandet og opplev
fantastiske Flor & Fjeere, battur pa
Lysefjorden og "Gamle Stavanger”
med sin sjarmerende trehus-
bebyggelse. Det blir ogsa tur over
Jeeren langs Nordsjgveien med de
vakre Jeerstrendene og utflukt til
Utstein Kloster.

Pris fra kr. 11.990,- p.p.

Vandringeri
Valdres

21/8 -5 dager
Oppmate Gomobu

Pa Vaset finnes vide fijellvidder med
store stglsomrader som fortsatt har
aktiv drift. Her skal vi pa fotturer i
fiellet, stolsbesok og fa nyte kort-
reiste matopplevelser. Dette er en
tur med relativt lette vandringer i
godt terreng. Vi bor pa hyggelige
Gomobu.

Pris fra kr. 8.790,- p.p.

BESTILL
TIDLIG
RABATT

4

Uforglemmelige
Finnmark

26/7 -7 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Bli med til ville og vakre Finnmark!
Her skifter naturen fra barskt
kystlandskap til milelange vidder.
Gjennom Finnmark far vi se vakker
natur, oppleve samisk historie og
kultur. Vi besgker Kirkenes,
Karasjok, Honningsvag, Nordkapp,
Hammerfest og Alta.

Pris fra kr. 17.490,- p.p.

Kystkultur pa
Nord-Vestlandet

28/8 - 5 dager
Busstur fra Oslo

En tur fylt med kultur- og naturopp-
levelser! Her er kort avstand mellom
heyfjell, storhav, grender og levende
kystkultur. La oss friste med
Jugendbyen Alesund, historiske
Ergan Kystfort, dagens fangst i Bud,
unike Atlanterhavsveien, klippfisk-
historie og bacalao i Kristiansund.

Pris fra kr. 9.990,- p.p.

BESTILL
TIDLIG
RABATT

500,-

Lofoten

27/7 - 5 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Ogsai ar kan du bli med oss til ett av
Norges vakreste reisemal! 4 netter i
Svolveer. Herfra utforsker vi eventyr-
riket Lofoten med malerisk fiskeveer
som Kabelvdg og Henningsveer,
staute fijelltopper, spennende muse-
er og lokale kunstnere. Mange
opplevelser venter!

Pris fra kr. 15.990,- p.p.

Seniorfavoritt
Loen

11/9-5dager
Busstur fra Oslo

Opphold pa flotte Hotel Alexandra.
Loen i indre Nordfjord byr pa noe
av det mest storslagne landskap i
Europa; vakre fjordarmer, glitrende
fiellvann, brusende fosser, grenne
brearmer og mektige tinder.

Utflukter, hygge og sosialt samvaer !

Pris fra kr. 11.990,- p.p.

Les turprogram, se bilder og kart pa var nettside. Ta kontakt for tilslutningsbilletter til Oslo! peergynttours

nANT Fra-pris gjelder rimeligste periode. Bestill tidlig rabatt gjelder ved bestilling min. 95 dager for avreise.

& z
;,&RGF;,,

“rgf.no"

Se 0gsa resten av vart store turprogram i Norge og Europa.
WWW.PEERGYNT.COM

tema

Mangel pa helsepersonell

En halv
mlll)lon
80-aringer
12020 var det cirka

230 000 personer over
80 ar i Norge. 1 2040

vil det vaere over dob-

belt sa mange i alders-
gruppen 80+.

Det er i dag over 400 000
ansatte i helse- og om-
sorgssektoren, og flere
kan det ikke bli, mener
mange. Med andre ord vil
det bli flere pasienter pa
hver pleier.

Heldigvis er de fleste
norske eldre friske og
spreke. Men noen vil bli
syke, ogsa i framtiden.
Hvordan kan vi klare 3
gi en verdig sykepleie —
med flere som trenger
pleie — og faerre til 3 gi?

Vi har spurt lederne av
de tre starste arbeids-
takerorganisasjonene i
helsevesenet og var egen
forbundsleder, om hvor-
dan de tror at personell-
krisen kan lases.

Y¥INHOI :0104
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— Flere ma jobbe heltid

Flere faste heltidsstillinger, mindre vikarbruk, bedre arbeidstidsordninger,
mer oppgavedeling og bedre organisering. Det mener forbundsleder Mette Nord
i Fagbundet er lgsningen pa personellkrisen i helse- og omsorgssektoren.

ikan ikke stovsuge

markedet for folk, pa

bekostning av privat

sektor. Vi ma foredle

den arbeidskraften vi

har tilgjengelig, sier
Nord, som leder den storste arbeids-
takerorganisasjonen for helsefagar-
beidere, hjelpepleiere og omsorgs-
arbeidere.

Hun mener mye kan lgses ved at de
som allerede er ansatt i helsevesenet,
far mulighet til & jobbe mer. Hun viser
til at sju av ti helsefagarbeidere i dag
jobber deltid.

- Nyutdannede blir ofte tilbudt
20-30 prosent stillinger, og sa ma de
«shoppe» vakter resten. Det er jo ikke
baerekraftig. Hvis ungdom skal velge et
yrke, sa er det for at de skal kunne fa seg
en full jobb, mener hun.

Nord beskriver helsefagarbeidere
som er prisgitt nar arbeidsgiveren har
behov, for 4 kunne skaffe den inntekten
de trenger.

- Deltidsansatte kan ofte jobbe to, tre
og fire helger etter hverandre, og et-
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termiddagsvakt rett etter dagvakt. De
kan verken planlegge arbeidstiden eller
fritiden sin.

Bruker mer enn budsjettet. Forbunds-
lederen mener helse- og omsorgstjen-
estene i mange kommuner i dag er
organisert pa en uhensiktsmessig mate
- og at dette gar ut over bade de som
jobber der, og brukerne av tjenestene:

- I dag bruker norske kommuner cirka
25 prosent mer til lgnn, enn de hari
budsjettet. Disse pengene kunne veert
brukt pa en annen mate, papeker hun.

Mange steder er det sa lav grunnbe-
manning, at det ved fraveer ma hentes
inn vikarer, ofte fra bemanningsbyraer.
Dette koster gjerne tre ganger sa mye
som timelgnna til en fast ansatt.

- Hvis du hadde brukt den totale
mengden penger pa fast ansatte folk,
og fatt det inn i en planlagt turnus, ville
det ha bidratt til en styrket bemanning
i utgangspunktet, mener Nord.

Og med en styrket grunnbemanning,
ville brukerne fa mer kontinuitet og
feerre nye fjes a forholde seg til. Og kan-

skje ogsa redusert sykefraveer og feerre
som slutter i yrket.

- Jeg har tro pa at ved en styrket be-
manning, vil arbeidspresset pa den en-
kelte bli mindre. De som er pa jobb hver
dag, leerer mer og far et kollegialt felles-
skap som kan lofte deg. Er det flere fast
ansatte pa jobb, er det ogsa flere som
deler pa ansvaret, sier Fagforbundets
leder.

Ved a erstatte deltidsansatte med
heltidsansatte, ville bemanningskrisen
langt pa vei veert lgst, mener Nord, og
viser til beregninger fra Statistisk sen-
tralbyra.

- Det er pa hgy tid a slutte & snakke
om heltid, og heller gjore om deltid til
heltid. Na gar snart store arskull fra et-
terkrigsgenerasjonen av med pensjon,
og vi trenger unge som velger seg inn i
yrket. Jobben i seg selv er kjempespen-
nende, men det ma vaere mulig 4 fa en
heltids fast stilling.

Bruke kompetansen riktig. Oppgavedel-
ingen innen helsevesenet er en av pro-
blemstillingene som blir trukket fram
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Jeg mener vi ma gjore det mulig a bygge
videre pa allerede ervervet kompetanse,

ogsa i helsevesenet.

Mette Nord

FAKTA

Mette Nord

Alder: 64 ar
Bor: Porsgrunn

Bakgrunn: Utdannet hjelpe-
pleier, tillitsvalgt pa heltid siden
1988. Har ogsa vaert varare-
presentant til Stortinget for
Telemark Ap og statssekretaer ved
Statsministerens kontor.

Na: Forbundsleder i Fagforbun-
det siden 2013

Fagforbundet

« Landets starste arbeidstaker-
organisasjon med over 400 000
medlemmer, er en del av LO.

- Fagorganiserer blant annet
helsefagarbeidere, hjelpepleiere
og omsorgsarbeidere.

Pensjonisten nummer 4 — 2023

iutredningen fra helsepersonellkom-
misjonen.

- Vima se pa om vi bruker sykepleier-
kompetansen riktig. Det er ikke syke-
PLEIER-oppgaver, det er sykePLEIE-
oppgaver. Vi tenker at det er veldig mye
mer en helsefagarbeider, eller en annen
fagarbeider, kan gjore i helsetjenestene
enn det som gjores i dag. Og at sykeplei-
ere istorre grad bruker sin kompetanse
der det trengs, sier Nord.

Fagforbundet er uenige med
Sykepleierforbundet i at all sykepleie
til folket skal utfores av offentlig god-
kjente sykepleiere.

- Det er for det forste ikke nok folk.
Jeg tror ogsa at det er en stor mangel pa
innsikt i hva helsefagarbeidere kan og
har leert i utdanningen. Dessuten: Det
som skjer ng, er jo at hvis det mangler
en ansatt i en profesjon pa grunn av
fraveer, sa blir det ofte tatt inn midlerti-
dige ansatte. De blir ikke en del av kon-
tinuiteten, av planlegging og utviklings-
arbeid. Det blir som vikarer i skolen,
som bare kommer og gar.

Nord peker ogsa pa muligheten for
kompetanseutvikling, som kan gjore
det mer interessant for flere a velge en
karriere i helsevesenet.

- Vivet at cirka en tredjedel av de
som jobber i tjenesten, som vi ikke
hadde klart oss uten, ikke har formell

kompetanse. I industrien har de lenge
hatt mulighet til & ta fagbrev pa jobb. Og
man har hatt forkurs for fagarbeidere
som vil videre pa hgyskole, slik at du
har flere karriereveier. Jeg mener vi ma
gjore det mulig a bygge videre pa alle-
rede ervervet kompetanse, ogsa i helse-
vesenet. Og at du kan bygge videre pa
den kompetansen inn i hgyskolesyste-
met, i stedet for at en helsefagarbeider
skal leere alt av elementaer sykepleie pa
nytt igjen, som de faktisk har i helsefag-
arbeiderutdanningen.

Trepartssamarbeidet. Fagforbundets
leder mener trepartssamarbeidet mel-
lom arbeidstakerorganisasjonene,
arbeidsgiversiden og staten, kan bidra
til gode lgsninger ogsa pa den varslede
personellmangelen i helse- og omsorgs-
sektoren.

- Vikan for det forste ikke bare ren-
dyrke én profesjon. Og vi trenger en
livskraftig industri for a finansiere of-
fentlig sektor, det er der pengene kom-
mer fra. Vi ma sette oss ned sammen og
finne gode lgsninger, og vi kan gjerne
samarbeide med arbeidstakerorganisa-
sjoner, sier Nord, som advarer mot & tro
at privatisering og konkurranseutset-
ting av helsetjenester er veien a ga.

- Det fgrer bare til mer byrakrati, vi
far ikke flere folk av det, sier hun.
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— Ma slippe flere
yrkesgrupper inn

Mimmi Kvisvik, forbundsleder i Fellesorganisasjonen (FO), mener at
om vi fortsetter som i dag, har vi ikke sjans til 3 lase de samfunnsmessige
utfordringene vi star overfor. Hun mener det er pa tide a spgrre hva folk
med sosialfaglig kompetanse kan bidra med inn i helsevesenet.
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om leder for 35 000 sosial-
arbeidere, etterspor
Kvisvik mer nytenking -
bade med tanke pa rekrut-
tering og ikke minst fore-
byggende arbeid i helse-,
sosial- og omsorgssektoren.
- Detblir ofte snakket om at det blir
flere pasienter per ansatt. Da maler
vi i forhold til borgere, og forutsetter
egentlig at alle borgere er lik pasienter.
Men kanskje vi ved hjelp av god fore-
byggende innsats kan gjore sa ikke alle
blir pasienter? Det handler om alt fra a
holde folk aktive og engasjerte, til a fa
stradd gater og torg.

Mer bruk av sosionomer.
Forbundslederen ensker seg for ek-
sempel sosionomene tilbake pa eldre-
sentrene.

- Hvis vi gar noen ar tilbake, hadde
nesten alle eldresentre ansatt en
sosionom. Denne ble blant annet
brukt som veiviser til nypensjonister.
Og folkehelsemessig er det ingen tvil
om at aktivitet og sosialt fellesskap er
viktig for 4 ha det bra. I dag er eldresen-
trene forst og fremst et frivillig aktivi-
tetstilbud, men det kunne ha veert sa
mye mer.

Fellesorganisasjonens leder viser
ogsa til at Sverige har 4000 sosionomer
ansatt pa sykehus, mens det i Norge er
400.

- Hvis du blir akutt innlagt pa syke-
hus, er det mye mer enn selve sykdom-
men som bekymrer deg. Har det gatt i
orden med sykepengene? Hvem passer
katten? Har noen tatt inn posten? Hele
det praktiske rundt dette, er det mest
hensiktsmessig at sosialarbeidere bi-
drar til & finne lgsninger pa.

I Norge bistar sykepleiere blant annet
med praktiske oppgaver, utfylling av
NAV-sgknader og oppfelging av parg-
rende.

- Vi kan ikke bare snakke om at vi
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mangler helsepersonell, men om hvor-
dan vi kan lgse vare felles oppgaver ved
bruk av ulike varianter av kompetanse,
papeker Kvisvik.

Vernepleiere i demensomsorgen. Hun
mener for eksempel at vernepleiere er
en yrkesgruppe med en kompetanse
som vil bidra til et bedre helsevesen.

- Vernepleiere er utrolig gode pa
kognitive utfordringer, det a skape
forutsigbarhet i uforutsigbarheten.
Jeg mener at de kan brukes mye mer i
demensomsorgen, og de er autorisert
helsepersonell som kan gjore mye av

det samme som sykepleiere. Vi tren-

ger flere avdem, og vi trenger dem til
a arbeide pa flere steder i hele helse-

og sosialtjenesten.

Kvisvik mener vi ma ha med oss ulike
perspektiver for 4 gi mennesker mest
mulig helhetlige liv, og mulighet til &
mestre.

- Vima tenke folkehelse med en
positivinngang, sier hun.

Bedre samarbeid. Forbundslederen
har tro pa at tverrfaglighet i fagmilje-
ene, ogsa kan bidra til & gjore helse- og
omsorgstjenestene til mer attraktive

arbeidsplasser.

- Jeg har stort sett jobbet i tverr-
faglige miljoer, og alltid satt umatelig
stor pris pa det. Jeg tror det er bra for
arbeidsmiljget. Ledere bor sikre at det
er gode, spennende arbeidsmiljoer der
alle far brukt kompetansen sin. For det
eringen tvil om at vi bar ha ulike til-
nezerminger for a fa dekket hele spekte-
ret av oppgaver som skal lgses.

Kvisvik framholder ogsa at et fire-
partssamarbeid, der politikere, fagor-
ganisasjoner, representanter for ulike
befolkningsgrupper og kommunens le-
delse, setter seg ned og sammen finner

losninger. Dette mener hun vil veere en
god arbeidsform for a lgse store utfor-
dringer.

- Min erfaring er at flere alltid tenker
bedre enn en. Og det er viktig at man
garinn i de samtalene med utgangs-
punktiat her er det bruk for alle. Sa
lenge det finnes mennesker og sam-
funn, vil det veere ngdvendig med
sosialarbeidere. Det vil ogsa alltid vaere
bruk for sykepleiere. Det er ikke ngd-
vendig a kappe land. Det er jobb nok
til alle, og arbeidskraftutfordringen er
stor, sier hun.

Pa tvers av sektorer. Kvisvik mener det
norske samfunnet har utviklet seg til a
bli veldig sektorielt.

- Damavi finne horisontale lgsnin-
ger pa tvers. For alt henger jo sammen.

Den tidligere helse- og sosialsjefen
forteller om et prosjekt de gjennom-
forte i Notodden kommune, som ble
kalt «Operasjon sandspann».

- Da fikk vi levert et lass med sand,
og en hel masse sma bgtter, som ble
delt ut til barna pa SFO. Sa fylte de
sand i spannene og gikk og ringte pa
til folk med spersmalet- «Skal jeg stro
for deg». Slik mattes unge og gamle, og
gardsplassen ble sikrere neste gang den
gamle gikk ut, forteller hun.

For som kjent kan glatte oppkjorsler
gi store konsekvenser bade for den
enkeltes helse, og for helse- og sosial-
budsjettet. Det er ingen tvil om at det er
billigere a strg veiene, enn at folk ligger
stredd med beinbrudd.

Kvisvik tar dette som et eksempel pa
atifellesskap finner vilgsninger. Det
vil vi ogsa klare hvis vi benytter felles-
skapet for na a lgse personellsituasjo-
nenihelsevesenet.

- Jeg tror dette er mulig a fa til. Men
da kan vi ikke fortsette a rope etter mer
av det samme, avslutter hun.

TEMA FORTSETTER PA NESTE SIDE
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FAKTA

Mimmi Kvisvik

Alder: 65 ar
Bor: Notodden

Bakgrunn: Utdannet sosionom.
Har hatt ulike tillitsverv i Felles-
organisasjonen siden midten av
1990-tallet, farst lokalt, deretter
sentralt fra 2006. Helse- og
sosialsjef i Notodden kommune
fra 1996-2006.

Na: Forbundsleder i Fellesorgani-
sasjonen (FO) siden 2012

Fagforbundet

- Fagforening for sosialarbei-
dere, med naermere 35 000 med-
lemmer, og er en del av LO.

+ Organiserer om lag 9500
barnevernspedagoger, 12 900
sosionomer, 11 400 vernepleiere
0g 300 velferdsvitere.

Mai Pensjonisten
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~ [Lonna ma Opp;
belastningen ma ned

Hvis sykepleierlanna gker med mellom 100 000 og 200 000 i aret,
vil mange av de som har sluttet i yrket, komme tilbake. | tillegg ma
arbeidsbelastningen bli mindre, slik at folk holder ut i jobben, mener
Norsk Sykepleierforbunds leder Lill Sverresdatter Larsen.

lobbyen til Norsk Sykepleier-

forbund blir vi matt av

en plakat som sier at det

mangler 7000 sykepleiere

i Norge. Samtidig viser un-

dersokelser at cirka 18 000

utdannede sykepleiere job-
beriandre yrker.

- Jeg har aldri mett en sykepleier
som har angret pa utdanningen. Det er
verdens fineste yrke, men sann som det
er na, er det beintoeft a sta i. Derfor er
det mange som rett og slett ikke mak-
ter belastningen, og begynner a jobbe
med noe annet, sier Lill Sverresdatter
Larsen.

Beholde og re-rekruttere. Hun mener
det viktigste som kan gjares for a lase
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personellsituasjonen i helsevesenet, er
a klare a beholde og rekruttere tilbake
sykepleiere som har forlatt yrket.

- Det er komplekst, det er ikke én
lgsning som fikser alt. Men alle vare
undersgkelser viser at lgnna ma opp,
og arbeidsbelastningen ma ned. Sann er
det ogsa i andre nordiske land, sier hun.

De som slutter som sykepleiere kan
vaere ganske nyutdannede i 20-arene,
som etter fa ar i yrket finner ut at de
kan tjene mer og ha en mindre belas-
tende arbeidshverdag, ved & jobbe med
noe helt annet enn de er utdannet til.
Men det er ogsa erfarne sykepleiere
som gar ut i uferepensjon ien alder av
gjennomsnittlig 58 ar.

- Det er en stor arbeidskraftressurs
pa flere tusen sykepleiere, og vi ma

gjore mer for a fa flere til 4 sta lenger
iyrket, sier Larsen.

En sykepleier tjener i dag fra 437 000
til 538 000 kroner i aret - pluss eventu-
elle ulempetillegg. Men dette mener
forbundslederen ikke er nok for a
kompensere for den krevende arbeids-
belastningen de har - enten de jobber
pa sykehus eller i kommunehelsetje-
nesten.

- Arbeidsgiverne mener at sykeplei-
ere ma jobbe mer helg. Men da mener
vi at det ma bli langt hgyere betaling
for ubekvemme vakter. Sann som det
eridag, lonner det seg & jobbe torsdag
kveld framfor sendag morgen.

Larsen mener det er fullt mulig a gi
sykepleiere og helsefagarbeidere mer
lgnn, men det betyr ikke at alle andre
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Hyvis sykepleiere far haoyere lonn,
blir det med en gang snakk om inflasjon.
Hvis finansnaeringen far lonnsvekst,

yrkesgrupper ma loftes samtidig. Det er
mange som tjener mer enn nok.

- Hvis sykepleiere far hgyere
lenn, blir det med en gang snakk om
inflasjon. Hvis finansnaeringen far
lgnnsvekst, er det uproblematisk. Skal
vi kanskje alle heller begrense oss litt,
ogsa av klimahensyn? Men dermed
sorge for at de gruppene som samfun-
net er helt avhengige av, kommer opp
pa et niva som gjor at det er liv laga a bli
veerende i yrket.

Reell oppgavedeling degnet rundt.
Forbundslederen er ogsa opptatt av at
sykepleiere skal gjore mer sykepleier-
rettede oppgaver, og redusere oppgaver
knyttet til renhold, portertjenester
eller kostverter.

- Dette ma gjelde ogsa i helgene og
pa nattevakter. For eksempel sosio-
nomer, kostverter, portgrer, ma ogsa
jobbe helg. Det kan ikke forventes at
sykepleieren skal gjgre alt fra a smore
bradskiver til & veere porter, i tillegg
til kliniske og avanserte oppgaver til-
knyttet pasient, pasientforlgp og gvrig
logistikk for at helsetjenestene skal
kunne fungere.

Larsen mener det er urealistisk a lgse
framtidens utfordringer i helsevesenet,
uten 4 fa inn noen flere ansatte.

- Det er en del andre yrker som kan
automatiseres, og det er ogsa bransjer
der det kan importeres arbeidskraft fra
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er det uproblematisk.

Lill Sverresdatter Larsen

andre land, uten at det er uetisk. Som
sykepleier ma du forsta norsk, og det er
dessuten uetisk a importere livsngd-
vendig kompetanse som sykepleiere fra
land som trenger dem selv.

Hun advarer ogsa mot a se pa alle
de ansatte i helsevesenet som «hender»
- uten a vurdere hvilken kompetanse
de har.

- Min frykt er at det blir sann som
det pa mange vis har blitt i psykisk
helsevern, der helsepersonell, uansett
utdannelse er ansatt som miljotera-
peuter. Dablir det fort til en idé om at
alle skal gjore likt uavhengig av seerlig
kompetanse, og det er ikke det beste for
pasientens behov, papeker Larsen.

Norsk Sykepleierforbund har ut-
fordret myndighetene til a hjelpe med
a fasilitere samarbeid mellom ulike
organisasjoner, med mal om a lage en
veileder som beskriver hvilken kompe-
tanse de ulike yrkesgruppene har.

- Mange arbeidsplasser lgser dette
fintidag, og Tern-prosjektene gjor mye
bra. Men alle kommuner og alle helse-
institusjoner burde ikke trenge a finne
opp hjulet pa nytt, sier hun.

Torn-prosjektet i regi av Helsedirek-
toratet gjor forsek med organisering av
oppgavene i kommunenes omsorgstje-
nester.

Trenger flere ledere. I tillegg til
hoy vaktbelastning, mener Lill

Sverresdatter Larsen at mangelen pa
reell ledelse, er det som gjor at mange
synes det blir for teft 4 jobbe som syke-
pleiere.

- Forstelinjeledere har i median
93 ansatte under seg. Da sier det seg
selv at de driver ikke med ledelse, men
med administrasjon, papeker hun.

Sykepleiere beskriver en arbeids-
hverdag der de opplever ikke a bli sett,
ikke bli anerkjent for den kompetansen
de har, eller anerkjent for at her er det
noen kunnskapsgap som ma bygges pa.

- Tana de unge som kommer inn, og
har forventninger om a fa tilbakemel-
dinger pa jobben de gjor, og som kom-
mer opp i en drgss med emosjonelle og
etiske dilemmaer. De star nesten alene.
Det er ingen som har tid til & prate, det
er ikke lagt opp til arena for refleksjon,
det er ikke lagt opp til dilemmatrening.
Du star veldig alene, beskriver hun.

Larsen vil egentlig ha tilbake de gode,
gamle oversykepleierne, og mener at
det ikke gar an a skille faglig ledelse og
personalledelse i en helsetjeneste.

- Det med a bygge pa ledelse, vil
kunne vaere med pa a redusere sykefra-
vaeret. Det ma veere flere ledere, og flere
ledere som har tid og rammevilkar til
faktisk drive personalledelse, sier hun.
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FAKTA

Lill Sverresdatter Larsen

Alder: 44 ar
Bor: Tromsg

Bakgrunn: Utdannet sykepleier

i 2002, har master i helsefag

og doktorgrad i helsevitenskap.
Har permisjon fra stillingen som
farsteamanuensis ved UiT Norges
arktiske universitet, hvor hun
underviser pa Institutt for helse-
og omsorgsfag.

Na: Forbundsleder i Norsk Syke-
pleierforbund siden 2019.

Sykepleierforbundet

= Norges fjerde starste fagfor-
bund, med narmere 130 000
medlemmer. Er en del av UNIO,
hovedorganisasjonen for univer-
sitets- og hgyskoleutdannede.

« Sykepleierforbundet organiser-
er cirka 90 prosent av sykep-
leiere, jordmgdre og sykepleier-
studenter i Norge.
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Helsepersonellkommisjonen

Regjeringsoppnevnt kommisjon
bestdende av 16 medlemmer, ledet
av professor Gunnar Bovim. Ble eta-
blert 17. desember 2021.

Formalet med kommisjonen var

3 etablere et kunnskapsgrunnlag
og foresla treffsikre tiltak i arene
framover for & utdanne, rekruttere,
og beholde kvalifisert personell i
helse- og omsorgstjeneste i hele
landet — for @ mgte utfordringene
i helse- og omsorgstjenestene pa
kort og lang sikt.

Helsepersonellkommisjonens
utredning (NOU) ble lagt frem
22. mars 2023.

Hovedpunkter i utredningen
«Tid for handling»:

© Det er ikke mulig & bemanne seg
ut av utfordringene.

© Helse- 0og omsorgstjenestenes
andel av samfunnets totale arbeids-
styrke kan ikke gke vesentlig, pa be-
kostning av andre bransjer som ogsa
trenger arbeidskraft. Personell er al-
lerede et knapphetsgode, og helse-
0g omsorgstjenesten ma bruke per-
sonellet og deres kompetanse mye
mer effektivt enn far. Det blir ferre
ansatte per pasient.

© En starre andel av helsepersonel-
let, ma jobbe i de kommunale hel-
setjenestene, for @ unnga at mange
kommuners helse- og omsorgstjen-

ester bryter fullstendig sammen.
© Det ma settes i verk tiltak som
reduserer personellbehovet i syke-
husene.

© Spriket mellom befolkningens for-
ventninger — og det som er realistisk
a kunne tilby i et offentlig helseve-
sen, ma reduseres.

© Norge kan ikke basere seg pa a
importere helsepersonell fra andre
land.

© Det ma bli langt bedre samhand-
ling mellom spesialisthelsetjenes-
ten, og de kommunale helse- og om-
sorgstjenestene. Kommisjonen fore-
slar a igangsette en utredning av en
framtidig baerekraftig sykehusstruk-
tur i Norge.

© Bedre organisering av oppgave-
deling, slik at helsepersonellets kom-
petanse og kapasitet utnyttes best
mulig. Foreslar 3 utvide bruken av
helsefagarbeidere, bade i kommune-
ne og i spesialisthelsetjenesten.

© Opprette kombinerte stillinger

i tjenester hvor den ansatte har flere
arbeidssteder, sakalte «hus-og-hytte-
stillinger».

© Flere hele stillinger, og arbeids-
tidsordninger som gjor at helseper-
sonell gnsker a bli i jobben.

© Satse pa teknologi og digitale

lasninger som kan redusere behovet
for personell.

Mai Pensjonisten
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— Urealistisk a ikke
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fainn flere folk
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Jan Davidsen mener Helsepersonellkommisjonen tar feil nar den hevder
at det ikke kan brukes flere ansatte i helsevesenet. Han mener det bare er
tull at vi ikke har folk, og viser til at det er 200 000 arbeidsledige i Norge.
| tillegg er det mange som jobber ufrivillig deltid.

TEKST: BJORNHILD FJELD FOTO: TORE FJELD

et er ikke realistisk a

lase personellman-

gelen i helsevesenet

uten 4 fa inn flere

ansatte. Vi harialle

ar pekt pa at deter
for lav bemanning innenfor pleie- og
omsorgssektoren, det kan ikke komme
som en overraskelse pa noen, sier Jan
Davidsen, som har veert forbundsleder i
Pensjonistforbundet i atte ar - og leder
av Fagforbundet i mange ar for det.

Unnga utenforskap. Han mener det
ikke er snakk om noen nedgang av folk
iyrkesaktiv alder i Norge i overskuelig
framtid, problemet er at en stor andel
faller utenfor arbeidslivet. Og dette
koster mye penger, i tillegg til at det er
belastende for den enkelte.

- Vi skaper et utenforskapssamfunn,
som blir dyrere og dyrere a drive. Hvis
folk ikke erijobb, opparbeider de seg
ikke rettigheter, de far ikke lgnn, ikke
sykepenger og ikke pensjonsrettighe-
ter. Og er det egentlig billigere for sam-
funnet at folk gar pa trygd, enn at de er
ijobbihelsevesenet? Hvor mye koster
det egentlig?, sper Davidsen.

Dersom det skulle vise seg at det blir
mangel pa arbeidskraft i andre bran-
sjer, mener Pensjonistforbundets leder

at det er uproblematisk a fa inn ar-
beidsinnvandrere.

- Vihar E@S-avtalen, og dermed til-
gang til arbeidskraft fra hele Europa.
Det er massevis av arbeidsledige i andre
land, og Norge har penger nok, sier han.

Foreslar rekrutteringsstillinger. For-
bundslederen etterlyser flere rekrut-
teringsstillinger, som kan fa flere unge
utijobb, rettet mot de som i dag faller
utenfor arbeidslivet. Et konkret for-
slag er at ungdommer far tilbud om
jobber der de kan gi omsorg til pasien-
teriform av a lese avisen for dem, passe
péa at de far spist opp maten sin og ta
dem med ut pa tur.

— Her kan en eldre, erfaren arbeids-
taker ha overoppsynet over fire-fem
ungdommer, og bruke sin lange kom-
petanse til 4 lede dette arbeidet. Pa den
maten kan vi bade fa gitt bedre omsorg,
og samtidig hjelpe ungdom til d komme
inniarbeidslivet, sier han.

Pensjonistforbundet stotter ogsa fag-
organisasjonene i kravet om at helse-
personell blir ansatt i hele stillinger.

- Her kan vi lage en knipetangs-
bevegelse (begrep fra militeer strategi,
red. anm.). Det som fagorganisasjonene
krever pa vegne av sine medlemmer,
kan vi kreve pa vegne av vare innbyg-

44

Hvis flere far en
inntekt de kan leve
avmens de eri
yrkesaktiv alder, vil
det ogsa bli feerre
minstepensjonister.

Jan Davidsen

Mai Pensjonisten
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Frivilligheten ma organiseres slik
at det er mulig a si nei, uten at det
rammer den du skal hjelpe.

Jan Davidsen

gere. Vivet at det & fa hele stillinger og
organisere arbeidet tverrfaglig, gjor at
du som bruker far den rette kompetan-
sen hjem til deg. Og det gjor at du far
feerre forskjellige personer hjem til deg,
sier Jan Davidsen.

Vil bli ferre minstepensjonister. For
Pensjonistforbundet er det i et lengre
perspektiv sveert viktig bade a fa flere
folkijobb, og at flere jobber heltid.

- Hvis flere far en inntekt de kan leve
avmens de eriyrkesaktiv alder, vil det
ogsa bli feerre minstepensjonister, pa-
peker forbundslederen.

En annen virkning av a fa lgst deltids-
problematikken, er at mange da vil opp-
leve arbeidsbelastningen som mindre.

- Viseridagat mange som har en
50 prosent stilling, likevel jobber 100
prosent, men de kan ikke planlegge
arbeidstiden sin. Det er klart det er be-
lastende, sier han.

Davidsen mener de som jobber
ihelsevesenet ma akseptere at de
har ubekvemme arbeidstider. Men
ulempene i form av vaktbelastninger
ma fordeles bedre.

- Det blir ofte vist til industrien. Men
da ma man ogsa se pa hva industrien
gjor. Der fordeles de ubekvemme vakt-
ene pa alle. T helsevesenet er det mye
forskjellige turnuser. Men uansett er det
ikke sann at du kan utdanne deg til en
bransje som har drift 24/7, og sa forvente
at du ikke skal jobbe helger og kvelder.

Han er ogsa enig i at de som jobber
ihelsevesenet skal ha en lgnn de kan
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leve av, men det gar ikke an a trekke ut
én enkelt gruppe - det ma gjelde alle pa
detlgnnsnivaet.

- Lonn er et virkemiddel, helt klart.
De som har hgyskoleutdannelse, har
kanskje andre muligheter til jobber
der de kan tjene bedre. Men hva med
pensjonsrettigheter? De vet vi er gode
i offentlig sektor.

Frivillighet ma veere Frivillig. Ifolge
Statistisk sentralbyra bidrar norske
pensjonister med frivillig arbeid til en
verdi av 27 milliarder kroner i aret. Mye
av frivilligheten gjores innenfor helse-
og omsorgssektoren. Davidsen er usik-
ker pa hvor mye mer det er a hente der,
men papeker:

- Hvis man serger for at alle pensjo-
nister har en gkonomi som gjor at de
har orden pa livene sine, vil de ogsa ha
overskudd til a jobbe frivillig.

Han er positiv til frivillighet, men
understreker at frivillighet faktisk ma
oppleves som frivillig. Det skal ikke
veere slik at du gér fra lgnnet arbeid, til
ulgnnet.

- Frivilligheten ma organiseres slik at
det er mulig a si nei, uten at det rammer
den du skal hjelpe. Og da ma det pro-
fesjonaliseres, og bygges opp systemer
som gjor at det fungerer. For eksempel
oppleering og rutiner ved fraveer, sier
Davidsen.

Med andre ord méa det vaere lov a reise
pa ferie, selvom du jobber frivillig som
besgksvenn eller serverer middag pa et
eldresenter. &

FAKTA

Jan Davidsen

Alder: 73 ar
Bor: Indre Arna utenfor Bergen

Bakgrunn: Utdannet brann-
mann, startet som tillitsvalgt

i Brannmennenes fagforening.
Har hatt en rekke verv, blant
annet leder i Norsk Kommune-
forbund fra 1993, og leder i
Fagforbundet fra 2003 til 2015.
Har ogsa sittet i LOs sekretariat
og vaert medlem i sentralstyret
i Arbeiderpartiet.

Na: Forbundsleder for Pensjonist-

forbundet siden 2015.

Pensjonistforbundet

Norges starste pensjonistorgani-

sasjon med 255 000 medlemmer.

Organisasjonen er partipolitisk
uavhengig, med sterke padrivere
for eldrepolitikk, innenfor gko-
nomi, helse, aktivitet, medvirk-
ning og trygghet.

oD SeniorSupport

Din stattespiller i alderdommen

SeniorSupport tilbyr en skreddersydd og personlig besgkstjeneste
for en god og aktiv alderdom. Vdare besgksvenner kan bistd med
alt fra teknisk og praktisk hjelp, til hyggelige kaffebesgk, serender
og falgetjenester. SeniorSupport er tilgjengelig i hele Norge.

Ca Fast besgksvenn

hdndplukket til deg

UD Skreddersydd
til dine behov

E-post: hei@seniorsupport.no

&

TIf: 401 85 547

Besgksvenn fra 585 kr/timen

& 40185 547

Du bestemmer selv
hva dere bruker tiden pd

Bestill et gratis prevebesgk

www.seniorsupport.no
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Folkesamleren

Stortingspresidentens kontor er et staselig og litt hgytidelig
veerelse, som vitner om stillingens rang. Presidenten selv er pent
kledd som seg hgr og bar, men selvhgytidelig er han ikke.

TEKST: ANNE WENNBERG FOTO: ELLEN JOHANNE JARLI

asud, sier han og
handhilser med
et smil, idet han
kommer inn pa

kontoret i full fart.

Masud
Gharahkhani framstar i grunnen akku-
rat slik vi kjenner ham fra tv-skjermen:
trivelig, kjapp i replikken, tydelig og
dypt engasjert.

Vi prover oss med fglgende pastand
for a fa hans reaksjon: Med deg som
stortingspresident har rollen blitt mer
synlig.

- Jeg har valgt a veere meg selv, og far

ofte hore: «Takk for at du er som du er».

Jegvil veere synlig, og var spesielt mye
rundtilandet i Frivillighets ar i fjor.
Besgket hos Drammen Pensjonist-
forening i oktober er et talende eksem-
pel, der det ble satt oppmeterekord.
I detlille referatet som ble sendt inn til
Pensjonistens andre utgave i ar, kunne
man lese fglgende: «Handverkeren
Selskapslokaler var fylt til trengsel da
Gharahkhani fortalte om sin vei fra
Skotselv til Lovebakken. Han snakket
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ogsa om hvor viktig det er & formidle
det som er norsk offisiell politikk i
spersmalet om demokrati, frihet og
kvinners rettigheter. Ved at han har tatt
denne uvante og tydelige rollen virker
det ogsa partipolitisk samlende.»

Selvkommenterer han det slik:

- Forst og fremst er det veldig hygge-
lig a bli invitert. Det har veert et spesielt
ar med krigen i Ukraina. Mange av dem
som er pa disse motene i dag, er en del
av en generasjon som ikke tar dagens
velferd for gitt.

Menneskemgter. Nettopp det a fa mote
sa mange mennesker trekker han fram
som det fineste med a vaere stortings-
president.

- Vierjo privilegerte her vi sitteri
demokratiets hjerte. Det beste er at
jeg far mote s mange mennesker. Det
er like viktig 8 mate alle ildsjelene
rundt ilandet, som konger og presi-
denter. Vi hadde slitt feelt herilandet
uten frivilligheten. Vi sa det jo ogsa
under pandemien. Syke fikk mat pa
dera, og folk ringte hverandre for a

holde kontakten og hindre ensomhet.
Frivilligheten opptar meg veldig. Pa
Pensjonistforbundets moter og andre
sammenkomster rundt i landet, treffes
folk og har det hyggelig sammen, sier
han, og legger til:

- Sgnnen min spiller fotball i Assiden
Idrettsforening. Der er det eldre men-
nesker som stiller opp som frivillige
og legger til rette. Sa ma vi foreldre ogsa
bidra med & legge til rette for dem, for
alle kan ikke stille opp hele tiden. De
som vil, skal kunne bidra selv om de for
eksempel vil reise sydover en maned
om vinteren.

Stolthet. Av alt han har oppnadd ilivet,
er han aller mest stolt av 4 ha fatt sen-
nen sin, og smilet blir ekstra stort nar
han snakker om ham.

- Jeg var nylig pa offisiell reise til Sar-
Korea og Japan, og da jeg kom hjem
rundt halv tre pa natta, merket han det,
sto opp og kastet seg rundt halsen pa
meg. Sennen min er viktigst.

Han kan ogsa bli stolt nar det politiske
budskapet hans blir lyttet til: [
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Det jeg farst og fremst har med meg fra
Iran er storfamiliekulturen. Nar jeg skal
slappe av er jeg veldig norsk, gar en lang

tur i marka, pa beina.

Masud Gharahkhani

- Jeg opplever at jeg har nadd fram
med hovedbudskapet mitt om at vi
ikke ma ta demokrati og frihet for gitt.
Demokratiet ma vi jobbe med hver dag.

Hatefulle ytringer. I fjor ga han ut boka
Norge i mitt hjerte. Fra flyktning til
stortingspresident. Han beskriver toffe
opplevelser for seg selv, og ikke minst
for faren, som ble alvorlig syk av langva-
rig hets fra nynazister. Familien ble fort
integrert da de kom i 1987, og lille Masud
var fem ar gammel. Foreldrene kom seg i
jobb og faren engasjerte seg politisk. De
aller fleste tok dem imot med apne ar-
mer. Likevel var og er det noen som ikke
taler at folk flykter fra brutale regimer
og slar seg ned herilandet.

-Jeg har jo opplevd hatefulle ytringer
ogtrusler over tid. Det hores kanskje
rart ut, men man laerer seg a leve med
det. Og jeg opplever at de aller fleste
heier pa meg. Jeg har valgt a fokusere
pa alle de positive tilbakemeldingene
jeg far, og at folk kommer pa bokbad i
forbindelse med boka mi. Det er viktig
a snakke om hatet offentlig. Det trengs,
understreker han.

God integrering. Gharahkhani mener
oppskriften pa en mest mulig vellykket
integrering har flere ingredienser:

- Spraket er avgjgrende. Og nar inte-
greringen treffer hundre prosent, er det
fordi man blir tatt opp i lokalmiljoet,
slik jeg og familien min ble i Skotselv,
et lite samfunn i @vre Eiker. Det var for
eksempel helt uproblematisk at vi som
muslimer deltok i fritidsaktivitetene
som foregikk i misjonskirken.

Dessuten hadde de Pia. Det er tydelig
at hun har veert en sveert viktig person
for stortingspresidentens familie.

- Bestemor Pia og mannen inviterte
oss hjem allerede forst jula. Og hun job-
bet mye med & fa mamma integrert. Hun
sa: «Har du lyst pa jobb? Da ma du ta
sertifikat». Jeg tror integreringen ofte
gar lettere pa sma steder. De satte ogsa
pris pa oss. Gjensidigheten er viktig. Pa
lille Kopperud i Skotzelva, som han sier,
gikk det pa omgang a veere julenisse.
Familien Gharahkhani var intet unntak.

Familien la altsa vekt pa a laere seg
norsk, men i dag er ogsa han og kona
bevisst pa at sgnnen ma leere seg farsi,
persisk.

- Jeg snakker farsi med foreldrene
mine, og mye hjemme, men kona mi er
flinkere enn meg til 4 snakke det med
sgnnen var. Det er viktig at han ogsa kan
spraket, og kan snakke med slekt i Iran.

Dessuten har familien en drem om
kunne besgke Iran igjen, som et blom-
strende demokrati.

Masuds liv

Masud Gharahkhani
kom til verden i Teheran
i 1982, og familien kom
til Norge i 1987.
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Det var krig i Iran
da han ble fadt,
men foreldrene
valgte likevel 3
stifte familie.

1986

Til Masuds firedrs-
dag bestilte beste-
far gitarkake.

- Jeg drammer om a kunne vise sgn-
nen min hvor vi bodde. Og kunne sitte
ien park og se unge, frie mennesker ga
forbi, akkurat som her.

Nasjonaldagen. 17. mai er en dag stor-
tingspresidenten feirer med stor glede,
og oppriktig engasjement.

- Jegerstoltavaboietland som
feirer nasjonaldagen med barnetog
i stedet for militeerparader. Og det var
fint 4 sta pa stortingsbalkongen og
vinke til barnetoget i fjor da vi kun-
ne feire 17. mai igjen. Jeg hadde veert
pa Supernytt pa NRK og fortalt at jeg
skulle sta der, sa jeg kunne ikke ga inn
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og ta meg en pause en gang, av frykt for
a skuffe noen av barna. Der sto jeg da,
i Eikerdrakt. Det var en flott dag, slar
han fast.

Han hadde familien med seg til Oslo,
for a fa sett dem denne viktige dagen.

- Det skjer nemlig sa mye annet
17. mai ogsa, andre steder i byen, og se

Pa Utgya, Her er han
sammen med med forbildet
andre unge Gro Harlem
mennesker. Brundtland pa
landsmagtet i

Arbeiderpartiet.

Her overtar han
som stortings-
president, og
far klubba av
Svein Harberg.

Foto: Peter Mydske, Stortinget
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PORTRETT Masud Gharahkhani

14

Som du ser er jeg glad i mat. Jeg

mottakelse av de nordiske ambassader-
ene, for barnetoget begynner. Men i ar
har jeg tenkt 8 komme meg hjem etter
barnetoget for a grille med familien.
Sennen min skal nemlig veere hjemme
i Drammen pa dagen, forteller han.

Mat og kultur. Grilling og god mat
ligger Masud Gharahkhanis hjerte neer.
Han slar seg pd magen nar han snakker
om det.

- Som du ser er jeg glad i mat. Jeger
en persisk grillmester! Norsk lammelar
med persisk marinering. Og jeg er en ra-
tass med ribbe, skryter han med et glis.

En god blanding av norsk og persisk

kultur altsa, men ikke bare pa kjokkenet.

- Det jeg forst og fremst har med meg
fra Iran er storfamiliekulturen. Nar jeg
skal slappe av er jeg veldig norsk, gar en
lang tur i marka, pa beina. Jeg er ingen
skilgper, og liker sommeren best.

Iran er kjent for & ha et folk som
setter stor pris pa poesi, og for
Gharahkhani kommer det til uttrykk
nar familien feirer persisk nyttar.

- Jeg skal ikke skryte pa meg a vaere
veldig poetisk, men ja, Iran er kjent for
poesi og litteratur og har et folk som
er glad i det. Det er mye diktning om

er en persisk grillmester!

Masud Gharahkhani

livet og kjeerligheten. Vi feirer ogsa
persisk nyttar, og da er det en tradi-
sjon a bla opp pa et tilfeldig sted i boka
med dikt av nasjonalpoeten Hafez, for
afinne en spadom for aret som kom-
mer. Jeg er ikke overtroisk, men det er
en tradisjon.

Ytringsfrihet. 19. juni skal stortingspre-
sidenten apne Kulturytring Drammen
sammen med Ella Marie Heetta
Isaksen. Det var helt naturlig a takke ja.

- Den paragrafen i Grunnloven som
jeg snakker mest om, er paragraf 100.
Ytrings- og pressefriheten er under
press mange steder i verden. Her i
Norden holder vi stand.

Masud Gharahkhani ble tidlig opptatt
av politikk, men i motsetning til mange
andre begynte ikke engasjementet med
lokale saker.

- Jeg har alltid veert samfunnsenga-
sjert, ogsa for jeg meldte meg inn i
Arbeiderpartiet. Jeg har tenkt pa at
Iran og Norge begge hadde olje, men
rikdom betyr ikke ngdvendigvis et
vellykket samfunn og en velferdsstat.
Velferdsstaten har alltid engasjert meg.

Og det skal sies at han ble utsatt for
en viss politisk pavirkning hjemme-

fra. Faren ble fort Ap-mann, og han har
noen forbilder:

- Dajegble gammel nok til 4 stemme
sa fatter’n til meg: «<Her hjemme
stemmer vi pa Gro». Gro Harlem
Brundtland er fortsatt et forbilde. Og
en tidligere stortingspresident, hoyre-
mannen Jo Benkow. Han snakket ogsa
om sin egen bakgrunn for & minne om
at vima hegne om demokratiet.

Helsepolitikk. Stortingspresidenten er
utdannet radiolog og jobbet noen ar pa
sykehus for han ble heltids politiker.

- Bestefar sa noe veldig viktig til meg.
Kvaliteten i et ssmfunn kan males i
maten vi tar vare pa de eldre. Og vi skal
ikke bare ta vare pa vare pensjonister,
vi skal veere stolte avdem. Og forste-
linjen i helsevesenet er noe vi politikere
ma ta tak i for a skape trygghet, sier han
ogillustrerer med egen erfaring:

- Som student jobbet jeg i en 20 pro-
sent stilling som telefonselger, og jeg
gjorde det veldig godt. Da jeg begyn-
te som radiolog i 100 prosent stilling
tjente jeg ikke sa veldig mye mer enn
jeg gjorde i Telenor. Det er viktig at vi
har nok folk som vil jobbe i forstelinjen
inorsk helse, og da ma de verdsettes. &

2022

Kronprinsesse Ingrid
Alexandra besgkte
Stortinget i anled-
ning myndighets-
dagen sin.
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| mai i fjor matte han
Ukrainas president
Volodymyr Zelenskij
i Kyiv.

Foto: Peter Mydske, Stortinget

Foto: Ukrainian presidential press service
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Eksklusiv
medlems-
rabatt

eventyr!

Eksklusiv medlemsrabatt

Du som er medlem i Pensjonist-
forbundet far alltid rabatt nar du
bestiller en pakkereise hos Apollo.
Velg mellom herlige reisemdl som
Kanarigyene, Hellas, Kroatia og
mange flere.

Les mer pd apollo.no/pf

For mer info, vilkér og bestilling
se www.apollo.no/pf
eller ring oss p& 210175 40

Reis pa fellestur med din
lokalforening

Vil du arrangere en gruppetur med din
lokalforening? Apollos gruppeavdeling
hjelper gjerne til med & skreddersy og
organisere reisen.

Ta kontakt pa telefon 210175 41 eller
e-post: grupper@apollo.no

Nyt en langtidsferie

Gjor som trekkfuglene - velg en lang-
tidsferie i vinter og nyt feriefelelsen
over flere uker. Apollo har ferdige
pakkereiser av 3 eller 4 ukers varighet
- gnsker du lengre opphold ring eller
send oss en e-post s& hjelper vi deg.
Les mer pd apollo.no/pf

apollo

R
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matereise

Trude Drevlands mat / oppskrifter / drinker / Stokkoya strandhotell

VINO TINTO VERANO
er en sommerdrikk
med rgdvin.
Oppskriften finner
du pa side 64.

Snart sommer

Na er det ikke lenge igjen, og pa sidene som
folger skal du fa rikelig med anledning til & glede
deg over god mat, friske drinker og Stokkeya
strandhotell.

Vi har mgtt Trude Drevland og medforfatter
Geir Hakonsund som har gitt ut en lekker koke-
bok, og deler selvsagt noen oppskrifter derfra.

Strandhotellet pd Trgndelagskysten tilbyr flere
ulike boformer, tett pa naturen. Bare se selv!
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Med kjeerlighet til mat

Trude Drevland har gitt ut en staselig kokebok, basert pa oppskrifter fra
bade barndommens rike og et langt voksenliv. Vi matte henne sammen
med bestevenn og medforfatter, Geir Hdkonsund, pa stamkafeen i Oslo.

TEKST: ANNE WENNBERG FOTO: NIKOLAS GOGSTAD-ANDERSEN OG ELLEN JOHANNE JARLI

Trudes tradisjonsmat strutter av mat-
glede, godt formidlet gjennom tekst,
design og fristende bilder.

- Det var Geirs idé a lage kokebok,
opplyser Trude, og han forteller at hun
lager fantastisk mat.

Det er god stemning ved vindus-
bordet pa Theatercaféen. Lunsjen
nytes pa ingen mate i stillhet.

- Mitt forhold til mat handler mye
om at jeg har vokst opp med nordnorsk
gjestfrihet, og en mor som gjerne lagde
mat til alle som ville ha, ikke bare til oss
ifamilien. Det var god hverdagsmat og
finere retter. Dessertbordet hennes sto
til langt pa natt nyttarsaften. Det var en
kjent sak i Melbu. Og jeg ma ikke glem-
me pappas karbonadesmerbrad. Det
disket han opp med nar han skjente at

stemningen trengte et loft, forteller hun.

Uten mobiltelefon. I dag er Trude
veldig opptatt av at familiene ma
ta de felles maltidene tilbake, uten
mobiltelefoner pa bordet.

- Barna har behov for a fortelle og
voksne ma lytte. Maltidene er viktige
samlingspunkt i familien, slar hun fast.

Trude Drevland er tidligere Hoyre-
politiker og ordferer i Bergen. Hun er
utdannet sykepleier og jobbet i faget
fram til 1997, mange av arene innen
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BOKA kom tidligere i var, og har
et vidt spekter av oppskrifter.

eldreomsorgen. Hun har ogsa under-
vist i geriatri, og fra 2019-2022 ledet
hun Radet for et aldersvennlig Norge.
Engasjementet er stort, ikke bare for
oppskrifter og matkultur, selvom det er
temaet vartidag.

Og mat er noe man kan lage og glede
seg over mesteparten av livet. Trude
begynte for alvorlig a lage mat da hun
var rundt 25.

- Jeg har samlet oppskrifter gjennom
et helt liv, og etter at mamma dede, ut-

vekslet sgsteren min og jeg oppskrifter
fra henne. Det er fint 4 ta vare pa retter
man er glad i, men folg ikke nodven-
digvis oppskriften slavisk! Er du litt
erfaren kan du sjonglere, bare du serger
for balanse mellom syre, satt og salt.

Vilt og egg. Pa spgrsmal om hva som er
det aller beste hun vet, svarer Trude at
hun er forferdelig glad i vilt, for vi blir
enige om at det ville veere vanskelig &
leve uten egg.

- Nar jeg lager viltsaus og mandel-
potetpuré, sier hun dremmende, uten
a fullfgre setningen, mens Geir bare
smiler. For han har smakt det meste,
og elsker det hun lager.

De er begge opptatt av at mat ogsa
skal veere estetisk:

- Skal du ha gjester, bruk tid pa a
dekke bordet, og bruk stearinlys! Jo
mer, desto bedre. Na er jo stremmen
dessuten sa dyr.

Trude tar ogsa til orde for at
frokosten er en viktig start pa dagen,
fristende bade for gyet og ganen:

-Jeg ma ha mine hjemmebakte rund-
stykker, som jeg alltid har i fryseren,
blotkokt egg, rort syltetay, selvpresset
appelsinjuice og kaffe - servert pa sglv-
brett.

Selvbrettet er selvsagt ikke avgjorende,
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14

Mitt forhold til mat handler mye om at jeg har vokst opp
med nordnorsk gjestirihet, og en mor som gjerne lagde mat
til alle som ville ha, ikke bare til oss i familien.

men at man gidder a gjgre det innbyden-
de og ta seg tid, ikke bare kaste i seg ma-
ten for at det ikke skal rumle i magen.

Vennskapet. Geir Hikonsund og Trude
Drevland meattes forste gangi 2015, da
han intervjuet henne for TV2. Da han
fikk i oppdrag a skaffe deltakere, caste,
til 2017-sesongen av Skal vi danse, traff
de hverandre igjen.

- Siden har vi veert venner, og har
kontakt hver eneste dag, forteller han.

Og hun fyller pa med alvor og latter:

-Dette er et totalt vennskap. En sgnn
hadde jeg fra for, men ingen bestevenn.
Datteren min kaller ham «min bror fra
en annen mor».

For Geir er Trude et stort forbilde,
og han er veldig glad for at hun tente
pa kokebok-idéen.

- Tenk at vi fikk til dette!, sier han, og
hun forteller at han som journalist har

eeren for mye av tekstarbeidet med boka.

Da Geir fylte 40 i vinter hadde Trude

en raus overraskelse til bestevennen sin.

— Hun arrangerte fest for meg, og
hadde sorget for at alle vennene mine
bidro med penger til nordlandsbunad!

Han ser fortsatt litt sjokkert ut, ikke
minst over gaven fra Trude, de 18 sglv-
knappene som hgrer til.

Fransk og indisk. Trude har selvfolgelig
spist mye god mat i sitt liv, og vil seerlig
trekke fram to kjokken hun setter stor
pris pa:

- Jeg er mer glad i det franske og det
indiske enn det italienske, selv om jeg
erveldig glad i & veere i Italia. Nar jeg
trenger a «spice opp» livet litt, spiser
jeg gjerne indisk mat.

Rettene i kokeboka er det ikke sa lett
a sette merkelapper pa. Det er et stort
spenn, og det franske kjokkenet har jo
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Trude Drevland

pavirket det norske. Boka byr ogsa pa
pizza, en oppskrift fra faren til Geir, sa
det er mye a velge mellom: kjatt, fisk,
syltetoy, rundstykker, kaker, desserter,
for a nevne noe.

I boka tar Trude til orde for & lage mat
sammen, hun vet at mange setter pris
pa det. Selv er hun minst like glad i &
kokkelere alene.

- Jeg liker ensomheten pa kjokkenet.
Da eksperimenterer jeg, tenker og
«lgser verdensproblemer», mens jeg
tar meg et glass vin. Uansett er maltidet
et sosialt fellesskap. Men jeg kommer
gjerne og hjelper andre som skal ha sel-
skap, forteller hun.

Ryddig kjokken. Planlegging er noe
hun legger stor vekt pa nar hun skal ha
gjester.

- Jeg synes planleggingsfasen er
minst like ggy som a lage maten. Og
hold det ryddig og rent pa benken mens
du lager mat! Det er ikke goy med kaos,
nar du skal ha oversikt over flere retter
og taimot gjester.

Hun er glad hun som ordferer fikk
vaere med pa festspillmiddagene i

TO GODE VENNER
som har laget
kokebok sammen,
Trude Drevland og
Geir Hakonsund,
da vi mgtte dem
en vinterlig dag i
mars.

Hakonshallen, der kongelig tilstede-
veerelse krevde ekstra nitid planlegging.

Ogsa nar Geir kommer en tur til
Bergen forbereder hun seg godt. Han
skal ikke sulte hos henne. Trude liker a
skjemme bort folk. Man skal jo ta vare
pa venner, og de to traff hverandre i en
vanskelig periode av Trudes liv.

- Jeg foler meg privilegert, og jeg er
frisk, sier den fargerike og seerdeles
energiske Trude pa snart 76.

— I hvert fall i kroppen, erter Geir med
et smil.

Festmat. Siden 17. mai er rett rundt
hjernet, kan vi jo tipse om at boka inne-
holder oppskrift pa helstekt kalkun som
hun alltid serverer pa nasjonaldagen:

- Kalkun er for meg bade nyttarsaften
og 17. mai. Hjemme hos meg er det
tradisjon at datteren min og vennene
hennes kommer hjem til meg etter
17.mai-prosesjonen, som det heter
i Bergen. Da serverer jeg denne med
minst to liter av verdens beste saus,
og mitt eget tilbehor.

NOEN OPPSKRIFTER FRA KOKEBOKA - BLA OM

Bunadsglvet som
blenkjer av kjeerleik og gar i arv

Skann QR koden med kameraet pa mobilen
og finn bunadsglv til din bunad pa sylvsmidja.no

«  sylvsmidja e
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Fra Trudes tradisjonsmat

Her bringer vi et lite utvalg av oppskrifter fra kokeboka Trudes tradisjonsmat, av Trude Drevland
og Geir Hakonsund. Kanskje du finner noe du vil servere 17. mai.

FOTO: NIKOLAS GOGSTAD-ANDERSEN
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Hjortefilet med deilig tilbehor

Dette trenger du:
(Fire porsjoner)

800 gram hjortefilet (indre-

eller ytrefilet)
Smer

10 einebeer
Frisk timian
Hel pepper
Salt

Rosenkal

400 gram rosenkal
4 ss smar

Salt

Hvit pepper

Mandelpotetpuré

600 gram mandelpoteter
100 gram Kvitseidsmar
2 fedd hvitlek

1 dl helmelk

1ts salt

> ts hvit pepper

Viltsaus

2 sjalottlak

4 ss smar

3 dl viltfond

1 dl eplesidereddik
1 ss honning

6 einebaer

3 dl redvin

1 dl matflgte

3 skiver geitost
1 dl portvin

2 ts Maizena
Sukkerkular

Slik gjor du -

hjortefilet:

1. Knus einebeer, frisk timian
og hel pepper i en morter, og
gni inn kjettet med blandingen.

2. Brun fileten raskt pa alle
sider i varm stekepanne med
litt brunet smer.

3. Legg kjattet i en ildfast form.

4. Bruk steketermometer.
Kjernetemperaturen 4 vilt-

kjatt er viktig om smaken skal
komme fram. Veer forsiktig med
a steke for lenge, for hjortekjatt
blir fort tart. Kjernetempera-
turen ber vaere pd 55 grader.

5. Stek i ovnen pd 180 grader.

6. Husk at kjattet ma hvile

pa kjekkenbenken i minst
10-15 minutter fer du skjaerer
i det.

7. Server gjerne med
tyttebeer.

Slik gjer du:
mandelpotetopure

1. Skrell potetene og kok dem
mere @ middels varme. Hell
vannet av potetene og damp
dem i kjelen uten vann og med
litt kjgkkenpapir over.

2. Bruk potetstapper, og stapp
mandelpotetene godt for hand
i kjelen. Det gjer ingenting om
mosen er litt grov.

3. Finhakk hvitlgken og varm
den i litt smar i en ny kjele.

4. Varm melken sakte opp

i kjelen med de stappede
mandelpotetene, og rar smaret
inn i puréen. Rer godt mens du
varmer opp puréen.

5. Ha saltet i nar puréen er fer-
dig for at den ikke skal bli seig,
og smak til med pepper.

Tips: Du kan fryse restene av
puréen, og den passer bade til
kjgtt og fisk. Legg gjerne et par
bater med hvitlek i puréen nar
den er ferdig, for a fa ekstra
hvitleksaroma, men ta dem ut
for servering.

Slik gjor du:

viltsaus

1. Finhakk sjalottlagk, og fres
det i smar til loken er er svakt
brunet

2. Ha pa litt sukker for
karamellisering

3. Ha radvin i en kjele og tilsett
loken. Reduser vinen litt for

du tilsetter viltfond og eple-
sidereddik.

4. Ha i flaten og geitost-
skivene, og la sausen smakoke
i ca.15 minutter. Knus eine-
bzrene, ha dem i sausen og la
den trekke.

5. Sil sausen. Er den for tynn,
jevner du den med litt Maizena
av gangen til gnsket tykkelse.

6. Bruk sukkerkuler og honning
for & oppna riktig farge og
balanse.

7. Ha i en skvett portvin helt
til sist, fer du rerer om og
serverer.

Slik gjer du: -

rosenkal

1. Sett pa nok vann til 8 dekke
rosenkalen, og ha litt salt i
vannet

2. Del hver rosenkal i to

3. Forvell den i et par minutter
for du siler av vannet

4. Hver kal legges i en steke-
panne med varmet smer, og
stekes til den er brunlig pa
overflaten.

5. Strg over hvit pepper under
steking
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Haralds pizza

Dette treger du:

5 dl hvetemel

1 pakke terrgjeer

1 ts salt

2 - dl lunkent vann
2 ss god olivenolje
400 gram karbonadedeig
180 gram tomatpuré
500 gram Jarlsbergost
Timiankrydder

Salt

Pepper

Slik gjor du:

1. Bland hvetemel, salt
og terrgjer godt sammen
i en bakebolle.

2. Ha det lunkne vannet
og oljen i et litermal og
bland det med det tarre.

3. La deigen elte i en
kjgkkenmaskin til den er fin
og fast.

4. La deigen heve pa et lunt
sted i 30 minutter.

5. Stek karbonadedeig, til
alt et godt brunet og stekt,
og smak til med salt og
pepper.

6. Ha tomatpuréen over
karboandedeigen og hell
over to dl. vann. Rer godt
om, og la alt smalkoke

i fem-ti minutter. Ha over
mer vann hvis det blir

for tort. Dette er fyllet til
pizzaen, og ma ikke ver for
flytende, men heller ikke
for tart.

7. Kjevle ut deigen og brett
kantene rundt pizzaen hele
veien slik at det blir en
skorpe.

8. Legg fylles pa, ha revet
ost over og dryss pa timi-
ankrydder til slutt.

9. Stek pizzaen i ovnen

pa 225 grader i 10-15 mi-
nutter til osten er smeltet
og skorpen er gyllenbrun.

Medforfatter Geir Hakonsunds pappa, Harald, er
opphavsmannen til denne enkle pizzaen.
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TIPS:

Til suffléer bar

i m
coulisen vaere 1o

perert, men til denne
desserten bar den
helst vere kald.

tem-

Bjornebzer pa vaniljesaus med krem

og bringebarcoulis

Dette trenger du:

(Fire porsjoner)

600 gram bjgrnebaer

3 dl helmelk

3 dl kremflgte

6 eggeplommer

150 gram sukker

1 vaniljestang

1 dl pisket kremflgte til pynt

Bringebzrcoulis
300 gram bringebaer
Saft av en halv sitron
150 gram melis

75 gram sukker

Slik gjar du - vaniljesaus:

1.Del vaniljestangen pa langs,
og skrap ut alle frgene. Ha melk,
flate, sukker, vaniljefra og hele
vailjestangen i en kjele, og varm
blandingen mens du hele tiden
rorer. Trekk kjelen av platen og
la blandingen avkjgles i fem
minutter.

2. Visp eggeplommene i en bolle
sammen med en spiseskje sukker.

3. Hell flatemelken forsiktig over
de piskede eggeplommene, mens
du rorer hele tiden. Hell sa hele
blandingen over i kjelen igjen,

og varm den opp under stadig
omrgring til den tykner. Pass pa at
den ikke koker.

4. Hell sausen over i en mugge,
dekk til med plastfolie, og sett
den i kjoleskapet til du skal ser-
vere desserten.

5. Pisk sausen godt fer servering

Slik gjor du -

Bringebarcoulis:

1. Ha alt i en kjele, kok raskt opp
og rar godt.

2. Press den ferdige massen gjen-
nom en tynn sil over en bolle for
a fjerne fro fra baerene.

3.Hell sausen i en liten plastpose
og legg den kaldt.

Slik anretter du desserten:

1. Hell vaniljesaus pa fire flate
tallerkner, bruk hele flaten. Legg
bjernebarene i en pyramideform
midt pa tallerkenen. Pa toppen
legger du litt pisket krem.

2. Finn fram bringebaercoulisen,
og bruk en knapenal til a stikke
hull pd posen. Lag to-tre ringer
med bringebarcoulisen i vanil-
jesausen, med en tommelfingers
avstand mellom.

3. Finn en spiss kniv og dra gjen-
nom alle ringene med bringe-
barsaus slik at det blir et fint
menster rundt hele tallerkenen.
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Salmalaks-salat

Dette trenger du:
(Fire porsjoner)

800 gram salmalaks
2 granatepler

3 avokado

2 mango

1 bukett koriander
2 lime

2 chili

2 varlgk

1 pakke ruccolasalat
Soyasaus

Salt og pepper

Slik gjor du:
1. Ta fram et eller to flate, fine
fat. Husk at denne salaten skal
veaere vakker i tillegg til at den
smaker godt.

2. Skjeer laksen i tynne skiver

3. Del mangoen i bater eller
fine strimler med ostehgvel.
Det du ikke klarer a skjeere med
havel, kan du fint kutte i sma
biter.

4. Hent ut alle frgene fra grana-
teplene og legg pa en skal eller
pa et kjgkkenpapir.

5. Snitt varlgkene i fine ringer.

6. Del avokadoen i fine skiver
eller bater.

7. Rens chilien og snitt den i
tynne skiver.

8. Bland sammen mango, avo-
kado, granateplekjerner, litt li-
mesaft, chili og koriander. Gjem
litt granateplekjerner, varlgk og
koriander til 3 pynte med.

9. Legg ruccolasalaten og
fiskeskivene pa et fat sammen
med blandingen av de gvrige
ingrediensene. Pynt med grana-
teplekjeerner, varlgk og blader
av koriander.

10. Server gjerne med soyasaus
i sma skdler, s kan hver enkelt
bruke sa mye de gnsker.

T’PS_'
Kan SelVSagt
SerVereS med bageﬂ’

eller annet brgq ved
siden av,
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By gjestene pa en drink!

Det er mai, snart 17. mai, og mange steder i landet er det virkelig var, og snart sommer. Hvorfor ikke starte selskapet
eller grillkvelden med en frisk drink? Noe godt i glasset kan ogsa erstatte desserten eller smake godt litt utpa kvelden.
Her far du oppskrifter til forskjellige fristelser, som ganske sikkert vil skape feststemning.

OPPSKRIFTENE OG BILDENE ER HENTET FRA MATPRAT.NO

MAT & REISE | 65

Hvit sangria

Dette trenger du
(seks porsjoner)

1 grent eple

1 nektarin

2 lime

12 blader frisk basilikum
2 ss sukker

2 dl brandy (kan utelates)
1 flaske tarr hvitvin

3 dl (eller mer) ingefaeral
eller kullsyrevann

Pensjonisten nummer 4 — 2023

Slik gjer du:

1. Del eple, nektarin og

lime i skiver. Plukk blader av
basilikum. Ha alt i en mugge
og hell over sukker, brandy
eller annet brennevin og
hvitvin. Sett kaldt i minst
3-4 timer, eller over natten.
Jo lenger det far st3, jo mer
smak vil det bli.

2. Hell alt i en stor mugge
med is, eller fordel i glass
og topp med ingefaral eller
kullsyrevann. Server med én
gang.

Tips: Du kan selvsagt bytte
ut hvitvinen med rosé om du
@nsker mer farge pa drinken.

Vino tinto de Verano

Dette trenger du:
(fire porsjoner)

5 dl isbiter

4 dl redvin

4 dl sitronbrus

En halv. sitron i skiver

Slik gjor du:
1. Ha isbiter i et glass.

2. Hell over rgdvin, og fyll
pa med like mye sitronbrus.

3. Pynt med en skive sitron.

Bellini

Dette trenger du
(seks porsjoner)

5 fersken

1 flaske musserende vin,
helst en prosecco

2 ss sukker

Saften av en kvart sitron

Slik gjer du:

1. Skald fersker. Dra av skallet.
Fjern steinene og kjor fersken-
ene i en blender med litt sukker
og litt sitronsaft. Mengden
sukker og sitronsaft er avhengig
av hvor sate eller sure fersken-
ene er.

2. Fyll champagneglass 1/3

med ferskenpuré. Fyll forsiktig
pa prosecco til fullt glass. Pro-
seccoen gir mye skum og bobler
fort over.

Tips: Fersken kan erstattes med
ferskenpuré eller ferskenjuice.

TIPS:

Vil du ha drinken
alkoholfri, erstatter
du rom med litt eks.tra
club soda, alternativt
\itt sitronbrus.

Mai Pensjonisten
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Moscow mule

Tips:
Med sodavann i
stedet for vodka,
far du en alkohol-

ANNONSE

Har du merket at
mengden vann i kroppen
kan variere? Da kjenner
du sikkert igjen den
tunge og stive folelsen

i ben og armer. Prov

en daglig tablett med
planteingredienser,

som fremmer kroppens
utskillelse av vann.

Mye vann i kroppen?

Vann i
kroppsvevet

Vann er avgjgrende
for at prosesseneii
kroppen skal fun-
gere. Det bidrar
i transport av
naeringsstoffer til
cellene og fjerner
avfallsstoffer. For
at dette kan skje pa
best mulig mate,
ma nyrene rense
blodet for vann og
avfallsstoffer, slik at
det skilles ut via urin.
Hydrolet inne-
holder et ekstrakt av

TEMA

Vanni
kroppen

Dette trenger du Slik gjer du: fri variant.
(fire porsjoner) 1. Ha isbiter i longdrink glass

eller kobberkopp om du har.
24 isbiter
1 lime 2. Skjaer lime i bater.
16 cl vodka, eller sodavann
ca. 6 ingefeerel, gjerne fra 3. Hell pa vodka, og press
Fentimans, Fever-tree eller over limesaft fra 1-2 bater
Thomas Henry i hver drink. Putt ogsa batene
Eventuelt fire stilker frisk i glasset.
mynte til pynt

4. Fyll opp med godt ingefeergl.

Pynt gjerne med limebater

og frisk mynte.

Slik gjer du: 3. Fyll pa med appelsinjuice

Jordbarcampari

Dette trenger du:
(fire porsjoner)

8 stk. jordbaer

12 cl campari

2 dl knuste isbiter

2 dl appelsinjuice, gjerne
friskpresset

4 dlsitronbrus

4 bater appelsin til pynt

4 biter konfektsjokolade

1. Rens jordbaer og ha dem i en
liten arbeidsbolle. Mos dem fint
med en gaffel eller kjor dem

til puré med en stavmikser. Du

kan godt bruke frosne jordbeer.
Tin dem far du moser dem.
Dette kan forberedes i god tid
fer du skal servere.

2. Fordel jordbaerpureen i
bunnen av to glass og ha pa
campari og is.

og sitronbrus. Pynt med en
appelsinbdt og ha i sugerer.

4. Server med en god konfekt.

Tips: Legg gjerne glassene

i fryseren en stund. Kalde glass
holder drinkene kalde lenger,
og du far en lekker «frostlook»
pa glassene.

Har du folelsen av mye vann i kroppen,
tunghet i ben og armer og mangel pa
energi? Trenger du hjelp til & fremme
utskillelsen ut vann?

Hvis du f.eks. star eller sitter over
lengere tid, kan du oppleve en folelse av
tunghet - spesielt i ben og armer. Med
produktet Hydrolet kan du fa planters
hjelp til & fremme utskillelsen av vann
og avfallsstoffer fra kroppen.

Vann i kroppen
Kroppen bestér av hele 60 % vann. Noe
vann danner kroppen selv, annet far vi

via mat og drikke, og det skilles ut via
urinveiene. At vann trenger ut i vevet
frablodérene, er helt normal og faktisk
helt nodvendig. Vev og celler trenger
vann, oksygen og naering. Men noen
ganger kan vannet bli fanget i vevet,
f.eks. ndr du star eller sitter over lang tid.

Utskillelse av vann

Hydrolet inneholder konsentrerte planter,
som hjelper pa hver sin mate. Kjerringrokk
stotter nyrenes evne til utskillelse av
vann og dermed avfallsstoffer. Storborre
fremmer utskillelsen av vann via nyrene.

Hibiscus bidrar til kretslopet i de sma
blodarene, hjelpe med & redusere fo-
lelsen av tunge ben samt ved mental og
fysisk tretthet. Lovetannrot, maissilke
og kalium, bidrar til a opprettholde et
normalt blodtrykk.

Prov Hydrolet til halv pris

50% pa farste levering ved abonnement

SMS: HYDROLET 10 til 2210

RING: 37081300 !
Hverdager kl. 8-16 bindings-
tid!

WEB: wellvita.no

planten kjerringrokk,
som fremmer nyrenes
evne il a skille ut vann og
dermed avfallsstoffer.

Na
199,-
Pris inkl.
frakt 238,-

Strawberry daiquiri

Dette trenger du
(fire porsjoner)

400 g frosne jordbar

1 dl sukker

1dlvann

1 dl blank rom, eventuelt vodka
En halv eggehvite

4 ts sukker til pynt

Skall av én lime til pynt

Slik gjer du:

1. Kok opp sukkerlake med
50/50 sukker og vann. Rar

sd alt sukkeret lgser seg opp.
Trekk kjelen av platen og la
den avkjele litt.
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2. Ha jordbar i en blender,

spe med litt av sukkerlaken

og press i litt limesaft. Ha even-
tuelt i isbiter dersom du ikke
bruker frosne jordbaer.

3. Tilsett hvit rom eller vodka
i blenderen. Kjor alt sammen til
en jevn og fin slush.

4.Smak pa blandingen. Kanskje
trenger du & justere med litt
mer sukkerlake eller lime?

5. Dypp kanten av glassene i litt
eggehvite og deretter i sukker.
Vil du ha ekstra farge eller
smak pa sukkerkanten kan du
for eksempel rive litt limeskall
og blande med sukkeret. Hell
daiquirien i glassene og server.

99

Jeg tenkte at neeringsstoffene

i Hair Grow kanskje kunne

hjelpe med bade har og bryn.

Bestill Hair Grow i dag
Fa 500/0 pa forste pakke

Kun kr 199,- Ingen

+ frakt kr 39,- bindingstid!
2 maneders

O RING: 37081300 forbruk

Hverdager ki 8-16
K SMS: HAR 10 til 2210
&) WEB: wellvita.no

wellvita

Engenes 15 - 4865 Amli

SELV FRISGREN MIN MERKET FORANDRINGEN

”Slik ble har
og bryn fyldigere”

- Haret mitt har gjennom de sis-  bryn - sa jeg begynte a ta tablettene.
te drene veert flatt og manglet Noen maneder senere opplever
fylde, uansett hvordan jeghar  jeg en markant endring. Flere ven-
klipt det. Det hadde jeg egent-  ner og bekjente har kommentert at
lig akseptert.  ungdommen  de synes haret mitt ser fyldigere ut.

nappet jeg brynene mine flittig, ~ Selv frisoren min bemerket at det var

noe som medforte at det til slutt  skjedd noe positivt med haret.
nesten ikke var noe igjen. Jeg tenkte - Jeg er veldig forngyd med pro-
at neeringsstoffene i Hair Grow kan-  duktet. Bade nar det gjelder haret,
skje kunne hjelpe med bade har og  oyebrynene og eyevippene mine.

Virkestoffer som bevarer
et normalt har - innenfra!

Tynt har oppstar ndr gammelt har
stetes bort og faller av sa raskt at
produksjonen av nytt hér ikke hen-
ger med. Med Hair Grow tilfgrer du

neeringsstoffer direkte til hodebun-
nen via blodet. De aktive stoffene
blir tilgjengelige der héret dannes,
direkte i harsekken.

N/ERINGSSTOFFER: Akersnelle kan fremme og styrke harveksten. Biotin (B7/ B8) bidrar til &
bevare et normalt har, pantothensyre (B5) og Vitamin C bidrar til en normal energiomsetning.
Jern bidrar til en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til & vedlikeholde normal hud og har.
Kobhber hjelper med normal pigmentering av haret. Taurin og L-Cystin, samt kvalitetsekstrakt av
Hirse som er spesielt rik pa silisiumforbindelser.
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Stokkgya strandhotell byr pa gourmetmat i
strandkanten, hav og natur, og du kan bo i SUB-lugar,
kystleilighet eller glamping-telt.

TEKST OG FOTO: HEIDI LOKKEN

elkommen til den fineste stranda

i Trendelag! Det er alltid noen pa

stranda, som er en stor naturopp-

levelse. Sissel Lian smiler og slar

ut med armene mot det storslatte
landskapet. Stokkeya ligger midt i et fagert ayrike
langs Trondelagskysten, i Afjord kommune.

Stokkeya Sjesenter, Strandhotell og Strandbaren

har de siste arene blitt stedet du bare ma besgke
nar du er i Trendelag. Det eies og drives av Torild
Langklopp, Roar Svenning, Ingrid Langklopp og
Niels Stagegaard. Sissel Lian star for den daglige
driften, og viser rundt i det seeregne landskapet
og bygningene som utgjor det eksotiske reise-
malet. Her er det fint 4 vaere sommer som vinter,
og minst like spektakulaert nar uveeret setter inn.

Under bakken. Nettopp naturopplevelsen er det
som star i sentrum nar du kommer hit. NAMO kal-
ler de det, samspillet mellom hovedelementene
Natur, Arkitektur, Mat og Opplevelser. Foruten
alle opplevelsene du kan delta i, som faorsteklasses

| STRANDBAREN pa Stokkeya kan de mat. Her kan du spise med utsikt over Midt-Norges kanskje fineste strand, to meter over havet. Menyen
skifter fra dag til dag etter hva lokale fiskere, jegere og bgnder leverer. Strandbaren er bygd pa murene av en gammel sementfabrikk, som ble
etablert i 1947, og som var i drift i rundt 30 ar.

mat, dykking, bading, kajakk, SUP og fisketur,

har driverne sgrget for a gjore naturinngrepene
minimale i sin byggevirksomhet. Samspillet mel-
lom natur og arkitektur vises best i utforelsen av
selve hotellet. Eller SUB-huset som det kalles (Sov
Under Bakken). Det ligger nemlig under bakke-
niva. Rommene kalles for SUB-lugarer.

- Etviktig mal for oss er a gjgre minst mulig inn-
grep i naturen. Derfor ble ogsa SUB-huset gravd
ned og lagt lavt i terrenget. Du ser det faktisk ikke
nar du kommer kjorende ned hit, forklarer Sissel.

Tett pa naturen. Den gode, gamle jordkjelleren
star som forbilde for rommene, som er laget
hovedsakelig i glass og betong. Likevel er alle ulike
idekor oginterigr. Flere avrommene er dekorert
av kunstnere, og forteller en historie. Atmosfeeren
er helt spesiell, og store, apne glassflater gjor at du
foler deg i ett med sjoen og strandlivet.

- Deterenegenro her. Betongen gjor at det blir
veldig stille, samtidig som du er tett pa naturen,

sier Sissel. -

Mai Pensjonisten



70  MAT & REISE Stokkoya strandhotell MAT & REISE | 71

LIGGER LAVT: SUB-huset ligger lavt i terrenget for 3 minimere hotellets inngrep i naturen, noe som UNIKE ROM: Rommene ved SUB-huset ved Stokkeya
gir en helt spesiell atmosfzere. Likevel er utsikten spektakulaer og veien til havet kort. Strandhotell kalles for SUB-lugarer, og forbildet er de

Like nedenfor hotellet ligger den unike Strand-
baren. Dette er intet mindre enn en gourmet-
restaurant pa stranden, hvor du kan nyte lunsj
eller middag tett pa elementene.

Eksotisk preg. To meter over havnivaet kan du
sitte og ta inn havet gjennom glassveggene, eller
utendgrs pa godvaersdager. Og du kan ta deg en
rusletur i den spesielle tindved-skogen, som gir
omgivelsene et eksotisk, nesten asiatisk preg.

- Det kan veere like fint pa dager hvor det
stormer og blaser, og du kan sitte varmt og godt
irestauranten og likevel vaere tett pa naturen,
forteller Sissel.

Strandbaren ble bygget i 2005, pA murene av en
gammel sementfabrikk, og er et godt eksempel pa
hvordan samspillet mellom arkitektur og natur
fungerer godt her pa Stokkgya. Mye av treverket
er hentet fra egen skog. Men det mest spektaku-
leere er de store glassflatene ut mot havet. Pa en
klar sommerkveld kan du skimte lysblinkene fra
Halten Fyr, som ligger cirka 16 sjemil nordvest ut
ihavet.

Helt spesielt. Sissel framhever ogsa de seks glamp-
ingteltene de har pa stranden. Ogsa badstuen og
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badestampen er populaere innslag i strandlivet.

- Det finnes ikke maken til opplevelsene du kan
fa her, ialle fall i Trondelag, smiler Sissel.

Stokkeya Strandhotell blir ofte omtalt som en
av regionens mest eksotiske opplevelser. Her kan
dubo i SUB-huset, telte i glamping-telt, leie kyst-
hus eller rett og slett campe. Kombinasjonen av
spesiell arkitektur, vakker natur, Strandbarens
maltider av topp kvalitet og den 400 meter lange
sandstranda gjor reisemalet til et helt spesielt sted
abesgke.

Topp mat. Det er gode forhold for dykking, og et-
ter hvert har stedet utviklet seg til et populeert
sted for tilreisende dykkere. Det var interessen for
dykking og sjemat som var utgangspunktet for at
Sjesenteret ble startet.

Kunnskap om lokale ravarer fra havet bidro
til at Roar Svenning startet leveranse av sjomat
til gode restauranter i Oslo og Trondheim. Etter
hvert begynte han ogsa med eksport til Japan og
Frankrike. Hans store nettverk av dyktige kokker
har bidratt til de forsteklasses matopplevelsene du
kan fa ved Stokkeya strandhotell. &

gamle jordkjellerne. Likevel med hotellstandard og
eksklusiv utsikt mot havet. Hvert rom har sitt unike preg
og innredning. Arkitektene bak bade kysthusene, Strand-
baren og SUB-huset er Ogmund Serli og Ragnhild Erdal
ved Pir 2 Arkitektkontor.

EKSOTISK: Tindved-skogen ligger rett bak Strandbaren
og gir en magisk stemning. De saeregne trerne vokser
bare langs kysten i Trondelag.

14

Det er en egen ro her.
Betongen gjor at det blir
veldig stille, samtidig som
du er tett pa naturen.

Sissel Lian

Mai Pensjonisten
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Arven etter deg kan redde liv

Tett pa de ra folelsene

En atte ar gammel jente forsvinner, og alarmen gar hos
Rade Kors. | Igpet av minutter er hjelpekorpser Kjersti

Lovik ute av dora.

Tekst: Camilla Gilje Thommessen, Rade Kors / Foto: Rode Kors

Kjersti Lavik, landsrddsleder og frivillig i Rode Kors Hjelpekorps.

Det er en helt vanlig lerdagskveld
hjemme hos Kjersti Lgvik. Hun sitter i
sofaen med bok, hvilepuls og pysjbuk-
se. Mannen spiller ludo pa telefonen,
datrene slapper av pa rommet. Ute er
det ruskeveer, atte grader, regnbyger
og vindkast.

Nar ambulansen ikke kommer frem eller
politiet ikke har nok mannskap, stiller
frivillige hjelpekorpsere opp. Dagnet
rundt, hele dret.

Sa kommer meldingen fra Rade Kors:
«Jente, 8 ar, savnet pa fiellet.»

| neste ayeblikk er Kjersti og mannen
pa vei ut dora, kledd i ull og med sek-
ker, hjelmer og fjellduk. Modus er en-
dret, de vet det haster. Kommunikasjon

2022 var et travelt ar for de frivillige i
Rade Kors Hjelpekorps. Hele 1703 sok-
og redningsoppdrag ble gjennomfart.

er kort, avklarende og rolig. De vet hva
de skal gjere nar de kommer til Rede
Kors-huset. Leteaksjonen er i gang.

Et par timer senere er Kjersti tilbake i
pysjbukse, og atte ar gammel jente er
ikke lenger savnet pa fiellet. Det gikk
bra denne gangen.

De som aldri blir funnet

- Vi blir veldig fokusert nar alarmen
gar. Prater lite, kun korte beskjeder.

Sa tar vi felelsene i etterkant, forteller
Kjersti Lavik, landsradsleder for Rede
Kors Hjelpekorps. Hun har vaert med i
Stjerdal Hjelpekorps siden 2006 og har
rutinene under huden.

Det har blitt mange leteaksjoner siden
da. De fleste savnede blir funnet i god
behold, men ikke alle. Noen gnsker ikke
a bli funnet, noen blir borte for alltid.

- Vi kan ikke velge utfallet. Det viktigste
er a kunne gi et svar til de pargrende.
Det er dem vi aldri finner, som henger
igjen i bevisstheten.

Mennesket uten filter

Mgtene med de pargrende er sterk
kost. Kjersti forteller om fortvilelsen
hun ser, om hvor gjennomsiktige vi
mennesker blir nar det utenkelige skjer.

- Det a savne noen, er noe av det
verste man kan oppleve. Du er uten-
for deg selv, opplest og uten filter. Vi
meter de ra og ekte menneskelige
folelsene, bade i sorg og glede.

Noen oppdrag sitter i lenge, som den
gangen de lette etter en savnet mann

Jevnlige kurs og gvelser er viktige for
a opprettholde kompetanse og sikre
velfungerende leteaksjoner.

Kjersti og hunden Irpa pa plass under NM
Hjelpekorps pa Gala i 2022. Kjersti var
0gsd dommer under mesterskapet.

som hadde gatt ut pa tur dagen for.
Letemannskapet blir sendt inn i et kre-
vende omrade med kratt og vatmark.
Etter mye sgking ser de en kropp pa
bakken, helt gra og innleiret, uten
bevegelse. Laget er forberedt pa ded.
Sa ser de at han rerer pa gynene, han
erilive.

- Det er slike ting som motiverer. Det
at vi finner mennesker, gjor at jeg kan
fortsette i ar etter dr. Ogsa de som selv
velger dgden, kan vi gjere noe for ved
a behandle dem med verdighet. Vi kan
baere dem hjem og gi de etterlatte et
svar. Men det beste er selvfglgelig a
gjenforene folk.

Del av noe stgrre enn deg selv
Hjelpekorpset spiller en viktig rolle i
samfunnet og hjelper der det offentlige
ikke strekker til. Nar ambulansen ikke

Frivillige i hjelpekorpset pa skredkurs.

kommer frem eller politiet ikke har nok
mannskap, stiller frivillige hjelpekorps-
ere opp. Dggnet rundt, hele aret.

- Den offentlige redningstjenesten
hadde ikke klart seg uten denne
innsatsen. Vi er et samvirke og lgser
oppgavene sammen. Men det koster
penger. Vi er avhengige av skredsagkere,
sngskutere og utstyr. Det er tidskritisk
a rekke frem til pasienten, og en ATV
kan bety forskjellen pa liv og ded. Stet-
te fra givere gir oss trygghet slik at vi
kan hjelpe raskere og flere, sier Kjersti.

For henne og hjelpekorpserne er dette
arbeidet en livsstil. De fleste har egne
jobber ved siden av, men den frivillige
innsatsen er i hayeste grad profesjonell.
Kjersti og mannskapet har den kompe-
tansen som trengs i de mest krevende
situasjoner, alle vet hva de skal gjere.
Ved a spille pa lag med hverandre og
med redningstjenesten, far de frem det
beste i alle. Som Kjersti sier:

- Det handler om & veere en del av noe
storre enn deg selv.

* ¥ ¥

Takket veere bidrag fra blant annet
testamentariske gaver kan frivillige
som Kjersti gjennomfgre flere
redningsaksjoner og redde liv.

@nsker du a vite mer om
testamentariske gaver,

ta kontakt med testamentsansvarlig
i Rade Kors, Siri Antonsen

e-post siri.antonsen@redcross.no
eller telefon 916 21 942.

Teamarbeid er viktig i hjelpekorpset.

Annonse-innhold fra Rede Kors i

Sjeredning: Hjelpekorpset er ogsa aktivt
til sjos.

Testamentariske gaver

+ Rede Kors mottar testamenta-
riske gaver med stor ydmyk-
het og takknemlighet. | respekt
for testators vilje bruker vi alltid
midlene slik det er beskrevet i
testamentet.

Om du gnsker a gi en testamen-
tarisk gave til Rade Kors, kan

vi tilby gratis advokathjelp til
testamentoppsett.

Det er mulig &8 aremerke gaven,
for eksempel til hjelpekorpset.

@nsker du mer informasjon om
gratis advokatbistand eller en
brosjyre som forklarer det vik-
tigste innen testamentoppsett,
ta kontakt med testament-
ansvarlig Siri Antonsen pa
telefon 916 21 942 eller e-post

siri.antonsen@redcross.no

Se ogsa www.rodekors.no/arv

+ Rade Kors
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Moromannen

Fridtjof Kehler (1899-1942) var i sin aktive tid som skuespiller
og humorist kjent som Norges morsomste mann.

TEKST: JAN-CHRISTIAN NORDAHL

an var mannen som kunne fa
alle til 4 le, og var en foregangs-
mann pa det vi i dag kaller
standup. Han ble ingen serigs
skuespiller, men spesialiserte
seg pa korte sketsjer, ordspill
med humor. Fodt i Kristiania i 1899 med tyske
foreldre, og dode i fangeleiren Sachsenhausen
23.november 1942,
Han spilte i filmen «Nattasylet» pa 1920-tallet,
og var kjent fra Sgilen Teater i Oslo, hvor skuespil-
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MOROMANNEN
Fridtjof Kehler
alene pa scenen.
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lere som Jack Fjelstad, Ella Hval og Wenche Foss
debuterte. Siden kom Edderkoppen i de samme
lokalene, der Leif Juster ble direktor.

En besettelse. Fridtjof Kghler gjorde ogsa suksess
pa Hjorten Revy- og varietéteater i Trondheim,
ogsa gjestet av den svenske revyartisten Ernst
Rolf. Fridtjof Kghler var kjent bade fra radio,
scenen og aviser, og var hyppig omtalt.

Dajeg var rundt ti ar, fikk jeg komme fra Feiring
ved Mjgsa til mine besteforeldre pa Nordstrand.
Det var stas med bading og lek med fettere, men
en ting overgikk alt! I stua sto et teakkabinett med
radio og platespiller for vinyl og steinkaker (78).

Min yndlingsplate var «Har de hgrt sant tays»
med nettopp Kehler. Platen var gitt ut pa den tids
mest kjente plateselskap, «His Master’s Voice».
Alt han framforte, var selvskrevet. Jeg spilte den
platen mange ganger, og den ble som en beset-
telse.

Jeremias Vold Pedersen. Hver gang jeg lyttet til
denne platen, kunne jeg hore at flere lo hoyt i bak-
grunnen, og den begynte slik: - God aften! Mitt
navn er Vold. Det hores kanskje enkelt ut, men jeg
kom til verden med vold og heter egentlig Jeremias
Vold Pedersen. Latter. De ma ikke fa meg til a le, for

I TRONDHEIM: Pa dette bildet fra Revy- og varietéteater i Trondheim

sitter Fridthjof Kehler helt til venstre

jeger sakilen. Min far lo forste gang han sa meg, og
siden har jeg hatt det med 4 le. Jeg er dikter! Men
egentlig er jeg ekspeditor i en grennsakforretning.
Er det flere som er det? Hadde veert moro om det
ene kalhode traff det andre! Mer latter.

Sa fremforer Fridtjof Kehler sitt eget dikt
«Frokostmorgen» med masse morsomme innspill
underveis.

Falt i unade. Til tross for sin enorme popularitet
ble han glemt. Da krigen kom, fortsatte han som
skuespiller og moromann som tidligere. Men vil-
karene hadde endret seg, for her skulle ingenting
sies som kunne stote nazistene.

18. oktober 1940 hadde Fridtjof Kghler sin siste
nattcabaret pa Sigurds teater i Bergen. Ingen
vet sikkert hva som forte til arrestasjonen, men
Kohler kom i klammeri med tyskerne og ble be-
skyldt for tyskfiendtlig propaganda.

Han ble fraktet med et fangeskip fra Vestlandet,
og endte opp i Aneby fangeleir i Hakadal, en for-
lgper for Grini. Her far de servert spekesild, som
Kohler elsket, men som gjor at han vrir seg i smer-
te pa grunn av gallestein, men han ville ikke sulte.

En stotte. 27. april 1941 er Fridtjof Kghler en av
mange fanger pa skipet Monterossa, som i lik-

HISTORIE | 75

13X31019I9TYNOISYN Vdd INY1LN

MED MASKE: Pa dette bildet fra Revy- og varietéteater i Trondheim
er Fridthjof Kehler i forestillingen Gri-Gri i 1925 maskert.

het med Donau fraktet norske joder til Tyskland
for videre befordring til konsentrasjonsleirene.
Transporten ender opp i Sachsenhausen i
Tyskland, ifelge Einar Gerhardsens memoarer, ble
17. mai markert med Arnulf @verland som leser
dikt, Einar Gerhardsen holder tale og Fridtjof
Kohler leser et stykke av Peer Gynt, muligens
sledeturen med mor Ase.

Under overfarten skrev en fange, Torleif
Karlsen, i sine memoarer om Fridtjof Kehler at
han var en stotte for mange engstelige med sitt
utrolige humer.

Ifplge et skjema med opplysninger om fangenes
farvel med denne verden, utfort med tysk noyak-
tighet, star det at Fridtjof Kehler, fodt 1899, dede
klokken 13.50 - 23. november 1942. Dgdsarsak:
difteri.

Alle dede. Vi vet ikke noe om Fridtjof Kehlers
legning. Han var gift to ganger og hadde to barn,
men i tysk fangenskap ble han plassert i en adskilt
gruppe med homofile. Denne gruppa jobbet med
Aksjon Klinkenwerk, som produserte teglstein til
rustningsminister Albert Speers prosjekt det nye
Berlin, kalt Germania.

Malet for nazistene var at fangene skulle dg for-
test mulig. Alle 4000 i Kghlers gruppe dede. &

Mai Pensjonisten
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MINIINTERVJUET

HAR SUNGET
FOR DIANA

Tenor Dag Rosendahl er korist,
med fantastiske opplevelser siden
1983 med verdenskoret World
Festival Choir. | dag er han aktiv

i Sondre Holand blandede kor.

Det beste ved a vare korist?

—Jeg har fitt mange, gode ven-
ner, ogsa internasjonalt med mek-
tige konserter, og har blitt bedre
kjent i nzermiljget. A synge i kor ma
bare oppleves.

Hvordan startet korinteressen

din? — Det var 17.-maidugnad
pa Baler skole i hovedstaden. To av
naboene sa pa klokka. De matte
rekke korgvelse i et nyopprettet
foreldrekor. De trengte mannfolk
og jeg fikk sparsmalet «Blir du
med?» Jeg tok en rask beslutning
og ble med.

Din storste musikalske opp-

levelse? — Det er koropplevel-
sen pa Arena di Verona i 1990. Vi var
3000 sangere som framfarte Verdis
Requiem med Pavarotti og Moscow
Philharmonic Orchestra. Blant 20
000 tilhgrere prinsesse Diana. Alle
satt med levende lys da market sen-
ket seg. Vi fikk applaus i nesten en
halv time. Uforglemmelig.

Planer framover? — Interessen

for korsang er fortsatt gledende,
men ma nd konsentrere meg mer
for d synge rene toner. N3 er det
nok a synge i ett kor.

ANYIWWYA NIDILS 1109 ‘0104 DO 1SHIL
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PLASSERINGEN av det nye

museet pa Horjemstangen i
Snasa er ikke tilfeldig. Den
flotte naturen rundt gir den

rette atmosfaeren for for-
midling av den sgrsamiske
kulturen. Pa uteomradet
finner du ogsa kviss, og fine
uteaktiviteter for barn.

SAMISK SAMLING

Kulturskatter i nytt hus

Endelig star det nye Sersamiske museet og kultursenteret til Saemien sijte
ferdig, etter mange ar med planlegging og hardt arbeid.

TEKST OG FOTO: HEIDI LOKKEN

ist sommer dpnet
det splitter nye
bygget til Saemien
Sijte, Sarsamisk
museum og kul-
tursenter i Sndsa. Kongen
var til stede under dpningen
av selve hovedutstillingen
i oktober.
— Vi har ventet lenge, men

det har veert verdt ventetiden.

Og det har vert etterlengtet.
1 20 ar har vi planlagt dette
nye bygget, og det overgar

Pensjonisten nummer 4 — 2023

nesten forventningene,
smiler museumsdirektar
Birgitta Fossum.

Det siste aret har veert
hektisk, men nd har den sor-
samiske kulturarven fatt et
stort lgft, som ogsd kan bidra
til & gjore den mer synlig pa
nasjonalt niva. Det nye byg-
get inneholder bdde utstil-
lingsarealer, museumsmaga-
siner, verksteder for samisk
handverk, materom, biblio-
tek, kafé og museumsbutikk.

Utvidet samling. Fossum
har veert en av dem som har
jobbet utrettelig i mange
ar for 3 f3 finansieringen pa
plass, og det oppleves stort
endelig & veere i mal.

— Det er fantastisk a pakke
ut de gjenstandene som vi
ikke hadde plass til & vise fram
i det gamle museet. Vi fgler at
samlingen var endelig kom-
mer til sin rett, sier Fossum.

Etter nydpningen har
museet dessuten f3tt flere

donasjoner av gjenstander
som til nd har veert i privat
eie. Noen av de gjeveste er
gjenstandene fra det farste
samiske landsmgtet i 1917,
tidligere eid av organisasjons-
bygger, reindriftssame og
jordmor Elsa Laula Renberg.
Hun var en pioner i arbeidet
med 3§ stifte samiske orga-
nisasjoner, og holde starre
samepolitiske mgter. Hun sto
i spissen for det farste lands-
magtet, som forente samer
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Festspillene i Bergen er en fest, uansett om du har billetter til arrangementer
eller ikke. Det er liv og rare i byen, og ikke sjelden er det godvaeer pa denne
tiden. Festivalen varer fra 24. mai til 7. juni.

FRAMTIDSHAP: Den samisk-svenske kunstneren Tomas Colbengtson
ble valgt ut til a skape kunstverket Bissie giebnie, som star utenfor
det nye bygget. Colbengtsons motivasjon var a skape framtidshap, og

bidra til fellesskap gjennom kunsten.

FORN@YD: Etter alle arene
med kampen for et nytt lokale,
er museumsdirektor Birgitta
Fossum na veldig tilfreds med
resultatet. Det nye bygget er
tegnet av Fur arkitekter.

fra Norge og Sverige, Nord-
Sdpmi og Ser-Sapmi.

— Vi har dessuten fatt til-
bakefgrt gjenstander gjen-
nom Baastede-prosjektet,
som for oss er et kjeerkom-
ment tilskudd til var opp-
rinnelige samling. Det be-
tyr ogsd at vi kan ta imot
gjenstandsgrupper som ikke
finnes ved Saemien Sijte i

dag, som sakrale gjenstander,
forteller Fossum.
Hovedutstillingen viser
blant annet eldre samiske
klesdrakter og drakttilbehgar,
handverk, Bindalstromma, og
0gsa flere nyere gjenstander.

Identitet og fellesskap.

— | tillegg til den koselige

og romslige kaféen var, har
vi bdde bibliotek hvor du kan
sitte og lese fra litteraturen
var, men ogsa arbeidsplasser
for den som vil studere. Og
vi har selvfglgelig mgterom
som kan leies pa foresparsel,
forteller hun, og framhever
de flotte verkstedlokalene.
Her er det mulig 3 leie seg
plass for a arbeide. | tillegg
til det store uteomrddet som
gir rikelig med boltreplass og
utfoldelse. Beliggenheten pa
Horjemstangen er ikke tilfel-
dig valgt.

— Det er gode rammer for
formidling av den sgrsamiske
kulturen. Vi skal vaere et sam-
lingssted, hvor malet er 3
styrke sgrsamisk identitet,
sprak, kultur og fellesskap,

REFEKSJON: Den samisk-svenske kunstneren Tomas Colbengtson bru-
ker sin bakgrunn og sine naturopplevelser fra de nordskandinaviske
fjellene som utgangspunkt for sitt kunstneriske virke.

ikke bare et museum. Derfor
spiller naturen rundt en vik-
tig rolle, sier hun.

Bissie giebnie. Formidling
utenders blir en viktig del

av museets rolle. Bygget glir
elegant inn i landskapet.

Det gjor ogsa den samisk-
svenske kunstneren Tomas
Colbengtsons permanente,
skulpturelle kunstverk Bissie
giebnie, som star utenfor inn-
gangen.

Colbengtsons motivasjon
for kunstverket var a skape
framtidshap, og bidra til fel-
lesskap gjennom kunsten.

Som eneste sgrsamiske mu-
seum har Saemien Sijte na-
sjonalt ansvar for dokumenta-
sjon, bevaring, forskning og
formidling av segrsamisk kul-
tur i hele det sgrsamiske om-
radet, et omrade som strek-
ker seg fra Saltfjellet i nord til
Engerdal i sar. Det er 0ogsa et
kultursenter, et mgtested og
en arena for aktiviteter.

s Les mer pa
saemiensijte.no

DONERT: Mange har donert
private gjenstander til Saemien
sijte etter at det nye bygget
apnet. Her er noen av eiendel-
ene til organisasjonsbygger,
reindriftssame og jordmor Elsa
Laula Renberg. Hun var en
pioner i arbeidet med 3 stifte
samiske organisasjoner, og sto
i spissen for det farste samiske
landsmgtet i 1917, som forente
samer fra Norge og Sverige,
Nord-Sapmi og Ser-Sapmi.

Mai Pensjonisten
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Lykken er
godt selskap

Solgarden
i Spania

Unn deg selv en ferie med deilig mat, egenpleie, underholdning,
dansekvelder, aktiviteter og utflukter. BESTILL NA!

BORT MED

SKAMMEN!

Er det vi eldre som har
skylden for klimakrisen?
Langt ifra, mener Brita
Helleborg (69). Hun

har skrevet boken
Klimaglede, en handbok
i 3 leve miljavennlig,
helt fri for darlig samvit-
tighet.

TEKST: HEIDI LOKKEN

mange ar av sitt yrkesak-
tive liv jobbet sivilin-
genigr Brita Helleborg
i oljebransjen. Burde
hun skamme seg av
den grunn? Nei, ingen har
skylden, mener Brita. Hun er
selv det beste eksempelet pa
hvordan du kan snu klima-
skam til klimaglede.

— Vi som er i besteforeldre-
generasjonen kan fgle pa en
skam, at vi burde ha gjort
mer for & bremse utviklingen.
Men det har vi ingen grunn
til. Vi mennesker har gjort
sd godt vi har kunnet ut fra
kunnskapen vi hadde da vi
var yngre, sier hun.

Ble skremt. Hun bruker seg
selv som et godt eksempel.
Den farste gangen hun hgrte
om at klimaet var i ferd med
d endre seg, var i 1980. Da
ble hun skremt.

— Det gjorde at jeg unngikk
a tenke pa klimaendringene
i 34 ar. Den gangen forsto jeg
ikke at jeg kunne veere med
og lgse problemet. Jeg trodde
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KLIMAGLEDE: For a gjore veien fra klimaskam til klimaglede enklere a ga, har Brita i boken Klimaglede
gitt oss en oppskrift i form av fem ngkler. Hver av ngklene har praktisk oppgaver som hjelper deg pa

veien mot a bli mer klimavennlig i hverdagen.

det var opp til politikerne, og
fglte meg for liten selv. Forst
gjennom erfaring og tileg-
ning av kunnskap, forsto jeg
at dette i stor grad er opp til
hver enkelt av oss. Og at vi
har starre pavirkningskraft
enn vi tror, forteller hun.

Bekymret bestemor. Det var
farst da hun fikk vite at hun
skulle bli bestemor, at Brita
for alvor begynte a bekymre
seg for klimaet. Det var ogsd
det som etter hvert fikk hen-
ne til 3 skrive bok om temaet.
Hennes livslange interesse
for hvordan hjernen fungerer,
fikk henne pa rett spor.

— Jeg fant ut at jeg matte
begynne i en litt uventet
ende, nemlig 3 godkjenne
meg selv. Hvis jeg skal ut og
inspirere andre, ma jeg starte
med & like meg selv. Dette

er en uvant tankegang for
mange, og det var det ogsa
for henne. Men med enkle,
praktiske metoder ble det
lettere. Disse metodene deler
hun i boken.

— Hjernen tror pa det vi for-
teller den, sa vi kan styre den
i retningen vi gnsker a ga. Jeg
skal love at det er mye lettere
na, enn det var i starten. Men
hvis det du skriver pa lappen
din fales uvant og kanskje
feil, da er du sannsynligvis
inne pa noe, humrer Brita.

Fellesskap. En av de

ideelle organisasjonene

Brita har meldt seg inn i, er

Besteforeldrenes klimaaksjon.
— Det gjgres masse bra ar-

beid i slike grupper, og det

er flott 3 ha et fellesskap vi

kan engasjere oss i. Men det

er ogsa viktig at vi far velge

selv hva vi gjennomfarer.
Forskning viser at det gjar oss
friskere, forklarer hun.

Brita liker a bruke bildet av
en vippehuske for a illustrere
klimaets harfine balanse.

Og hvor lite som trengs fra
hver enkelt av oss for a tippe
huska i rett retning.

— Det var en sgndag i par-
ken, hvor jeg satt pa en vip-
pehuske med det ene barne-
barnet mitt. Jeg trengte sa
vidt a sparke fra for 8 komme
opp, og jeg tenke over at slik
er det ogsd med klimaet. Det
er kun en liten justering som
trengs for a vippe klimaet i
den ene eller den andre ret-
ningen. Hver enkelt av oss
kan bestemme hvor vi skal
veere pd denne vippehusken,
men vi bidrar alle til 3 flytte
vippepunktet. Og det er ikke
sa mye som skal til, sier Brita.

For mer informasjon og bestilling: solgarden.no
E-post: booking@solgarden.no e TIf: 24 14 66 60
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Fra nulltoleranse
til ny allianse

| mange &r var tagging og graffiti forbudt i Oslo. Graffiti ble fjernet og
kunstnerne straffet med haye bgter. Sa snudde det. Oslo fikk sin egen
gatekunstplan, med mal om & fremme kunst utendars. Takket vaere Den

kulturelle spaserstokken tilbys alle over 60 ar gratis gatekunstvandringer.

TEKST: TINE FALTIN FOTO: STREET ART OSLO
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BLOMSTER: Gatekunst
oppleves mer og mer
som en gyldig kunst-

form. Denne veggen ble
dekorert av kunstneren
som kaller seg Sling.

Motivet er malt rett pa

veggen uten bruk av
sjablonger.

SOLGUL: Kurdisk-norske
Awat Serdashti har laget
dette veggmaleriet. Veggen
er 18 meter hgy og motivet
dekker 180 kvadratmeter.
Pensjonist Rune Frgyland er
begeistret.

Mai Pensjonisten
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afin! Er den virkelig malt
pafrihand?

Rune Frogyland star
foran en blomsterdeko-
rert vegg pa Oslos gst-
kant. Den nypensjonerte
psykologen kan nesten

ikke tro at motivet er malt med spray-
boks rett pa veggen.

- Jeglover. Dette er gjort helt uten
sjablonger, sier Hanne Ugelstad, leder
for Street Art Oslo, selv gatekunstner
og dagens guide pa tur mellom kunst-
verk utenders.

Blomsterveggen ble dekorert i
fjor, etter avtale med eieren. Abruke
sprayboks pa vegger utenders er ikke
lenger ensbetydende med noe ugnsket.
Kunstneren Sling er en del av Oslos
graffiti-miljo og har to ganger fatt i opp-
drag av Statsbygg a male store midler-
tidige kunstverk.

- Bade gardeiere, Staten og kommu-
nen stiller na vegger til disposisjon, for-
teller Hanne.

Oslos storste galleri. Store deler av
aret vandrer hun med en gjeng etter
seg. Er du over 60 ar, er turen gratis.
Den kulturelle spaserstokken i Oslo
kommune tar regninga. Samarbeidet
startet under pandemien.

-Alle museene stengte ned. La oss
fa folk ut i gatene, sa de kan se kunst
der, tenkte vi. Kommunen var positiv.
For oss ble pandemien en apning, sier
Hanne.

Ingrid F. Danbolt, spesialkonsulent
ikulturetaten i Oslo kommune, er for-
neyd med samarbeidet.

-Deltakerne far oppleve den nyeste
kunsten i Oslos storste galleri, nem-
lig uterommet. Et friskt og annerledes
tilbud som vi anbefaler alle seniorer,
sier hun.
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FOTO: TINE FALTIN

GUIDEN Hanne Ugelstad.

Vil leere. Flere hundre eldre har deltatt
til na.

- Mange synes det er fint a leere mer
om noe de har sett, men kanskje ikke
tenkt sd mye over. Nar du vet mer,
blir ogsa turen mer interessant. Det
er ikke lett & finne informasjon om
denne kunsten om du ikke er i miljoet.
Vart mal er a apne subkulturene, sier
Hanne.

Hun var spent for den forste turen
med eldre.

- Jeg tenkte at dette er en malgruppe
som kanskje ikke er sa interessert.
Graffiti er forbundet med noe ungt. Det
var dumt a tenke slik. Det er en kjempe-
interesse hos de eldre, sier hun.

- Og hva synes de?

- Litt forskjellig. Noen synes det er
pent, andre stygt, men de liker turen.

Nulltoleranse og bater. Oslo hadde
lenge noen av de strengeste graffitilov-
ene i Europa. Veggmalerier og graffiti
ble fijernet og gatekunstnere fikk hoye
boter. Det var egne taggeteam hos poli-
tiet og arlig ble det brukt rundt 80 mil-

lioner kroner pa a fjerne graffiti.

- Kriminaliseringen forte til margi-
nalisering. Det ble et hardt miljg, sier
Hanne.

Fram til &r 2000 fantes det ingen
ovingsvegger eller frivegger i Oslo.

Sa begynte noen bydeler a apne for a
dekorere enkelte vegger. Litt etter litt
spredde det seg. I 2016 fikk Oslo sin
egen gatekunstplan som likestilte gate-
kunst med andre kunstformer og opp-
fordret til samarbeid mellom kunstnere
og gardeiere. Deltaker Rune Frgyland
synes samtidshistorien gir en ekstra di-
mensjon til omvisningen.

- For oss eldre er det interessant a se
et felt som for var kriminalisert, blom-
stre og bli stuerent, sier han.

Landsdekkende. Liknende utvikling har
skjedd andre steder, bade i de store bye-
ne og steder som Flekkefjord og Lofoten.
Noen av landets mest kjente gatekunst-
nere kommer fra Bergen, og Stavanger
var i mange ar arranggr av Nuart, regnet
som verdens ledende gatekunstfestival.
Street Art Oslo arrangerer na gatekunst-
festivalen «Lokka-Lykke», som gar av
stabelen hver sommer.

- Mye av det vi ser i dag ble laget til
festivalen i fjor, forteller Hanne.

- Den veggen der borte, for eksem-
pel. Far var den gra. Na er den en heléars
blomstereng. Himmelen er malt med
rull, resten med spraybokser. Mange
blir glade av & ga forbi den.

Skeiv kunst. Mange stopper ogsa opp
ved veggmaleriet hentet fra det skeive
miljeet i byen, malt av den unge kunst-
neren, Eva Hansen Sjovold. Bildet viser
en homofil mann og en lesbisk person.
Det kunne veert et kjeerlighetsmaleri,
men er det ikke, fortalte hun da bildet
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Jeg tenkte at dette er en malgruppe som kanskje ikke er sa

interessert. Graffiti er forbundet med noe ungt. Det var dumt a
tenke slik. Det er en kjempeinteresse hos de eldre».

Hanne Ugelstad, Street Art Oslo

ble ferdig. Noen gater bortenfor pas-
serer vi en koblingsboks.

- Den der er min, peker Hanne og
viser en liten figur som forestiller
Freya, hvalrossen som forvillet seg inn
i Oslofjorden og til slutt ble avlivet. Pa
brystet har den et rodt hjerte. Dette er
hennes innlegg i debatten.

- Hvor lenge skal vi holde pa a drepe
det vi synes er problematisk, sper hun.

Ute blir inne. Rundt et hjorne henger

gamle asjetter pa en vegg. Kunstneren

har tatt det passende navnet Dish.
-Gatekunst kan ogsa veere gjenbruk

av gammelt servise, sier Hanne.

- Asjetter handler om familier, opp-
vekst, spesielle anledninger, maltider
og fellesskap. Samtidig kan et gammelt
servise foles uviktig og verdilgst. Ved
amale nye illustrasjoner pa asjettene,
gir Dish dem nytt liv og ny funksjon.
Hun bringer bestemors stue til gata og
gjor ute til inne. Dish utfordrer oss til
tenke nytt om uterom, sier Hanne.

Kunstner med heydeskrekk. Oslo har
mange gavler uten nabobygg. Slik har
det veert siden 1899, da byen opplevde
boligkrakk. De nakne veggene gjor

Oslo spesielt egnet for gatekunst. En av
veggene ble nylig dekorert av norsk-
kuridiske Awat Serdashti, kjent for sine
store non-figurative malerier. Han var
glad da han fikk oppdraget, ikke fullt sa
glad da han sa hvor hgy veggen var.

-Awat har hgydeskrekk. Det var umu-
lig for ham & male den aller gverste de-
len, forteller Hanne

Med hjelp av gode venner ble den
18 meter hgye veggen malt pa bare tre
dager. Deltaker Rune Frogyland liker
den intense gulfargen.

- Den skinner jo nesten som sola, sier
han. L g

Mai Pensjonisten
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@ ASJETTKUNST: Kunstneren Dish vil fa oss til a tenke nytt om uterom. Hennes spesielle kunst-
form er a bruke tallerkener, asjetter og andre gjenstander som veggkunst, gjerne med egne

illustrasjoner og malerier pa.

Samtale med byen. Gatekunst omfatter
alt fra tagging til veggmalerier, instal-
lasjoner, skulpturer og performance.
Begrepene florerer, gjerne pa engelsk.
For Hanne er gatekunst en samtale
med byen. Hun er opptatt av at det
spontane uttrykket ma fa leve. All vel-
villigheten har en bakside.

- Gatekunsten ma ikke bli for stueren
oginvolvert i de etablerte maktstruktu-
rer. Det er viktig & beholde uavhengig-
heten, sier hun.

I en sidegate finner vi et veggmaleri
laget av to finske kunstnere. Midt pa
veggen moter vi en hare pa sprang.

- Kanskje befinner haren seg i Rode-
lgkken kolonihager, pa natta nar men-
neskene har gatt til sengs og det er
dyrenes tur til 4 kose seg mellom frukt-
treerne og beerbuskene. Jeg liker kunst
som er i dialog med lokalomradet, sier
Hanne.

Pensjonisten nummer 4 — 2023

Inspirerende. Deltaker Wenche Lie
Gigever ser opp pa veggen.

- Saflotte farger. Dette gir liv til byen,
sier hun.

Hun er imponert over variasjonen
i kunsten.

- Overraskelsene star jo i kg. Na tror
jegvihar sett alt fra kubisme og ro-
mantisk natur til et realistisk innblikk
iet skeivt liv.

Deltaker Rune Froyland kom nylig
fra Spania. Han fikk mer ut av kunsten
pa gata i Barcelona enn sitt forste besgk
pa det nye Munchmuseet. Han synes
det er synd at mange pensjonister
nesten bare velger turer i skog og fjell.

- Flere eldre burde ga turer som
dette, sier han.

- Gatekunst er langt mer inspirerende.

FAKTA

GATEKUNST-
VOKABULAR

© Graffiti: En egen kunstform,
forseggjort, ofte kodet. Et sprak
for innvidde.

© Tagging: En del av grafitti, ofte
gjort veldig raskt og pa mange
steder.

© Throw-up: En litt mer forseg-
gjort tag, med to-tre farger. Klarer
du 3 f3 satt din signatur pa en t-
banevogn, blir du sett i hele byen.

© Burner: En piece med sterke
farger, saerlig godt utfart, gjerne

i litt vill stil. Noe som kan"brenne"
av veggen.

© Pasteup: Som navnet sier, limt
pa en flate
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kI‘ S S Ord Tre vinnere far 10 Flaxlodd hver.
Send oss lgsningen sammen med navn og adresse i blokkbokstaver.

Slik gjor du: Fyll ut de tomme feltene slik at bade de
loddrette og de vannrette feltene, samt hver av boksene
med 3 x 3 felter, inneholder alle tallene fra 1 til 9.

FYLL UT!
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3 Lesning x-ord 3 2023
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finn en venn
e

Du som vil sette inn annonse

Skriv inntil 60 ord. ¥ Bruk BLOKKBOKSTAVER pa navn og adresse.

¥ Merk konvolutten «Finn en venn». ¥ Brevet sendes til: Pensjonisten,
Postboks 6714, St. Olavs plass, 0130 Oslo. (Redaksjonen finner et «<BM-

nummer», som gjer at du er anonym).

Du som vil svare

Husk navn, adresse og evt. telefonnummer i svarbrevet fgr du legger det
i en konvolutt og pafarer «<BM-nummeret». ¥ Legg konvolutten i en ny
konvolutt sammen med et lgst frimerke. ¥ Merk konvolutten «Finn en

venn». ¥ Send til: Pensjonisten, Postboks 6714, St. Olavs plass, 0130 Oslo.

SOKER VENNER

Turvenn gnskes

Sprek dame, 66 ar, fra Oslo gnsker
turvenner. Sans for friluftsliv,
natur, fysisk aktivitet, kulturinte-
ressert, gjerne museumsbesgk og
den gode samtalen. Tar gjerne en
tur pa kafé. Oppgi telefonnummer,
sa snakkes vi. BM 8059

Turvenninne sgkes

Dame, 70+, liker & ga turer som
ikke er altfor lange og bratte. Vi tar
med mat og drikke, kos er viktig.
Du ma vaere som meg, til a stole pa
og ha godt humar. Kjekt med be-
sok og en strikkekveld etter hvert.
Helst fra Rauma/Vestnes. BM 8066

Tur/reisevenner

Dame i 70-arene sgker tur-/reise-
venninne. Jeg liker planter, dyr, mu-
sikk, turer til nye steder, kulturelle
opplevelser, harer mye pa lydbok,
og holder meg ellers oppdatert.

Er raykfri, alkohol ikke ngdvendig,
men er ikke avholds. BM 8092

Seker venner

Ensom, ung dame sgker jordnaere
venner, 65-70 ar, av begge kjgnn.
Du ma vare raykfri som meg. Fint
3 vaere to og finne pa ting sammen.
Haper pa svar.

BM 8100 Nedre Romerike

Alle far svar

Pensjonert enke sgker venner av
begge kjonn. Fgler du deg ensom,
sd send noen ord. Jeg har godt
humer, er arlig og sosial. Bor pa
Romerike. BM 8114

Seker venner

Ensom, «ung kvinne», 74 ar, soker
venner av begge kjgnn. Er under ut-
redning for Parkinson, og fgler meg
alene. Horer gjerne fra deg som har
denne diagnosen. Er oppegdende
og klar i hodet. Resten tar vi etter
hvert. Venter spent. BM 8122
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KVINNE SOKER MANN

@stfold kaller

@stfold-dame, 71 ar, 172 hay, 60
kilo, seker oppegdende, raus og
blid mann, 70-75 &r. Jeg liker meg
i naturen, pa reise og oppleve ting.
Er omsorgsfull, snill, romantisk,
roykfri og ryddig. Oppgi gjerne
telefonnummer i brevet. BM 8050

Oss to

Dame, 69 ar, 163 hgy, kort har, bla
gyne, bor i Lillestrem. Liker syden-
turer og bilturer. Sgker en mann
som er snill og lett & prate med.
Venter pa deg og er spent pa svar.
BM 8051

Alle far svar

Kvinne, 52-modell, 175 hgy, med
godt humgr, fra Hurumlandet,
savner en god venn, som liker turer
i skog og mark, kino og dansemu-
sikk. Er raykfri, men tar vin til god
mat. Har jobbet i helsevesenet.
Kanskje vi treffes i 2023. BM 8052

Hvor er du?

Ensom dame, 67 ar, sgker snill, ro-
lig, arlig mann. Du ma vare 66-74
ar, fra Troms eller sgr i Finnmark.
Bilde gir svar. BM 8053

Livet er na

Dame, 74 ar, 160 hgy, sgker snill,
®rlig og omgjengelig mann. Du
ma like 3 ga turer, danse litt, fint
om du ogsa liker a lage litt god
mat av og til. Liker ikke rayk og
fyll, men tar et glass vin til god
mat. Bilde gnskes. BM 8056

Aktiv og flyttbar

Dame, 71 ar, 168 hgy, slank, ar-
beidserfaring fra helse, attraktiv og
blir likt av bade kvinner og menn.
Fysisk aktiv, fjellturer og dans, glad
i sang og musikk. Bodd mange
steder i Norge, tilpasser meg lett
nye miljger. Haper 3 hgre fra deg.
Glad for bilde. BM 8057

Savner en mann

Dame, 68 ar, 160 hgy, slank, bosatt
pa Serlandet, gnsker kontakt med
mann 65-70 ar. Som meg er du
sprek, liker deg pa tur, teater, lese,
konserter og kino. Er du handy,
med glimt i gyet, er det ett pluss.
Du er rgykfri, tar vin i godt selskap.
@nsker brev med telefonnummer,
helst fra Sgrlandet. BM 8058
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Finnes du?

Dame, 68 ar, 158 hay, slank, fra
Agder, gnsker a bli kjent med snill,
@rlig mann i passende alder. Du
liker & ga tur, bilturer, reise og ting
som gir livet mening. Har ingen
barn, er rgykfri og forsiktig med
alkohol. BM 8062

Oss to?

Enke, 79 ar, gnsker en venn/kjee-
reste a dele opplevelser med. Liker
turer, kino, teater, reiser i inn- og
utland. Du ma veere raykfri, snill og
rlig. Svarer du med telefonnum-
mer og bilde, kan vi se om kjemien
stemmer. BM 8063

Seker mann

Dame i Bergen-omrdadet savner
en venn/kjaereste, alder +/-75 ar.
Allsidige interesser, arlig, snill og
mateholden. Glad i naturen, gode
samtaler og det som gir livet me-
ning. BM 8065

Hei!

Ungdommelig dame, 54-modell,
172 hay, slank, sporty, snill og med
godt humar, sgker kjekk, snill og
sprek mann, uten skjegg og pa
samme alder. Liker naturopplevel-
ser, fotturer, musikk, show, teater,
reiser i inn- og utland. Reykfri og
mateholden, det m3 du ogsa vere.
BM 8067 Vestlandet/Bergen

Armkrok sgkes

Pensjonert enke, 75 ar, 165 hay,
roykfri, liker a reise, musikk. Er
energisk, sprek, omsorgsfull og har
alt jeg trenger til livet, soker en
snill mann, som er arlig, roykfri
og har en god armkrok. Du m3 bo i
Rogaland. BM 8068

Livsglad enke

Livsglad enke, 45-modell, 152 hay,
slank, fra Nord-Aurdal, gnsker 3
bli kjent med en @rlig mann i pas-
sende alder. Glad i a danse, raykfri
og alkoholfri.

BM 8090
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Seker enkemann

Enkemann, les fglgende: enke, 77
ar, 165 hgy, bor i Nord-Rogaland,
onsker kontakt med arlig venn i
70-ara, forsiktig med alkohol, du
ma3 gjerne kjare bil. Er rolig av
natur, trimmer altfor lite, men liker
en tur ut 3 spise av og til. Brev med
telefonnummer gnskes. Lever i
spenning. BM 8069

Finn jeg deg?

Haper & finne en grei, snill mann
som jeg kan dele gode stunder
med. Er fremdeles nysgjerrig

pa hva livet kan by pa. Har mye
ugjort! Jeg er en dame, 47-modell,
bor i Oslo, med varierende interes-
ser, - utenom gode samtaler. Haper
a hare fra deg.

BM 8078 Oslo

Hares vi?

Ungdommelig dame, 71 ar, 158
hay og meark, saker grei, snill og
serigs mann. Har godt humer og
trives med den gode samtalen.
Utdannet innenfor helse. Liker
bilturer og reiser, samt handarbeid
og matlagning. Er du fra Viken-
omradet, er det en fordel. BM 8070

Gode samtaler

Det er lov og helt gratis a gnske
seg kjarlighet. Blid, raus, dame
har et gnske om a@ mgate en snill,
@rlig mann. Sammen kan vi lgse
ensomheten, gode samtaler, hjem-
mehygge, humor, god mat med
vin. lkke rgyk!

BM 8079 2 mil vest for Oslo

Hap 2023

Enke, 65 ar, 166 hgy, normalvektig,
sosial, morsom og litt romantisk,
liker turer i naturen, reise, kristne
grunnverdier, sgker en god og snill
mann, en god venn som er rgyk- og
alkoholfri. Hvis kjeerligheten finner
vei til hjertet, er det fint. @nsker
bilde og telefonnummer. BM 8071

Soker bamsemann

Dame, 61 ar, haper a finne en grei
og munter kar, 62-72 ar. Du liker
bilturer, historie, litteratur, 50-60-
tallsmusikk og camping. Du kan
gjerne vare fra Trandelag, vere
litt kraftig, ha godt humgr og veere
forsiktig med alkohol.

BM 8080

Finnes du?

Dame fra Nord, sgker rlig, snill
og empatisk mann, +/-70, helst
fra Midt-Norge eller Nordvest. Er
168 hay, slank, mark, ok utseende,
royk- og alkoholfri. Liker reiser,
fisketurer, hjemmekos, kunst,
kultur, god humor og godt humar.
Handicap ingen hindring.

BM 8072

Venn/kjereste

Kvinne, 54-modell fra Buskerud
soker kontakt med snill, zrlig
mann. Jeg er aktiv og liker dans,
kultur, turer og gode samtaler. Du
ma vaere raykfri og moderat med
alkohol. Hvis du er livsglad og op-
pegdende, haper jeg du svarer, sa
vi kan vi ga hand i hand en vardag.
BM 8081

Nysgjerrig pa livet?

Ungdommelig enke, sgker en god
venn, fortsatt nysgjerrig pa hva li-
vet har & tilby. Liker turer, trening,
musikk og dans, kunst, kultur, gode
maltider, gode samtaler og alt som
livsglede og et godt liv. Du ma
helst bo i Oslo, Asker, Baeerum eller
Lillestram-omradet. BM 8076

Stavanger kaller

Ungdommelig kvinne, 71 ar, sgker
snill mann, 68-75 ar. Du er ikke
redd for & vise falelser. Jeg er snill,
har godt humgr, liker musikk,

hjemmehygge med god mat og vin.

Er fra Stavanger, fint hvis du bor i
narheten eller sgrover. Haper pd
svar. BM 8084

Serigst forhold

Enke, fra Indre @stfold, 70 ar,
savner hyggelig, erlig, livlig mann,
67-73 ar, fra @stfold/Oslo for fine
opplevelser. Kommer fra St. Peters-
burg, liker hage, dans, reiser i inn-
og utland. Er fortsatt nysgjerrig pa
alt livet kan by pa.

BM 8077

Buskerud/Hokksund

Jente, 62 ar, 178, slank, gnsker a
treffe venn/kjaereste for nerhet og
god kommunikasjon. Samfunnsin-
teressert, trene, fot- og sykkelturer,
fjell, reiser og kulturaktiviteter. Er
roykfri, uhgytidelig og humoristisk.
Fint om du bor i nerheten, ser
fram til 3 treffe deg. BM 8085

Dansepartner

Oppegaende, selvstendig enke,
70 ar, 172, sgker ditto mann i
passende alder. Du er @rlig, snill
og lett & prate med. Jeg er aktiv,
liker @ danse, hjemmehygge med
god mat og drikke. Du bor innenfor
omradene Hgnefoss, Hokksund,
Kongsberg, Hallingdal, Sigdal/
Eggedal.

BM 8089 Finnes du?

Rogaland kaller

Sprek, oppegaende enke, 45-mo-
dell, seker en god, kristen mann
dele opplevelser sammen med. Har
orden pa livet, det ma du ogsa ha.
BM 8093

Arlig og snill venn

Enke, 66 ar, 164 hay, kraftig, saker
god venn, eventuelt noe mer.
Turgading daglig, politikk, historie,
film, musikk, sport og er samfunns-
interessert. Du er flink pa kjokkenet
og deler noen av mine interesser.
Jeg bor i innlandet og ser Mjgsa.
BM 8094

Buskerud kaller

Optimistisk enke, 76 ar, 170, sgker
reykfri, livsglad mann som gnsker
seg dame a dele tanker og opple-
velser med. Har god kontakt med
barn og barnebarn, men savner en
mann ved min side. Gleder meg
over blomster og fuglesang, liker
naturen og oppseke nye steder.
BM 8095 Livet framover

Hei

Kvinne fra Oslo, 52-modell, glad i
naturen, reiser og sport, sgker venn
d dele dette med. Er raykfri, men
tar et glass vin av og til.

BM 8097

Om kjemien passer

Enke, 69 ar, 164 hay, ok utseende,
bor i Bergen, er optimistisk og
snill, glad i dyr, turer, gode samta-
ler og humor. Har familie og gode
venner, men sgker deg, snille, gode
mann for turer, treff, om kjemien
passer. @nsker gjerne bilde.

BM 8099

Hei trander

Enke, 75 ar, savner en mann
snakke med og gjgre ting sammen
med. Jeg er glad i konserter, turer,
reiser, gjerne en tur i neromradet.
Hjemmekos er ogsa trivelig. Skriv
noen ord da vel.

BM 8102

Hei Vestlandet!

Dame, 54-modell, 172 hay, slank,
empatisk, sprek, glad i turer og
opplevelser, hjemmekos og god
mat, seker snill og @rlig mann i
passende alder. BM 8103

@nsker en venn

Jeg er en dame pa 72 ar som sgker
etter en real og snill mann, som
har, som meg, opplevd sykdom og
sorg av sine kjaere.

BM 8104

Hei, hei enkemann

Enke, 77 ar, fra Nord-Rogaland, sg-
ker etter en enkemann i 70-arene,
gjerne i naerheten. Du ma vaere
@rlig og snill, lite alkohol. Kjarer
ikke lenger, men liker sma bilturer
0g ut a spise av og til. Venter i
spenning og haper du skriver.
Telefonnummer=svar.

BM 8096

Hallo, kjaere venn

Dame, 72 ar, gnsker 3 mgte en
mann, 72-80 ar. Du er erlig, tro-
fast, omsorgsfull og kjarlig. Mine
interesser: hjemmet, matlaging,
blomster, dyr, barn, bilturer, den
gode og harmoniske samtalen,
levende lys, musikk og alt som gjer
livet positivt. Hvor finner jeg din
hiand? BM 8107 Modum

Hvor er du?

Dame, 67 ar, 160 hay, slank. Liker
turer i skog og mark, bilturer,
hjemmehygge og en god bok. Ha-
per & mgte en rolig og omgjenge-
lig mann med godt humgr, som er
positiv, snill og har orden pa livet.
Fint om du bor i gamle Hedmark.
BM 8101

En god venn

Dame, 70 ar, gnsker kontakt med
roykfri, @rlig og snill mann. Jeg er
renslig, ryddig, har bil og leilighet,
trives i naturen, pa bussturer og
bilturer. Trener endel, er frisk.

Fint om du har bil og bor i Ser-
Trendelag. Ta kontakt, sa forteller
jeg mye mer.

BM 8105

Mai Pensjonisten
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finn en venn

Soker akkurat deg!

Dame, 39-modell, 163 hay, slank,
soker deg. Liker ga -og bilturer,
litt reising, dans og kos med deg.
Du ma vare raykfri. Tar meg et
handarbeid mens jeg venter pa en
god armkrok. Bilde av nyere dato
onskes. BM 8106

Tosomhet

Enke, 76 ar, positiv og sosial,
savner en venn for gode samtaler,
og gjerne en trygg armkrok. Liker
turer i skog og mark, reiser og
opplevelser. Livet har fortsatt mye
a gi, og kanskje du kan veere med
pa reisen videre! Oppgi gjerne
telefonnummer.

BM 8132 Ner Oslo

Venter pa svar

Dame, 74 ar, med godt humer, vil
gjerne bli kjent med deg. Soker
en venn a dele hverdagsliv, turer,
reiser, spise god mat og drikke litt
vin. Jeg bor pa en fin plass i Har-
danger. Venter pa svar fra deg!
BM8116

c' (’

Turvenn/kjereste

Kvinne, 49-modell, sgker venn/
kjereste. Liker turer i naturen, glad
i  danse, aktiv innenfor frivillig
arbeid. Er rgykfri, men tar et glass
vin til god mat. Bor sgr i Innlandet,
Hedmark. Skriv, sa far du svar.

BM 8111

Savner a vaere to

Enke, 46-modell, liker a reise til
varmen, det er ogsa mye fint i
Norge. Liker meg i naturen, hjem-
mekos, musikk og ellers alt som gir
livet mening. Haper a hare fra deg.
BM 8119 Vestfold

Hei, er det meg?

Er det meg du leter etter? Ung-
dommelig, positiv, blid dame, i
70-drene, sgker en mann i pas-
sende alder. Tar gjerne et glass
vin. Liker musikk og dans nar det
passer. Du ma ha godt humer.
BM 8120

Varm armkrok sgkes

Hallo, du @rlige, palitelige mann.
Hvorfor leve i ensomhet? Jeg
savner en god armkrok og en hand
a holde i. Fortrolige samtaler,
hjemmehygge, ut pa tur, oppleve
varen sammen. Jeg bor nar Viker-
sundbakken. @nsker et langt liv
sammen med deg. Ringer du sa far
du vite mer. BM 8112 Vi hgres!

Venn/kjzereste

Danseglad enke, 82 dr fra Nedre
Romerike, haper enda en gang pa
et nart forhold til en mann, men
vennskap er heller ikke a forakte.
Det er ikke noe krav at du danser,
men fint om du har allsidige inter-
esser og er rgykfri og mateholden.
BM 8123

Hand a holde i!

Enke, 67 ar, seker mann 65-70 ar.
Liker & ga tur hele aret, musikk,
gjerne 60-70 talls, bgker, ser heller
en dokumentar enn reality-TV. Har
lite familie naer og savner ei trygg
hdnd a holde i. BM 8113

Soker venn/kjereste

Optimistisk enke soker ungdom-
melig og omsorgsfull mann, med
glimt i gyet, for felles hygge og
narhet. Jeg er utadvendt, 173 hay,
slank og blond. Har barn og bar-
nebarn, allsidige interesser, liker a
lese og veere i bevegelse med dans
og trim. Send gjerne bilde.

BM 8124 Asker/Barum/Oslo/
Drammen

Innlandet kaller

Finnes det en kreativ mann, 70+,
som liker a vandre i skog og mark,
stanse ved et stille tjern, beundre
en maurtue, bestige en liten topp
og som gleder seg over dagen og
livet. Jeg vil gjerne mgte deg og ta
folge. BM 8126

Sees vi?

Enke, 74 ar, seker en venn, en som
liker natur, fjellet, fiske, dans og
bilturer. @nsker du er 175-180 hgay,
mateholden og raykfri og som har
et liv pa stell. Hvis du deler noen
av mine interesser, sd skriv til meg,
gjerne med bilde.

BM 8127

Venn/reisevenn

Soker en snill og aerlig mann mel-
lom 70- og 80 ar, helst over 175
hgy. Glad i 3 reise til Syden. Jeg
tar en dans, drink med matehold,
er roykfri. Har bil og ellers alt jeg
trenger, men savner en god venn.
Bor i Trondheim. Haper pa svar.
BM 8129

Soker kvinne

Flyttbar mann fra Nord-Trgndelag,
68 ar, 173 hay, 70 kilo, marke-
blond, ensker 3 bli kjent med
slank, sporty dame, som i likhet
med meg liker & trene, ga pa ski
og friluftsliv. Trives hjemme, eller
pa konsert med Bjorn Eidsvag og
middag ute. Du kan gjerne bo i
Lillehammer-omradet.

BM 8055

Venninne/reisevenninne

Er du en kvinne, alder 66-70 ar,
som liker hytteliv, gode turer, opp-
levelser, skal vi treffes? 55-modell
fra Nordmgre venter spent. Hva
skjer videre, tja si det.

BM 8060

Dame sgkes

Ungdommelig mann, hay, slank,
sprek, snill, reykfri og mateholden,
har det meste, men gnsker meg en
sprek, jordnaer og ungdommelig
dame. Tar gjerne en dans og trives
pa ski, gaturer i fjell og skog.

BM 8061 Viken

Kavaler sgkes

Set, slank, sprudlende, sjarme-
rende «senora», snart sytti, saker
stilig, spennende, spontan og
sjenergs, «senor». Spesielt supre
saker: Sommer, sjg, skog, sving,
Spania. Strekning Sandvika-
Drammen.

BM 8130

MANN SGKER KVINNE

Soker dame

Enkemann, 71 ar, hay, slank, godt
humgr, reykfri og mateholden,
soker dame i passende alder. Du
er @rlig, varm, omsorgsfull med
godt humar, og helst fra Sogn og
Fjordane. Har hus, hytte og bobil.
Liker sykkel, bobilturer, musikk og
dansegalla. Bilde og telefonnum-
mer. BM 8049

Haper du finnes

Dame, 44-modell, med godt
humar, gnsker kontakt med erlig,
snill og omgjengelig mann. Glad i
naturen, sosialt samvaer og turer.
@nsker at du har noe av samme
interesser. Haper du finnes, og har
lyst til & bli kjent med meg.

BM 8115 Hordaland
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Na eller aldri!

Ungdommelig, slank dame, sgker
deg mellom 60 og 70 ar. Mine
interesser er reise, turer i naturen,
trening, beker, konserter, kino, god
mat og drikke. Humgr og humor
er viktig. Telefonnummer og bilde
anskes.

BM 8125 Vestlandet

Heisan!

Jeg er en fyr pa 79 ar, 183 hgy, 83
kilo, har bla eyne og fri for har pa
hodet, fra Tromsg. Jeg drammer
om en elskelig kvinne mellom 67-
77 ar. Jeg er i god form for alderen.
Hvis dette er noe for deg, sa skriv
gjerne brev med telefonnummer.
BM 8054

Til fjells og til sjos

Sprek 46-modell mann, empatisk
og energisk, sgker turkamerat,
vennskap og opplevelser. Hytte

pa fjellet, stor bat og leilighet ved
Oslofjorden. Liker musikk, baker,
konsertbesgk, utenlandsturer, god
mat og vin. Ikke fyll. Tolerant, men
politisk mot venstre. Er fortsatt i
jobb. BM 8064

@nsker dame

Mann, 57-modell, 186 hgay, slank,
ser bra ut, reykfri, miteholden,
snill, empatisk, aktiv og handy. Har
hus, hage, blomster, bil, camping-
vogn og det meste ellers, men
mangler kvinnen i mitt liv. Du ma
vaere rgykfri og tilneermet slank.
BM 8073 Akershus syd/@stfold

Kryssord i sofakroken

Mann, 93 ar, 173 hgy, middels
slank, seker kvinne, 80-93 ar. Er
moderat med alkohol, raykfri, men
taler at du rgyker. Er ikke kristen,
men det er ok om du er kristen og
katolikk. Hengivenhet med kryss-
ord i sofakroken om begge gnsker
det. BM 8074

se~ FLERE ANNONSER PA NESTE SIDE

vatre Hadeland!

@nsker du en handleopplevelse med fokus pa godt,
norsk handverk? Med tradisjonsrike manstre, og stoffer
og tekstiler lik de besteforeldrene dine hadde?

Pa Grinakervev pa Hadeland har vi et rikt utvalg av
alt fra bordtekstiler/kjokkentekstiler og interier til
festdrakter og busseruller.

Alt vi selger, er laget for & vare, og med
en tanke om & la norsk kulturarv leve videre.

Om du finner veien til oss, anbefaler vi samtidig et
besgk til Lokstallen eller Granavolden Gjeestgiveri
for et smakelig maltid, og en tur til Glassladven
for kulturell input.

Tradisjonsrike Hadeland har mye a by p3,
bade for liten og stor.

Om du ogsa gnsker en natt med historisk preg,
er Granavolden Gjeestgiveri like i naerheten,
og absolutt verdt et besgk med sin
rike historie helt tilbake til 1600-tallet.

A Glasslaven

* Roykenviklinna 412, 2760 Brandbu * @I Kunstsenter & atelie
Apent Apent Apent hele sommeren for
Onsdag - sendag Tirsdag - sendag servering og overnatting.
fra kI 12.00 kI 12.00 - 17.00 Kafe til kl. 17.00 og a la carte

fra kl. 17.00 til 21.00
www.granavolden.no

i hele sommer
www.glasslaven.no

www.lokstallenroykenvik.com

www.yellomedia.no

APNINGSTIDER
Mandag-fredag 09.00-16.00
Lerdag 10.00-14.00

GRINAKERVEYV Grinakerlinna 124, 2760 Brandbu
TIf. 61 33 48 10 | info@grinakervev.no

www.grinakervev.no

HISTORISKE

1 time fra Oslo, 50 min. fra Gjevik og 45 min. fra Henefoss. HADELAND
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finn en venn

Snillhet og empati

Mannlig pensjonist fra Stavanger,
slank, hay, ensker kvinnelig slank
venn, for gode og interessante
samtaler, telefonsamtaler og turer.
Arlig, dpen og godt humgr. Snill-
het og empati er viktig, fred, ro,
meningsfylte hverdager og helger.
BM 8075

Dame sgkes

Mann, 60 ar, sgker dame, 55-70

ar. Er arlig, rolig, snill, trofast,
roykfri og mateholden. Liker fjellet,
naturen, bilturer og hjemmekos.
BM 8086 Valdres

Seoker venninne

Snill, grei og hgflig enkemann,
39-modell, sgker erlig, snill og
utadvendt venninne i passende
alder. Ikke rayk, kanskje litt i glas-
set. Du ma like 3 ga tur, disponere
egen bil, ga pa kafé, kino og dans.
Vi treffes nar det passer begge.
@nsker bilde og telefonnummer.
BM 8082 Ta kontakt

Min beste venn

Praktisk mann, 61 ar, raykfri, vege-
tarianer, fra Gjavik, soker en trofast
kvinne, 40-64 ar, som kan bli min
beste venn. Oppgi telefonnummer.
BM 8087

Varm kvinne sgkes

Rolig avholdsmann, 70 ar, 187 hay,
gnsker kontakt med varm og leken
kvinne. Bor mellom Arendal og
Halden.

BM 8088 Tar du?

@stfold kaller

Enkemann, 72 ar, 172 hay, 88 kilo.
Har hus og bil, bor pa landet med
stor hage, sgker kvinne 65-72 ar.
Liker bilturer, fjellturer, turer i skog
og mark, musikk, hagearbeid, jakt,
fiske og hjemmekos. Er raykfri, tar
et glass i godt lag. Send gjerne
bilde og telefonnummer.

BM 8083

1957

Mann fra Buskerud, snill, handy,
liker matlaging, frivillig jobbing,
turer og sanking i naturen. Skia
byttet med truger. Slank, 190 hgy
og har pa toppen. 2 barnebarn,
hund, katt og bil. Kan man gnske
mer? Ja, ei hand a holde i, og et
smil fra armkroken. Finner jeg
henne? BM 8091

Oss to sammen

Mann, 66 ar, ensker kontakt med
dame for felles kos og hygge. Alder
bestemmer du. Oppgi gjerne tele-
fonnummer, sa prates vi. Venter pa
svar fra deg.

BM 8098

Respekt og ®rlighet
Oppegaende, aktiv, serigs enke-
mann, ung til sinns, 79 ar. Reise-
vant, glad i naturen og fjellhytta,
roykfri, lite alkohol. Seker blid,
jordnzer og omtenksom dame.
Ordnet gkonomi og familieforhold.
Savner en 3 dele dagene med.
Gjerne Buskerud/Oppland. Tar du
kontakt?

BM 8108

Seker feminin kjaereste

Du liker a pynte deg, er leken,
erotisk, liker & ha det pent i dine
omgivelser og glad i hage og
planter. Jeg er 183 hay, 80 kilo,
talmodig og alltid velstelt.

Det er mye sensualitet og fal-
somhet i meg. Ikke rayk, snus,
eller alkohol.. Du bor i Trendelag
eller Mgre. Bilde gnskes.

BM 8110

Pensjonist og gentleman
Oppegaende, sprek pensjonist,

i siste del av 60-drene, soker kvinne
som far mitt hjerte til d sla ekstra.
N3 er jeg et halvt par, med deg kan
vi kanskje bli et helt. Har lav gub-
befaktor og riper i lakken, ingen
rust, og har en ledig armkrok. Bor

i Oslo-omradet. BM 8131

Seoker venninne

Rolig og omsorgsfull enkemann,
48 modell, sgker venninne for
gjensidig glede og nytte. Bor i
Mandal, i enebolig med sjoutsikt,
roser og frukttreer i hagen. Reist
mye, blant annet i India. Ved even-
tuelt en date, spanderer jeg gratis
opphold pa hotell. BM 8109

En a dele livet med

Oppegaende, samfunnsengasjert
mann, 80 ar, gnsker en kvinne a
dele livet med. Jeg mistet min kone
for ett ar siden, vi hadde veert gift

i 46 ar, sd jeg betrakter meg som
en stabil mann. Har bil, moderne
leilighet og landsted i sjgkanten.
Bor i Oslo-omradet. BM 8117

Seker kosete dame

Mann, 54-modell, sgker kosete
dame i alderen 70-75 ar. Mine
interesser er musikk, turgding,
bilturer og hjemmekos. Oppgi
telefonnummer.

BM 8118 Vestfold- Telemark

Tro, hap ...

Tro, hdp og kjeerlig, trivelig hun,
sokes og savnes! Trgnder, ugift og
barnles, er barnslig og ungdomme-
lig til sinns. Du er fra by eller bygd,
med humgr og lekne tanker +/-70
ar. Trives vi i lag, sa finner vi ut av
resten. BM 8121

Bergen kaller

Snill, haflig, omsorgsfull, positiv,
morsom mann, 176 hay, 49-modell,
gnsker a treffe en dame i Bergen.
Mine interesser er film, kultur, mu-
sikk og historie. Elsker ogsa quiz.
Alder bestemmer du selv, men ikke
mye eldre enn meg. Foto er bonus!
BM 8128

FANT DU EN VENN?
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Har dere lyst a dele deres historie? Skriv noen ord til oss. Bruk adressen foran, eller
send epost til: trond.nedrebo@pensjonistforbundet.no

Finnskogen turistsenter er et yntet sted for opplevelser
og friluftsliv. Beliggende helt nede ved sjgen med
egen badeplass. Pensjonistrabatt 30% ved leie av
hytte. Vi holder til 2 timer fra Oslo, 45 minutter fra
Kongsvinger og i overkant av en time fra Elverum.

Skasenden spiseri ligger strategisk plassert innarett

utleiehytter i naerheten. Seniorpriser i restauranten.

Dagntur eller miniferie? Ring oss gjerne pa telefon
960 08 191 eller se www.finnskogen.net.

Velkommen!

Vi
trenger
deg!

Har du tid og lyst
til 4 jobbe som
frivillig i en av vare
gjenbruksbutikker?

Ring/mail oss pa
tlf. 40 40 60 00O
post@gjenbruk.no

Fa meningsfulle
oppgaver og bli del av
et flott miljp!

wMs
) J{-
Jé.NB“\)

nmsgjenbruk.no °

Trenger du hjelp med
smarttelefon eller nettbrett?

—ring Smarttelefonen pa 22 600 700,
en GRATIS telefontjeneste for alle
pensjonister.

Telefonen er apen hver
tirsdag, onsdag og torsdag
kl. 09.00-12.00.

7, _
‘;;i.“ Pensjonistforbundet

Bli med gjennom Panamakanalen

Reiserute: Los Angeles ~ Til sjgs > Cabo San Lucas
—~ Puerto Vallarta > Til sjgs > Acapulco — Til sjgs
— Puerto Quetzal ~ Til sjgs > 2 dager i Panama
City > Panamakanalen —> Cartegena — 2 dager til
sjgs —> Miami

Norwegian Bliss - avreise 19. november

%

Medlemmer av Pensjonistforbundet
far 5% rabatt p3 alle vare cruise

MyCruise .=

Finn ditt cruise pa mycruise.no,

eller ring oss direkte pa 23 96 09 24

Mai Pensjonisten
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Det beste fra beer.

Enkelt og greit.

Medox er et kvalitetsprodukt, utviklet og

produsert i Norge siden dar 2000. Hver kapsel
inneholder 80 mg hgykonsentrerte antocyaner

fra solbzer og viltvoksende skogsblabaer, som Sjekk hva du

PAKKEREISE

har flere dokumenterte helseeffekter. o
har krav pa

Er det tid for pakketur? Alt gar ikke
alltid som det skal, og da kan det veere
greit a vite hvilke rettigheter du har.

Dette er ryddig regulert i Pakkereise-
loven og i en avtale mellom Forbruker-
ombudet og Virke.

Bldbaer bidrar til: ss Les her hva du kan forvente.

= A beskytte cellene mot oksidativt stress
&% Syn = Pynenes normale funksjon og synsevne
= Blodkarenes normale funksjon

= Normal blodsirkulasjon

Immunsystem = A balansere kroppens kolesterol

Solbaer bidrar til:
» Immunsystemets normale funksjon
= Musklenes normale funksjon

Blodsirkulasjon

@
©

Det er viktig med et variert og balansert kosthold
i tillegg til en sunn livsstil.

@ ¥ R

Vegansk Glutenfritt Laktosefritt

VELKOMSTTILBUD!

50%
pa forste forsendelse

- og deretter 10% pa alle
pafglgende sendinger

RING OG BESTILL @
MEDOX | DAG! "\I

Eller bestill fra var nettside

medox.no 48 119900

TEKST: RUNE PEDERSEN, SMARTE PENGER

Lar mer pa medox.no M E D OX®
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Rettigheter ved kjop av pakkereise

Du har mange rettigheter ved kjap av en pakkereise, regulert av lov om pakkereiser.
| tillegg er det laget «Alminnelige reisevilkar for Pakkereiser» som er framforhandlet

av Forbrukerombudet og Virke Reise Utland.

TEKST: RUNE PEDERSEN, SMARTE PENGER

Reisedefinisjoner. For at du
skal kjenne til rettighetene
dine, er det viktig a veere klar
over hva som er en pakke-
reise eller sammensatt reise.
En tradisjonell pakkereise
far du gjennom & bestille en
pakke direkte hos leveran-
daren, eller 3 sette sammen
en pakkereise hos reisear-
rangeren og betale for dette
samlet. En sammensatt reise
betyr at du setter sammen
reisetjenestene hos reise-
arranggren, men betaler

for den enkelte tjenesten

separat.

Pakkereiseloven definerer
en reisetjeneste slik:

« Persontransport (tog, buss,
bat eller fly).

Innkvartering som ikke er en
integrert del av persontran-
sport, og som ikke skjer med
tanke pa bosetting.

*Utleie av biler og andre mot-
orvogner, eller motorsykler
som krever farerkort.

*Enhver annen turisttjeneste
som ikke er en integrert del

Pensjonisten nummer 4 — 2023

av en reisetjeneste som defi-
nert i punktene ovenfor. En
turisttjeneste kan vaere en
rekke forskjellige ting som
konserter, omvisninger og
vinsmaking.

Markedsferingen. Informa-
sjonen om reisen skal vaere
dekkende og korrekt. Alle
ngdvendige opplysninger
om reisen skal vare gitt.
Alle praktiske forhold av en
viss betydning som reisemal,

(44

Men du vil ogsa ha av-
bestillingsbeskyttelse
gjennom reiseforsikrin-
gen. Sa godt som alle
reiseforsikringene har
med dette. Denne dek-
ker fra 20 000 kroner til
en ubegrenset sum. Du
trenger derfor normalt
ikke a kjope en egen
avbestillingsbeskyt-
telse.

transport, innkvartering, mal-
tider, reiseplan, innreisebe-
stemmelser, betalingsvilkdr
og vilkdar om minste antall
kunder skal oppagis.

Alt markedsfgringsmateriell
regnes som en del av avtalen
ndr dette materiellet anses a
ha hatt betydning for valg av
reisen. Arranggren har ogsa
et ansvar for at underleveran-
darer oppfyller pakkereise-
avtalen.

Det er kun lov @ markeds-
fore pakkereiser hvis det er
stilt og betalt garanti.

Avbestilling. Du har rett til
a avbestille reisen mot 3 be-
tale et rimelig administra-
sjonsgebyr frem til det er

42 dager igjen til avreisedgg-
net starter.

Avbestilling mellom fristen
for avbestilling mot gebyr
(som hovedregel 42 dager for
avreisedggnet starter) og til
det er 15 dager igjen til av-
reisedggnet starter: Refusjon
av det innbetalte belgp minus

depositumets starrelse.

Avbestilling etter det er
mindre enn 15 dager til
avreisedggnet starter eller
utelatt frammgte ved avgang:
Ingen refusjon ut over offent-
lige avgifter som ikke pdlgper.

Det er likevel begrenset
hvilken rett man har til en
slik oppsigelse hvis arrangg-
ren av pakkereisen ikke har
en slik rett overfor tredje-
mann.

Du har rett til 3 avbestille
pakkereisen fgr den begyn-
ner, uten a betale gebyr, der-
som det inntreffer uunnga-
elige og ekstraordinzere
omstendigheter pa bestem-
melsesstedet, eller i umid-
delbar nerhet av dette, som
i vesentlig grad vil pdvirke
gjennomfgringen av pakke-
reisen, eller transporten av
personer til bestemmelses-
stedet.

Reisearranggren skal tilby
avbestillingsbeskyttelse. Men
du vil ogsd ha avbestillings-
beskyttelse gjennom reise-

forsikringen. Sa godt som
alle reiseforsikringene har
med dette. Denne dekker fra
20 000 kroner til en ubegren-
set sum. Du trenger derfor
normalt ikke 3 kjgpe en egen
avbestillingsbeskyttelse.

Prisen. Den oppgitte prisen
for reisen skal omfatte alle
avgifter, gebyrer og/eller
skatter norske og/eller uten-
landske myndigheter matte
legge pa de tjenester avtalen
omfatter. Dersom kostnadene
ikke med rimelighet kan be-
regnes fgr avtalen inngas,
skal det angis hvilke typer til-
leggskostnader den reisende
eventuelt ma betale.

Det skal alltid opplyses om
betalingsvilkar, blant annet
belap eller prosentandel av

prisen som skal betales pa
forskudd, og tidsplanen for
betaling av restbelapet, eller
ogkonomiske garantier som
skal betales eller stilles av
den reisende.

Hvis du ikke har fatt opplyst
om tilleggskostnader eller
andre kostnader, skal du ikke
betale disse kostnadene.

Prisendringer. Arranggren
kan fastsette i sine betingel-
ser at den avtalte pakkereise-
prisen kan justeres opp eller
ned ved endringer i offent-
lige skatter og avgifter, og/
eller transportpriser og/eller
de aktuelle valutaer. Du ma
ha mottatt varselet om pris-
okning senest den 20. dagen
for avreise for at kravet skal
vaere gyldig.

Hvis prisen heves med mer
enn atte prosent, har kunden

uansett rett til 3 heve avtalen.

Etter at pakkereiseavtalen
er inngdtt, kan prisen pd
pakkereisen bare gkes hvis
folgende er inntatt i avtalen:
« Et uttrykkelig forbehold om

at prisen kan gkes
*En angivelse av hvordan

prisgkningen skal beregnes
En rett for den reisende

til tilsvarende prisreduk-

sjon dersom kostnader som

nevnt i annet ledd endres
etter avtaleinngdelsen, men
fgr reisen begynner.

Prisen pa pakkereisen kan
bare gkes som en direkte
folge av endringer i trans-
portomkostninger, her-
under brennstoffpriser, skat-
ter, avgifter eller gebyrer

for visse tjenesteytelser, sa
som lufthavns-, havne-, lan-
dings- eller startavgifter, eller
valutakurser som er anvendt
ved beregningen av prisen for
den aktuelle pakkereise.

Klage.Hvis noe pa pakke-
reisen ikke er i trdd med opp-
lysninger gitt pd forhdnd, ma
du reklamere pa stedet.

Alle pakkereiser kan inn-
klages til Reklamasjons-
nemnda for pakkereiser etter
at en mangel ikke er tilfreds-
stillende last. Det er ikke
lenger et krav om at arran-
garen skal vaere medlem i
Reisegarantifondet.

I en senere artikkel kommer vi
tilbake til mangler ved reiser
og klagerettigheter.

Mai Pensjonisten
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Guide Tanker om livet

OMSORGENS COWBOYER

TEKST: STEINAR BARSTAD, SENTER FOR OMSORGSFORSKNING

eg ser dem av og

til komme opp den

bratte bakken der

jeg bor i all slags

veer og pa alt slags
fgre. Sma firehjulstrekkere
med kommunevapenet pa
dgra og et innholdsrikt utvalg
av medisinske og tekniske
hjelpemidler i bagasjerom-
met. Det er hjemmetjenesten
som er pa farten, pa alle tider
av degnet.

Jeg kaller dem omsorgstjen-
estens cowboyer. De opererer
ofte alene. De vet ofte ikke
helt hva de mgter. De ma sto-
le pa seg selv, vaere handle-
kraftige og gjare raske faglige
vurderinger og prioriterin-
ger. Ta ansvar og bruke faget
sitt for alt det er verdt. Det er
nok det som gjgr at mange av
dem heller vil arbeide i hjem-
metjenesten enn i en avde-
ling pa sykehjemmet.

Ingen i helse- og sosial-
vesenet kommer sa nart pa
folk, i deres eget hjemme-
miljg. Heller ingen sam-
arbeider sd tett med parar-
ende og lokalsamfunn, som
hjemmetjenestens ansatte.
Det er disse tjenestenes store
styrke, ogsd i mgte med de
utfordringene vi star overfor
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i arene som kommer. Kanskje
er det ogsa noe av det som
gjer det spennende og me-
ningsfullt 3 ha sitt arbeid der.

Men de kan ikke vaere redde
for bikkjer. Og de kan ikke
veere mgrkredde. Og de md
veere forberedt pd 3 mate
situasjoner som bade kan
veere ubehagelige og sa ut-
fordrende at de ma trekke seg
ut og tilkalle hjelp.

Det er disse modige og
selvstendige fagfolka som er
farstelinjen i helse- og om-
sorgstjenesten i Norge. Det
er de som har fortjent en helt
annen oppmerksomhet enn
de er blitt til del gjennom
vinterens medieoppslag og
eldreomsorgsdebatt.

Og det er titusenvis av dem.
1 2022 utfgrte de kommunale
helse- og omsorgstjenes-
tene over 150 000 arsverk,
de fleste av dem i hjemme-
tienesten. Der er det ikke
bare hjemmesykepleiere og
hjemmehjelpere. Det er ogsd
«hjemmesosionomer, hjem-
mevaktmestre, hjemmeergo-
terapeuter, hjemmeverneplei-
ere, hjemmehelsefagarbeide-
re, hjemmespesialpedagoger,
hjemmefysioterapeuter» og
andre faggrupper som dekker

et mangfold av tjenester til
folk som trenger det. | tillegg
til de tusen hjem, dekker de
0gsa opp tjenestetilbudet til
de mange som har sitt hjem i
alle omsorgsboligene som er
bygd de siste 25 ar.

Det er mange som mottar
bistand, rehabilitering og be-
handling av de kommunale
helse- og omsorgstjenestene.
Knapt 40 000 far tjenestetil-
budet tilrettelagt pa syke-
hjem, mens over 215 000 far
det av hjemmetjenestene. Av
dem var nesten halvparten
under 67 ar, mens om lag
en tredjedel av brukerne var
80 ar og eldre.

De siste 30 ar har kom-
munene fatt ansvar for tje-
nestetilbudet til mange nye
brukergrupper. Nesten hele
veksten i disse tjenestene er
knyttet til veksten i yngre
brukere. Tidligere fikk en del
av dem institusjonsopphold
eller hjelp fra spesialisthel-
setjenesten, mens andre ikke
hadde et forsvarlig tjeneste-
tilbud i det hele tatt. Det sa vi
i arbeidet med reformen for
mennesker med utviklings-
hemming og vi har sett det i
psykiatrien og rusomsorgen.

Denne utviklingen har

imidlertid ikke gjort det
mindre krevende for dem som
har sitt arbeid i hjemmetje-
nestene. Vi er derfor mange
som mener at tidspunktet for
lengst er kommet for 3 sette
opp stoppskiltet og slutte 3
overfare ytterligere oppgaver
fra spesialisthelsetjenestene
til kommunene. Tiden er inne
for @ avslutte denne delen
av Samhandlingsreformen.
De demografiske endringene
vil gi kommunene mer enn
nok oppgaver knyttet til den
sterke veksten i tallet pa el-
dre i arene som kommer.

Hierarkiet i helsetjenesten
er slik at det spesialisttjenes-
tene ikke tar ansvar for, det
ma kommunene ta seg av. Og
det kommunene ikke tar an-
svar for, det blir det ofte de
pargrende som blir sittende
med. Hvis det er paragrende.

| spillet mellom alle disse
aktarene, vil hjemmetje-
nestene ha en ngkkelrolle i
framtidens helse-, sosial- og
omsorgstjeneste, om vi gir
dem tilstrekkelige faglige og
ogkonomiske ressurser, og ikke
setter dem sjakk matt mellom
brukere, pargrende og helse-
og sosialforvaltning. &

TUR TIL MAYRHOFEN
Avreise: 25. august 2023
Pris fra kr 14.800,- per person

RHIN OG MOSEL
Avreise: 29. september 2023
Pris fra kr 13.440,- per person

DET NORSKE AMERIKA
Avreise: 26. september 2023
Pris fra kr 39.990,- per person

ELVECRUISE PA RHIN

Avreise: 29. november 2023
Pris fra kr 14.770,- per person

SE ALLE VARE BUSS OG FLY

TURER PA: www.touring.no
eller ring tIf. 37 93 15 15 for
mer info
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GULLHONA

Vi kjgper gull og sglv, mynter,
sedler, smykker, bestikk, postkort
og frimerker.

Betaler dagens hgyeste gullpris!

Var maskin analyserer ditt gull, slik
at du er sikker pa a fa den rette prisen.

Apningstider:
Tirsdag - Fredag 10.00-17.00

Lordag 10.00-15.00

Fjordgata 46 - 7010 Trondheim
Telefon: 405 04 500

w w w.gullhona.no
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Pensjonist med
arbeidslyst?

Har du gatt av med pensjon men kjenner at
du fortsatt har lyst til 3 jobbe litt? Da har vi et
tilbud til deg!

Vi gnsker kontakt med nyslatte pensjonister

som kan tenke seg a jobbe med medlems-

henvendelser i Pensjonistforbundet, i samarbeid

med vare ansatte pa medlemsservice.

Omdeg:

Utadvendst, serviceinnstilt og glad i & snakke
med mennesker pa telefon

Lysten pa a jobbe to-tre dageriuka

kl. 9-14 annenhver uke

Kanskje har du erfaring med

tilsvarende arbeidsoppgaver?
Grunnleggende datakunnskaper

Vi tilbyr:

Moderne lokaler i Torggata i Oslo
Pensjonistlgnn, for tiden kr. 233/ time
Hyggelige kolleger i et godt arbeidsmilja
Ngdvendig oppleering

Fri paske, jul og sommer

Fleksibel arbeidstid ved behov

Hores dette interessant ut? Send en epost til
leder for medlemsservice, Mette Henriksen,
mette.henriksen@pensjonistforbundet.no

innen 30.6.

28 Pensjonistforbundet

Pensjonisten
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De gode hjelperne

Ullensaker Rade Kors har i arevis sarget for at reisende til Solgarden pad den
spanske solkysten far en trygg og god start pd utenlandsoppholdet sitt.

TEKST: TROND H. NEDREB@ FOTO: MARIANNE OTTERDAHL-JENSEN

enge for ordet frivillighe-
tens ar var patenkt, hadde
et tjuetalls mannskaper
fra Rode Kors i flyplass-
kommunen Ullensaker
mott reisende med
varme, vennlighet, oppmuntrende ord,
smil, forstaelse og klapp pa skuldrene.
I mote med de frivillige forsvant reise-
feberen og sommerfuglene i magen. De
blir forvisset om at kofferten som nett-
opp for avgarde pa transportbandet, vil

Pensjonisten nummer 4 — 2023

de finne igjen pa rommet de er tildelt
pa Solgarden, Hacienda del sol.

Trygt og behagelig. Et imponerende
logistikksystem ligger til grunn nar
langt innpa 200 reisende skal avgarde
pa ferie pa den spanske solkysten, naer-
mere bestemt Solgarden. I over femti
ar har stedet bygget opp kompetanse og
erfaring med & ta imot gjester til lange
eller korte opphold.

Rade Kors i Ullensaker star flere gan-

geriaretidenne stormen, bade ved av-
reise, men ogsa ved hjemkomst. For ved
hjemreisen fra Solgarden er det samme
prosedyre: koffertene hentes pa gjest-
enes rom, lempes over i biler, fraktes

til flyplassen og sjekkes inn pa flyet og
hentes ut pa Gardermoen.

Gode rutiner. - Du veit, vi har gjort
dette endel ganger na, og har fatt gode
rutiner. Nar de reisende kommer inn
iavgangshallen, iakttar vi dem og leser

@ DAGLIG LEDER ved Solgarden,
Karin Pedersen Haugen, veileder
en av de reisende til Solgarden
med billettene.

EKTEPARET Solveig og Hakon Sgrasen fra Grinder i Grue kommune
far hjelp av Annie Strand og Kjell Vigdal fra Ullensaker Rade Kors
med a fa sendt bagasjen videre pa transportbandet.

fort om det er noen som trenger en
handsrekning. Sa passer vi hele tiden
pa a se den enkelte reisende og gi indi-
viduell hjelp, forteller to av veteranene
ifrivilligkorpset i Ullensaker Rode
Kors, Odd Hagen og Kjell Vigdal. De
har til sammen flere tiar med frivillig
innsats bak seg i mote med reisende
som har Solgarden som reisemal.

Odd kan fortelle at han var med da
turene til solkysten gikk ut fra Fornebu.
Hoasten 2023 er det 25 ar siden de farste
flyene tok av fra Gardermoen.

Omstiller seg. Det er tirsdag 1. novem-
ber 2022. Klokka har sa vidt passert
07:00. Neermere 15 frivillige fra
Ullensaker Rgde Kors er allerede pa
plass sammen med vertskapet fra
Solgarden. Det er forholdsvis roligi den
store avgangshallen. De forste passa-
sjerene som skal veere med SAS-flyet til
Alicante, naermer seg skranke 10.
Smapraten gar lett, og Odd Hagen

LIKE F@R: Ashild Kvale fra Drabak blir assis-
tert av Amund Traa (til venstre) og Carl Otto
Saugen, leder for de frivillige i Gardemo-
gruppa fra Ullensaker Rade Kors, like far
ombordstigning far avreise til Solgarden.
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FAR HIELP: Birgit (Bibbi) Merkesvik fra
Tensberg assisteres av Irene Guvaag fra
Solgarden.

og Kjell Vigdal har allerede orientert
seg om at 177 passasjerer skal veere med
flighten, og at det denne gangen er to-
talt 46 rullestolbrukere fra store deler
avlandet blant de reisende. Det vil kre-
ve litt ekstra innsats og koordinering.’

Helsepersonell er med. Da ansvarlig for
de frivillige i Gardermogruppa, Carl
Otto Saugen, skrider inn, registrerer
han raskt at veteranene Odd, Kjell og
Ole Halvorsen og resten av de frivillige
har alt under kontroll.

Det kommer flere reisende sigende,
ogitiden mellom atte og halv ti og er
det skikkelig trokk for de tre som sitter
bak skranken og sgrger for a sjekke inn
de reisende og merke bagasje.

Med pa turen, under hele oppholdet
og pa turen hjem folger det med reise-
leder, lege og sykepleiere. Det er en ek-
stra trygghet om noe skulle skje. Dette
mannskapet er ogsa tilstede under hele
oppholdet pa Solgarden. &

Mai Pensjonisten



104

Medlemssider

Norge rundt

Utfordret fjellet i Valdres

Et hastfarget landskap mellom Hallingdal og Valdres gnsket 27 godt voksne deltakere
og en handfull ivrige Rade Kors-hjelpere fra Ringsaker velkommen.

TEKST OG FOTO: METTE HARSTAD

jennom et fire dag-
ers rikholdig pro-
gram fikk pensjo-
nistene oppleve
alt fra kunstmaling til trim,
quiz og turer i vakker natur.
Ringsaker Rede Kors hadde
0gsa en morsom pakkelek
pa agendaen, og bidro med

hjelp og statte til deltakerne.

— Vi tar imot rundt hundre
pensjonister pa lignende
turer i aret, i tillegg til andre
turister og kurs- og konfe-
ransedeltakere, sier operativ
leder Marianne Haugen ved
Rode Kors-senteret Merket i

Pensjonisten

Valdres, med historie tilbake
til 1850-tallet. Her er det 150
senger og en fast stab pa sju,
med utvidelser i toppsesong-
ene nar det trengs. Merket
ligger like ved fiskevan-
net Tisleia og Pardisfjorden,
omtrent midt i Valdres, 750
meter over havet. Her er
det turmuligheter ogsa for
brukere av rullator og rulle-
stol, og malet er 3 gi alle be-
sokende gode opplevelser og
folelse av mestring.

— Dette har vaert en stor
opplevelse for meg etter at
jeg har levd noksa isolert

Mange av pensjonist-
ene kviet seg noe for a
ta skrittet ut i kunstens
verden, men det tok
ikke lang tid fer pens-
lene var i sving med
akvarellmalingen.

i n@rmere atte ar, sier en av
de spreke seniorene. Mange
av pensjonistene kviet seg
noe for 3 ta skrittet ut i
kunstens verden, men det tok
ikke lang tid far penslene var

i sving med akvarellmalin-
gen. En mann hadde drevet
med rosemaling tidligere, og
imponerte stort med pense-
len. En av slagerne pa slike
Rade Kors-turer for pensjo-
nister er pakkeleken. Enten
har hver deltaker med seg en
pakke, eller sa stiller arran-
geren med innpakkede gaver.
Ved hjelp av terningkast var
det mulig 3 sikre seg en pre-
sang. Men da alt var fordelt,
risikerte man 3 miste gevin-
ster. Heldigvis fikk alle opp-
leve fjellet i hgstlig skrud un-
der oppholdet.

FOTO: TOR ANDERSEN
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SPREKE
PENSJONISTER

Valer Pensjonistforening
har blant sine aktiviteter en
gagruppe, som mgtes hver
torsdag. Antallet varierer

litt med fare og veaerforhold.
Stier og veier rundt omkring

i kommunen, og av og til i
nabokommunen, brukes pa
disse populare turene. Alle
har noe 3 spise og drikke med
i sekken for rast underveis.
Noen steder er det mulig a
tenne bal. Turene er sosiale,
og i tillegg blir alle i bedre
form. De fleste glade vandre-
re er medlemmer av Valer-
foreningen, men alle som gn-
sker & ga tur i et fellesskap, er
velkomne.

36 forngyde pensjonister i Fredrikstad har fatt innfgring i
hva smarttelefonen og nettbrettet kan brukes til. Deltakerne
var fordelt pa tre dager med to timers undervisning hver
dag. Elever fra Borge ungdomsskole fortalte pensjonistene
hvordan ting fungerer. De fleste var interessert i hvordan de
kunne skrive og sende SMS-er, ta bilder og bruke Facebook. Tor
Andersen var kursleder sammen med Kjell Ingvaldsen, begge
fra Pensjonistforbundet Fredrikstad, som samarbeidet med
+Huset og Borge ungdomsskole om opplaeringen. P bildet far
Ashild Berge forklart hva nettbrettet kan brukes til av Edvard
Hansen.

Nettbrett-kurs for seniorer

Alta kommune hadde i november og desember
nybegynnerkurs for kommunens seniorer. Kurset
var et samarbeid mellom kommunene Alta og
Kautokeino og pensjonistforeningene i de to kom-
munene, og rettet seg spesielt mot eldre som

ikke hadde kommet i gang med a bruke nettbrett,
smarttelefon eller datamaskin. John Dalseng, Geir
Schulstad og Liv Byrkjeflot (bildet) var instruktarer.

Pensjonisten
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Nasjonalforeningen
for folkehelsen

i/

Urolig hjerte?
Snakk med vare fagfolk
om hjerte- og karsykdommer

2312 00 50

HJERTELINJEN

eller send oss en mail pa:
hjertelinjen@nasjonalforeningen.no

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Demens i familien?

Snakk med vare fagfolk
om demenssykdom

2312 00 40

DEMENSLINJEN

Hostdans 4.-7/9-2023

Heastfarger kombinert med dans og trening

Hver kveld blir det variert dansemusikk i festsalen
og gammeldansmusikk m/fam Nibstad

Valgfrie programposter/aktiviteter

¢ Seniordans
¢ Linedans
* Swing, Salsa, Tango Ragnaeiten
¢ Trening til musikk/«morgengymnastikk»
¢ Introduksjonskurs i seniordans
¢ Turer i fjellet
* Fri bruk av bassenget Elbjorg J. Dieserud
e Foredrag av v/ John Elvestad:
«Sterk hjerne og sprek kropp»

Priser John Elvestad
Enkeltrom - kr 1595,- pr pers pr degn
Dobbeltrom - kr 1250,- pr pers pr dzgn_
inkl. helpensjon, danseundervisning 09 aktiviteter.
a Honefoss kr 450,- pr pers

Direkte buss fra Oslo Vi r
prvei. Gol Jernbanestasjon kr 150,- pr pers pr vel.

All transport ma bestilles pa forhand.

SYOREFIE,

Husk ogsa ferjudalsdans pa loon——=
Storefjell 11-14/12-2023 *xxxx RESORT HOTEL *x % 4%

Tel: +47 3207 8000 | booking@storefjell.no | www.storefjell.no | Einarsetvegen 401, 3550 Gol

Pensjonisten nummer 4 — 2023

Onskerdu a
annonsere her?

Ta kontakt med Vivian Karlsen
e-post: vivian@salgsfabrikken.no

tif: 919 03 397
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Hoytidelig
Lund-markering

Lund Pensjonistforening
ble stiftet 21. februar 1973,
0g 50-arsjubileet ble feiret
pa stiftelsesdatoen med stor-
stilt markering i Moi Hotell.
Foreningen har 141 med-
lemmer. Forbundsleder i
Pensjonistforbundet, Jan
Davidsen, besgkte jubilan-
ten og holdt en fengende og
engasjerende tale. Som takk
for besgket fikk Davidsen
overrakt ei bjelle, produ-
sert pa den lokale Moen
Bjollefabrikk pd Moi, av leder
i Lund Pensjonistforening,
Kjell Erfjord, som ogsa

var kveldens toastmaster.
Ordfgreren i Lund, Magnhild
Eia, berammet foreningen
for alt det flotte arbeidet som
blir gjort for lokalsamfun-

net. Fylkesleder i Rogaland,
Hallfrid Kristoffersen, gra-
tulerte med godord, gave
og blomster pd vegne av
fylket. Det samme gjorde
nestleder i Flekkefjord

Pensjonistforbund, Aslaug
Pedersen. P3 slutten av fei-

skulle fa noen godord og takk
for alt arbeidet han legger

ringa overrasket styret i Lund
Pensjonistforening mangea-
rige leder Kjell Erfjord. Han
var helt uvitende om at han

ned. Et feststemt styre hadde
for anledningen kledd seg i
bunader og overrakte Kjell
Erfjord takk og blomster.

HOLDER SAMMEN

— Vi er en gutteklasse som har holdt sammen
siden vi gikk ut av Hovin skole i Oslo i 1958. Noen
av oss gikk i samme klasse siden 1951, da vi be-
gynte pa Kampen skole. Av de 30 elevene som
gikk ut fra Hovin, er 17 i live. Det har vaert klasse-
fester omtrent hvert femte ar siden 10-arsjubileet,
forteller Arild Eugen Johansen, som i alle ar har
veert turleder og fotograf med 24 bildebgker fra
turer pa samvittigheten. Gjengen har besgkt 50
byer og gjennomfart 29 turer rundt i hele Europa,
den siste til Kypros i oktober 2022. Bildet er tatt
med selvutlgser, og er fra en samling i lokalet
«Politiker'n» i Oslo i mai 2022.

\ai Pensjonisten
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NO ER
TYSNES
| GANG

Pa skipingsmatet av
Pensjonistforbundet
Tysnes i Hordaland vart
Johan Satre vald som
fyrste leiar av foreininga.

ratulerer med da-
gen, dette har eg
drgymt om i mange
ar, sa Vigdis Ravnay,
leiar i Pensjonistforbundet
Hordaland da hun helste fra
styret i fylkesforeininga. Meir
enn 60 personar hadde mgtt
fram til den historiske dagen
i Kompasset Bar og Spiseri i
Uggdal med skiping av pen-
sjonistforeininga, i naervaer av
mellom anna forbundsleiar
Jan Davidsen. Han ga mgte-
lyden ei god innfgring i utfor-
dringane innanfor eldrepoli-
tikken. Davidsen la spesiell
vekt pd at eldre i dag vil kun-
ne ha 10, 20, 30 og kanskje
opp mot 40 ar som pensjo-
nistar. | alle desse dra ma dei
sikrast ein pensjon som gjer
at dei kan leve gode liv med
okonomisk sikkerheit.

Forbundsleiaren trakk ogsa
fram reformer som «Leve heile
livet» og «Bo trygt heime»,
0g meinte dei ma fyllast med
konkret innhald, slik at dei
kan gje oss det aldersvennlige
samfunnet politikarane lovar.
Skipingsmgtet vart leia av
Lise Kvinnsland, som losa
mgtelyden trygt igjennom

Pensjonisten

dei formelle postane, far hos
sjolv blei vald til den fyrste
nestleiaren i foreininga.
Styret fekk denne samanset-
tinga: leiar Johan Satre, nest-
leiar Lise Kvinnsland, kasse-
rar Lorentz Lunde, sekreteer
Helge Hauge og styremedlem
Marit Aakre. Morten Helland
og Ingeborg Tysnes er vara-
medlemmer til styret. Bjgrn
Inge Sztre er revisor.

Pensjonistforbundet
Hordaland har god driv
i sitt organisasjonsarbeid.
Fylkesorganisasjonen har
arbeidd malretta. Med kraft
og god evne til gjennom-
fgring har det i dei siste dra
kome pa plass minst eitt
lokallag i kvar kommune
i heile fylket.

Fylkesleiar Vigdis Ravngy og
hennar styre er saerdeles akti-
ve, og gjennomfgrde for nokre

@ Her er det historiske styret
i Pensjonistforbundet Tysnes
samla like etter skipings-
mgtet. Fra venstre Marit
Aakre, Lorentz Lunde, Johan
Satre, Ingeborg Tysnes,
Morten Helland og Lise
Kvinnsland. Helge Hauge
var pa reise da skipinga fann
stad.

© Kompasset Bar og Spiseri
i Uggdal var fyld til randen
da Pensjonistforbundet
Tysnes vart skipa 6. februar
iar.

manader sidan ikkje mindre
enn sju regionale samlingar
med oppleering og drilling pa
organisasjonssaker for 140
deltakarar. Det er heldt styre-
kurs for foreiningar i Bergen,
og kurs i valkomitearbeid i
heile fylket.

Ved sidan av dette driv
fylkeslaget god medlemspleie
gjennom medlemsreiser,
mellom anna til Viborg,
Arhus og Berlin.

@4934a3IN "H ANOYL ‘0104 DO LSHIL
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Vekst i Lundamo og Ler

Lundamo og Ler Pensjonistforening har vert aktiv

pa rekrutteringsfronten, og har gkt medlemsmassen fra

65 til 85 pa tre ar. Det er planer om et vervetreff i mai.
Pensjonistforeningen har mgteplass pa Bruatunet ved
Lundamo legesenter, hvor det serveres kaffe og vafler hver
onsdag. Medlemsmgtene er siste torsdag i maneden og byr
pa faglige innslag, sang og musikk, samt bevertning og are-
salg. | tillegg arrangerer de julebord, busstur og et utear-
rangement pa sommeren. Bildet viser styret, fra venstre Ola
Lillegkdal, Tor Arne Granmo, Kari Skjerdingstad, Brit Inger
Granmo Aune og Ludvik Rambraut.

VEKST | TRONDHEIM

Trondheim Pensjonistforening vokser stadig, og teller na
1250 medlemmer, en vekst pa 300 de tre siste tre drene. Det
byr pa utfordringer, blant annet 3 finne store nok lokaler til
mgter. Medlemsmgtene arrangeres i Hornemannsgarden eller
Sommerveita én gang i maneden. Da er det allsang, levende
musikk, informasjon og foredrag. Nar temaer fenger, er opp-
mgtet spesielt stort, som sist da temaet var hgrsel. Med det
hgye medlemstallet fortjener styret ekstra oppmerksomhet for
innsatsen det legger ned, fra venstre Berit Kappelrud, Anne
Elfrid Nordskag, Sissel Aarseth, Terje Wold, Anne Granli og
Hans Hagset. Ikke til stede: Helge Meyer og Elin Bradreskift.

FOTO: OVE LANDRO, ASANE TIDENDE

30 ar i1 Asane

— Det er viktig @ komme seg ut og
treffe folk, sier leder for Pensjonist-
foreningen Bergen Nord, Harald
Mjelde. Foreningen markerte nylig
sitt 30-arsjubileum. Pensjonistfore-
ningen Bergen Nord har mgter den
forste torsdagen i maneden, i multi-
og kultursalen i Asane kulturhus.
Ekteparet Wenche og Torleif Larsen
tok hgsten 1991 initiativ til 3 starte
en pensjonistforening i Asane. Torleif
Larsen ble 16. januar 1992, med 35
medlemmer til stede, valgt til foren-
ingens farste leder. | dag er medlems-
tallet cirka 500. Pa bildet av styret
ses fra venstre leder Harald Mjelde,
Gretha Hansen, Else Marie Grepsly,
Astrid Jacobsen, Gerd Berntsen, Elsa
Gjerstad og Johannes Hansen.

Pensjonisten



110 | Medlemssider

Norge rundt

Safarikveld i Lyngdal

En kveld hver maned samles medlemmer i Lyngdal
Pensjonistforening til hyggekveld i det nye
Helsehuset. Beboerne i helsehuset far da ta del i det
som arrangeres. Pa januar-mgtet fortalte Inge Fosselie
om og viste bilder fra safari i Ser-Afrika. Nermere

100 personer var til stede, et antall som er ganske
vanlig pa hyggekveldene. Foreningen ledes av Roy Erik
Jabzk, og har 179 medlemmer.

GOD DRIFT | STORSTEINNES

Lokallaget pa Storsteinnes i Balsfjord kommune fikk i 2022
i gang aktivitetene igjen etter den lange koronapandemi-
en, noe det gode oppmetet pd arsmgtet understreket. Den
starste begivenheten for lokallaget var nok a kunne ta i
bruk nye lokaler i flerbrukshuset «Fuglelia», hvor darsmgtet
ble holdt. Pensjonistforeningene i Balsfjord har etablert
samarbeidsutvalg, som ledes av Ivar Borge. Storsteinnes-
leder Charles Eriksen leder ogsd eldreradet i kommunen.
Bildet er fra det godt besgkte arsmgtet i Storsteinnes og
Omegn Pensjonistforening.

La ditt farvel
bli nettopp det.
Ditt farvel.

Mitt farvel er en digital tjeneste som lar deg
veilede dem som star igjen etter at du har gatt
bort. Del dine gnsker for avskjedsseremonien
slik at den far din signatur - og du blir husket
for den du var. Har du noe som betyr mye
for deg? Musikk, blomster eller noe annet du
setter ekstra pris pa? Noe som uttrykker din
personlighet? Noter det i Mitt farvel.

I Mitt farvel kan du ogsa dele praktisk
informasjon om avtaler, kontrakter og passord -

i tillegg til familieoppskriften eller en siste hilsen.

Til nytte og glede for dem som skal leve videre.

Les mer pa fonus.no/mitt-farvel
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Overraskelse i Bodg

Under Bodg Pensjonistforenings medlemsmgte i desem-

ber, dukket Trond Stubberud fra Gjensidigestiftelsen opp med
en sjekk pa 83 500 kroner. Pengene skal brukes pa et pro-
sjekt som pensjonistforeningen og Tusenhjemmet Kultur- og
Kunnskapssenter samarbeider om. Prosjektet er kalt «Spaser
og Musikk», og skal gjennomfgres i lgpet av 2023. P4 bildet fra
venstre Trond Stubberud, Gjensidigestiftelsen, kasserer Solveig
Tingstad og leder Odd Johansen.

Pensjonisten

Vervet medlemmer

Tromsdalen og Tomasjord Pensjonistforening
hadde vervekampanje 3. februar i Amfi Pyramiden
i Tromsdalen. Det ble 18 nye medlemmer. Det
var veldig hyggelig, og ke for 8 melde seg inn. Pa
bildet ses kasserer Torstein Henriksen, leder Lilly
Halvorsen og styremedlem Kare Olsen.

ETAB.

1648

OPPLEV 3 UKERS
FANTASTISK RUNDREISE
| THAILAND!

m Opplev Bangkok’s pulserende liv

M Mgt elefanter og dra pd elverafting
B Dadens jernbane og broen over Kwai
M Gylne Triangel, flytende marked

M Det Hvite og det Bla tempel

o Strandliv i Hua Hin

H Og mye mer!

KAM PANJ E Norsk reiseleder f.0.m januar til
Sikre plass na til dmmm.eferien hast 2023 20. mars 2024, Vi har 0gsd kortere
- vinter 2024 fra Nok 29 900,/pers (Gjelder urer, gsgsedrefrlgsksrlglsifc;;: etrnlpasse
nar 2 bor sammen i dbl.rom, og pa utvalgte [Pl
avganger fra Gardermoen). 22 dagers tur

full av opplevelser kombinert med en uke
pa stranden inkluderer alle fly, transport,
utflukter med guide, gode hoteller, 12 lunsj/
3 middager. Tillegg enkeltrom fra Nok 4900,-.

Les mer pd www.thaiplus.no eller kontakt oss pa telefon 917 80 080, eller mail: post@thaiplus.no

Pensjonisten
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Medlemssider

Norge rundt

Ga seg

etter over
[e)

50 ar

Bendiks Harald Arnesen

har veert aktiv politiker i

over 50 ar, men trekker

seg for a slippe yngre
krefter til.

TEKST OG FOTO: BENGT SIMONSEN

— N3 far ungdommen overta,
sier Bendiks, og skryter av
de mange flinke folkene han
har hatt rundt seg lokalt,
regionalt og sentralt i alle
arene som politiker. Han kan
vise til 53 ars medlemskap

i Arbeiderpartiet, og satt pa
Stortinget i fire perioder i
tidsrommet 1997-2013, og
var vararepresentant i perio-
den 1989-1997. Han satt i
Kvafjord kommunestyre fra

1972, hadde to ar som vara-
ordfarer far han ble ordfgrer i
perioden 1986—1996.

— Du far gjort noe pa
Stortinget ogsd, men det er
mye flytting av papir mellom
komiteer og utvalg, og ting
tar veldig lang tid, mye len-
gre tid enn i lokalpolitikken,
slar Arnesen fast.

Torbjgrn Larsen, ndverende
ordfgrer i Kvafjord, har bare
godord a si om sin venn og

kollega, og understreker at
Arnesen har fatt gjort og har
betydd mye for kommunen.
Han beremmer Arnesen for
hans enorme nettverk og rol-
le som mentor for lokale po-
litikere, men ogsa for at han
har veert en derdpner i mange
tunge saker.

— Bendiks gjor fortsatt en
fantastisk jobb, selv om han
sier at han er ferdig med
politikken. Sa lenge hodet

virker, sa vil Bendiks tenke
politikk, det er jeg helt sikker
pa, sier Torbjarn Larsen (til
venstre pa bildet) sammen
med Bendiks Harald Arnesen
foran ordfgrergalleriet i
Kvaefjord kommune.

HATTEFEST | ENEBAKK

Enebakk Pensjonistforening hadde 100
medlemmer i 2017, og var i ferd med 3 leg-
ges ned. Na har foreningen 315 medlem-
mer! Kjell Ringnes snudde den negative
trenden, og har i lgpet av sin tid som leder
skapt en svaert aktiv forening med mange
aktiviteter for sine medlemmer. Turer i

inn- og utland, jevnlige medlemsmgter og
ng, for farste gang - en hattefest! P3 bildet
Hildur Gjerde (til venstre) og Liv Ringnes.

Pensjonisten
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Leder Leif Nesse kunne gnske 70 frammgtte velkommen

til Time Pensjonistlags arsmgte. | starten av mgtet tente
leder og nestleder lys og minnet avdede medlemmer. P3
bildet ses det nye styret, fra venstre Eli Kvassheim, Anvor
Oftedal (revisor), Marit Andersen, Helen Kr. Lund Haugland,
Rolf Engedal, Solbjgrg Kvernstrem, Synngve Ulriksen,
Miguel Stangeland (leder) og Jens Malvin Nesse (sekreteer).
Erik Eidsvik var ikke til stede.

Holen og Saner

Vi over 60 Holen og

Saner holdt drsmgate 1.

februar 2023, og valg-

te nytt styre, bestaen-

de av sekretaer Lillian

Indregard, kasserer

Anne R. Slind, styremed-

lem Lise S. Holid, leder

Johannes Kalstad og nestleder Mai-Britt Bro (bildet).
Kjell Skas ble utnevnt til &resmedlem for den gode
jobben han har gjort som engasjert leder og nestleder i
25 ar, og fikk tildelt Pensjonistforbundets Hedersmerke
og Hedersbevis av nyvalgt leder, Johannes Karlstad (bil-
det), som takket for den store innsatsen Kjell Skas har
gjort for foreningen og medlemmene.

STOR AKTIVITET
| HARSTAD

Harstad Pensjonistforening dro i slutten

av mars i gang digital opplaring for mer

enn 20 medlemmer, i naert samarbeid med
Harstad kommune. Flere organisasjoner ble
invitert. Pa programmet ellers i Harstad-
foreningen star en vartur. Pa bildet ses det
nyvalgte styret i foreningen, fra venstre Gerd
Nordhus, Kai Hokland, Jostein Rasmussen,
Lillian Karlsen, leder Roald Skoglund, Sollaug
Leirvik og Osvald Ludviksen.

NISNOWIS 1DON3d :0104 DO 1SH3L

Pensjonisten
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Opplev en uforglemmelig reise pa

TELEMARKSKANALE

KANALCRUISE OG HALVDAGSTUR
OVERNATTING. Fra Ulefoss.  Fra Ulefoss til Lunde.
Imponerende sluser
og frodig landskap.
Med buss en vei.

Bo pé vakre og historiske
Straand Hotel, inkl. deilig
middag og frokost.

Fra 3192,- pr. pers. Fra 810,- pr. pers.

v/ Bestill din tur i dag!
telemarkskanalen.no / tlf. 409 20 000 pSSKq,
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'\ ADVOKATFIRMAET

NICOLAISEN

Arv-skifte-testament-samboeravtaler-bolig-fast eiendom m.m. Pensjonister
fér inntil 30 min. gratis ferstegangskonsultasjon og 20 % pé vére timepriser.
Vare kontorer: Skedsmo - Jessheim - Bekkestua — Oslo — Réholt
TIf 64 83 00 00 - www.advonico.no

Uforglemmelige minner
med barnebarna

Bo i eventyret!
(;“e\nga\’s"and
il Eventyrparken
og Barnas Gar

Kort vei til Norsk
Vegmuseum og
qu)retq)yhistorisk

59.900,~

Stort utvalg elektriske scootere.
Sertifikatfrie, enkle a betjene, hgy kvalitet,
konkurransedyktige priser
og god service. Leverer til hele landet.
Ta kontakt for a fa tilsend brosyrer og priser.

Skytterheia 13, 4790 Lillesand
Mob: 90990920 Mail: perjan@handiaid.no

ONSKER DU A ANNONSERE HER?
Ta kontakt med Vivian Karlsen
e-post: vivian@salgsfabrikken.no
tlf: 919 03 397

Norge rundt

Skien markerte 75 ar

Skien Pensjonistlag markerte sitt
75-arsjubileum med en tilstelning

i oktober. Leder Eva Lise Rosenvold
onsket velkommen til en fullsatt sal i
Villa Fleyen i Skien. Inger Marie Stokker
fra sentralstyret i Pensjonistforbundet,
Skiens ordfgrer Hedda Foss Five og fyl-
kesleder Lise Wiik var blant gjestene.
Tre av foreningens veteraner, Kate Aune,

Tollef Moen og Agnes Hansen, ble tak-
ket for langt og trofast medlemskap i
Skien Pensjonistlag. Toastmaster Leif
Harald Hansen ledet festmiddagen der
gaver, blomster og vakre taler ble for-
eningen til del. Pensjonistlagets leder
hadde skrevet jubileumsberetningen
«Skien Pensjonistlag 75 ar 1947-2022».
Denne ble delt ut ved kaffebordet senere
pa kvelden.

1. Skien Pensjonistlags leder, Eva Lise Rosen-
vold (til venstre), kunne gnske Skien-ordfgrer
Hedda Foss Five, leder i Pensjonistforbundet
Telemark, Lise Wiik og sentralstyremedlem

i Pensjonistforbundet, Inger-Marie Stokker,
velkommen til jubileumsfesten.

2. Tre av Skien Pensjonistlags veteraner,
Kate Aune, Tollef Moen og Agnes Hansen ble
takket for langt og trofast medlemskap. Her
sammen med lagsleder Eva Lise Rosenvold.

HEDER OG NY LEDER

Ole-Anton Teigen er valgt som ny leder i Lyngen
Pensjonistforening. 30 personer trosset veer og vind
og deltok pa mgtet i Bygdetun i Lenangsgra. Lillemor
Eliassen (bilde) ble overrakt blomst og gode, varme ord
fra avgatt lagsleder, Jo Kviteberg, for lang og tro tje-
neste i pensjonistforeningen. Alle vedtak pa arsmgatet
var enstemmig, ogsa for de tre resolusjonene drsmg-

museum tet behandlet. Foreningens eminente kasserer, Solbjerg
Johansen (bildet), var serdeles aktiv for d fa solgt arer,

og mange gikk glad og forngyd ut i februarkvelden med
en eller flere gevinster i veska.

nett hunderfossenhotell.no / e-post hotell@hunderfossen.no

Pensjonisten Pensjonisten
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Nyttfra

Postens Pensjonistforbund
S

POSTMUSEET
PA FESTO

25. september 2021 var

det offisiell dpning av Post-
muséet pa Festo. Tilstede var
blant andre lederen for Post-
pensjonistene i Hordaland,
Eli Ludvigsen. Det var en
heytidelig og fin seremoni.

FOTO: KJELL THORSHEIM

d muséet kan man reise
tilbake i tid, og se lokal
og regional posthistorie.

Ideen om et postmuseum
i Bergen postomrade kom fra
postmannen Vegard Bakka
(1940-2016). Vegard hadde gjen-
nom en lang yrkeskarriere ulike
roller i Postverket — blant annet
som reisende postekspeditar pd
«fjordabdtane».

Vegard var en posthistorisk ild-
sjel, og han samlet inventar og
utstyr fra nedlagte poststeder.
Etter at han gikk bort i 2016, for-
valtet hans kone, Aud Smeby
Bakka, samlingen. Hun avgjorde
i 2020 at «Lindas sogelag» skulle
fa overta resultatet av Vegards
innsamlingsarbeid. Gaven utgjar
grunnlaget for postmuseet pa
Festo. Ogsd andre post- og lokal-
historisk interesserte har donert
materiale til muséet.

Varen 2022 dro postpensjonist-
ene fra Hordaland pa tur til Festo,
og de ble gledelig overrasket
over det som mgtte dem. Arthur
Brekke og Jan B. Thorsheim tok
imot dem og var flinke formidlere
av diverse postal historie. De fikk
komme inn pa selve postkontoret
der Arthur Brekke orienterte. De
fikk ogsa en orientering fra Jan

B. Thorsheim om gamle postruter
og postgarder som var en del
av postveien mellom Bergen og
Trondhjem. Muséet hadde ogsa
en del staselige uniformer fra tid-
ligere tider som det var fint a se
igjen.

Mange benyttet seg av mulig-
heten til & kjgpe et eget frimerke
med stempel fra Festo.

Festo er et digitalt muséum, og du kan ga inn pa nettet og hente frem brev og bilder fra muséet.
Les mer: digitaltmuseum.no/owners/LSO

Pensjonisten nummer 4 — 2023

© POST VETERAN-
ENE Anne-Lise
Veland og Kamilla
Smaback i hyggelig
samtale pa post-
kontoret fra 5146
Dalsgrend, anno
1970.

@ Arthur Brekke
orienterer.
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Har du valgt
din hjertesak?

Felelsen du far ved & vite at din gave vil gi mennesker frihet til 4 velge hvordan de vil
leve livene sine - lenge etter at du er borte ... den fglelsen er en gave i seg selv.

Finn din hjertesak - det vil gjgre deg godt.

Vil du vite mer om arv og testament, kan du kontakte
Knut Kjeer Berntsen i Blindeforbundet pa telefon 416 61 036

eller e-post knut.berntsen@blindeforbundet.no.

O Norges Blindeforbund
Synshemmedes organisasjon

"Det er omvegen, forsinkelsen og sidesporene som beriker ens liv!”
Nils Kjeer

21-25. mai - Berlin 10.500,-
22-26. mai - Liverpool og Wales 9.800,-
15-18. juni - Stavanger Flor & Fjeere  10.600,-
16-19. juni - Telemarkskanalen 8.400,-
17-21. aug - Tromsg 11.000,-
23-28. aug - Lofoten med buss 11.900,-

24-28. sep - Bilbao og San Sebastian 15.600,-

Utreise fra Trondheim, men onsker du 8 reise

fra andre deler av landet, ta kontakt. Prisen

er inkludert reise, hotell, méltider, aktiviteter
m.m. samt norsk reiseleder.

“RGF%
St

73 95 10 15 | post@vegareiser.no | www.vegareiser.no

€O Vega Reiser

Kvenildsskogen 10
7093 Tiller - Trondheim

WWW.SKRYTHALS.NO

Trenger du eller noen du kjenner hjelp?

Dette er et supplement til den offentlige helsetjenesten.

« Avlastning for pargrende

¢ Sosialt samvaer

¢ Folgetjenester (frisor, lege, osv
 Handletur for en

- Gatur/kjsretur/kafébesok uforpliktende
* Stottekontakt prat!

¢ Gravstell

& Mettes
= Onwsry

TIf 415 67 185 | mettesomsorg.no

Ta kontakt

Pensjonisten
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Nyttfra

Statens vegvesens pensjonistforbund

Den siste vegvokter

«Den siste vegvokter» og «Otto-statuetten» - en heder til vegvokteren som
yrke - ble overlevert Norsk vegmuseum ved et mgte 26. januar i ar.

TEKST OG FOTO: HARALD STORFLOR

«Den siste vegvokter» er en
figur skdret ut i tre av vegvok-
ter og bygdekunstner Otto
Lie fra Meldal. Otto var selv
vegvokter i sin tid og job-
bet ved Orkdal vegstasjon.
Figuren er 42 centimeter hogy
og star pa en plate som maler
15x22 centimeter. Den ble
laget i 1973.

«Den siste vegvokter»
har en bror, «Otto- statuet-
ten», som er mye mindre.
Den er stagpt i gips av Steinar
Garberg fra Skaun. Otto ma-
ler ti centimeter pa strempe-
lesten. Otto ble stgpt i mange
eksemplarer og ble brukt som
hederspris ved avgang etter
20 ar for ansatte i Statens
vegvesen i Sgr-Trgndelag. Vi
har ikke oversikt over hvor
mange som har fatt Otto-
statuetten fra 1989 til 2005.
Det ser ut som 2005 var siste
dret Otto-statutten ble utdelt.
Det kom retningslinjer fra di-
rektoratet om like avskjeds-
gaver som avlgste Otto.

Prisen ble innstiftet i 1989
ved Vegvesenets 125-3rsju-
bileum. Det ble vedtatt sta-
tutter for Otto-statuetten,
og de ble forenklet i 2003 til

Pensjonisten nummer 4 — 2023

a lyde: «Otto-statutten til-
deles dem som gar av med
alderspensjon og som har
hatt minst 20 drs tilherig-
het til statens vegvesen Sor-
Trendelag. Dette gjelder ogsd
de som mdtte ha deler av

sin 20 drs praksis i det nye
Produksjonsselskapet eller i
Statens vegvesen Region midt
etter 2003.»

STATUETTENE: «Den siste
vegvokter» sammen med
«Otto-statuetten» har fatt en
plass pa Norsk vegmuseum
til zere for vegvokteren, som
var en institusjon i tidligere
vedlikehold av det offent-
lige vegnettet. Figurene bar
fa en historisk beskrivelse av
jobben som vegvokter som
bakteppe.

ANNONSE

KRISTINES UKJENTE ARVINGER

Da Kristine Syversen var barn, dede fire av sesknene

hennes av tuberkulose. Hundre ar senere kan
hennes ukjente arvinger overleve verdens dedeligste

infeksjonssykdom.

Tuberkulose tok ikke
bare de fire spsknene

fra Kristine. Hun

kom ikke inn pa
leererskolen péd grunn

av familiehistorien og
frykten for at Kristine
kunne veere baerer av
sykdommen. Det fortalte
HELSVART: Da Kristine sto til venninnen Marianne
konfirmasjon 13. oktober 1935, Hagen i Kristines

hadde hun allerede mistet faren og begravelse i Elverum
fire av sesknene. Foto: Privat . S
kirke i juli 2020.

- Og sé er det en historie hun alltid kom tilbake til. Etter
en barndom i helsvart, hadde Kristine fatt en rod genser.
Og né skulle hun fa bli med venner pa tur. Hun gledet seg
intenst. Men s& overhorte hun en samtale. De hun skulle
pé tur med, var redde for at hun kunne veere smittsom. Det
endte med at hun ikke ble med.

Hjertesak

— Hvem vet, kanskje var kamp mot tuberkulose er det som
gjorde Leger Uten Grenser til Kristines hjertesak, sper Ane
Nustad seg. Hun jobber i organisasjonen med ansvar for
testamentariske gaver og arveoppgjer.

S& mange som hvert fjerde menneske kan vaere baerer

av sovende tuberkulose, men kun 5-10 prosent av disse
vil noensinne utvikle symptomer og veere smittsomme,
ifelge Verdens helseorganisasjon (WHO). Likevel blir 10
millioner mennesker hvert ar syke, og 1,5 millioner dor.

12021 behandlet Leger Uten Grenser 15 400 pasienter

for tuberkulose, mange av disse med en variant som er
resistent mot antibiotika. Organisasjonen er ogsé involvert
i arbeidet med & utvikle bedre diagnostiske verktoy,
effektive vaksiner og bedre behandlingsformer, spesielt mot
multiresistent tuberkulose.

— Kristine etterlot seg en arv som ingen kan ane
rekkevidden av; hun lever videre gjennom sine ukjente
arvinger over hele verden, sier Ane.

BARNDOMSHJEMMET: Marianne Hagen og Kristine pa Stenset,
der Kristine ble fodt og oppvokst — og der de to ble kjent da Marianne

var barn og besgkte besteforeldrene pa Hernes. Foto: Privat

Har du spgrsmal om arv og testament?

Ta kontakt med testamentansvarlig Ane Nustad for en uforpliktende samtale

eller for 4 fa tilsendt gratis brosjyre.

TIf: 941 229 52 | e-post: ane.nustad@legerutengrenser.no

legerutengrenser.no/kristines-arv

Z=

"' MEDECINS SANS FRONTIERES
LEGER UTEN GRENSER

upartisk // neytral // uavhengig



Dine medlemsfordeler

4. Pensjonistforbundet

v )

Medlemmer i Pensjonistforbundet far prisavslag pa en rekke produkter og tjenester. Husk a vise
medlemskap nar du bestiller! Pensjonistforbundet har ikke gkonomisk ansvar for annonsene.

EL-SYKKEL - RISOR

PFs medlemmer oppnar 15-20
prosent rabatt pa kjop av
bestemte typer el-sykler, og
Risgr-forretningen sender gratis
over hele landet!
sportl.no/butikker/sport-1-risor/

spcr@ Risor

ADVOKATFELLESSKAP

Vi tilbyr en gratis samtale for
medlemmer av Pensjonistforbun-

det pa inntil 30 minutter og redusert
timepris etter avtale med forbundet.

Felles kontakttelefon: 66 81 10 80
E-post: post@k-advokat.no

KOLBOTN

ADVFOEli‘fE §KAP

BAVARIA

Serviceavtale i 5 ar/60 000 km.
Gjelder ikke for elbiler, eller ved
innvilget storkunde-avtale.

Det md dokumenteres medlemskap i
Pensjonistforbundet, med varighet pa
minimum ett ar, far bestilling av bil.

Bavaria &

LEXUS

Pensjonistforbundet medlemmer far
tilgang til nasjonale kampanjer pa
Lexus-modellene: UX300e, UX250h,
NX 450+ Plug-in, RX 450h+ Plug-
In, RZ 450e og ES 300h

DFDS

DFDS tilbyr Pensjonistforbundets
medlemmer 10 % fast helarsrabatt
pa MiniCruise til Kebenhavn, pa
transportreiser pa ruten Oslo-
Kebenhavn og ruten Oslo-Frederiks-
havn. Hvert ar tilbyr DFDS minimum
to spesialkampanjer ut over de faste
helarsrabattene.

DAG AASB@ TRAVEL
Telefon: 37 1570 31
hjemmeside:
www.dagaasbo.no/pf
Ta kontakt for tilbud!

CRUISEREISER
Pensjonistforbundets medlemmer
far 5% rabatt pd Norges stgrste
utvalg av cruise over hele verden.

Sjekk mycruise.no, ring 23 96 09 24

eller send mail til info@mycruise.no.

Rabatten gjelder kun cruiseprisen,
eks. skatter og avgifter.

FLY DIREKTE

Apollo, fra 14 flyplasser i Norge.
500 kroner i rabatt per person

pa vare sol- og badeferier, samt
temareiser pa vare charterfly.

Ring 21 01 75 40 eller se
www.apollo.no/pf for vilkar.

MEDLEMSREISER

| samarbeid med Pensjonistforbun-
det tilbyr vi reiser med Hurtigruten
til medlemspris.

Boreal Reiser tlf: 51 82 02 10

Mail: reiser@boreal.no

THON HOTELS

Hotellovernatting til medlemspris.
1. Last ned Thon Hotels appen,
scann QR koden eller ga til thonho-
tels.no/app

2. Ga inn pa Min profil

3. Velg «Bruk firmaavtale» og
avtalekode TH111017

TELEFONI
Ny medlemsfordel - logg deg inn
pa https://talkmore.no/pensjonist-
forbundet

HJELPEMIDLER
Fremoverlent samarbeidspartner

HADELAND GLASSVERK
Pensjonistforbundets medlemmer

tilbyr unike produkter. Oppgi med- oppnar:

lemsnummer og kode pf2020 og f3a * 10 % nettbutikk, benytt rabatt
15 prosent rabatt nar du handler i kode 9367e6wivo
velferdsbutikken.no

FONUS BEGRAVELSESBYRA SOLGARDEN
Pensjonistforbundets medlemmer far Trygghet, trivsel og glede satt i
« rabatt pd nye gravstener system.

« rabatt ved nytt navn pa gravstener

« rabatt pa kister, kisteutstyr og
urner

« 1 times veiledning

fonus.no - tif. 03024

FONUS

BEGRAVELSESBYRA

Pa enkelte av vare turer far du
medlemsrabatt pa kr. 1000.
TIf.: 24 14 66 60

E-post: marked@solgarden.no
www.solgarden.no

%éé

SOLGARDEN

STROMAVTALE FRA ISHAVSKRAFT
Fa Seniorstremavtale fra en av
Norges starste stremleverandgrer.
Ekstra gode medlemsbetingelser.
Bestill avtalen ved & ringe 776 66
500 eller sende mail til senior@
ishavskraft.no

Ishavskraft

HJERTESTARTER?

Bestill pa trygg-partner.no med
rabattkode Pensjonisten2017,
e-post: post@trygg-partner.no
eller telefon 22 55 01 00.

TOYOTA

Som medlem i Pensjonistforbundet
far du slik Toyota-rabatt over hele
landet:

4 %: Toyota RAV4 Plug-in, Toyota

Yaris Cross og Toyota Corolla Cross
6 %: Toyota Corolla hybrid, Toyota
Prius, Toyota Yaris hybrid og C-HR
hybrid

For Toyota bZ4X: Vinterhjul uten til-
legg i utsalgspris ved bruk av Toyota
original felg og gjeldende dekkav-
taler. Tilbudet gjelder KUN for bZ4X
som finansieres via TFS: Leasing,
privatleie eller GFV restverdilan.

4 &

Pensjonistforbundet

KONTAKTOPPLYSNINGER
PENSJONISTFORBUNDET

FYLKESFORENINGER

PENSJONISTFORBUNDET

per november 2022

Pensjonistforbundet

Postadresse: Postboks 6714,
St. Olavs plass, 0130 Oslo
Besoksadresse: Torggata 15,
0181 Oslo

Telefon 22 34 87 70

Anne-Kari Minsaas, prosjekt-
leder velferdsteknologi og
morgendagens aktivitetssenter
Unn Johansen, prosjektleder
digital oppleering

Unni Olimb Normann, prosjekt-
leder teknologiambassaderer
SENTRALSTYRET: Grethe Fladmark, radgiver
Forbundsleder Jan Davidsen
Nils-Edvard Olsen,

1. nestleder

Ragnhild Marie Hagen,

2. nestleder

Inger-Marie Stokker

Helga Hjetland

Else Ormaasen

Mellvin Steinsvoll

Gerd Eva Volden

Kjell Engebretsen

Vara: Bjarn Egeli

Kontorkoordinator:
Nina Persson

Medlemsservice:

Mette Henriksen —
omradeleder

Hilde Bergan, teamleder
Rolf Indseth, radgiver
Nina Persson, kontorko-
ordinator

TLF.: 22 34 87 70 (tast 1)
E-post: medlem@
Generalsekretaer: pensjonistforbundet.no
Arne Halaas
Kommunikasjonssjef:
Bjorg Karin Buttedahl
Web-redaktor:

Anders Engen Rasch
Redakter Pensjonisten:

Apningstider
16/9-14/5: 09:00-15:00
15/5-15/9: 09:00-14:30
(alle hverdager)

sl 35 5l Fagforbundets medlems-

ﬁ';f:l':l(';*l'i‘;’l’l;",ﬁ:rman register: TLf.: 23 06 40 00
BkonomisjeF: E-post: medlemshjelpen@

i - fagforbundet.no

Industri Energi:
TLF.: 22 03 22 00
E-post: post@ industrienergi.no

FAG OG POLITIKK
Ragnhild N. Dahl - omradeleder
Anne Hanshus, radgiver

helsesaker
Sindre Farstad, radgiver pensjon
Margrethe Gaassand, radgiver

Gaver til Pensjonisten:
9001.05.50202

bolig og tilgjengelighet

Lars Nestaas, radgiver skatt
og avgifter

Eyvind Frilseth, seniorradgiver

Kontakt oss pa:

pf@pensjonistforbundet.no
www.pensjonistforbundet.no

FLEXISTORE

Trenger du ekstra lagringsplass?
Last ned Flexistore-appen, velg
avdeling og bruk rabattkoden PF20
ved bestilling. Pensjonistforbundets
medlemmer far 20 % fast rabatt,
samt muligheten til 3 bruke en
rabattkode 50% i 2 maneder.

Les mer: www.flexistore.no

EXTRA OPTICAL

Norsk brillesliper utfordrer
tradisjonelle brillebutikker. Som
medlem i Pensjonistforbundet far du
15 prosent rabatt, gode priser, rask
levering og gratis hjemlan av briller.
Bruk kode PF15EOQ

Ikke rabatt pa kontaktlinser og
merkesolbriller.

Folg oss pa www.extraoptical.no

#{, Pensjonistforbundet

@konomitelefonen
22427300

Bekymringstelefonen

94 85 6004

Apen alle hverdager fra 09.00 til 14.00

AGDER

Leder: Ingrid Wislgff Jaeger
Oddergyveien 25

4610 Kristiansand S

TIf.: 947 88 531
agder@pensjonistforbundet.no

AKERSHUS

Leder: Sigmund Kristoffersen

Boks 52, 1924 Sgrum,

Tlf.: 63 821570
akershus@pensjonistforbundet.no

BUSKERUD

Leder: Oddbjern Hoem

Privat: 911 24 849

Kontor: Stasjonsgt.1, 3050 Mjgndalen
Postboks 14, 3051 Mjgndalen

TLF. kontor: 977 00 623

buskerud @pensjonistforbundet.no

FINNMARK

Leder: Per Hindenes

Fylkeskontor:

Postboks 111, 9846 Tana

TIf.: 948 90 412
finnmark@pensjonistforbundet.no

HEDMARK

Leder: Jan Tyriberget

Torggt. 71, 2317 Hamar

TIF.: 465 23 083
hedmark@pensjonistforbundet.no

HORDALAND

Leder: Vigdis Ravngy

Lille Markeveien 18, 5005 Bergen
TIf.: 463 21 535
hordaland@pensjonistforbundet.no

M@RE OG ROMSDAL

Leder: Anne Lise Hessen Falsvik
Myrabakken 2, 6413 Molde

TIf.: 915 62 978
moreogromsdal@
pensjonistforbundet.no

NORDLAND

Leder: Dagfinn Pettersen
Prinsensgt. 115, 8005 Bodg

TLf.: 955 23 615
nordland@pensjonistforbundet.no

OPPLAND

Leder: Per E. Furseth

Postboks 153, 2601 Lillehammer
TIf.: 401 78 878
oppland@pensjonistforbundet.no

OSLO

Leder: Steinar Simonsen
stesim44@gmail.com
Kolstadgata 1, 0652 Oslo

TIf.: 466 10 030
oslo@pensjonistforbundet.no

ROGALAND

Leder: Herdis Gunn Rgdne
Kongsgaten 43, 4005 Stavanger
TIf.: 474 45 363
rogaland@pensjonistforbundet.no

SOGN OG FJORDANE

Leder: Nils R. Sandal

Postboks 140, 6801 Farde

TIf.: 47 70 04 07
sognogfjordane@pensjonistforbundet.no

TELEMARK

Leder: Lise Wiik

Holbergsgate 5, 3717 Skien
Tirsdag og torsdag: kl. 10.00-14.00
TIf.: 35 52 77 80
telemark@pensjonistforbundet.no

TROMS

Leder: Werner Kiil

Sjegata 31/33, 9008 Tromsg
TIf.: 480 51 379
troms@pensjonistforbundet.no

TRONDELAG

Leder: Kjell Gylland

Postboks 3017 Sarsia, 7709 Steinkjer
Besgksadr.: Strandveien 22 C, Steinkjer
Tlf.: 991 55 566
trondelag@pensjonistforbundet.no

VESTFOLD

Leder: Lars Erik Lillegdegard
Postboks 31, 3161 Stokke

Tlf.: 958 51 772
vestfold@pensjonistforbundet.no

@STFOLD

Leder: Bjorn Eriksen

St. Maries gate 47, 1700 Sarpsborg
TIf.: 69 00 14 44
ostfold@pensjonistforbundet.no
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Skrablikk

HVORDAN GAR DET?

OG NAR?

AV KNUT LYSTAD

vordan vi har det,

endrer seg jo hele

tiden. Og selvom vi

ikke har det szerlig

godt, sier vi ofte at vi
har det bra. Det er en liten nad-
logn for ikke a belemre andre
med vare problemer. Uansett,
er det jo bare en hoflighetsfrase,
som vi egentlig ikke forventer
noe svar pa. Far vi et langt og
utdypende svar om all verdens
sykdommer og vederstyggelig-
heter, angrer vi straks pa at vi
spurte.

Og hvorfor sier vi «Hvordan gar
det?» Hva er «det»? Pafransk
sier de: «Comment allez-vous?»
altsa «Hvordan gar du?» Dakan
du, i hvert fall, svare at jeg gar
«sanny», og sa vise hvordan du
gar. Pa engelsk sier de: «How are
you?» eller «<Hvordan er du?».
Det tar, selvfolgelig, mye lenger
tid & forklare og er nok litt van-
skeligere a svare aerlig pa. Nei,
det beste for alle parter er nok
bare en liten hvit lagn.

Ifplge forskning.no begynner
vi faktisk a lyve allerede i to-tre-
arsalderen. Seerlig for 4 dekke
over noe galt vi har gjort.

Samme forskning viser at nar
vi kommer i sju-attearsalderen,
er vi mest mottakelige for andre

Pensjonisten nummer 4 — 2023

sprak. Jeg har et oldebarn pa litt
over to ar, men med hennes til-
gang til nettbrett, snakker hun
allerede bade dansk og engelsk.
Gjerne en salig blanding av
begge, ispedd en del uforstae-
lige lyder.

Forskerne pastar ogsa at vi er
best til 4 huske navn nar vi er
22 og best til a huske ansikter
nar vi er 31. I prinsippet skulle
det bety, at vi ma ga rundt med
en masse navnihodeti9 ar, for
vi kan plassere dem pa et ansikt.

Forskningen viser ogsa at
kvinner er mest attraktive nar
de er 20, at menn er mest for-
ngyde med sitt utseende nar de
er over 80 og at man har best

ordforrad nar man eri70-arene.
Hvis man da husker.... eh... altsa..

ja, dere skjonner hva jeg mener?
Sé det kan jo hende at enkelte
forskere ogsa farer med lagn.

Aprilsnarr er en form for lagn
som har veert tradisjon over
store deler avverden i flere
hundre ar. Men na er den i ferd
med & forsvinne.

Et kjent politisk parti har
na, for eksempel, sluttet med
aprilsnarr, fordi deres siste ti
ars tullete aprilspgker har endt
opp som faktisk partipolitikk.
Og mediene er redde for at de

14

VI BEGYNNER
FAKTISK a LYVE
ALLEREDE

| TO-TREARS-
ALDEREN.

(forskning.no)

skal miste sin troverdighet. De er
redde for a bli beskyldt for «fake
news».

Donald Trump har i flere ar
beskyldt de aller fleste for a fare
med «fake news». Det eneste,
ihans gyne, som ikke er «fake
news» er de, til dels, fantasifulle
historiene han selv kommer med.
Jeg betrakter ham litt som en
slags teflon- og t-skjorte-politi-
ker. Uansett hva han blir beskyldt
for, sé preller det av og han har et
politisk budskap som far plass pa
en t-skjorte, for ikke a si en base-
ball-cap, nemlig: kcMAGA», eller
«Make America Great Again».

Ognavil han stille til
presidentvalg igjen. Jeg er kan-
skje litt urettferdig, for han har
faktisk en litt lengre agenda: Han
vil trappe ned NATO, og han vil
bli venn med Putin. Hvem vet,
kanskje ender det med at han
inviterer Putin til USA? Kanskje
det, til og med, oppstar sot
musikk mellom dem og de gjen-
skaper en gammel Irving Berlin
klassiker? Denne gang med tit-
telen: «Trump and Putin on the
Ritz»! Men det kan, selvfolge-
lig, ogsd ende med et gedigent
MAGA-plask.

Vi ma bare vente og se hvordan
det gar... og, eventuelt nar. %

DAG AASBQ ¢

Reiser EKSKLUSIVT .

2. Pensjonistforbundet

for medlemmeri ¢

Dag Aasbg Travel er et familieeid reiseselskap. Vi arrangerer turer i Norge, Europa og ellers i verden. Selskapet ble
etablert i 1983, men vi har drevet turvirksomhet i 3 generasjoner siden 1930-tallet. P4 vare turer i samarbeid med

Pensjonistforbundet har vi inkludert transport, mat, opphold, opplevelser og reiseleder. Velkommen pa tur!

DEILIGE HOSTDAGER PA DEN FRANSKE RIVIERA
Medlemstur avreise 7. oktober 2023 - 6 dager

PER PERSON

Hgye, slanke sypresser, lave, krokete oliventrzer og pinjer med brede parasollkroner dominerer landskapet. Her vokser
lavendel, rosmarin og timian vilt. De varme fargene, det asurbld havet, det spesielle lyset og den glgdende varsolen far
poesi, kunst og natur til G smelte sammen. Vi skal spasere pa strandpromenader med elegante forretninger, bugnende
blomsterrabatter og vaiende palmer. Vi far oppleve smd, idylliske middelalderbyer hgyt over havet, samt fjellandsbyer

“der ingen skulle tru at nokon kunne bu”.

Prisen inkluderer: *All fly- og busstransport *5 overnattinger i delt dobbeltrom *5 frokoster *2 middager *Flere spennende utflukter *Reiseleder med

pa hele turen Tillegg: *Enkeltrom kr. 1 650,- *Det er dessverre ikke flere ledige enkeltrom uten tillegg
Oppmgte pa Oslo Lufthavn Gardermoen kl.09,30. Tilslutning mulig fra andre byer i Norge hvor SAS flyr (mot tillegg)

Medlemstur avreise 16. oktober 2023 - 6 dager

Faergyene med beliggenhet midt i hjertet av Golfstrammen
i Atlanterhavet, nordvest for Skottland og midt mellom
Norge og Island. Faergyene bestdr av 18 smdgyer, og med
en befolkning pa 48 000 totalt, sa er det god plass til noen
besgkende fra Norge. Vi far oppleve storslatt natur med
grgnne dser, stup-bratte fjell, sma lokalsamfunn og vi
kommer naert innpa dyrelivet med sauer og spennende
fuglearter underveis.

Prisen inkluderer: *All fly- og busstransport *4 overnattinger i delt
dobbeltrom *4 frokoster *2 lunsjer *2 middager *Flere spennende
utflukter *Reiseleder med pa hele turen Tillegg: *Enkeltrom kr. 1 900,-
*Battur kr. 600,- *Det er dessverre ikke flere ledige enkeltrom uten tillegg

Oppmgte pa Oslo Lufthavn Gardermoen klI.09,30. Tilslutning mulig fra andre byer i Norge
hvor Widerge eller SAS flyr (mot tillegg) ( ]
Vi tar forbehold om trykkfeil og justeringer som fglge av uforutsette forhold som endringer av flytider osv. hvor Norwegian flyr (mot tillegg)

WWW.DAGAASBO.NO/PF ®37 157031

vinkulturen i Italia. Vi besgker omradet Piemonte,

kommet pd UNESCOs verdensarvliste. Underveis

som gadr tilbake til 1168.

*Reiseleder med pa hele turen Tillegg: *Enkeltrom kr. 1 500,-
*Det er dessverre ikke flere ledige enkeltrom uten tillegg

PER PERSON

Bli med pa en reise for de som gnsker a oppleve mat- og
kjent bl.a. for hjemstedet til Barolo-vinen, og som nd har
besgker vi koselige byer, vingdrder i Langhe regionen, vi skal

pa trgffeljakt, og far fritid til G oppleve de koselige byene
Alba og Barolo. Vi bor midt i Alessandria med en festning

Prisen inkluderer: *All fly- og busstransport *5 overnattinger i delt
dobbeltrom *5 frokoster *1 lunsj *3 middager *Flere spennende utflukter

Oppmgte pa Oslo Lufthavn Gardermoen kl.09,00. Tilslutning mulig fra andre byer i Norge

@ONKAN TIA°$
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MEDLEMS-

RABATT

i Pensjonistforbundet

Med fremkommeligheten til en stor SUV og drivstoffgkonomien til en

smabil er Yaris Cross klar til & vekke bade eventyrlyst og beundring.

En kompakt og lettkjgrt SUV med hgy sitteposisjon, head-up display og
avansert parkeringssystem. Den romslige kupeen blir enda mer fleksibel med
40-20-40-delte bakseter, og har du hendene fulle, dpner du bakluken

enkelt med foten. I tillegg kan du ogsa ta det helt med ro med

Toyota Relax, som blant annet gir deg opptil 10 ars garanti.

Visste du forresten at medlemmer av Pensjonistforbundet far rabatt pa

flere av vare modeller? Og faktisk hele 4 prosent rabatt pa ny Yaris Hybrid!
Les mer om alle rabattene pa toyota.no

BEGRENSET ANTALL KLAR FOR RASK LEVERING!

FRA KR 378 200,-*

*Veil.pris lev.Oslo inkl. frakt lev.og reg.omk. 12 700,-. Forbruk blandet kjgring, utslipp CO2 og NOx: 0,45 |/mil, 102 g/km, 7 mg/km. Avbildet modell kan ha
ekstrautstyr. Vi tar forbehold om trykkfeil.



