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Viktig for nokon - bra for alle

Malet med denne rettleiaren er a leggje til rette for meir gange, auka trivsel og betre helse.
Eldre skal kjenna seg trygge og bruke lokalsamfunnet meir som gaande. Statens vegvesens
pensjonistforbund, Politiets pensjonistforbund og Pensjonistforbundet har saman utarbeidd

rettleiaren.

Mange har eit ynske om a bevege seg meir.
Eit lokalt engasjement vil bidra til & avdekkje
gode tiltak. Arbeidet med gangvenlege
naermiljg bgr sjaast i samanheng med
utvikling av aldersvenlege lokalsamfunn og
fokus pa universell utforming.
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Mange kommunar er med i nettverk for
aldersvenlege lokalsamfunn og/eller nettverk
for universell utforming. Bruk kontakt-
personane til kommunen i dette arbeidet.

Slik kan det gjerast

Q Inviter til informasjons- og innspelsmagte. Q Informer om fgremalet med motet. Bli

QO Bestill talet pa rettleiarar de ynskjer som samde om eit omrade som er aktuelt a
blir delt ut i (forkant av) mgatet. synfare.

Q Deltakarar kan vera representantar fra Q Ta med heftet og eit lokalt kart ved
pensjonistlaget, eldreradet, kommune- gjennomfering av synfaringa. Notér
administrasjonen og andre eldsjeler. ynskje og forklar behova.

Q Fylg opp vurderingane med lokale
styresmakter og nettverk.

// FLEIRE ELDRE ENN UNGE < UNIVERSELL UTFORMING
Q Fra ar 2030 vil Noreg ha fleire eldre @ betyr at produkt, bygg, informasjon
over 65 ar, enn innbyggjarar under og tenester blir utforma pa ein slik mate
20 ar (SSB). at alle kan bruka dei, uavhengig av
funksjonsevne.



Trygg ferdsel og kryssing av veg

Mjuke trafikantar skal prioriterast i trafikken.
Nasjonal gastrategi har til mal & gjera det
tryggare og trivelegare a vera fotgjengar.
Dette krev tilrettelegging for ferdsel langs veg
til daglege gjeremal, med fortau og andre
tryggingstiltak tilpassa OMQIEVNAAENE.

O Er det gode fortau eller gang- og Sykke|_ ..............................................................................................................
vegar i naeromradet ditt?

Q Er fortau og gangomrader godt vedlike-
haldne, utan hol og grus?

Q  Er gangareal fri for hinder?

Q Langs veg utan fortau: Er det Sikra
og tilrettelagd for gaande? Til demes
vegskulder, kantrydding, belysning, godt
underlag og vassavrenning.




- Eldre er overrepresentert i trafikkulykker
ved kryssing av veg. Gode kryssings-
punkt reduserer risiko for ulykker og
bidreg til auka trafikktryggleik for alle.

Korleis opplevast det a krysse vegen?
Er det god sikt for bade gaande og dei
som kgyrer?

Er gangfeltet tilstrekkeleg skilta?

Har kryssingspunktet god belysning?
Er “sebrastriper” godt haldne ved like?
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Gangvegar, snarvegar og stiar

Gangveier, snarvegar og stiar er viktig for 8 koma seg fram utanom vegnettet. Utbetring av
snarvegar til meir framkomelege gangvegar gjer ferdselen tryggare og meir tilgjengeleg for
fleire.

Bidreg gangvegar og snarvegar til at du
kjem deg ut til gjeremala dine?

Er underlaget fast, sklisikkert, godt
drenert og trillbart?

Kan to eller fleire passere kvarandre,
ogsa i rullestol eller med barnevogn?

Er det eit tydeleg skilje mellom gangveg
og neerliggjande areal, som gjer det lett a
orientere seg?
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Belysning

Belysning skaper tryggleik, gjer omradet
synleg og gjer det enklare a orientere seg.

Q Er det omrade kor du kjenner deg
utrygg eller unngar nar det er markt?

Q Er belysningsnivaet tilstrekkeleg, jamt

.............................................................................................................. og utan at det blendar?

Q Er det god nok belysning ved trapper,

opphaldsomrade og eventuelle
hindringar?
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Naarturar og rundigyper

Neerturer er turar i neermiljget. Bade tettstader
og byar bgr leggje til rette rundlgyper og gront
omrade som inviterer til meir aktivitet, trivsel
og betre folkehelse.

Korleis auka turgleda i naermiljget ditt?

Er naerturen eller lgypa lett tilgjengeleg for
dei som bur | n%”eiken Og deSSUtan for ..............................................................................................................
dei kjem med sykkel eller bil?

Q Er omradet lagt til rette for alle, uavhengig

av alder og faresetnader?

Q  Er turvegar, stiar og lgyper godt skilta
med informasjon, retning og AISTANSE? s
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~ A ga pa tur er det folk flest faretrekkjer
som fysisk aktivitet i kvardagen.
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Skilting

Skilting bidreg til turglede, motiverer til a
bevege seg meir og gjer det lettare & orientere
seg.

Midtbyrunden

Er det enkelt a finne fram i naermiljget
ditt?

Manglar det skilt som viser kvar ein er,
og/eller kor vegen leier?

Er skilta forstaelege, lesbare — ogsa i
mgarket?

Treng skilta reinhald/vedlikehald?
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Sno, is og glatte flater

Forutan “darleg vér” er glatte gangareal og
hgge bragytekantar dei stgrste arsakene til
redusert framkomst om vinteren. Dette farer
til fleire fallskadar og at feerre ynskjer seg

ut. Sno,is og darleg straying skaper ofte
hindringar, som leier gaande Ut | KBYrEDaNEN. sttt
Lauv kan ogsa gje glatte gangvegar nar det

Blir VAL

Gjer sno og is at du er mindre ute?

Er det mange fallulykker i neermiljget ditt?
Blir det brgydd og streydd godt nok?

Blir fortau og gangvegar rydda breitt NOK ..
til at alle kan passere kvarandre, ogsa dei

| FUIESIOl QllEr Med DAMEVOGN? s
Blir strgysand feia bort etter vinteren?

CO0O0

@)

- 3 av 4 fotgjengarulykker blant eldre over
? 70 ar er knytt til fallulykker pa sno og
is. Sjekk tilstanden i kommunen din pa
fallbarometer.no




Snublekantar og hinder

Eit jamt og fast dekke utan nivaforskjellar er
viktig for bade dei til fots og dei som flytter seg
ved hjelp av hjul.

e e S

Q  Er underlaget flatt, utan hol og store
nivaforskijellar, tilpassa alle?

Q Kan ein krysse vegen utan & passere
hage kantsteinar eller hggdeforskjellar?

Q Er gangareal fri for hinder? Til demes
syklar, utemgblar og skilt.

Q  Er trafikkhinder godt synlege?




Rekkverk

Rekkverk (handlgparar) er pakravd i trapper,
ramper og ved hggdeforskjell i gangterreng.
Dei er ogsa kjennemerke som er lett a fylgje.

Er det stader du saknar rekkverk for stgtte
eller sikring mot fall?

Er det glatte eller bratte omrade som bgr
ha rekkverk?

Er det behov for vedlikehald, auka synlig-
heit eller andre praktiske tilpassingar?




Trapper og trinnfrie alternativ

FOr é Sikra god tilgjenge bgr tilkomstar Vera ..............................................................................................................
trinnfrie og ikkje for bratte. Trapper skal vera
sikre og lette & ga i.

Er trappa god & ga i, med jamn stigning
og same hggd pa alle opptrinn?

Har trappa rekkverk, pa begge sider, som
fylgjer heile trappelapet?

Er trappa godt markert slik at iINgEN e
snublar og fell?

Finst det eit trinnfritt Alternativ til trappa i s
naerleiken?
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Sitjeplasser

Ein plass a kvile gjer det mogleg for fleire a ta turen ut. Langs strekningar til daglege gjeremal
og i turomrade bgr det vera benkar eller andre moglegheiter for a kvile.

Er det benk eller andre moglegheiter for a
kvile pa ein ynskt stad?

Er benken lett tilgjengeleg, naer gangar-
ealet, med fast dekke og utan hindring?
Er benken plassert i ynskt retning?

Er det plass til rullestol eller barnevogn
ved sidan av benken?

Er benken “aldersvenleg”, lett & setje seg
pa og koma opp fra, med god rygg og
armlene?
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Sja spesifikasjonar for ein

“aldersvenleg benk”, som er god a sitje
.............................................................................................................. i for alle, pé nettsida aldersvennlig_no



Moteplassar

Mgateplassar bidreg til at fleire tek turen ut, bade i neermiljget og pa dei litt lengere turane.
Aktivitetar gjer staden meir attraktivt for alle generasjonar.

Er det gode mgateplassar i naermiljget?
Er mgteplassane lett tilgjengelege, med
trinnfri tilkomst, fast underlag og
fallsikring?

Q  Er det noko som gjev gode sanse-
inntrykk? — Fugleliv, lyden av vatn,
fargerike eller duftande plantar.

Q Kan mateplassane bli meir attraktive
og brukarvenlege? — Girill, trimapparat,
kunst, overbygg, toalett og sgppelbgtter.

Q Er eller kan benkar plasserast slik at dei

inviterer til samtale?
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Toalett

Toalett bidreg til at fleire kan ta turen ut. Dei kan vera offentlege eller i samarbeid med lokale
aktgrar, som ein naerbutikk eller ein serveringsstad.

Er det behovet for toalett i neermiljget ditt?
Er toalettet tilrettelagd for bade barn,
eldre og andre med spesielle behov?

Er det trinnfri tilkomst og dgr som er brei
nok for rullestol?

Er det god skilting til naeraste toalett, ogsa
for dei som ikkje er lokalkjende

Er det eit godt og regelmessig reinhald?
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Oppsummering og oppfylging

Kva er ynska, alternativa og prioriteringane?
Kvifor er tiltaka viktig?



Tips til samarbeid

Vurder kven det kan vera aktuelt a samar-
beide med. Kommunen bar involverast, med
kunnskap om lover og reglar, lokale planar,
tidlegare tiltak og ynske til andre.

Q Eldrerad og rad for personar med
funksjonsnedsetjing i kommunen og/eller
fylkeskommunen.

Ansvarlege i kommunen for aldersvenleg

kommune og universell utforming.

Kommunal planavdeling, drift/veg, park og

idrett, helse og omsorg. Vurder kva som

er rett lokalt, da alle kommunar er ulike.

Lokale politikarar.

Vegvesenet.

Grunneigarar.

Burettslag, veg og velforeininga.

Lokalt neeringsliv.

Friviljugsentralen, naermiljgsenteret og

aktivitetssenteret.

Skular og barnehagar.

Helseorganisasjonar med lokale lag,

som til demes; Funksjonshemmedes

Fellesforbund, LHL, Blindeforbundet,

Horselshemmedes Landsforbund og

Nasjonalforeningen for folkehelsen..

Q Interesseorganisasjonar, inkludert frilufts-
organisasjonar og friluftsrad, milje-
organisasjonar, Trygg Trafikk, kultur- og
kunstorganisasjonar.

Q Idrettslag.
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Tips finansiering

Q  Lokalt nzeringsliv og organisasjonar.

Q stiftingar og fond som kan stgtte, til
dgmes Sparebankstiftelsen.

Q Tilskotsordningar; www.tilskudd.no.

NETTSIDE

Sja kva andre har gjort og del historia di med
oss. Her kan du ogsa bestille fleire trykte
eksemplar av rettleiaren, eller lasta ned ein
digital versjon. www.pensjonistforbundet.no/
gangvennlig

KILDER

Senteret for eit aldersvennleg Noreg;
www.aldersvennlig.no.

KS / Universell utforming; www.ks.no/
fagomrader/velferd/universell-utforming/
BUFDIR / Universell utforming og
tilgjengelighet; www.bufdir.no/likestilling/
universell-utforming/

UTVIKLING

Rettleiaren er utvikla av Pensjonistforbundet,
Statens vegvesens pensjonistforbund og
Pensjonistforbundet til politiet, med gkono-
misk statte fra Samferdselsdepartementet.

PROSJEKTLEDER/REDAKT@R/FOTO
Christian Thomassen
(inkludert bilete som ikkje er merkte spesielt).

UTGJEVAR
Utgjeve av Pensjonistforbundet, 2024.
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