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Skammen tilhgrer ikke meg, den tilhgrer storting og regjering,
slar Johanna Engen fast. Tre av fire enslige minstepensjonister lever
under EUs fattigdomsgrense. Pensjonistforbundet krever handling.
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BESTSELGER TIL
MEDLEMSPRIS

6%
MEDLEMS-
RABATT

Yaris Hybrid holder det gaende, og plasserte seg som eneste ikke-elektriske Pensjonistforbundet
bil blant de mest solgte personbilene i Norge i fjor - helt oppe pa sjetteplass*!

Lurer du pa hvorfor? Vi kan gi noen hint: Den er morsom a kjgre, samtidig som den er
overraskende romslig til a veere sa kompakt, og takket vaere den helt nye selv-ladende
hybridteknologien den er bygget pa, har den et veldig lavt drivstofforbruk.

Visste du forresten at medlemmer av Pensjonistforbundet far rabatt pa flere
av vare modeller? Og faktisk hele 6 prosent rabatt pa ny Yaris Hybrid! Les mer om
alle rabattene pa toyota.no

*Kilde: OFV Statistikk/Statens vegvesen

Pris fra 304 300,-**

**Veil. pris lev. Oslo inkl. frakt, lev. og reg.omk. 12 700,-. Forbruk blandet kjgring, utslipp CO2 og NOx: fra 0,38 |/mil, 87 g/km, 9,5 mg/km. Avbildet
modell kan ha ekstrautstyr. Vi tar forbehold om trykkfeil.
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AV TROND H. NEDREB@, REDAKT@R

BEDRE ENN
RYKTET?

mange ar har vi visst at i perioden

1.januar 2023 -1. januar 2030 vil tallet

paeldre i gruppa 80 ar og eldre gke med

nesten 109 000 personer, til totalt 357 000,

ifolge Statistisk Sentralbyra (SSB). Men
har vi klart 4 planlegge for det, og er vi forberedt?
Det er slett ikke bare dagens regjering som er
alaste.

Helsepersonellkommisjonen mener i sin nylig
framlagte rapport at utfordringene i helse-
og omsorgssektoren ikke lgses med flere ansatte,
men at det ma jobbes mer effektivt. Men, sett
utenfra, er det apenbart et skrikende behov for flere
pleiere og mer penger hvis vi skal fa jobben gjort.

Det beste svaret politikere pa alle nivaer, spesielt
iregjering og Storting, na kan gi ansatte og bruk-
ere av helse- og omsorgstjenester, er tverrpolitisk
handlekraft til beste for landets eldre og omsorgs-
trengende. Legg til side politisk kjegleri og forsgk
pa asla politisk mynt pa kritikkverdige forhold.

De eldre og deres pargrende krever handling,
og at politikerne tar tak, lofter i flokk og finner
losninger. Det innebaerer at alle partier fra ytter-
ste venstre til ytterste hoyre ma gi og ta for a lase
utfordringene vi star i. Dette kan som gevinst gi
styrket tillit til demokratiet.

NRK Brennpunkts sgkelys pa eldreomsorgen
avdekket ille og uverdige forhold. Alle som en ble
rystet langt inn i det innerste av hjerte og sjel, og
undres over at slikt kan forekomme i vart rike

Legg til side
politisk
kjegleri og
forsgk pa a sla
politisk mynt
pa kritikkver-
dige forhold.

2

land. Na blir det viktig 4 ta tak i de kritikkverdige
forholdene, og ikke minst leere av det som er brakt
til overflaten. Det farligste na er 4 generalisere
helse og omsorg ut fra Brennpunkts avslgringer.
Alete etter syndebukker er bortkastet energi.

Tross de grelle eksemplene som er avdekket,
velger jeg a tro at var helse og omsorg er langt
bedre enn ryktet. I stormen av kritikk som na
rammer politisk og administrativt system, ber vi
lytte til og leere ogsa av alle som opplever ypperlig
service, enestaende sta-pa-vilje fra ansatte og ros
fra pasienter som fatt god pleie og behandling.

I alle deler av norsk helsevesen og eldreomsorg
finnes det mennesker som gjor en formidabel inn-
sats for a hjelpe i alle livets faser og situasjoner.
Eksempelvis i den hjemmebaserte omsorgen, som
iall slags veer og fare drar ut for a yte hjelp og ser-
vice. Mange strekker seg lengre enn langt.

Med de eldrepolitiske utfordringene vi star
overfor, er det oppsiktsvekkende at eldreombudet
foreslas nedlagt. Det er fortsatt mulig 4 snu, og vise
at over en million eldre blir tatt pa alvor og blir
lyttet til. &

Februar Pensjonisten
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REISE: MidtiAndalucia,

ikke langt Fra Solkysten,
finner du Antequera. Her R
kan du oppleve spen-

nende historie, fantastisk
natur og deilig mat.

aktuelt

8 MANGFOLD

Senteret for europeisk frivillighet
har utpekt Trondheim som Europas
frivillighetshovedstad i 2023, og har
karakterisert trandernes frivillig-
arbeid som ekstraordinert.

12 ILDSJELER

Bjerg og Roar Stubbe har viet nesten
all sin fritid i over 40 ar pa fotball-
klubben Kvik, noe som har fart til
vennskap for livet og en meningsfull
hverdag.

14 NATTUGLA

Tromsg-selskapet Easymeeting AS har
satset bevisst pa velferdsteknologi.
«Nattugla» kan gi hjemmeboende
tryggere netter.

Pensjonisten

31 TEMA

- Skammen tilhgrer ikke
meg. Den tilhgrer politike-
re i Storting og Regjering,
sier Johanna Engen. Hun
gnsker seg en verdig al-
derdom, og gir fattigdom
et ansikt.

40 PORTRETTET

Espen Rostrup Nakstad
holdt oss i handen, og var
tryggheten personlig gjen-
nom de verste pandemipe-
riodene.

46 ISBADING
I lufta er det 22 minus-
grader, vannet i den dpne

kulpen holder knapt en.
| Folldal far en stor skare
kick av isbading.

68 SURFEPARADIS

Ervik er et vilt og vak-
kert stykke norsk natur pa
Stadlandet. Her hvor sur-
fere i dag rir balgene, har
befolkningen mattet leve
med krigens redsler, dra-
matiske forlis og stormer.

102 NISSAN ARIYA
Storesgsteren til Nissan
Leaf, Nissan Ariya, en
romslig bil med SUV-preg,
er na pa det norske mar-
kedet.

mat&reise
I

62 FRANSK FRYD

Kjersti Ingeborg Flatads vandret
gatelangs i Paris’ smale gater og
s3 de koselige boulangeriene.
Slik fikk hennes bakeri navnet
Moulangerie, av gardsnavnet
Mo.

66 KLIMASMART

Som forbruker kan du bidra

i positiv retning ved 3 kjgpe

og sparre etter produkter pd
Vinmonopolet med klimasmart
emballasje.

FOTO: CHIARA SALVADORI /GETTY IMAGES
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«Penger er verdens mest effektive, mest
brutale og mest utbredte sprak.»

KATHRINE ASPAAS, SIVILGKONOM/JOURNALIST

REPORTASJE: :PA Jren
er det skapt et oste-. =
eventyr, «<Detapne
ysteriet» pa Varhaug.

meninger
|

19 RESSURSER

Det stigende antallet eldre i sam-
funnet vart innebaerer frigjaring av
betydelige ressurser, mener Jan B.
Paulsen.

22 HANDLING NA

Organisasjonene Pargrendealliansen,
Livsglede for eldre og
Pensjonistforbundet krever i en fel-
les kronikk umiddelbar handling for
framtidens eldreomsorg.

122 SKRABLIKK

Knut Lystad har forngyelige betrakt-
ninger om spennet mellom det han
benevner som gamle dagers ekte
intelligens og var tids kunstige intel-
ligens.

kultur

77 MINIINTERVJUET

Et kor av mennesker som
lever med demens, gjorde
dirigent Kim Wigaard til
superkjendis. Men han er sa
mye mer.

82 Sudoku og lgsninger
83 KRYSSORD
84 FINN EN VENN

98 FORSIKRINGER
Mulighetene for & tegne
forsikringer avtar alle-
rede fra du er 55 ar, og
blir forferdelig dyre pa
grunn av gkt alder og
risiko.

100 LEVEKAR

Gamle enkers levekar er
selve lakmustesten pa et
sivilisert samfunn, skri-
ver Steinar Barstad i sine
tanker om livet.

Pensjonisten
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Bestill din reise pa W HURTIGRUTEN

hurtigruten.no -
JUBILEUM 1893-2023

150 ar sammen
langs norskekysten

Helt siden 1893 har vi seilt langs norskekysten og
bundet sammen sma avsidesliggende kystsamfunn
og store byer ved a frakte post, varer og reisende.

Vi har gjort drammer om til virkelighet og bidratt til
opplevelser for livet under nordlyset og midnattssolen.
Na kan ogsa du fa oppleve den unike og varierte
norskekysten, og besgke 34 havner mellom Bergen

i sgr og Kirkengs.i nord. Velg arstiden du liker best,
09 fc e kaller de klassiske reisene vare

AR

Jubileumstilbud!
Na er flyreisen
inkludert

Na er flyreisen tur/ N
retur Oslo, Trondheim, J s
g tho Stavanger, Bergen og viglp
Kristiansand inkludert pa 4
» de klassiske reisene vare

langs norskekysten.

Nt

ILOCHAD ™.

© FABRC“
']
I

S S ™ 12650,- H
4

Skan QR-koden
for & lese mer

Bestill na

5y

Priseksempelet pa 12 650,- gjelder halv'rd ned avreise fra Kirkenes 1. april 2023 og flyreise fra OSL. Flyreise pa gkonomiklasse er
inkludert fra Oslo, Stavanger, Trondjeim, K Bergen. Kan ikke kombineres med andre kampanjer/tilbud, men kan kombineres med
Ambassadgr-rabatt. Gjelder ikke gruppereiser.-Va llingsregler gjelder. Bestiller du hel rundreise (Bergen-Kirkenes-Bergen) eller halv
rundreise (Bergen-Kirkenes eller Kirkenes- Bergen) og |kkv:'%beho for fly, kan du i stedet fa 3 000, NOK (hel rundreise) eller 1 500,- NOK
(halv rundreise) per person til & bruke om bort pa-skipet. Les mer pa urtxgruten no :

o by
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aktuelt

Nyheter / forskning / teknologi / medlemsnyheter / dingser / helse /

GAMING

Gull til
Manglerud

Seniorene fra Manglerud gard-
treffsenter stakk av med den gjeveste
pokalen da det for farste gang

i historien ble arrangert gaming-
mesterskap for den eldste generasjo-
nen i Radhuset i Oslo.

— Det var stas & vinne, men resul-
tatene spiller ikke sa stor rolle. Det
er fint 3 se at vi fikser det selv om vi
blir eldre, og at det alltid er mulig a
leere noe nytt. Det viktigste var det
sosiale, forteller de glade nybegyn-
nerne, Monika «Willy Monka» Miiller
(67), Johnny «Puma» Svaleng (64)
og Terje «Kjempa» Frgshaug (68).
Initiativtaker til konkurransen var
Robert Steen, Oslos byrad for helse,
eldre og innbyggertjenester.

Omtrent uten erfaring med da-
taspill, kun Johnny med litt gvelse
sammen barn og barnebarn, deltok
gjengen pa treningscamp uka far
mesterskapet. Det gjorde susen, og
i spillet «<Rocket leauge», gruset de
konkurrentene.

— Det har blitt en stor interesse
for gaming blant oss seniorene.

Pa Manglerud gard er det planer
om et eget rom til a spille i. For oss
pensjonister er det fint & ha et sted
a mates. Vi er ikke s3 flinke som de
yngre til 3 ta kontakt, sier gamerne,
som synes det har vaert morsomt

a leere noe nytt. 2
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frivillichet

EN MANGFOLDIG HOVEDSTAD

Seniordans, kulturscene, strikkekafé, levende musikk og pubkvelder. | bydelen Hospitalslgkkan er det
lett & se hvorfor Trondheim har blitt karet til Frivillighetshovedstad i 2023. Stadig flere av de frivillige
er pensjonister. Og i framtiden trengs enda flere.

TEKST OG FOTO: HEIDI LOKKEN

ed Trondhjems
Hospital arrangeres
Lille kafé med levende
musikk hver tirs-
dag. Og deltakerne strommer
pa, bade beboere, ansatte, pa-
rorende, og ikke minst de mange
frivillige. Dette er bare ett av
mange arrangementer som fore-
gar herilgpet av uka, takket
veere det store antallet frivillige
som stiller opp. Om sommeren
holdes konserter og arrange-
menter ofte ute i bakgarden,
med uteservering, pub, butikk
og et idyllisk oransjeri. Rundt
15-20 frivillige fra Lgkkan
frivilligsentral bidrar her flere
gangeriuka, de fleste avdem
er pensjonister. Andre gjor en
innsats som aktivitetsvenner,
besgksvenner, ledsagere, lekse-
hjelpere, sprakhjelpere, prak-
tisk hjelp, som neermiljoguider,
og pa kulturarrangementer og
festivaler. Alt under ledelse
av Hilde G. Skaret, leder ved
Lokkan frivilligsentral.

Trenger pensjonistene. - Det er
istor grad pensjonistene vare

vi har & takke for mye av det vi
gjor her. Uten disse hadde det
allsidige tilbudet ved Hospitalet
ikke veert mulig, understreker
Skaret.

Pensjonisten

Elsker a danse. Ragnhild Vigen
(92) har veert med som frivillig
ved flere av arrangementene her i
14 ar. Hun er uforskammet sprek
for sin alder, og traver rundt i lo-
kalet med vaffelbrettet hevet.

@ LEDER i Lekkan
frivilligsentral Hilde
G. Skaret er stolt av
de spreke pensjo-
nistene som deltar
pa de mange ulike
arrangementene.
Ragnhild Vigen

(92) er en av de
sprekeste.

@ IVRIG: Sidsel
Hay Wold er en av
mange frivillige
pensjonister ved
Lokkan frivillig-
sentral.

- Dette er sa artig at jeg ikke
har tenkt a slutte med det for-
ste, sier hun med glimt i gyet,
mens hun deler ut vafler og kaffe
til dem som vil ha. Margaret
Wik (86) har ogsa vaert med
her i mange ar. Na er hun leder
for Lokkanringen seniordans,
og har blant annet ansvar for
seniordans og sittedans.

- Deteren stor glede a fa
veere med og bidra og veere til
nytte, og sa elsker vi jo & danse!
Dessuten er det en fin mate a
holde seg i form pa selv ogsa,
smiler hun.

En avde andre som har en
givende tilveerelse som frivillig,
er Karen Saether (79). Hun bor
selviomsorgsbolig i neerheten,
og bidrar gjerne med sin tid som
frivillig her nar det trengs. Hun
framhever det gode miljget, og
alle de flotte menneskene hun er
sa heldig a fa treffe her.

Grotteklubben. Det er ogsa noen
menn & finne blant de frivil-
lige, selvom de er i mindretall.
Torbjern Andersen (78) er en
avdem som svinger seg mest
aktivt ute pa dansegulvet. Han
far skryt avdamene, og er flere
ganger i uka ute pa forskjellige
institusjoner i byen og byr opp
til dans.
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VI BEKLAGER at vi i Pensjonisten 0123 kom til 4 kalle Jon Aga for
Frode pa side 29. Jon Aga er kjokkensjef pa Utne Hotell, mens broren
Frode driver Hallingstuene pd Geilo.

«Tilvaerelsen
som frivillig
er givende og
sosial.»

Rolf Olsen

- Jeg forstar ikke at ikke flere
menn gjgr som meg, dette er sa
givende. A se at gleden og hu-
mgret stiger hos dem som ikke
far beveget seg sd mye pa egen
hand, forklarer han.

Ogsa Bard Antonsen (66)
trives godt som frivillig her, og
synes det er viktig 4 fa med flere
menn og at menn kan ha et eget
treffsted. Derfor startet han her-
reklubben «Grotteklubben».

Navnet kommer av stedet de
motes pa, Grotten. Han har dre-
vet herreklubben i atte ar, og de
er rundt 15 stykker som mates
jevnlig. I tillegg er han fast frivil-
lig her ved Lille kafé, og har egne
stunder hvor han spiller gitar og
synger for dem med demens.

Koronasegstre. Lenger borti gata
ligger Lokkankjeller’n, hvor
det arrangeres strikkekafe med
sittedans. Irene Windsheimer
(81) strikker i fargerikt regnbu-
emgnster, og har som allsidig og
aktiv frivillig veert med i fem ar
ved Lekkan frivilligsentral. Det
betyr mye for henne.
Damannen hennes dede i
2015, ble hun sittende mye
alene. Lgsningen ble senior-
dans, hvor hun fikk seg gode

@ FRIVILLIGE:

| bakgarden ved
Trondhjems Hospital
har noen av de
frivillige ved Lokkan
frivilligsentral sam-
let seg. De fleste av
dem er pensjonis-
ter. Om sommeren
holdes konserter og
arrangementer ofte
her ute, hvor de har
bade uteservering,
pub, butikk og et
idyllisk oransjeri.

venner. De inspirerte henne
ogsa til a bli frivillig. Sammen
med Margaret er Irene en av fire
damer som gar under betegnel-
sen «Corona sisters», siden de
under pandemien bestemte seg
for 4 veere hverandres naerkon-
takter.

- Sammen gjor vi det meste,
gar tur, i teater, pa kino, gar
padans og gjor yoga. Jeg er sa
enormt takknemlig for dis-
se damene, og for arbeidet vi
gjor sammen. Jeg forstar ikke
hvordan jeg skulle ha klart meg
uten dem, smiler Irene med det
fargerike strikketgyet mellom
fingrene.

Vil ha flere menn. Rolf Rolfsen
(80) er eneste hane i kurven

i Lokkankjeller'n under -

Pensjonisten
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i~ Pensjonistens besgk. I tillegg

til & hjelpe til ved puben i bak-
garden pa Trondhjems Hospital,
bidrar han fast pa arrangement
hver torsdag med historiefortel-
ling og musikk. Det trives den
pensjonerte leereren, journalis-
ten og historikeren godt med.

- Trondhjems Hospital er et
spennende sted for meg som
historiker. Tilveerelsen som fri-
villig er givende og sosial. Livet
blir rikere. Det 4 ta med bruker-
ne ut pa tur i dette flotte omra-
det, neer sjgen, er noe jeg trives
godt med. Flere menn burde bli
frivillige, oppfordrer Rolf.

Sé er det tid for sittedans.
Kaféen avsluttes alltid med at
Margaret leder an, og resten
folger med sé godt de kan. Du
kan bli sliten av 4 danse sittende
ogsa, far vi erfare.

Frivillighetshovedstad. Senteret
for Europeisk Frivillighet

har utpekt Trondheim som
Europas frivillighetshoved-
stad i 2023.Tidligere har byer
som Barcelona, London og
Berlin veert frivillighetshoved-
steder. Senteret for Europeisk
Frivillighet er et nettverk med
over 60 organisasjoner som
jobber med og for frivillig-

het. Den internasjonale juryen
harisin vurdering framhevet
Trondheims satsing pa frivil-
lig arbeid: «Den hgye andelen
frivillig engasjement er ek-
straordinaert og vitner om et
langsiktig og strategisk arbeid
som har veert sveert effektivt»,
skriver juryen. Rundt 75 prosent
av befolkningen i Trondheim er

Pensjonisten

engasjertifrivillig arbeid i lopet
av livet.

Svart gammel. Trondhjems
Hospital er den eldste helse-
institusjonen i Norden, og er en
unik institusjon i norsk historie.
Den har veert i kontinuerlig drift
siden 1277. Men Hospitalet har

@ GIR MYE: Irene
Windsheimer er en
av de faste frivillige
ved Lgkkan frivil-
ligsentral, noe som
gir henne mye glede
i hverdagen.

@ HANDARBEID: |
Lekkankjeller'n
produseres handar-
beid til blant annet
julemarked, og
donasjoner til noen
som trenger det.

ogsa rgtter som gar tilbake til
et Mariahospital fra 1100-talet.
Dette gjor stiftelsen spesiell,
ogsa i europeisk perspektiv.
Helseinstitusjonen samar-
beider naert med Trondheim
kommune, gjennom en drifts-
avtale som finansierer ulike
omsorgstjenester med syke-
hjem, bokollektiv for personer
med demenssykdom, heldogns
omsorgsboliger, seniorleilighe-
ter, aktivitetssenter for yngre
personer med demenssykdom,
aktivitetssenter for seniorer og
Lekkan frivilligsentral.

En stiftelse. Logkkan frivillig-
sentral eies og drives av stif-
telsen Trondhjems Hospital,
og har samarbeidsavtale

med Trondheim kommune.
Sentralen er en av 14 frivillig-
sentraler i kommunen, og mot-
tar stgtte til drift fra stat, kom-
mune og eier. &
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HARSTAD

DIALOG OM BOFORMER

At samarbeid kan lgnne seg, er Harstad et godt eksem-
pel pa. Na trekkes befolkningen med pa rad, takket vaere
samtaler mellom kommunen og pensjonistforeningen.

TEKST OG FOTO: BENGT SIMONSEN

KOMMUNALSJEF Torill Skar innledet til debatt og gruppear-
beid om framtidens boformer i Harstad kommune.

| sommer hadde vi et mgte
med ordfgrer Kari-Anne
Opsal, som lanserte ideen
om dialogmgte om bofor-
mer. Hun fikk umiddelbart
positiv respons fra oss.

For det er viktig & invitere
innbyggerne med pa rad
nar framtidens boformer i
Harstad skal planlegges. Na
i november ble det farste
dialogmgtet gjennomfart.
Veldig positivt, sier Roald
Skoglund, leder i Harstad
Pensjonistforening.

Temaet for november-mg-
tet som Harstad kommune
inviterte til, var framtidsret-
tede og gode boformer for
eldre, med god tilgang pa
tienester og sosialt samvaer.

- Vi arrangerer temamg-
tet om inkluderende og
sosiale boformer for & fa
innspill fra innbyggerne,

som svarte med mange
gode ideer og kreative inn-
spill. Na skal vi ga gjen-
nom forslagene, og se pa
lesninger for boformer for
eldre og andre grupper i
befolkningen. | drene fram-
over vil vi matte ta hensyn
til den gkende andelen el-
dre i kommunen, sier kom-
munalsjef Torill Skar, som
innledet til diskusjon pa
temamagatet.

- Det er veldig posi-
tivt at kommunen tar
med seg befolkningen.
Pensjonistforeningen er
spesielt opptatt av at det
satses mer pa boformer for
eldre, sier Roald Skoglund.

- Vi er svaert forngyde
med dette mgtet, og vil
innkalle til flere dialogmg-
ter i 2023, sier kommunal-
sjef Torill Slar.

Notodden er eldst i Norge

Harald Syverud har p3 1946, og tilsvarende
vegne av pensjonistfo-  forening ble stiftet i
reningene i Notodden Heddal 23. november
0g i Heddal sendt fol- samme ar. Notodden
gende til Pensjonisten: og Heddal var den

«Jeg viser til artikkel pa K
side 22 i utgave 9-2022 gang e?”e LT
Markeringen av

av Pensjonisten, hvor
Moss Pensjonistforening 75-drsjubileet skjedde
ymter at de trolig er den i Notoddens storstue,
eldste i Norge. Dette Bok- og Blueshuset

er ikke rett. Notodden 29. oktober 2021, i
Pensjonistforening er narvaer av Pensjonist-
nesten ett ar eldre. forbundets leder Jan
Notodden Alderstryg- Davidsen, representant
dedes og Pensjonisters 5 fylkeslaget, fra
Forening ble formelt
stiftet 11. oktober

kommunen og ca. 90
feststemte gjester.»

Bli teknologiambassader!

Pensjonister er en stor ressurs i samfunnet. Pensjonist-
forbundet sgker nd flere kandidater til frivillig arbeid
som teknologiambassadar. Oppgaven er 3 gi informa-
sjon om og ufarliggjare velferdsteknologi, slik at eldre
blir motivert til 3 ta teknologien i bruk. En teknologi-
ambassadegr kan veere «brukerstemmen» i ulike fora,
og skal arbeide bredt og langsiktig. Du trenger ikke
mye teknisk kompetanse, men formidlingsevne og
engasjement.

Velferdsteknologi og digital hjemme-oppfalging skal
bidra til god helse og mestring i befolkningen, og en
barekraftig samfunnsutvikling.

Pensjonistforbundet gnsker seg minst en teknologi-
ambassader i hver kommune i Norge, og har na naer 300
teknologiambassadarer. | det videre arbeidet gnskes
kandidater i kommunene Meraker, Orkland, Karmay,
Kinn, Voss, Bjgrnafjorden, Askay, Sel, Ringerike, Gol,
Hemsedal, AL, Hol, @vre Eiker, Lerenskog og Gjgvik.

Hvis du er interessert i a bli ambassadegr, kan du kontakte
Unni Olimb Norman for mer informasjon:
unni.olimb.norman@pensjonistforbundet.no

Pensjonisten
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frivillighet

ILDSJELER | OVER 40 AR

Bjorg (74) og Roar (73) har viet nesten all sin fritid pa fotballklubben Kvik

— det har fort til vennskap for livet og en meningsfull hverdag.

TEKST OG FOTO: HAVARD EGGE

jorg og Roar Stubbe
er virkelig definisjo-
nen paildsjeler. Selv
om han kun har spilt
én fotballkamp og
hun ingen, sa har de viet nesten
all sin fritid pa fotballklubben
Kvikiover 40 ar. Belgnning har
de fatti vennskap for livet og en
meningsfull hobby. I tillegg er

Pensjonisten

det blitt flere utmerkelser. Aller
hoyest henger nok prisen for
arets ildsjel. Karet av Trgndelag
Idrettskretsifjor.

- Vihar ikke hatt tid til 4 kjede
oss et sekund. Skikkelig stas. Det
er jo veldig hyggelig a bli satt
pris pa, men vi hadde na jobbet
lell om vi ikke hadde fatt pris for
det, flirer de.

@ STAR PA: Ekte-
paret Bjerg og Roar
Stubbe har vaert
ildsjeler i fotball-
klubben Kvik i over
40 ar, og er fortsatt
aktive.

Begynte med sgnnen. Det be-
gynte 11981 da eldstesgnnen pa
seks startet & spille fotball.

- Vikommer fra gard. Der er
vivant til & hjelpe hverandre.
Du kan si at vi begge arvet dug-
nadsanden fra foreldrene vare,
forteller Bjorg og Roar.

Sammen har de tre barn som
har drevet med fotball i flere
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Jeg kan ikke tro at meningen med livet er d veere «lykkelig». Jeg tror meningen med livet er
dveere til nytte, d veere ansvarlig, @ ha medfolelse. Det er forst og fremst a ha en betydning,
a telle, d sta for noe, a ha gjort en forskjell ved at du i det hele tatt har levd. LEO C. ROSTEN

VI HAR VART
TROFASTE MOT
MODERKLUBBEN.
SELV OM DET IKKE
HAR STATT PA
TILBUDENE

ulike klubber, men ekteparet
har holdt seg til Kvik ogsa etter
at barna sluttet der.

- Vi har veert trofaste mot
moderklubben. Selv om det ikke
har statt pa tilbudene, ler paret.

FK Kvik spilleri 4. divisjon,
og er ikke vant til glamorgse til-
stander, men Bjorg har likevel
alltid vasket draktene til A-laget.
Som materialforvalter har hun
folt seg som en mor for spil-
lerne.

Det var en stund da de bodde
pa @ya og Bjorg jobbet som
hjelpepleier pa St. Olavs syke-
hus like ved, at hun pleide & ga
hjem i lunsjpausen for & henge
opp draktene til tork.

- Vihar brukt en del tid pa
Kvik, ja, smiler Bjorg.

- Og vaskepulver, ikke minst,
sier Roar.

- Det vet ikke du sd mye om da,
sier Bjorg.

- Jeg vet nalitt. Jeg ser vaske-
maskinene ga, parerer Roar.

Klar beskjed. I dag er Roar daglig
leder i Kvik, mens Bjorgi tillegg
til  veere materialforvalter er
alt-mulig-kvinne. Begge er pen-
sjonister, og har mer tid enn for.
Det er egentlig blitt veldig beha-
gelig. En vanlig dag starter med
et planleggingsmgte hjemme

i huset pa Nardo. De forteller

hverandre hva som er pa agen-
daen, og sa setter de i gang. Pa
kveldene gar det ogsa i fotball.

- Det erikke en dag uten at vi
ser fotball. Dablir jeg darlig, sier
Roar.

- Jeg sa fire kamper her om
dagen. Jeg har jo syv barnebarn,
ogsa, flirer Bjorg, som har gitt
klar beskjed til sine barn:

- Still opp for ungene og veer
med pa dugnad. Ta aldri beta-

© KAFFEKOKER:
Bjorg gjer mye
forskjellig, deriblant
a koke kaffe.

@ KLARGJDR: Roar
gjer banen klar far
kamp, blant annet
med cornerflagg.

ling, og leer opp ungene deres til
det samme.

Mye glede. De dagene A-laget
spiller hjemmekamp, klargjor
Roar banen. Han setter opp
cornerflagg og apner speaker-
bua. Bjerg koker kaffe, kjoper
frukt og henger opp de nyvaske-
de draktene i garderoben.

- Hvordan har dere hatt ork til
a holde paisa mange dar?

- Det har bare veert artig, ler
Bjorg.

- Det er viktig d hanoe 4 enga-
sjere seg i. Ellers blir du bare sit-
tende. Det er mange som setter
seg ned foran TV-en, sier Roar.

- Har det veert verdt det?

- Fotballen er fantastisk. Vi
har truffet masse folk, og det har
gitt oss sa mye glede, sier Bjorg
med en liten tére i gyekroken.
Ekteparet er ogsa glade for at de
har hatt en felles hobby. Det har
betydd mye.

- Det er verdifullt 4 treffes
andre steder enn hjemme. &

Februar Pensjonisten
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vellerdsteknologi

DIGITALT TILSYN

«Nattugla» passer pa deg

Mottakere av hjemmetjenester kan na sove tryggere, og bo lenger hjemme.
Et kamera for digitalt tilsyn pa soverommet apner nye muligheter.

TEKST: BENGT SIMONSEN

romsg-selskapet
Easymeeting AS har be-
visst satset pa velferdstek-
nologi og videotjenester.
Norge og Sverige er selskapets
viktigste marked, men ogsa
kunder i USA og Hong Kong et-
terspar selskapets produkter.
Easymeeting har nd inngatt en
firedrig samarbeidsavtale med
Hepro AS, som utvikler tekniske
hjelpemidler og tilbyr moderne
teknologilgsninger.

Stor ettersporsel. Samarbeidet
med Hepro innebaerer markeds-
fgring av ett av Easymeetings
produkter globalt, nemlig det di-
gitale kameraet «Nattugla».

- Ettersparsel etter produktet
har tatt av, og fatt en sterk posi-
sjon i helsevesenet og blant dem
som jobber med trygghet og sik-
kerhet for hjemmeboende eldre
i Kommune-Norge, forteller dag-
lig leder i Easymeeting AS, Hans
Johan Tofteng.

Mer enn 30 norske kommuner
og et gkende antall svenske kom-
muner er nd pa kundelista hos
Easymeeting.

Ikke overvakningskamera.
«Nattugla» er et kamera for di-
gitalt tilsyn, beregnet pd brukere
av kommunale hjemmehjelps-
tienester. Enheten kan monteres

Pensjonisten

pa soverommet. Ved bevegelse
i rommet eller hvis noen i rom-
met roper pa hjelp, vil enheten
sende en alarm til hjemmetje-

nesten.

- «Nattugla» er ikke et over-
vakningskamera, og sender
ikke bilder far det gar en alarm
hos hjemmetjenesten. Da kan
hjemmetjenesten aktivere
kameraet og f3 bilder og lyd fra
enheten, sier Tofteng. En slik
enhet kan skape trygghet for
hjemmeboende eldre, samtidig
som den kan gjare kommunale
hjemmetjenester mer effektive.

- Som leverandgr av digitale
tienester til kommunene, tar vi
sikkerhet, trygghet og personvern
for brukeren pa starste alvor, sier
Tofteng.

Mot ensomhet. Rett far
koronaen slo til for fullt, be-
stemte Easymeeting seqg for 3
jobbe med velferdsteknologi.
Da utviklet selskapet den
brukervennlige videolgsningen
«Amigo» for nettbrett, spesielt
tilpasset hjemmeboende eldre.

- Ensomhet er en stor utfor-
dring for hjemmeboende eldre,
som av ulike arsaker kan bli litt
isolert, samtidig som barn og
barnebarn bor langt unna. Da
er «<Amigo» enkelt d bruke og et
godt alternativ, og vi kan hjelpe
til med a klargjore nettbrettet for
brukerne, sier Tofteng.

Easymeeting har ogsa utviklet
«Helsekonsultasjon», som legger
til rette for sikre og trygge mgter
mellom behandler og bruker.

DAGLIG LEDER

Hans Johan Tofteng
i Tromsg-selskapet
Easymeeting AS,
viser frem enheten
«Nattugla», som har
blitt svaert etter-
spurt.



FA EN BEDRE HVERDAG

IRRITERT, KLGENDE,

TPRR HODEBUNN?

Soritex spesialsjampo er dermatologisk testet til trr, irritert og
gmfintlig hodebunn. Mange av vare kunder har gitt tilbake-
meldinger om at den fungerer svaert godt pd blant annet:
v Klge v’ Lett psoriasis
v Terr hodebunn v Lett eksem
lo) En klinisk studie av produktet viste at 85% av
8 5 /0 pasientene som benyttet siampoen over en tre-ukers

periode oppnddde gode, tilfredsstillende resultater.

opplevd at salvene kan virke
lindrende pé& et bredt spekter a
hverdagsproblemer.

SUPERALLSIDIG UNIVERSALSALVE

Vére kunder har igjennom 35 ar ¥ Terr hud og lepper

v’ @mme muskler
v v’ Lette forbrenninger
¥ Terr hud og lepper
¥ Klge og svie

v Kalde og slitne fatter

ISmEJUG;LUTROUG‘-’ ¥’ Skrubbsar og gnagsar

v’ Og mye, mye mer...

TRETTE, UROLIGE,

Balsamen tre
later beina kj

HOVNE BEIN?

kker lett inn etter pafering og etter-
glige og med en frisk duft av sitrus.

Leggbalsam er spesielt utviklet til bruk for
trette, urolige, vonde, tunge,
verkende og hovne bein.

NYHET! N& i ny og forbedret
pumpeflaske.

NYHET! GOD NATT

UrMagnesium GOD NATT er en krem mot
- lettere sevnbesveer, lett uro eller innsovnings-
vansker, som kan bidra til bedre savnkvalitet.

Behagelig duft av sitrongress.

“God fuktighetskrem med en frisk
duft. Genialt 8 ha magnesium i
en fuktighetskrem.”

' MAGNESIUM

Marte

lett varmende og svakt smertes

NYHET! MYK OPP KALDE MUSKLER

UrMagnesium LUN ENERGI bodybutter med capsaicin kan virke

tillende. Proppfull av Magnesium

som er kjent for & kunne redusere kramper og bidra fil lindring av
muskler. Perfekt til bruk ved &:

v Lindre gmme og stive ledd
v’ Lindrende ved leddplager
v’ Gi fukt til huden

v’ Svakt smertestillende

Klipp ut og send inn kupongen i dag! Porto er betalt. INGEN ABONNEMENT FORPLIKTELSER! Frakt 79, - (Frakifritt ved kigp over kr 800,-)

Antall
Soritex spesialsjampo, 100 ml 15% ke 298~ kr249,-
GOD NATT, 200 ml 20% _ke399,- kr319,-
SOl 15 s sl o SPARIOOKR sy age,.
() uTROUG universalsalve 50 mi kr 298,-
() UTROUG universalsalve 15 ml ke 169,-
D UTROLIG universalsalve 5 ml kr 69,-
Leggbalsam 200 ml  15% kr399,- kr339,-
D Leggbalsam 100 ml kr 269,-
LUN ENERGI, 207 ml 20% k399~ kr319,-
Kontakt gjerne var kundeservice for sparsmél og
bestilling p& e-post: info@herligheter.no eller pa

telefon: 33 04 51 00 (hverdager kl. 09:00-15:00)

Pensjonisten nr. 2 — 2023: Prisene er gyldige t.o.m. 27. mars 2023, eller s& lenge lageret rekker. Med forbehold om trykkfeil og prisendringer i perioden.

SMS-bestilling: Send SMS til 1963. Start melding med 2233 skriv deretter P2 p

Fyll ut kupongen og send inn din bestilling
(Skriv tydelig og bruk BLOKKBOKSTAVER)

Fornavn

Etternavn

Adresse

Husnummer Postnr.

Sted

Telefonnummer

roduktnavn — str. — antall = navn — adresse.

ADRESSATEN m

BETALER
FOR SENDING v

INORGE posten

Nesco International AS
Avd. Herligheter.no
Svarsending 3037
0092 OSLO

Herligheter:

www.herligheter.no
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The Comedy Wildlife Photography Awards 2022
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Snakk tll <<luﬁ.en>> Tekst: Marianne Hope
Juryen i den internasjonale foto- - Den gjeveste prisen gikk til ame- - strand p3 Falklandsayene. | det den
konkurrannsen The Comedy Wildlife rikanske Jennifer Hadleys foto av en ene rister seg, ser det ut som at den
Photography Awards bladde igjen- leveunge som mister grepet i et tre. har fatt nok av diskusjonen og viser
nom 5000 bidrag da de skulle kdre Hun vant ogsa folkets pris for dette den andre «luffen».
vinneren av arets morsomste natur- bildet, med tittelen «Talk to the fin».
foto i desember 2022. . Deto pingvinene koser seg pden = = www.jenniferhadleyphotography.com

Februar Pensjonisten
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Elisabeth, Oslo

Ville du tatt i mot et organ som kunne reddet livet ditt?
Et ja til organdonasjon kan redde opp til syv liv. Hverken hay
alder, sykdom eller medisinbruk utelukker deg som organdonor.

Alle kan si ja.

Del ditt positive standpunkt med familien, og fyll gjerne ut
et Donorkort. Da kan du vaere med pa a redde liv!

Les mer pa: donorkort.no eller ring 21 04 34 00

2 -2 3
‘=

- Jég sier ja til organdonasjon!

.I”

/

STIFTELSEN
ORGANDONASJON



MENINGER

RESSURS
ELLER
BELASTNING?

Det stigende antallet eldre i samfunnet vart inne-
barer frigjgring av betydelige ressurser.

/ debatt / kronikk / leserinnlegg /

TEKST: JAN B. PAULSEN

e eldre har et restpotensi-

ale som kan komme bade

samfunnet og den enkelte

til gode, dersom forholdene
legges til rette for det. Likevel foku-
seres det stadig mer pa hvordan det
store og gkende antallet eldre bidrar
til & gke belastningen pa landets
trygdebudsjetter. Men de eldre er
ikke bare en utgiftspost i samfunns-
regnskapet. De er en betydelig res-
surs som star til samfunnets disposi-
sjon — dersom den blir verdsatt og far
muligheter til 3 utvikle seg. Positiv
fokusering er langt 3 foretrekke fram-
for stigmatisering, noe som lett far
mange eldre til 3 fale seg unyttige og
verdilgse.

Siden dagens eldre er bade friskere
og sprekere enn tidligere, apner det
for nye muligheter. De er langt mer
enn sykehjemsbeboere. De bade kan

og vil delta som verdifulle bidrags-
ytere — dersom de far anledning.

Det ma meisles ut en framtidsrettet
eldrepolitikk med det mal for gyet
at alle eldre som har lyst og evner
til @ delta i frivillig innsats, ma f3
slippe til.

Mange eldre opplever det som bade
meningsfullt, og en viktig del av livs-
kvaliteten, a fa delta i frivillig innsats,
og reagerer pa stadig a betegnes som
«eldrebglgen», en av tidenes starste
trusler mot velferdsstatens gkonomis-
ke utvikling. Forholdene ma legges til
rette for at eldres virketrang, kunn-
skap og erfaring gjennom et langt liv
kan bli til gagn for samfunnet.

Eldre er ingen homogen gruppe.
Noen er friskere enn andre. Mens
noen trenger mye hjelp i hverdagen,
er det andre som ikke trenger hjelp
i det hele tatt, de klarer seg selv. Det

«Mange eldre opplever det
som bade meningsfullt,

og en viktig del av livs-
kvaliteten, a fa delta i fri-
villig innsats, og reagerer
pa stadig a betegnes som
«eldrebglgen.»

er andelen med relativt god helse
som utgjer den verdifulle ressursen,
og andelen er gkende.

Vare politikere, organisasjoner
og media ma derfor lgfte restkapa-
siteten til de eldre fram i lyset.
Mediefokusering kan bidra til a for-
sterke lysten til 3 delta i frivillig, sam-
funnsnyttig innsats, til beste for bade
samfunnet og den enkelte.

Februar Pensjonisten
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DEBATT

Kjopekraften ma
opprettholdes

En styrket kommunegkonomien er ngdvendig
for & kunne gke bemanningen i de kommunale
pleie- og omsorgstjenestene.

JAN DAVIDSEN, PENSJONISTFORBUNDETS LEDER

iergodtigang med det

nye aret. Jo eldre man

blir, desto mer foler man

at tiden gar fortere og for-

tere, samtidig som man
venter pa at man skal oppleve a fole seg
voksen. Betydningen av barndom og
oppvekst, og erfaringer i voksenlivet,
former oss og avgjer hva som blir viktig
for oss i pensjonisttilveerelsen.

Jeg har gleden av a skrive om arbeidet
vart i Pensjonisten, som er vart stgrste
kontaktpunkt ut mot medlemmene
vare. Mange av sakene vare har et evig-
hetsperspektiv, andre gar det an & finne
lgsninger pa, og sé blir de muligens
staende i lang tid, kanskje evig.

For Pensjonistforbundet vil den vik-
tigste saken alltid veere pensjonis-
tenes gkonomiske situasjon. Det er
noe vi kan pavirke gjennom trygde-
oppgjoret, og Regjeringens forslag

til statsbudsjett. Derfor setter dette
sitt preg pa vart arbeid na, samtidig
som vi venter pa de endelig tallene fra
Teknisk Beregningsutvalg (TBU) og
Regjeringens anslag for lennsveksten
framover.

Tradisjonelt har jo tallene og regne-
stykkene veert forutsigbare og holdbare,
men den situasjonen vi er oppe i na,
gir grunn til uro. Prisveksten pa viktige

Pensjonisten nummer 2 — 2023

basisvarer, og usikkerhet knyttet til
rentenivaet, gjor at mange pensjonist-
er trenger en forutsigbar regulering av
pensjonene. For Pensjonistforbundet
betyr det i klartekst en regulering som
minst opprettholder kjgpekraften.

Siden var pensjon i beste fall er

66 prosent av gammel lgnn, men far
100 prosent utslag for prisstigningen,
s trenger vi en sosial profil pa dette
trygdeoppgjoret, bade for a fa redu-
sert fattigdom blant oss, men ogsa for
a sikre at vi kan veere med a holde hjul-
ene i gang i samfunnet.

For mange medlemmer er tjeneste-
pensjonene viktig for gkonomien.
Dette er pensjonsordninger som man
har betalt ekstra premie tili et langt

Det har vart fremmet
flere forslag i Stortinget
pa a rette opp i denne
urettferdigheten, uten
at det har fatt flertall

2

arbeidsliv. Parolen for oss alle har veert
at det skal lgnne seg a sta i arbeid. For
de fleste gjor det det, men ikke om du
har arbeidet i offentlig sektor og er fadt
mellom 1943 og 1954. Da trekkes det
itjenestepensjonen om du fortsetter
iarbeid. Denne dpenbare urettferdig-
heten har vi samarbeidet med berorte
medlemmer for 4 fa endret. Det har
veert fremmet flere forslag i Stortinget
paarette opp i denne urettferdighet-
en, uten at det har fatt flertall. Men vi
gir oss ikke. Det gjor vi heller ikke nar
det gjeldet Torstein Jverlands og hans
innsats for a fa endret forvaltningen av
fripolisene.

Det siste halvaret har vist oss fattig-
dommens ansikt i Norge. Kravene vare
om a ha et minstepensjonsniva tilsva-
rende EUs fattigdomsgrense, har vist
sin berettigelse. Men minsteniva er
ikke nok. Vi ma fa regulert ekstra alle
pensjonene for a fa kompensert for den
ekstraordineere prisstigningen.
Gjennom NRK Brennpunkt har vi
ogsa fatt bekreftet ngdvendigheten av
a fa gjennomslag for vart gjentagende
krav om a styrke kommunegkonomien
for a fa et lgft i bemanningen i de kom-
munale pleie- og omsorgstjenestene.
Det er fint at ting fungerer bra mange
steder, men det er ikke en unnskyld-
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Mange pensjonister trenger
en forutsigbar regulering

av pensjonene

ning for steder hvor det ikke gjor det.
Vi har papekt at konsekvensene av
nedbygging av sengeplasser i spesialist-
helsetjenesten gker presset i kommu-
nene. Stadig flere eldre far ikke den
kvaliteten i sine liv som de fortjener. Vi
ma std sammen om kravet om mer pen-
ger til kommunene, og std sammen om
hvordan vi skal kreve at pengene skal
disponeres. Her vil det lokale engasje-
mentet veere avgjorende, enten direkte
eller giennom eldreradene. Vi ma fa
paplass en oppleering av eldreradene
ineste periode, og vi ma skape et bak-
land av kunnskap og erfaring som de vil
trenge i sitt arbeid.

Vi ma kreve styrket bemanning. Det kan
skje gjennom a ga fra deltid til heltid

og gijennom opprettelse av flere stil-
linger. Vi ma kreve en gjennomgang av
oppgaver for a sikre rett person parett
plass, basert pa hva som er pleie og hva
som er omsorg. I tillegg ma vi kreve en
gjennomgang av personellbruken ut fra
alle meldingene om et rapporterings-
system som tar mye ressurser.

Til dette trengs det faglighet, og det
har vi mye av. Sa skal vi styrke kommu-
nikasjonen og arbeidsformen var slik
at vi pa alle nivaer opplever at vi star
samlet.

Regjeringen har viderefort «Alders-

vennlig Norge», men vil endre «Leve
hele livet» til en «Bo trygt hjemmex-
reform. Per dags dato er det mange som
ikke har et alternativ til 4 bo hjemme.
Det skal vi arbeide for gjennom a fa pa
plass flere sykehjemsplasser, men ogsa
ved a styrke bemanningen i hjemme-
tjenestene.

Men vi kommer ogsa til 4 trenge en ny
boligpolitikk, og ikke minst en ny pa-
rorendepolitikk. Forst da kan vi si at vi
kan bo trygt hjemme og at det finnes
alternativer til a gi trygghet. Vi far ofte
hore at bemanningsutfordringen fram-
over kan lgses blant annet ved hjelp av
velferdsteknologi. Mye kan gjgres, men
det innebzerer at man ma ta pa alvor be-
hovet for oppleering.

Pensjonistforbundet gjor mye ogsa
nar det gjelder opplaering, blant annet
ved 4 etablere Datastuer i samarbeid
med Seniornett, men vi trenger i tillegg
et nasjonalt lgft, hvor vi selvsagt skal
delta.

Denne varen vil bli preget av trygde-
oppgjer, revidert statsbudsjett, vart
eget landsmeate og forberedelsene til
hostens kommune- og fylkestingsvalg.
Dette blir viktige milepzeleri arbeidet
vart.

Savibretter opp ermene og lover
astapa. ®

LESERBREV

Medlems-
verving

Av Tore Moen, Holt pensjonistforening

Alle pensjonister bgr vere med-
lemmer i Pensjonistforbundet,
men det kan ikke vaere pensjo-
nistforeningenes ansvar alene.
Vi kan godt si at alle medlemmer
ma forsgke a verve et nytt med-
lem. Det gjar vi jo ogsd, men det
kan bli for tgft 3 matte gke med-
lemstallet med ti, kanskje tjue,
prosent i aret.

Viktigste vervingsverktay er
informasjon om hva vi gjer.
Pensjonistforbundet i alle ledd
ma vaere flinkere til 3 gi de rette
signalene om hvordan vi verver.
Kompetansen ute i pensjonistfo-
reningene og i fylkesavdelingene
til verving av medlemmer, er alt-
for darlig.

Lokallagene ma fortelle om hva
de gjor i foreningen, gjerne pa
Pensjonistforbundets sider. Nye
medlemmer ma informeres om
hva vi gjer. Dette er spesielt vik-
tig om vi skal klare & rekruttere
yngre pensjonister.

Formidling mellom leddene
i Pensjonistforbundet er viktig.
Skal vi kunne gjore de rette tin-
gene lokalt, ma vi ha den rette
informasjonen. Fylkesavdelingen
ma derfor bli flinkere til 3 infor-
mere. Gode aktiviteter er viktig
for & vokse. Men det ma infor-
meres.

(Innlegget er noe forkortet)

Februar Pensjonisten
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Handling na for
framtidens eldreomsorg

Krisen i eldreomsorgen har veert et gjentakende tema
i offentligheten i artier.

en har resultert i stadig
nye stortingsmeldinger,
rapporter og utrednin-
ger, uten at vi kan se at
grepene som er gjort har
gitt den kvaliteten i tjenestene som
vare eldre fortjener. Det opprorer oss,
pavegne av eldre og deres pargrende.

2023 er starten pa et tiar der ut-
fordringene i pleie- og omsorgssektor-
en vil na nye hgyder. Det er na antallet
av de eldste eldre vil gke. Antall per-
soner som er 80 ar eller eldre vil gke
med nesten 50 prosent fram mot 2030.
Innen 2060 er tallet tredoblet. Dette er
varslet lenge, og vil koste mer - uav-
hengig avom det som skal kalles eldres
hjem er egen bolig, omsorgsbolig eller
sykehjem.

Antall personer med demens i Norge
eridagca.101000, og er estimert & gke
til 235 0001 2050. De fleste av disse vil
ilapet av sykdomsperioden ha behov
for helse- og omsorgstjenester. Derfor
haster det med & ta grep som bidrar til
skape rammene for en verdig eldreom-
sorg. Pensjonistforbundet, Livsglede
for eldre og Pargrendealliansen vil lgfte
fram noen viktige omrader som kan bi-
dra til dette.

Stoppskilt i kommunene. Det forste

vi ma gjgre, er & slutte 4 overfare
oppgaver fra spesialisthelsetjenesten
til kommunene. Kommunene har over
tid fatt stadig flere oppgaver og starre
ansvar for nye grupper med komplekse

Pensjonisten nummer 2 — 2023
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Kommunene har over tid fatt stadig flere oppgaver
og storre ansvar for nye grupper med komplekse diagnoser
og funksjonstap, uten at det har fulgt nok penger med.

diagnoser og funksjonstap, uten at det
har fulgt nok penger med. Var pastand
er at dette gar pa bekostning av tjenest-
ene til vare eldre. Mens pleie- og om-
sorgstjenestene tidligere i hovedsak var
eldreomsorg, er naermere 40 prosent
avdem som na mottar slike tjenester,
under 67 ar.

67-arsgrensen ma fjernes. Den stat-

lige toppfinansieringsordningen for
seerlig ressurskrevende brukere gjelder
ikke brukere over 67 ar. Eldre med seerlig
omfattende og ressurskrevende behov
for behandling, bistand og omsorg har
samme behov for en statlig toppfinan-
siering av sitt tjenestetilbud som yngre
med funksjonsnedsettelser og sykdom.

Flere heldegns omsorgsplasser.

Vi statter «Bo trygt hjemme»-
reformens intensjon om at eldre skal
bo lengeri eget hjem, men det vil kreve
kraftig utbygging av de degnbaserte
hjemmetjenestene. Dubor ikke trygt
hjemme dersom du er sa syk eller pleie-
trengende at du har behov for mer
omfattende og spesialiserte tjenester
pa sykehus eller sykehjem. Vissheten
om at du kan fa de tjenestene du har
behov for nar du trenger det, er en for-
utsetning for en verdig eldreomsorg.
Dessverre kan du ikke alltid veere trygg
padetidag.

Eldre har over tid fatt kortere ligge-
tid pa sykehus, og blir i mange tilfel-
ler behandlet pa helsehus, med lavere

bemanning og ekspertise enn pa syke-
huset. I mange kommuner er det stor
mangel pa heldggnsplasser i sykehjem
og omsorgsboliger. Alvoret i denne
situasjonen vil bli enda tydeligere
iarene fremover.

Styrket rettsikkerhet for sykehjems-

beboere. Sykehjemsbeboeres retts-
sikkerhet ma styrkes. Bor du hjemme
eller i omsorgsbolig, far du skrift-
lige vedtak om omfang og innhold i
tjenestetilbudet, basert pa dine behov.
Flytter du pa sykehjem, faller vedtak-
ene bort. Det er ubegripelig at retten
til en vedtaksfesting av tjenestetilbud
faller bortien av de mest sarbare om-
stillinger i livet, nar du attpatil har aller
storst behov for helse- og omsorgstje-
nester. Vi mener det ogsad ma lovfestes
plikt til & ha bruker- og tilsynsutvalg
ved alle sykehjem og at tilsynsmyndig-
heten (Statsforvalteren) ma fa ressur-

ser nok til  giennomfgre jevnlige tilsyn.

Eldreombudet ma viderefores.

Samtidig som det rapporteres om
sviktipleie- og omsorgstjenestene til
eldre, har regjeringen valgt a legge ned
Eldreombudet. Vi mener at det mer
enn noen gang er behov for et uavhen-
gig eldreombud. I tillegg er det viktig at
eldreradene i kommunene far en aktiv
rolle i det kommunale arbeidet, bade
med & planlegge tjenestene og pase at
kommunen ivaretar sitt ansvar for gode
ogtrygge pleie- og omsorgstjenester.

Pargrende ma fa anstendige vilkar.

Det er to store aktgrer pa omsorgs-
felteti Norge: kommunen og familie/
pargrende. Malt i utfarte arsverk er de
nesten jevnstore. Samspillet mellom
dem er helt avgjorende bade for dem
som mottar omsorg og for samfunnet
og arbeidslivet.

Svekkes kommunale helse- og
omsorgstjenester, rammes ikke bare
vare eldre, men ogsa deres pargrende.
De ender opp med oppgavene ingen
andre utferer, med det resultat at
mange pafares helsemessige problemer,
de far for lite avlastning og de kan fa
gkonomiske utfordringer.

Krever rask handling. Bade arbeidslivet
og omsorgssektoren vil tjene pa bedre
permisjonsregler og kompensasjonsord-
ninger som gjor det mulig 8 kombinere
yrkesaktivitet og omsorg. Det ma lages
en framtidsrettet pargrendepolitikk for
aivareta rettighetene til dem som tar pa
seg store omsorgsoppgaver.

Vi sender vare anbefalinger over til
ansvarlige statsrader og ber om rask
dialog og handling, pa vegne av landets
eldre og pargrende.

JAN DAVIDSEN, FORBUNDSLEDER
PENSJONISTFORBUNDET

TONE BYE, GENERALSEKRETAR
LIVSGLEDE FOR ELDRE

ANITA VATLAND,
DAGLIG LEDER PARGRENDEALLIANSEN

Februar Pensjonisten



HAR DU UTFORQRIGER
MED TRAPPEN HIEMME?

Da kan trappehjelperen AssiStep vaere noe
«Dette er en losning vi kommer for deg!

tildhai mange ar fremover» AssiStep gir deg statte slik at du kan ga trygt i trappen
- Andrea Elisabeth (714ar) pa egenhand. Den bestar av en handlist og ett handtak
som enkelt flyttes langs handlisten.

Kan tilpasses alle trapper

Service-fri lesning som ikke bruker strom

Ferdig montert innen 14 dager fra bestilling
Forebygger fall i trapp

Legger til rette for egenmestring og aktivitet

Tar veldig lite plass i hjemmet ditt

Kan sokes via NAVs Hjelpemiddelsentral i hele
landet. Ved innvilget sgknad er det ingen egenandel
for & fa montert AssiStep

RING OSS PA FORHANDLES AV

46 74 55 55 WWW.assistep.no HEPRO
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BANKANE SINE MJOLKEKYR

TEKST: ASBJORN KRISTOFFERSEN
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Rammelan? Seniorlan? Litt Ekstra-1an?
Lan over skorsteinen? Somme pensjo-
nistar er bleike om nebbet i desse tider.

Kven kunne ant at rentene skul-
le svinga seg opp til dagens hagder?
Skulle ikkje bustadprisane veksa som
graset bak do sa lenge det spann liv i
oss? Skulle vi ikkje alltids kunna ut-
vida lanerammene, om vi fekk trong til
adra pa cruise til Vest-India eller der-
omkring nar vi hadde stavra pa halka
ivekevis?

Ingen minna oss pa at det ikkje er
gull, alt som glimrar. Eller at tre ikkje
har det med a veksa inn i himmelen.
Ikkje pensjonistar som hadde tenkt seg
a eta opp hus og hytter som livets dess-
ert. Visstnok heller ikkje banksjefane,
som skodde seg pa oss.

Seniorlantakarane sit att med skjeg-
getipostkassa. Banksjefane tok knapt
nokon risiko. Dei hadde funne ut at
lan til velberga pensjonistar var ein
ny sjanse til a hanka inn profitt. Med
minimal fare for tapsforretningar. Lana
er solid pantesikra, sjglv om bustad-
marknaden skulle fa seg eit trokk.
Rentene er ekstra polstra mot skift-
ande konjunkturar. Alderspensjonistar
blir dessutan korkje permitterte eller
sparka. Vi er uoppseielege, rett og slett.
Med Han Staten som garantist. Sikrare
enn banken. Banksjefane kan gni seg
ihendene.

Og er vi ikkje nedsyltailan, har dei
fleste av oss pengar pa bok. I same
banken som vi har brukt sidan vi fekk

var fgrste femgring i bursdagspresang
av ei tante som ville gjera oss til gagns
menneske. Etter eit langt liver mange
gamle sparegrisar blitt dryge om vom-
ma. Men foret dei har fatti banken, er
magert. Helst dei minste rentene bank-
sjefane har pa menyen. Pensjonistar

er blant dei aller beste mjglkekyrne pa
basen i banken. Premiekyr.

VI HAR VORE LETTLURTE.
OG GLUPSKE. NAR

SANT SKAL SEIAST.

DET HAR VORE ALTFOR
FREISTANDE A KOSA

SEG MED UTSIKTER TIL
EIN ALDERDOM MED
OKONOMISK FLYTEVEST.

7

Vi har vore lettlurte. Og glupske. Nar
sant skal seiast. Det har vore altfor
freistande & kosa seg med utsikter til
ein alderdom med gkonomisk flytevest.
Kanskje ogsa med plass til ein smule al-
dersstegen sus og dus, for dei av oss som
har samla seg pene skattar pajorde-
rik. Seerleg om vi meiner at arvingar lyt
segla sin eigen sjg. Bankane sine agn
har vore slukte med sgkkje og sngre.

Sa skulle vel tida vera inne til a tarev
isegla? Har eg kanskje ikkje skrytt av
oppveksten min i tronge kar, sa ofte eg
fekk sjansen til det? Om eg ikkje opplev-
de dei harde trettiara eller krigen, var
det ikkje seerleg feitt i den forste etter-
krigstida heller. Nar eg har konkurrert
med andre gamlingar om kven som had-
de minst a sla om seg med og kven som
matte farst utiarbeidslivet, har eg oftast
kome godt ut av mannjamninga. Meiner
eg. Egburde kanskje halevd som eg
skryter, no nar verda er komen i ulage?
Kutta ut rammelanet, i det minste?

Eg far heller slutta a skryta. Visst kan
eg sitja med genser og toflar og lesa
avisa. Pa papir. Nett som foreldra og
besteforeldra mine. Men eg ma ikkje
fyraiomnen for a sleppa a frysa. Det er
ikkje berre kjgkenet som er varmt nar
eg star opp om morgonen. Eg har ikkje
ein gong dor til kjokenet.

Eg kan spara pa innkjgp. Men det som
var hggtidsmat i barndommen, er kvar-
dagsmat i butikken. A eta fisk fem dagar
iveka er den nye luksusen.

Alderstrygda var manna fra him-
melen for besteforeldra mine. Folke-
trygda er blitt kamp mot inflasjonen.

Sa no kan dei godta seg, dei som har
satsa pa a ga gjeldfri i grava. Med sjolv-
finansiert gravel og gravstein. Med
glade arvingar. Og molefonkne bank-
sjefar. Nett som forfedrane mine. Mor
mi sparte pengar til ho vart gammal sa
lenge ho levde. Eg etterlet meg kanskje
eit rammelan. Og glade banksjefar.

Februar Pensjonisten
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Ikke galt a smile

Av Gerd Stene

Tark av deg gliset»
skriver Maria Szacinski
i Pensjonistens utgave
8-2022. Jeg ble sittende
med en darlig magefgalelse
etter 3 ha lest innlegget.
Kanskje har jeg misforstatt
noe eller ikke fatt med meg
at innlegget er ironisk ment.
Likevel, jeg velger a dele
noen tanker jeg fikk da jeg
leste «Tark av deg gliset».
Slik jeg oppfatter det,
framhever Szacinski den

mannlige veeremdten som
mer serigs, kvinner ma
smile mindre og kle seg
annerledes om de skal bli
tatt pa alvor. Hun pdstar
ogsa at kvinner dekker over
manglende kunnskap med &
veere sgte og yndige. Menn
derimot, skriver hun, ytrer
seg med alvorlige ansikt.
Jeg synes dette innlegget
bygger opp under en opp-
fatning at menn er dyktige
og kvinner er det ikke, med

mindre de tar til seg en
mannlig veeremdte og kler
seg etter veeret (sitat fra ar-
tikkelen til Szacinski). Menn
blir ofte tatt som dyktige
uansett, mens kvinner ikke
pa noen mate ma stikke seg
ut om de vil bli tatt alvorlig.
Er det ikke pa tide at bade
kvinner og menn blir vur-
dert etter andre kriterier
enn utseende og veremate.
Det viktige er vel a hgre pa
hva folk har a si og danne

sin mening etter det. La folk
ha sine sarpreg uten 3 dem-
me ut fra det. Kvinner skal
ikke veere ngdt til 3 endre
seg for & bli tatt alvorlig, og
det er ikke galt d smile.

(44

Jeg synes dette
innlegget bygger opp
under en oppfatning
at menn er dyktige og
kvinner er det ikke ...

Tidene endrer seg
Maria Szacinski

Det blaser fremdeles rundt
Knut Hamsuns ettermaele, i
det siste har det blitt enda
mer styrke i kastene. En lit-
teraturprofessor mener vi
ma lese Hamsuns bgker med
utgangspunkt i hans fordom-
mer om kvinner, jgder, samer
og hans nazistiske sympatier.
Professoren gar sa langt at han
vil legge ned eller forandre
driften pd Hamsun-senteret pa
Hamaray.

Norge er delt i to. Den
starste delen vil fortsette 3
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lese Hamsuns litterzere perler
med glede, nyte innholdet
og formuleringene i Markens
grede, Pan, Sult, Victoria og
alle de andre uten 3 lete et-
ter setninger som kan vare
diskriminerende for en eller
annen gruppe. Ikke noe kan
rokke ved var beundring for
Nobelprisvinneren. Vi hyller
dikteren, ikke de politiske me-
ningene hans.

Det har skjedd mye med
vare holdninger i drene si-
den Hamsun ble fadt i 1859.
Jadene fikk adgang til konge-
riket Norge i 1851 etter god
innsats fra blant annet Henrik
Wergeland. Forbudet mot
homofili ble opphevet i 1972,

fgr den tid var det straffbart.
Samene, Norges urbefolkning,
har tatt stoltheten tilbake etter
mange ar i en hard fornor-
skingsprosess.

| dag lever vi i en tid med
store endringer i samfunnet.
De fleste forandrer mening om
ett eller annet. | min ungdom
var folk «dumme>» eller «gaer-
ne» eller annerledes, i dag blir
mange diagnostisert og far
behandling.

Ja, Hamsun sympatiserte
med Hitler og med tyskerne,
som tok imot alt han skrev
med beundring. Og han skrev
en vakker nekrolog over Hitler.
Han ba aldri om unnskyldning
for sin politiske oppfatning

slik amerikaneren Ezra Pound
gjorde da han var gammel og
sa tilbake pa sitt liv.

Etter krigen brente man-
ge Hamsuns bgker, slik
Saabye Christensen skildrer i
«Halvbroren», hvor han lar den
gamle Boletta kaste Markens
grgde i kaminen. Nekrologen
over Hitler blir utslagsgi-
vende for henne. Mange
delte Hamsuns holdninger,
vi hgrer lite om dem. Hva
med Bjarnsons sgnn, Erling,
som regjerte pa Aulestad et-
ter farens ded? «Om hundre
ar er allting glemt», sier Knut
Hamsun i «Det vilde kor». Han
tok feil.
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BLODETS BAND

TEKST: MARIA SZACINSKI

eningen med li-

vet er d vaere noe

for noen — gjare

livet bedre for
noen. Hvis du ikke betyr noe
for et annet menneske, er
dagene tomme. Vi lever i re-
lasjoner, alle slags relasjoner,
hele tiden. Noen velger vi,
andre er tilfeldige. Vi forhol-
der oss til andre, i kassakgen,
pa gata, i nabolaget, vi tenker
ikke over det, men utveksler
blikk, smil, likegyldighet og
interesse. Alle mgter er med
pa a skape dagene vare.

Den sterkeste relasjonen
var er familien, og den kan vi
som oftest ikke velge. «Blod
er tjukkere enn vann», sa min
far. Selvsagt trodde jeg pa
det, alt han sa var som hogd
i stein. Men om han tok feil.
Enn om blodets band ikke er
solide forbindelser mellom
medlemmene i en familie,
men elendige slintrer som
ryker ved den minste belast-
ning. Kanskje familien ikke
er en uangripelig bastion der
alle drar i samme retning,
men en skrgpelig festning
som lett star for fall.

«Alle lykkelige familier lik-
ner hverandre, hver ulykke-
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lig familie er ulykkelig pa sin
mate», sier Tolstoj i innled-
ningen til Anna Karenina. Det
er skrevet sidevis om familier
som kollapser, sasken som
blir uvenner, som bryter med
hverandre eller med sine for-
eldre.

Mange tror sgsken er vokst
opp i samme miljg, men de
kommer ofte til verden med
ars mellomrom, og forholdet
mellom foreldrene, den gko-
nomiske situasjonen og bo-
stedet er kanskje annerledes.
Det er interessant a se hvor
forskjellige sgsken i samme
familie kan vare. Utseendet
varierer selvsagt, men ogsa
interesser og veeremdte. | min
studietid leerte vi at femti
prosent skyldes arv, femti
prosent miljg.

Sasken kan vise en total
nullinteresse for hveran-
dres interesser og gjgremal.
En ung mann fortalte meg
om da han gledesstralende
viste broren boka han hadde
fatt utgitt, hvorpa broren sa:
Tjener du noe pa de greiene
der da?

Media lovpriser familiefor-
hold, besteforeldrerollen er
i fokus. Mange lengter vold-

somt etter barnebarna etter
liten kontakt i koronatiden.
Mange omtaler barnebarn
som «livets dessert», og kan
ikke fa nok samvaer og felles-
skap, mens andre knapt kjen-
ner dem.

En avis fortalte om et eldre
par som solgte sin kjeere ene-
bolig i provinsen for a flytte
og komme naermere barne-
barna. Men ikke alle faler seg
som en elsket besteforelder.
Ungene kommer ikke pa be-
sok, de tar ikke kontakt. Og
noen bryter med sin egen
familie, og velger andre rela-

En ung mann fortalte
meg om da han gledes-
stralende viste broren
boka han hadde fatt
utgitt, hvorpa broren
sa: Tjener du noe pa de
greiene der da?

»”

sjoner og mennesker de faler
sterkere naerhet til.
Mor-barn-forholdet er
beskrevet i litteraturen og
lovprist i mange bgker. Men
flere forfattere vager ogsa
a poengtere det vanskelige
forholdet mange har til sine
foreldre, for eksempel Vigdis
Hjorth i <Er mor dad».

Det kan vaere utfordrende
for foreldre a skjgnne at bar-
na deres blir voksne, selvsten-
dige mennesker, men kanskje
enda vanskeligere for barna
nar foreldrene begynner a dra
pa ara og blir gamle. Kanskje
det bar arrangeres kurs for
folk med eldre foreldre, og
ikke bare for dem som har
smabarn og tendringer i hu-
set.

Camus skriver i novellesam-
lingen «Retten og vrangen»:
Det forferdeligste ved & bli
gammel er & ikke bli lyttet til.
Camus var bare 22 ar da han
skjgnte dette. Jeg vil jo gjerne
tro pd blodets sterke ubryteli-
ge band. Men hvis det er sant
at blod er tjukkere enn vann,
er det rart at blodet i det hele
tatt renner, sa tilgjermet av
forurensing som vannet har
blitt na. &
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Ingefaer og gurkemeie

Ingefeer er sterk - med mye god
effekt til kroppen. Ingefeer
hjelper mot stivhet i
leddene og bidrar til

a bevare leddenes
bevegelighet.
Gurkemeie ligner inge-
faer, men avslgres av
sin intense gule farge.
Gurkemeie bidrar til

a opprettholde knokler
og ledd, samt bidrar til &

opprettholde leddenes bevegelighet.

)

strikke

Karin har alltid veert mye i ak-
tivitet. Hjemme har strikking
opptatt mye av tiden hennes.
Men hun begynte etter hvert
a fa problemer med skuldrene.

- Jeg trodde det var strikkin-
gen som var grunnen til at jeg
fikk problemene. Derfor stop-
petjeg med deti en lengre peri-
ode. Det hjalp ikke, sier Karin.

Bedre ble imidlertid man-
nen hennes Flemming, som
brukte leddproduktet Artro-
forms innholdsstoffer til nak-
keproblemer.

- Det var da jeg tenkte at jeg

Ginseng kan
fremme o9

forbedre ereksjon

Virizil er et produkt til menn, basert pa planten ginseng.

Ginseng fremmer potensen og gir mer energi og bedre utholdenhet.

Problemer med sexlivet er
ikke uvanlig blant menn.
Allerede fra 40 arene kan
noen merke at det ikke lenger
er som det pleide & veere.
Arsaken kan vere synkende

testosteronniva i blodet. Man-
glende sexlyst kan oppleves
som et statustap og svekkelse
av maskuliniteten. Menn vil jo
gjerne leve et aktivt liv, ogsa i
sengen. Det handler om & be-
holde identiteten som MANN.

E

Na'kan'j

B ) -
eg‘endelig
igjen

kanskje skulle preve Artro-
form jeg ogs4, forteller Karin.

- Etter kort tid med de
fantastiske innholdsstoffene,
merket jeg virkningen. Bade
skuldre og knzr ble langsomt
bedre og i dag merker jeg in-
gen plager lenger.

- Jeg har faktisk akkurat
malt hele terrassen hos sennen
min. Det er sa deilig a veere til
nytte igjen - og ikke minst at
jeg kan ta frem og kose meg
med strikketoyet igjen. Jeg er
absolutt blitt stor fan av Artro-
form, sier Karin forngyd.

Virizil er inneholder bl.a.
GINSENG, som kan fremme
og forbedre ereksjon og bidra
til a opprettholde energi og
utholdenhet samt SINK som
vedlikeholder et normalt testo-
steronniva i blodet.

Jeg merket det pa felelsen av energi og utholdenhet

- Min fysiske evne var ikke lenger
slik den hadde veert. Jeg manglet
ganske enkelt utholdenhet i forhold
til det ekteskapelige “samlivet”,
forteller Finn Jorsal.

- En annonse fra Wellvita fanget

oppmerksomheten min — spesi-

elt dette med utholdenhet. Jeg
bestilte en pakke umiddelbart,

o0g det har jeg absolutt ikke
angret pa.

Les mer pa wellvita.no

Alle kroppens knokler er forbundet i
ledd. De er npkkelen til et liv i bevegelse
- sa det er verd 4 passe pa dem.

Ingefeer avhjelper stivhet i leddene,
mens gurkemeie bidrar til a oppretthol-
de bevegeligheten.

Leddbrusk fungerer som en stotdem-
per mellom knoklene og sikrer frik-
sjonfri bevegelse. Vitamin C bidrar til
normal dannelse av kollagen, som har
betydning for normalt fungerende ledd.

Alle bevegelser - bade de bevisste,
som nér du lefter armen og de ubevis-
ste, som at hjertet slar - foretas av mus-
Kklene dine. Vitamin D bidrar til & opp-
rettholde en normal muskelfunksjon.

Bestill Artroform i dag
Fa pa forste pakke

Na kr 199,-

2 mnd. forbruk. Ingen bindingstid

SMS: LEDD 10 til 2210
Vanlig mobiltakst

WEB: wellvita.no

RING: 37 08 13 00
Hverdager k. 8-16

Bestill na!

50% RABATT pa 1. pakke
NA kr 199,- - frakt kr 39,-

TELEFON:
37081300
man-fre kl 8-16

SMS:
VIRIZIL 10 til 2210

WEB: )
www.wellvita.no

wellvita’

Engenes 15, 4865 Amli
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DET BESTE FRABEER,
ENKELT OG GREIT_ .

Medox er et kvalitetsprodukt, utviklet og produsert i Sandnes, Norge.

Kapslene inneholder det beste vi kjenner fra viltvoksende nordiske

blabzer og solbzer. En kapsel inneholder 210 mg baerekstrakt fra blabzer
og solbzer, hvorav hele 80 mg er antocyaner.

L

Blabaer bidrar til:

@ Normal blodsirkulasjon

~=—  Normal kolesterolbalanse.

3
ot
= MER AV DET opg SIDEN 2000 QEL SE?

<> @ynenes normale funksjon og synsevne M E D 0 X®

Antocyanrike
blabéer og SUlb&r

Beskytter cellene mot oksidativt stress oie 4 SYafM, BLooKa
: forsdket av for store mengder frie radikaler '

%«*ﬁ Blodkarens normale funksjon

Solbar bidrar til:

ﬁ Musklenes normale funksjon

@ Immunsystemets normale funksjon

Gjor som over 126.000 \ T

nordmenn og bestill Medox!  ForAFA 5o
PA FORSTE

Bestill pd medox.no eller 48 119900  FORSENDELSE

Det er viktig med et variert og balansert kosthold i tillegg til en sunn livsstil - Medox.no
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LEVER I
FATTIGDOM

Ifglge Statistisk sentralbyra (SSB)
lever tre av fire enslige minstepen-
sjonister under fattigdomsgrensen.
Det store flertallet er over 80 ar og
de aller fleste er enslige kvinner.

13,5 prosent av norske pensjonist-
er er minstepensjonister. SSB har
beregnet at det vil koste om lag

fire milliarder kroner i dret a fjerne
fattigdommen blant eldre ved a gke
minste pensjonsniva til over fattig-
domsgrensen.

Fordelings- og velferdspolitikk vil
veere et sentralt tema nar nytt hand-
lingsprogram skal stemmes fram
pa Pensjonistforbundets landsmgte
i juni. Pensjonistforbundet kjemper
for at laveste pensjonsniva i Norge
heves til EUs fattigdomsgrense.

N&r minstepensjonist Johanna
Engen (74) har betalt husleie, stram
og andre faste utgifter har hun mini-
malt igjen pa konto.

— Jeg har statt i matkg pa
Fattighuset og sgkt om sosialhjelp
for & overleve. Det var helt grusomt
d matte erkjenne overfor meg selv at
jeg er fattig. Jeg skammet meg og
lgy om situasjonen til familie og
venner. N3 har jeg kastet skammen
over bord, for den tilharer ikke meg,
men politikere i Storting og
regjering. Vi som er fattige vil ikke
lenger std med lua i handa, vi vil ha
et verdig liv, sier hun. »e-

1T4YI INNYHOI N3113 0104
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ONSKER EN
VERDIG ALDERDOM

Selv om minstepensjonist Johanna Engen (74) er ekspert pa

a snu pa kronene er det vanskelig a fa pengene til a strekke til. Hun
mener fattige ikke onsker almisser fra familie og venner, men at
velferdsstaten skal lofte dem over fattigdomsgrensen.

TEKST: SISSEL FANTOFT FOTO: ELLEN JOHANNE JARLI

ohanna Engen var ufgre-
trygdet for hun ble pen-
sjonist, ogbor aleneien
kommunal leilighet pa
KampeniOslo. Dermed
tilhgrer hun gruppen
alderspensjonister som
kommer aller darligst ut gkonomisk.

For 16 ar siden matte Engen stille seg
i ke pa Fattighuset for a be om mat.

- Den fem minutters gaturen
hjemmefra og til Fattighuset er den
tyngste og lengste veien jeg har gatt
noen gang. Jeg var ogsa preget av myten
om at fattige er hjemlose, rusmisbruk-
ere og alkoholikere, og erkjennelsen av
at jeg selv var fattig var helt grusom.

Selvom jeg hadde tak over hodet og
ihvert fall til tider mat i kjeleskapet,

Pensjonisten

strakk pengene rett og slett ikke til, for-
teller hun.

Da Engen gikk hjemover med bzere-
poser fulle av mat var hun fylt av takk-
nemlighet.

- Jegkjente at jeg matte gjare noe til
gjengjeld, sa neste dag gikk jeg tilbake
og meldte meg som frivillig, sier hun.

Etter hvert ble Engen valgt inn i
styret i Velferdsalliansen, og var Norges
representant under det forste ars-
motet til The European Anti-Poverty
Network, som bestar av organisasjoner
fra alle EU-land, samt Island og Norge,
som alle kjemper mot fattigdom.

- Foran en forsamling med to hun-
dre delegater fortalte jeg om fattig-
dom i Norge, og de trodde nesten ikke
det de horte. At det finnes fattigeiet

avverdens rikestes land, var helt ube-
gripelig for dem, sier Engen.

Mange arsaker til fattigdom. Skammen
over a veaere fattig er en tung ber pa top-
pen av gkonomiske bekymringer.

- Jeg har aldri folt meg sa liten
som den forste gangen jeg besgkte
Fattighuset, og den folelsen har jeg hatt
mange ganger. Mennesker som star i kg
for abe om mat snakker ikke sammen,
alle har nok med seg selv, sin egen skam
og star bare og stirrer ned i asfalten,
sier Engen.

Hun har opplevd a bli spurt om hun
virkelig kan kalle seg fattig, sammenlig-
net med for eksempel en fattig kvinne
iIndia.

- Det er selvsagt stor forskjell,
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men jeg bor jo ikke i India, men
ivelferdsstaten Norge. Skammen over
aveere fattig er likevel den samme over-
alt, fastslar hun.

Johanna Engen ble fodt like etter
krigen og vokste opp i et arbeiderparti-
hjem hvor Einar Gerhardsen var gud.

- Jegblir sa provosert nar Jonas Gahr
Stere sier at det ikke er mulig a heve
minstepensjonen fordi det vil fore til
inflasjon, kombinert med det evige
mantraet om at «det skal lgnne seg a
jobbe». Hvem er det som vil ansette en
74 ar gammel ufgr pensjonist? Frykten
for at minstepensjonister og ufere skal
tjene mer enn dem som jobber er helt
ubegrunnet, og man kan ikke skjaere
alle over en kam. Det finnes like mange
arsaker til at folk er fattige som det fin-
nes fattige, poengterer hun.

— Arbeiderpartiet burde finne tilbake
til rattene sine og det verdigrunnlaget
Einar Gerhardsen, Trygve Bratteli og
Oddvar Nordli sto for da de bygget opp
velferdsstaten, legger hun til.

Tung ber med legner. Nar pensjonen
ikke strekker til for Johanna Engen
og andre pensjonister, er alternativet
a sgke om sosialhjelp for 4 overleve.

- Dama du stille opp med en diger
bunke papirer for & dokumentere si-
tuasjonen, og veere forberedt pda e

SKAMMEN TILHORER
IKKE MEG. DEN
TILHORER POLITIKERE
| STORTING OG
REGJERNING.

Johanna Engen

7

Pensjonisten nummer 2 — 2023
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To ganger i uka er
" , ¥ \ Johanna frivillig her
= ' : pa Kampen Omsorg+,

=18/
N\ T i/ { og koser seg med det.
o\ I

-

~ . 'r‘-';},'

Februar Pensjonisten



36 | TEMA Pensjon

vrenge bade lommeboka og sjela, fortel-
ler hun.

For Johanna Engen erkjente overfor
seg selv at hun var fattig, brukte hun
mye energi pa alyve om situasjonen.

- Hver gang familie og venner spurte
om jeg ville veere med pa kino eller
ferie, svarte jeg svarte jeg at jeg hadde
vondtiryggen eller ventet besgk. Det
var sa slitsomt a holde styr pa alle log-
nene - jeg var helt utslitt av a bekymre
meg over gkonomien samtidig som jeg
forsgkte a skjule situasjonen fra alle jeg
kjente, sier hun.

Engen har flere ganger opplevd at folk
gnsker a hjelpe henne med penger.

— Nordmenn er generelt et raust og
godhjertet folk, men jeg vil ikke ha
almisser. Selvom det er godt ment, sé er
det forferdelig vanskelig & ta imot stotte
fra familie og venner. Viborien vel-
ferdsstat og burde ikke veere avhengig
av slik hjelp for & overleve, fastslar hun.

Hun far en del hjelp av datteren
i Fredrikstad, og er takknemlig for det,
selv om hun skulle gnske at situasjonen
var omvendt.

- Deterjo jeg som burde hjelpe henne
nasom jeg er pensjonist. Datteren min
er et klokt menneske, og sier at jeg ikke
kan ta fra mennesker gleden ved a gi.
For meg er det likevel veldig vanskelig
a taimot, sier Engen.

Selv er hun raus med sin egen tid,
og stiller som frivillig pA Kampen
Omsorg+ to ganger i uka.

- Det er de beste dagene hele uka! Da
kommer jeg hit og meter «Rullator-
geriljaen» — pa mandager strikker og
skravler vi, og pa onsdager leser jeg
hgyt for dem. Vi har det sa trivelig
sammen mens vi lgser verdensproble-
mer, forteller hun.

Pensjonisten nummer 2 — 2023

FRIVILLIG: Johanna Engen opplever mye
glede gjennom arbeidet sitt som frivillig.

Johanna Engen har sluttet 8 skamme
seg over at hun er fattig.

- Jeg har kastet skammen over bord.
Skammen tilhgrer ikke meg. Den til-
herer politikere i Storting og regjer-
ning. Det er deres skam som ikke har
vilje til 4 lafte minstepensjonistene og
andre fattige over fattigdomsgrensen.

@kende gkonomisk gap. Fordelings-
og velferdspolitikk vil veere et sentralt
tema nar nytt handlingsprogram skal
stemmes fram pa Pensjonistforbundets
landsmete i juni. Landsmeatet er et
eldrepolitisk verksted hvor pensjon er
et viktig tema.

- Det er store gkonomiske variasjoner
blant norske pensjonister. Blant pen-
sjonistene er det 137 000 - 13,5 prosent

- minstepensjonister. Forsti 2006 ble
arbeidsgivere i privat sektor palagt a ha
tjenestepensjon for sine ansatte. Det
betyr at mange av dagens pensjonist-
er kun har folketrygdens alderspen-
sjon aleve av. Denne utgjorde i 2022
igjennomsnitt 272 000 kroner. For
kvinner isolert 14 gjennomsnittet pa
247 500 kroner, forteller omradeleder
for fag og politikk Ragnhild Nestaas
Dahl i Pensjonistforbundet.

En av Pensjonistforbundets kamp-
saker er gnsket om forhandlingsrett
istedet for dagens situasjon med kun
droeftingsrett. Pensjonistforbundet
mener at en prosentvis regulering av
pensjon bidrar til 4 gke det gkonomiske
gapet mellom pensjonister. Siden pen-
sjonsreformen ble innfert, har pensjon-
eneiperioden 2011-2020 gkt i takt med
lennsveksten fratrukket 0,75 prosent,
og fra og med 2021 har pensjonene blitt
regulert med gjennomsnittet av lenns-
og prisveksten.

- Underreguleringen innebeerer at
pensjonistene far halvparten av real-
lgnnsveksten til de yrkesaktive. Vart
krav er at underreguleringen ma opp-
hore, og at pensjon skal veere gjenstand
for reelle forhandlinger med en ramme
om lag lik lennsveksten. Det er et viktig
demokratisk prinsipp at landets vel én
millioner pensjonister sikres medinn-
flytelse over egen inntekt og levekar,
fastslar Nestaas Dahl.

Nar alle pensjoner reguleres med
samme prosentsats, betyr det ogsa at
de som har mest fra for sitter igjen med
flere kroner.

- Dette vil fore til at forskjellene for-
sterkes. Ved & innfgre forhandlinger,
kan vi bidra til at inntektene til alders-
pensjonister og trygdede ikke sakker s



DET ER ET VIKTIG DEMOKRATISK PRINSIPP AT
LANDETS VEL EN MILLIONER PENSJONISTER SIKRES
MEDINNFLYTELSE OVER EGEN INNTEKT OG LEVEKAR

Ragnhild Nestaas Dahl
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—Ved a innfgre
forhandlinger, kan vi bidra til at
inntektene til alderspensjonister
og trygdede ikke sakker akterut,
understreker omradeleder for
fag og politikk, Ragnhild Nestaas
Dahl, i Pensjonistforbundet.

FAKTA

Hver sjette nordmann
alderspensjonist

| november 2021 var det for
fgrste gang én million nordmenn
som mottok alderspensjon fra
NAV. Pa ti ar har antallet gkt med
drgyt 40 prosent, og hver sjette
nordmann er na alderspensjonist.

Alderspensjonister fikk utbetalt
258 700 kroner i gjennomsnittlig
arlig alderspensjon fra folketryg-
den i 2021 (far skatt).

Minste pensjonsniva utgjer
i dag 225 000 kroner for enslige
0g 167 000 kroner for gifte/sam-
boende.

Pensjonisten
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akterut, og at vi har virkemidlene for
autjevne forskjeller og redusere fattig-
dom, sier hun.

Under fattigdomsgrensen. Pensjonist-
forbundet kjemper for at laveste
pensjonsniva i Norge heves til EUs
fattigdomsgrense. Den er basert pa
medianinntekt, og 14 i Norge pa om lag
259 600 kroner for enslige 0g 194 640
for gifte og samboende per ar i 2022.
Minstepensjon i Norge for enslige og gif-
te/samboende ligger henholdsvis 26 870
kroner og 21 615 kroner under dette.

- Vart krav til politikerne er at det ma
skje en opptrapping av minstepensjon-
en til EUs fattigdomsgrense, sier hun.

84 prosent av minstepensjonistene er
kvinner. Regjeringen Solberg vedtok a
fase ut etterlattepensjon for alderspen-
sjonister i folketrygden gradvis fra og
med 1954-kullet. Pensjonistforbundet
onsker at ordningen gjeninnfores.

—De som er fodt 11963 og senere vil
ikke fa noen gjenlevendefordeler i det
hele tatt. Om lag 120 000 personer
mottar i snitt 40 000 kroner i etter-
lattepensjon, og de er i all hovedsak
kvinner. A fierne denne ordningen vil

Pensjonisten nummer 2 — 2023

SKAL VI GJORE NOE
MED FORSKIJELLENE |
NORGE, ER VI NGDT TIL
BLANT ANNET A GJORE
NOE MED NIVAET PA
MINSTEYTELSENE.

Kirsti Bergste

2

oke kjonnsforskjellene i pensjonsut-
betalingene, forklarer Nestaas Dahl.

Et annet tema som opptar Pensjonist-
forbundet er a skjerme ufgre mot virk-
ningen av levealdersjusteringen som
ble innfort med pensjonsreformen.
Levealdersjustering betyr at opptjent
pensjon skal fordeles pa det antall ar et
arskull forventes a leve. For 8 motvirke
at pensjonen blir lavere, kan man jobbe
lenger.

— Ufore har ikke mulighet til dette,
og ma derfor skjermes, sier hun.

NESTLEDER I SV
Kirsti Bergste mener
at minstepensjonen
ma leftes over EUs
fattigdomsgrense.

Lever i fattigdom. SV fikk gjennomslag
for 4 gke minstepensjonen for enslige
med 4000 kroner i hgstens budsjettfor-
handlinger med regjeringen.

— Men vi ser oss ikke forngyd med det.
SV mener at nivaet pa minstepensjonen
ma over EUs fattigdomsgrense, fastslar
nestlederiSV Kirsti Bergste.

@kende priser pa mat, drivstoff
og strom rammer alle, men det er de
som har aller minst som blir hardest
rammet.

- 74 prosent av enslige minstepen-
sjonister lever i fattigdom i Norge
idag. Skal vi gjgre noe med forskjel-
lene i Norge, er vi nedt til blant annet
a gjore noe med nivaet pa minsteytel-
sene. Minstepensjonister har allerede
lenge hatt det veldig stramt. Jeg har
hort stadig flere historier om eldre som
sitter i kalde hjem og ma sta over mid-
dagen for & spare penger. Sann kan vi
ikke ha det, sier hun.

- Kampen mot fattigdom og for-
skjeller har alltid veert viktig for SV.

Na trengs en langt mer sosial poli-
tikk, nar vi ser hvor hardt prisgkning-
ene rammer mange folk, sier Kirsti
Bergsto. &
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ARV OG TESTAMENTARISKE GAVER

La ditt hjerte banke
videre for din hjertesak

Mange har en hjertesak de gnsker 3 stptte etter at de har gatt bort.
Har du et formal eller en sak du brenner litt ekstra for?

LHL jobber for & bedre behandlingstilbudet og styrke rettighetene til vare
pasientgrupper. LHL er ydmyke og takknemlige overfor alle som tilgodeser
LHL med en testamentarisk gave. Enten du testamenterer et kronebelgp, hele
eller deler av formuen, bidrar du til & gke livskvaliteten til mennesker som
sliter med kroniske sykdommer og plager.

Har du spgrsmal om testamentariske N2

gaver, ta kontakt med ////7\/“”’2\\ L H L
. RS

Ragnhild Eidsgaard Akre-Aas IIN

Ansvarlig testamentariske gaver

testament@lhl.no www.lhl.no

Lykken er SOIgérden

- — . .
M~ godt selskap!’ | Spanla

Unn deg selv en ferie med deilig mat, egenpleie,
underholdning, dansekvelder, aktiviteter og utflukter.
BESTILL NA!

|
For mer informasjon og bestilling: solgarden.no SOLGARDEN

E-post: booking@solgarden.no e TIf: 24 14 66 60 FolE e @ W%M, trivsel o9 glede
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TRYGGHETEN
PERSONLIG

holdt oss i handen gjennom de verste
pandemiperiodene, slik at vi stadig holdt ut litt til. CV-en hans
er som bygd for & handtere en pandemi rent medisinsk, men
mannen kan ogsa snakke sa vi forstar ham.

TEKST: ANNE WENNBERG FOTO: FARTEIN RUDJORD

Pensjonisten



42 |

et var kommunika-
sjonsevnene hans
som imponerte oss
hver gang vi satt
klistret til nyhetene.
Stedig framtoning,
tydelig budskap, og vi
skjonte alvoret selv
om han spanderte et smil. Han virket
rett og slett forbyggende mot frykt og
panikk. Dette skulle vi greie sammen.
-Det er hyggelig 4 hgre, men det er
faktisk noe jeg ikke har reflektert sa
mye over. Jeg har stort sett gjort det
som foltes intuitivt riktig. Jegvar
jo hele tiden oppdatert, for meste-
parten av tiden min i de mest hektiske
pandemiperiodene, gikk med til & veere
i mater og lese rapporter. Selvom det
kanskje ikke virket slik, brukte jeg bare
ti prosent av tiden min pa media, fortel-
ler han.

Roligere na. 2022 var et veldig hektisk
ar for den assisterende helsedirektor-
en, resten av Helsedirektoratet, FHI
og store deler av Helse-Norge. Selv
om denne vinteren har veert preget av
mye forkjolelse, influensa og fortsatt
covid-19, er livet atskillig roligere for
Nakstad na:

-Fra pandemien startet og ut 2022
hadde jeg ikke sa mye tid til noe annet
enn jobb. Jeg har méattet utsette mye,
og bilen ble ikke vasket pa to ar. For
ihvert fall & veere fysisk til stede hos

FEspen Rostrup Nakstad

familien, hadde jeg en del hjemme-
kontor. Na har jeg mer fri i helgene.

Vinterland. Vi mgtes pa Frognerseteren
imidten avjanuar. Nede i byen er det
salete veer, her opp er det full vinter,
sng ilufta og den velkjente holmen-
kolltaka skaper en litt trolsk stemning.
Sneen far smilet fram hos Nakstad, som
gleder seg til en skitur i Nordmarka et-
ter jobben. Selv de siste travle drene har
han serget for a holde kroppen i form,
med sykkel- og skiturer.

- Jeg matte prioritere a trene for a
klarne hodet og orke all jobbingen.
Jeg tok heller digitale mater ute i sko-
gen enn pa kontoret i helgene. Jeg
har bade veert pa Dagsrevyen fra ski-
loypa og deltatt i en radiosending fra
Galdhgpiggen. Mobildekning har jeg

SELV OM DET
KANSKIJE IKKE
VIRKET SLIK,
BRUKTE JEG BARETI
PROSENT AV TIDEN
MIN PA MEDIA.

Espen Rostrup Nakstad

blitt god til & finne uansett hvor jeg er,
sier han med et smil.

Det hendte ogsa at han avsluttet
dagen med a se pa tv, 71° Nord, eller noe
annet som ikke var nyheter, for a koble
av fra pandemiarbeidet.

-Dasovjeg godt etterpa. Jeg har alltid
hatt et godt sovehjerte.

Imponert over innsatsen. Bade samar-
beid og dugnadsand har gjort inntrykk
pa Nakstad gjennom pandemien.

-Jeg har leert mye om hva man kan
fa til sammen i vanskelige situasjo-
ner, og hvor viktig det er a dele infor-
masjon og kunnskap med alle som
jobber med det samme. Jeg ble veldig
imponert over utholdenheten gjen-
nom en lang pandemi, ikke minst blant
pensjonistene. Smittevern- og vaksi-
nerad ble fulgt, og det har gjort at alle,
ogsa de mest utsatte gruppene i Norge,
har kommet bedre gjennom pandemi-
en enn i mange andre land. Innsatsen
forte ogsa til at vi her i landet fikk to
sommerhalvar nesten uten pande-

mi. Det har veert viktig for & holde ut,
mener han.

Nakstad har skjont hvor bekymret
mange var i 2020, og hvordan pande-
mien har pavirket absolutt alle som bor
i Norge.

-Ensomheten, spesielt blant student-
er og eldre mennesker, bekymret meg
veldig.

Lille Espen ved
Tutjern i Valdres
med tvillingbror
Anders.

Ble fadt 11. april
1975, og vokste opp
som en aktiv gutt pd
Skjetten. Bade musikk
og idrett var viktig i
oppveksten hans.

Pensjonisten

Espen og

Bygday.

Anders besgkte
Norsk Folke-
museum pa
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Her spiller
han trombone
pa 17. mai,
med Skjetten
jente- og
guttekorps.

b

Pa toppen av
Norges tredje
hayeste fjell,
Store Ska-
gastalstind.

2008

P3 Oslos hgyeste tak
med Skiforeningen. @y-
stein «Pglsa» Pettersen
og Bjgrn Einar Romg-
ren var ogsa med pad a
rappellere ned de 117
meterne fra Oslo Plaza.
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Fra en battur pa
Glomma i sommer- ==
ferien.
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Han liker seg til
fjells, her pa turi
Jotunheimen.

2020

Hgsten 2020 var
han gjest hos
Lindmo.

(FOTO: NRK)




Trives under press. Na leder
han evalueringsprogrammet til
Helsedirektoratet, og reper med et smil
at forelopig konklusjon er at veldig mye
har skjedd.

-Vihar jo veert pa jobb hele tiden,
og har veert gode til & finne mater
ajobbe p4, sier han.

Fortsatt har han det travlere pa
jobben enn de fleste, men det liker han.
-Jeg har alltid trivdes med & ha mye
a gjore, og jeg jobber godt under press,

passer pa a gjore én ting av gangen.

CV-en til Nakstad er et tydelig bevis
pa at kunnskapsterst og stor kapa-
sitet er noe som kjennetegner ham.
Han er lege, spesialist i indremedisin
med lungesykdommer som spesialfelt,
og har doktorgrad i intensivmedisin.
Fortsatt forsker han, og veileder
doktorgradsstipendiater.

- Jeg er glad for at forskningen min
har bidratt til flere doktorgrader innen-
for intensivmedisin.

Arbeidsglede. Han er ogsa utdannet
jurist, og under jusstudiet brukte han
tid pa frivillig arbeid for Koalisjonen
for opprettelsen av den internasjonale
straffedomstolen i Haag.

-Daleerte jeg mye om politikk og
lederskap, og jeg er glad jeg brukte tid
padet.

Karriereplanlegging har han aldri
drevet med, men han har utnyttet de
mulighetene han har fatt:

-Jeg har veert heldig a fa utvikle meg
gjennom nye oppgaver, har aldri kjedet
meg pa jobb. Det 4 glede seg til jobb
hver dag, er nok et privilegium. Jeg
er takknemlig for det. Det er lettere a
legge ned en ekstra innsats da.

Innvilget mer tid. Mens vi sitter og pra-
ter pa et stille rom i Frognerseterens

andre etasje, ringer telefonen. Han har
akkurat fortalt at han har en time til
radighet, men nar telefonen ringer ber
han pent om fa 4 besvare den, for da
kan vi fa tre kvarter ekstra til intervju
og fotografering. Vi takker ja, mens han
fikler med grepropper og ledning.

-Jeg har ikke fatt tid til 4 kjgpe trad-
lgse enna, forklarer han for han forsvin-
ner ut av hgrevidde.

Men det er utrolig hva han faktisk
har fatt tid til opp gjennom arene. Han
er egentlig overlege i akuttmedisin
ved Oslo Universitetssykehus, og har
veert sentral i utarbeidelsen av faglige
retningslinjer pa helseberedskaps-
omradet. I 2018 ga han ut laereboka
Beredskap, kriseledelse og praktisk
skadestedsarbeid sammen med Bjern
Bjelland. I 2021 kom Kode rogd, Kampen
for det vakre, en bok om pandemi og
krisehandtering med tilbakeblikk pa
eget liv. Nakstad-tid er kanskje en egen
tid, med flere timer i degnet. Eller kan-
skje han jobber for to.

Et stort savn. I 2014 mistet Nakstad
tvillingbroren Anders i en helikopter-
ulykke, som skjedde under et rednings-
oppdrag for Norsk Luftambulanse. Han
var anestesilege, og de sto hverandre
veldig neer.

-Jeg savner ham like mye i hverdag-
en som i hgytider. Jeg savner a kunne
diskutere med ham, bade faglig og om
store samfunnsspgrsmal. Hadde han
levd i dag, ville vi nok diskutert bade
krigen i Ukraina og klimakrisen. Vi
var stort sett enige om konklusjonene,
men brukte diskusjon til & korrigere
hverandre og teste om argumentene
holdt vann.

Espen Nakstad vokste opp pa
Skjetten, i det som den gangen het
Skedsmo kommune. Der var han en

JEG HAR ALLTID
TRIVDES MED A HA
MYE A GJORE, OG
JEG JOBBER GODT
UNDER PRESS,
PASSER PA A GJORE
EN TING AV GANGEN.

Espen Rostrup Nakstad

2

aktiv gutt, som drev med bade idrett og
korps. Det er ikke bare idretten han har
tatt med seg videre. Musikk gir fortsatt
mye glede.

- Jeg spiller trombone, og har levd et
langt liv i musikken, bade som korps-
musikant og som amatermusiker
ivoksen alder. Jeg har en bred smak,
og hgrer mye pa musikk. Jeg er ogsa
gladialese, men de siste 20 arene har
det blitt mest faglitteratur. Etter at jeg
selv skrev bok, fikk jeg lyst til & lese mer
skjennlitteratur igjen, forteller han.

Kjendisen. Utenfor Frognerseteren,
mens fotografen instruerer og knipser,
er det tydelig at folk gjerne vil sla av en
prat med den velkjente fyren. Han er
smilende og imgtekommende, men ser
ogsa litt sjenert ut. Han virker ikke helt
komfortabel med & veere kjendis, men
han fikser det ogsa. Det har bare blitt
sann, gjennom et par ar med rekordstor
medieoppmerksomhet.

Et sporty antrukket eldre par, gar
smilende forbi, nikker anerkjennende,
for det slas fast:

- Du har gjort en god jobb.

Pensjonisten
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SN@BADING: Eli

Larsen avslutter
isbadingen med

a rulle seg i sngen.

Pensjonisten



FOLLDAL ”

Far kick av isbading

| lufta er det 22 kalde grader, vannet i den apne kulpen holder knapt én.
Besluttsomt klatrer Reidun Phillips (84) og Tone Kjollegaard (63) ned i vannet.

TEKST: TEKST: SIRI WAHL-OLSEN FOTO: SIRI WAHL-OLSEN/TORMOD KJENSJORD
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© KOS: Reidun Phil-
lips (til venstre) og
Tone Kjollegaard ser
ut til a kose seg i det
kalde vannet, ikledd
badedrakt, ullsokker
og votter.

Pensjonisten nummer 2 — 2023

e ser nesten ut som om

de koser seg, de roper

ogler. De er kun kledd i

badedrakt, ullsokker og

store votter. Pa hodet har

de ingenting, men Tone
bruker vanligvis sin selvsydde selskinnslue
med beverpelskant nar hun bader i isen pa
KroktjonnaiFolldal. Denne lordagen har
hun bestemt seg for & dukke hodet under
vann ogsa. Hun tar grep om nesa, dukker
og kommer fort opp igjen. Men hun har
klart det.

Et halvt minutt. De to friskusene opphol-
der seg ikke i kulpen sa lenge. Malet for
medlemmene i Folldal Isbaderlaug er a
holde ut i minst 30 sekunder. Etter badet
klatrer Reidun og Tone opp de tre trin-
nene i karmen som er satt opp rundt hullet
iisen. Reidun ruller seg frydefullt i sngen,

for begge haster opp til benken der de vren-
ger av seg alt det vate og far pa seg tarre og
varme kleer. Det vate haret til Tone er blitt
stivt avkulden. De to kvinnene hutrer litt
mens de far pa seg kleerne. Kaldest er det pa
hendene, men de er sére forngyde.

Dette gjar de hver lordag klokka 15 sa
lenge isen holder. Isbaderlauget ble stiftet
11999.

-10. november det aret var farste gang
vislo hulliisen, forteller Sigrun Osnes
Aaseng (71). I Reiduns frisgrsalong ble de
enige om a prove seg med isbading. Sigrun
var plaget av migrene og hadde funnet ut at
hvis hun dukket seg i kaldt vann, tok badin-
gen toppen av anfallet, selvom hun ikke ble
kvitt migrenen i seg selv. Na ville hun bli
helarsbader.

Sprek leder. Den forste tiden var de bare
to-tre damer. Foruten Reidun og Sigrun
var det Eli Larsen (na 70) som mgttes pa
Kroktjonna. Reiduns sgnn skjeerer et passe
stort hulliisen med motorsag. Sigruns
mann snekret en solid karm, som holder is-
kantene pa plass. Den kan de holde seg fast
i, og med tre sma trappetrinn kommer de
seg lett opp fra vannet.

Etter hvert kom flere med i gjengen.
Na er de en hard kjerne pa seks-atte godt
voksne damer, de fleste er rundt 70 ar.
Selve isbadersjefen og organisatoren er
imidlertid Reidun. Hun jobber fortsatt

44

Du far masse energi

etterpa. Saerlig hvis

du er litt sliten eller

deppa, gjor det godt
a ta etisbad.

Sigrun



som friserisalongen sin, og er en ivrig
nettverksbygger i bygda. Sprek har hun
alltid veert - hun har statt pa startstreken

i Birkebeinerrennet 23 ganger. Tolv ganger
har hun syklet den samme traseen. Den
siste gangen hun syklet rittet pa sin vanlige
damesykkel, var det aret hun fylte 80 ar.

Varmen sprer seg. - Det er kaldt i vannet,
ja, men det ma man ikke tenke pa. Du
ma forberede deg mentalt for du hopper
uti. Det hele sitter i hodet, forsikrer
Reidun.

- Kuldesjokket gir et fantastisk kick. Hver
gang vi kommer opp av kulpen og vi far pa
oss torre kleer, sprer varmen seg og det be-
gynner a brenne i kroppen. Du far masse
energi etterpa. Seerlig hvis du er litt sliten
eller deppa, gjgr det godt 4 ta et isbad, sier
Sigrun.

Hun viser til en homeopat som sier at
stresshormonet kortisol forsvinner et-
ter et slikt kuldesjokk. Dessuten frigjores
masse endorfiner, kroppens eget lykkehor-
mon. Og sa er det sosialt.

Debutant. Reidun er opptatt av a fa flere

til a bli isbadere. Denne lgrdagen i midten
av januar megter en polsk familie opp for a
bade for andre gang. De har bodd i Folldal
iti ar, snakker godt norsk, arbeider og gar
paskole i Folldal. Ogsa attearingen Helena
Mierzejeska er uti, hun dukker seg tre gan-
ger mens mamma og pappa holder godt tak
ihver sin arm. Helt ny ved kulpen er den
ukrainske flyktningen Vasif Ganbarov (33).
Ifert skinnlue og en strikket badebukse i
Selbumenster, med egen tut for de edlere
deler, klatrer han uti.

Vasif kom til Folldal i augusti fjor
sammen med en storre gruppe ukrainere.
Han liker kulden, sier han pa sitt forsiktige
norsk. Nar de siste damene har kommet
opp fravannet, kommer to isfiskere, ogsa
ukrainske flyktninger, vassende i sngen fra
den andre siden av tjernet. De trekker av
seg kjeledressene og hopperivannet.

Det som startet som en aktivitet blant
en liten gruppe toffe Folldal-damer, har
blitt en arena for a bli kjent med nye
landsmenn.
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® UKRAINEREN
Vasif Ganbarov
pa vei opp fra det
iskalde vannet.

ADVARER FOLK
MED HJERTE-
TROBBEL

- Det er gjort en god del
forskning pa isbading, men
det er ikke pavist noen gun-
stig helseeffekt av bading, sier
overlege i klinisk medisin ved
St. Olavs hospital i Trondheim,
Kaare Bgnaa. For personer med
hjertefeil eller trange blodarer
rundt hjertet, vil han ikke an-
befale isbading.

- Kuldesjokket farer til gkt
puls, og hvis du har forkalk-
ning i drene, kan det utlgse
hjerteinfarkt, sier han. Det er
ikke pavist noen styrking av
immunforsvaret som fglge av
isbading. Men Bgnaa vil ikke
advare friske personer mot a
utsette seg for slike kuldesjokk.

- Det er mulig at de som liker
det, har god psykisk effekt av
badingen. Det gir mestring, og
har sikkert en god sosial effekt
hvis flere bader sammen, me-
ner hjertemedisineren.

Februar Pensjonisten



Bestill reisen
senest 30. april
og spar opptil

3500 kr

- H.veriukéﬁn_
mw&\gmdede e

dagsutflukter til Salzburg.

| Gasteinerdalen er det aldri langt til en hyggelig seter, og
pa vare vandringer tar vi oss alltid tid til en god lunsj.

| Bad Gastein bor du komfortabelt
pa et av vare fine hoteller.

| o
d J =

Sommerens drommereise gar til Alpene
Vandringer ¢ Yoga & spa ¢ Utflukter * Mat & vin

SommereniBad Gastein haraltoglitt til med etstortutvalg

av aktiviteter som passer for alle. Her er fine hoteller,
et idyllisk badevann, en utfordrende 18-hulls golf-
bane og fantastiske vandringsruter med hyggelige
hytter som serverer kortreist mat. Gasteinerdalen er

viden kjent for sin fantastiske natur og varme kilder

som bare finnes her. I lopet av din ferieuke kan du
bli med pé dagsutflukeer til noen av verdens fremste
severdigheter som Venezia og Salzburg.

®:2 ALPEREISER

STORST | NORDEN PA REISER TIL ALPENE

Alle middager er inkludert i reisens pris

Maten er en av feriens hoydepunkter og kjokkenet i
Alpene er fantastisk. Uansett om du befinner deg pa

en fjellhytte 2 000 meter over havet eller pd et av vére

fine hoteller, kan du regne med 4 bli servert utsekt,
lokalprodusert mat og gode viner av hgy kvalitet.

Nir du bestiller reisen din senest 30. april, er alle

de gode middagene inkludert i prisen. Verdi opptil

3500kr. Velkommen til Bad Gastein i sommer!

w\eeGAnu
¢« RGF 3

St Bestill pa www.alpereiser.no eller 213149 00
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Antequera / Croissanter i Trondheim / Klimasmart drikke

ANDALUCIA
OG FRANSKE
FRISTELSER

Bare en time fra Solkysten
ligger en by du kan lure pa
hvorfor du ikke har hart mer
om, med blant annet et fjell
! og gravplasser fra bronse-
* alderen, som star oppfart pa
Unescos verdensarvliste. Flott
arkitektur og god mat er ogsd
gode grunner for & ta turen til
Antequera.
Vi har dessuten besgkt et ekte
croissantbakeri i Trandelag.
Kanskje du vil preve deg
pa den fine franske baksten
hjemme?




Antequera

STOLT: Antequera klatrer oppover en
fjellside med bade romersk, spansk
og arabisk bebyggelse. Romerne
bygde flotte villaer og bad rundt
omradets varme kilder og kalte byen
Antikaria. Pa toppen kneiser den
arabiske borgen Alcazaba.

T0: GETTY IM‘S
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Hjertet av Andalucia

Antequera har spennende restauranter og frodige parker, byggverk fra

bronsealderen og fjell pa Unescos verdensarvliste. Byen ligger .,
time fra Solkysten, men er likevel ukjent for #

TEKST: TINE FALTIN FOTO: TINE FALTIN OG WIKIMEDIA COMMONS
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OVERDADIG: Antequera har
Spanias starste tetthet av kirker
per innbygger. Hovedaltertavlen til
Carmen-kirken er fra 1700-tallet.
Den er laget av furu og oliventre
og farget med anilin som gir en
mork redlig farge.

- Fra Norge? Sa hyggelig! Hvilken by
da? Mannen som registrerer besgk-
ende utenfor «Dolmen el Romeral»
smiler bredt. Noen fa mil fra Malaga og
Solkysten blir turister fra utlandet enna
mett med nysgjerrighet. I koen er det
nesten bare spansktalende. Betaling

er det ikke snakk om ved byens storste
attraksjon.

Oppdaget tilfeldig. Mannen som har
registrert oss, presenterer seg som
Miguel Angel og deler gjerne kunnskap
om byens tre sikalte dolmen-er, eld-
gamle gravsteder som ble oppdaget ved
en tilfeldigheti1903. Under et tjukt lag
med jord fant man enorme steinblok-
ker og levninger etter mange hundre
mennesker, gravlagt for 6000 ar siden.
Miguel Angel leder oss gjennom en pas-
sasje og inn i et igloformet rom. Der
peker han mot taket og viser hvordan
konstruksjonen er utfort med matema-
tisk presisjon. Hver stein stotter opp
om den neste, ellers ville ikke bygget ha
stattialle disse arene. Mer enn 8000
mennesker fra forskjellige klaner bidro
sannsynligvis til & bygge gravstedene.
Hvor fikk de kunnskapen fra, og hvor-
dan fraktet de steinen hit? Ingen vet
ngyaktig.

Jordas livmor. Det ene gravstedet ven-
der mot fjellomradet el Torcal, de to
andre mot De forelskedes fjell, 1a Pefia
de los enamorados, et fjell som likner et
ansikt i profil og sies 4 ha magiske kref-
ter. Hit kom folk langveisfra for & delta
i ulike seremonier, de fleste knyttet til
doden. Den lange passasjen og rommet
innenfor sammenliknes med en livmor.

Pensjonisten nummer 2 — 2023
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Mens turistene suser
forbi pa motoveien,
vet folk i Ser-Spania
at Antequera er
Andalucias hjerte, vel
verdt et besok.

De dade skulle tilbake til jordas livmor.
-Disse stedene er helt spesielle. Flere
burde oppleve dem, sier Miguel Angel.

Hjertet av Andalucia. Mens turistene
suser forbi pa motoveien, pa vei til
Cordoba, Sevilla og Granada, vet

folk i Ser-Spania at Antequera er
Andalucias hjerte, vel verdt et besgk.
Byen ligger midt mellom de store by-
ene og har en rik historie. Den strate-
giske plasseringen gjor byen perfekt for
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handel oglogistikk. De store matvare-
kjedene er forlengst plassert pa jordene
der romerne engang plantet oliven.
Paveiinnibyen ser du distribusjons-
sentrene til bade supermarkedskjeden
Mercadona og Bimbo, en stor merkeva-
re innenfor bredprodukter.

I mange hundre ar var Antequera
erobret av araberne, men ble gjener-
obreti1410, lenge for Granada. Mange
av monumentalbyggene ble oppfert da
byen igjen ble spansk. En liten samling

mektige, aristokratiske familier styrte
ilang tid etterp4, og noen av herskaps-
husene finnes enna. Et avdem er blitt
byens radhus, andre er privateid. Er du
heldig, star noen av tredgrene apne og
du far et glimt av patioer med fordums
storhet.

Kvinner i harem. Selvom det er over
600 ar siden maurerne ble jaget ut, er
det lett a forestille seg Antequera som
arabisk. Innenfor murene til Alcazaba-

ATMOSFARE: Portichuelo-
plassen er et av de fineste
eksemplene pa tradisjonell
andalusisk arkitektur. Her
sitter du pa fortausrestaurant
inntil et kapell bygd i 1715.

borgen stremmer arabisk musikk fra
hayttalerne og audioguiden gir deg for-
tellinger om kalifer pa gret. Fra to tarn
har du vid utsikt over byen, fjellene og
festningsomradet, hvor mennene falt,
med kvinnene som vitner. Noe lett liv
var det neppe for noen. Mennene var
stadig i kamp, utallige kvinner skal ha
blitt plassert i borgens harem mot sin
vilje.

Kirker og nonnekaker. Rundt festnin-
gen ligger sma hvitkalkede hus, slik du
seride tidligere arabiske byene i Sgr-
Spania. Mellom husene ligger et stort
antall kirker, 33 ialt, mange med et
kloster. Antequera har Spanias storste
tetthet av kirker per innbygger. Alle de
religigse ordnene ville hit etter gjen-
erobringen. Noen av kirkene er enkle,
andre sa overdadig barokke at du neppe
har sett maken. Enkelte hoteller har
ogsa egen kirke, som Dwa Convento
Magdalena litt utenfor byen. Det tidli-
gere klosteret er na spahotell og et po-
puleert sted for brylluper.

Etuvanlig innslag finner dui Santa
Clara de Belen-klosteret. Her bor
ikke mindre enn 37 nonner fra Kenya.
Mange har tilbragt flere tiar i byen. En
avdem forteller at moren tilhorte et
trossamfunn med naere band til kloste-
ret. Slik kom hun til Spania. Har du lyst
til 4 hilse pa nonnene, er klosterkirken
apen, det samme er butikken deres. En
av hovedinntektskildene til klosteret er
hjemmelagde kaker og sotsaker.

Fascinerende formasjoner. Antequera
ligger 577 meter over havet. Kjorer du

videre opp bakkene en liten halvtime,

Februar Pensjonisten
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kommer du til et av Europas mest seer-
egne landskaper. Fjellformasjonene er
sa spesielle at de er pA UNESCOs ver-
densarvliste, sammen med «dolmene»
og De forelskedes fjell. For 150 mil-
lioner ar siden 14 hele Torcal-omradet
under vann. Forskyvninger i jordens
overflate presset sa havbunnen opp og
dannet formasjonene, som gir stedet
et nesten surrealistisk inntrykk. Noen
sammenlikner det med manelandskap
ala Star Wars. Dette er et sted du ikke
glemmer med det forste.

Morgenvandring. El Torcal har et flott
besgkssenter og fra tidlig morgen er
det folksomt pa parkeringsplassen.
Skoleklasser, bobilturister, smabarns-
familier og seniorvandrere vil uti ter-
renget for det blir for varmt. Neste stor-
inntrykk er pa ettermiddagen, nar sola
ikke er fullt sé sterk

Tre merkede ruter gar gjennom
naturreservatet. Turene er korte og
ikke seerlig krevende, men innebaerer
konsentrasjon og fotarbeid pa grunn av

Pensjonisten nummer 2 — 2023

FRA BRONSEALDEREN: Byen har ubrutt historie gjennom nesten 6000 ar. De tre gravstedene,
los dolmenes, er pa Unescos verdensarvliste siden 2016. Nylig er det bygd et museum i tilknyt-

ning til dem.

NONNEKAKER: Flere kirker har klostre. Et av
dem, Santa Clara de Belen, har nonner fra
Kenya. Nonnene selger egenproduserte kaker
og sotsaker fra sin egen butikk.

PASSASIE i El Torcal, et av dne underligste
fjelllandskapene i Europa. A ga tur er en
spesiell opplevelse.
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MANELANDSKAP: Du kan kjore
nesten til toppen av El Torcal.
Besgkssentret ligger pa 120!
meter, mens det hgyeste fjell
er pa 1336 me
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TRADISJONSMAT: Restaurant Arte de Cozina holder til i en vakker bygard fra 1600-tallet. Her
far du nytolkning av tradisjonsmat. - Hver gang jeg kommer over en gammel oppskrift blir jeg
lykkelig, sier kokken Charo Carmona.

all steinen. Rutene fgrer deg over apne
sletter, gjennom spennende, smale pas-
sasjer og forbi labyrintiske klippefor-
masjoner.

Tommeltotten og kamelen. Fjellene har
navn som Tommeltotten, Kamelen,
Sfinxen og Skruen, og mange lever

opp til navnet. Et kart viser deg hvor

de er. Mellom «sukkertoppene» gar
fiellgeitene, ogilufta svever kongegrn
og falker, mens ulvene er vel plassert

i Antequeras ulvepark, utenfor byen.

Moderne tradisjonsmat. Antequera har
rotter bade i den arabiske, jadiske og
kristne kulturen og restauranter som
tar vare pa tradisjonene. P restaurant
Meson Adarve far du hjemmelagde kro-
ketter (croquetas) og det saftige svine-
kjottet kalt den iberiske hemmelighet,
«secreto iberico». Noen hundre meter
lenger bort star kokken Charo Carmona
bak smarutete vinduer og ser ut pa gjes-
tene mens hun lager «porra», en suppe
som likner gazpacho, bare mer kremete
i konsistensen, og som i Antequera fin-
nesien rekke varianter. Restauranten

hennes, Arte de Cozina, pa norsk «kjok-
kenkunst», holder til i et herskapshus
fra1600 -tallet med tilhgrende tapas-
bar i nabohuset.

Deler oppskriftene. —Ver sa god, sier
servitgren, og setter en trio av porra-
supper pa bordet.

Med maten kommer et lite kort med
oppskrifter og rettens historie. Charo
tlhgrer Gastroarte-gruppen, bestaen-
de av rundt femti andalusiske kokker,
som siden 2010 har jobbet for & spre og
fremme andalusisk gastronomi. Nar
Charo ikke lager mat, leter huni arkiver
og familiekokebgker og eksperimente-
rer med moderne vrier pa tradisjons-
mat.

-Bare kom inn, smiler hun og lar seg
villig fotografere mens hun strer selv-
plukkede urter over en gryte.

A vekke til live glemte smaker er det
beste hun vet.

- Hver gang jeg kommer over en gam-
mel oppskrift, blir jeg lykkelig, sier hun.

-A veere kokk er for meg en lidenskap,
ikke et yrke. Jeg forvalter en arvsom er
mye stgrre enn bare oppskrifter. &

—
FFakta

Antequera

By med ca 40 000 innbyggere

i Andalucia, litt under en times
kjoring fra Malaga. Ratter
tilbake til prehistorisk tid.

SE

= Gravsteder (Dolmenes) og
fjellformasjoner (EL Torcal) pa
Unescos verdensarvliste siden
2016. Gravstedene med museum
ligger pa to ulike steder.

« Carmen-kirken voldsom og ba-
rokk. Kirken Colegiata de Santa
Maria la Mayor viser (p opp-
fordring) film om byens historie
med engelske undertekster. Kjgp
billett til Colegiata og borgen
Alcazaba pd samme billett.

= Nonnene i Belén-klosteret

fra 1628 selger egne sgtsaker.
Adresse: Calle Belén, 6. Apent
09:30-12:45 og 16-18:30.
Fjellomradet El Torcal ca 30 min
fra byen. Tre merkede ruter. G3
tidlig pa dagen om sommeren.

SPISE

Meson Adarve: Calle Merecil-
las 12. Populaer, familiedrevet
restaurant. Reserver bord pa
forhand tlf +34 661 56 36 58

Arte de Cozina, Calle Calzada, 27.
I gammelt herskapshus, egen ta-
pasbar. Fornyer lokal gastronomi.
www.artedecozina.com

Restaurante Bienmesabe Santa
Maria, Plaza de los Escribanos
11. Populeer. Ligger ved borgen.
www:bienmesabesantamaria.
wixsite.com/bienmesabe

Mar de Gloria, Calle Infante Don
Fernando, 68. Liten, moderne
restaurant med spansk og inter-
nasjonal mat.
www.mardegloria.es

SOVE
Hotel Los Dolmenes og Finca
Eslava ner byen.

La Fuente del Sol Hotel

& Spa og DWO Convento La
Magdalena, to flotte land-
hoteller utenfor byen.

Februar Pensjonisten
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GRATIS*

i 60 dager

Somnia Plus®

God sovn ~ het nturig

hmﬂiﬂm

Lei av sgvnlgse netter?

Omtrent en tredjedel av livet vart brukes til sevn, og
nar vi sover skjer det mange ting i kroppen som sgrger
for & holde oss sunne og friske. Det er derfor ekstra
frustrerende ndr man ikke far sove, eller sover sa darlig
at man vakner like sliten dagen etter. Undersekelser
viser at sd mange som 1 av 3 nordmenn sliter med
sevnen ukentlig. Netter med darlig sevn kan ha
negativ innvirkning pa bade konsentrasjon, humer,
hukommelse og yteevne.

Naturlig kraftpakke for god sevn og indre ro

Derfor har vi utviklet det naturlige sevnproduktet
Somnia Plus. Det bestar av fire av de mest brukte
naturlige ingrediensene for god sevn, og kan i
motsetning til vanedannende alternativer tas regel-
messig med god samvittighet. Med sine naturlige og
veldokumenterte urter kan Somnia Plus hjelpe deg pa
veien til naturlig god sevn.

Hovedingrediensen er Legevendelrot
Hovedingrediensen i kosttilskuddet Somnia Plus er
Legevendelrot. Den brukes for sine beroligende og
sevnfremmende egenskaper, og harilang tid blitt
brukt for 3 lette savnlese netter.

Kombinert med 3 potente urtepartnere

For & optimalisere Legevendelrotens fordeler, har

vi kombinert den med tre kraftfulle urtepartnere.
Disse er Pasjonsblomst, Sitronmelisse og
Kaliforniavalmue, som alle er synergiskapende urter
og bidrar til & gi deg god sevn - helt naturlig. Vi har
0gsa tilsatt de viktige vitaminene B6 og B12, som
begge bidrar til 3 redusere utmattelse.

Produktet er satt sammen av naturlige ingredienser,
kjent for sine beroligende og sevnfremmende
egenskaper.

H|El Somnia Plus er en norskprodusert oppskrift laget spesielt for a

MIEE bidra til avslapning og god sevn.

9
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Legevendelrot Pasjonsblomst Sitronmelisse

Kaliforniavalmue

Somnia Plus - en naturlig kraftpakke med

veldokumenterte urter for god sovn

Ligger du vaken natt etter natt og ser i taket. Vil du lese mer om ingrediensene ga inn pd
Sover du urolig, eller vdkner mange gangerilepetav https://somniaplus.no/innhold-somniaplus

natten og sliter med a fa sove igjen?

Da kan nyheten Somnia Plus vaere lasningen for deg. ViiPharma Norge er sa sikre pd at du blir forneyd
med Somnia Plus at vi akkurat nd gir deg hele 60

Med sine naturlige og veldokumenterte urter kan dagers forbruk GRATIS*

Somnia Plus hjelpe deg pa veien til naturlig god sevn,

slik at du kan mete dagen vaken og uthvilt med mer Ikke nel - ta kontakt med oss i dag og opplev hva

energi og balanse. Somnia Plus kan gjere for deg.

Sa lett kan du skaffe deg Somnia Plus GRATIS i 60 dager:

Bestilling via SMS: Bestilling via internett: Bestilling via telefon:
Send kodeord SOVE PA samt  Ga inn pa var nettside 772 83 547

navn og adresse til 1963 www.SOMNIAPLUS.no

KLIPP HER

JA TAKK!

Jeg vil gjerne prave Somnia Plus®. Vennligst send meg 60 dagers forbruk GRATIS (+ kr 79 i
porto/eksp.) Som abonnent far jeg faste forsendelser med Somnia Plus hver fjerde méaned til
kun kr 199 per maned, portofritt tilsendt (totalt for fire maneder kr 796).

Abonnementet er uten bindingstid og jeg kan enkelt stoppe eller pause abonnementet ved

a gi beskjed til kundeservice. Med bestillingen far jeg automatisk et gratis og uforpliktende
medlemskap i kundeklubben SOVE, og mottar VIP-tilbud pa post, SMS, telefon og e-post.
Jeg bekrefter at jeg er over 18 ar.

BRUK BLOKKBOKSTAVER
[N P2 Yo SRR
F o 1= TSR
Postnr: ... POSESTEA: ... e

Telefon (valgfritt): .....ccoevrvveneennnen. E-mail (Valgfrift): ....oooveeiieiee e

For & kunne tilby deg den beste leveranseservicen, lagrer vi dine personopplysninger iht Personvernopplysningsloven § 8-17.

* Du betaler kun porto pa 79 kroner

ADRESSATEN
BETALER
FOR SENDING
| NORGE

DITRIBUEAES &Y
STEN NORGE

Pharmalll Norge

Svarsending 4009
0093 Oslo
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CROISSANTER

SKAPER FRANSK FRYD | TRONDELAG

Hun vandret gatelangs i Paris’ smale gater og sa de koselige boulangeriene.
Slik fikk bakeriet hennes navnet Moulangerie, av gardsnavnet Mo.

TEKST OG FOTO: HEID| LOKKEN/MOULANGERIE

jeerligheten til croissanter
bare vokste seg sterkere for
Kjersti Ingeborg Flatas. Til
slutt hadde hun ikke noe
valg. Hun matte reise til
Paris for a leere seg & bake croissanter.
I dag gar det unnaihennes croissant-
bakeri pa Melhus, sgr i Trgndelag. Ikke
bare ser det godt ut, det smaker godt
ogsa. Kjersti byr raust pa smaksprgver.
Deteren fryd for flere sanser, og det
knaser lekkert mellom tennene.

Pa opplering. Eventyret pa Kjerstis
lave starteti 2018 da hun leste en
artikkel i et reisemagasin om ett av
Frankrikes beste bakerier, som fort-
satt lager croissanter slik det alltid har
blitt gjort. Det var da hun visste hva
hun matte gjore. Hun matte reise til
Frankrike og leere seg a lage croissanter
pa ordentlig.

- Sa dasendte jeg dem en e-post, jeg,
og spurte om jeg kunne komme og besg-
ke dem et par dager og leere handverket
fra grunnen av. Svaret jeg fikk var at jeg
matte bli minst en uke, smiler Kjersti.

Hvordan blir en dame fra den tren-
derske landsbygda frelst av det franske?
Kjerstivet bare at croissanter har veert
hennes favoritt hele livet. Og utdannet
kokk som hun er, har hun det franske
kjokkeniryggmargen.

Pensjonisten nummer 2 — 2023

MA VZERE RASK: A bake croissanter er bade
kunst og vitenskap. Nar deigen farst er
kjevlet ut, ma man vaere rask, hvis ikke blir
overflaten terr og smoret krakelerer. Da er
deigen gdelagt. Alejandro Torres, en av Kjer-
stis to faste bakere, har blitt dreven i faget.

Et privilegium. Oppholdet ved
Boulangerie-Patisserie Schou i Paris
gjorde henne bare enda sikrere pa at
hun var i ferd med a havne pa rett hylle
ilivet.

- Detvar hardt arbeid og lange dager
ikjelleren med atte franske bakere som

PA MO GARD finner du ikke bare bakeriet,
men selskapslokale som kan bestilles til
enhver anledning, med eller uten croissan-
ter. Her samarbeider hun med lokale firmaer,
og det arrangeres ogsa gardskafé med
forhandsbestilling.

ikke kunne et ord engelsk. Og jeg kan
ikke fransk! Men det var utrolig leere-
rikt og inspirerende, forteller Kjersti.
Sjefen selv, Guillaume Schou, kom pa
en ukes gjenvisitt hos Kjersti da hun
startet bakeriet.

- Det er et stort privilegium a fa opp-
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HANDVERK: Kjersti";’-l
valgte a slutte i fast
jobb og falge dram-
men. Men hun har
planlagt godt og laert
seg handverket fra
grunnen av.

Februar Pensjonisten
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Jeg har brukt lang tid pa a forske meg fram
til de rette ravarene, og sendte melpraver til Paris
for 3 teste hvilket som var best.

Kjersti Ingeborg Flatas

skriften til et av Frankrikes fem beste
bakerier, og 4 fa leere av dem som kan
handverket til fingerspissene, sier hun.
Det var ogsa i Frankrike at navnet pa
bakeriet hennes fant sin form.

- Jegvandret gatelangs i Paris’ smale
gater og sa pa de koselige boulangeri-
ene (bakeri pa fransk). Det var da jeg
kom pa hva min bedrift skulle hete:
Moulangerie, av gardsnavnet Mo.

Gode ravarer. Om du vil vite om det

er sunt a spise croissant hver dag, er
Kjersti selv svaret. Hver dag blir det litt
av alle slag: grov og fin croissant, pain
au chocolate, eple-, vanilje-, mandel-
og bringebeercroissant.

- Jeg starter med grove og avslut-
ter med dessert. Ogjeg har aldri folt
meg bedre! Noe som kan skyldes ra-
varene. Der er Kjersti kompromis-
slas, for alt lages fra bunnen. Kun det
beste er godt nok, og det ble naturlig
nok Valrhona-sjokolade i hennes pain
au chocolate. Melken henter hun rett
fra kuene pa familiegarden i Hauka i
Soknedal. Bringebzer far hun fra egen
hage. Smaret er spesialpresset fra Tine.
Hun overlater i det hele ingenting til
tilfeldighetene. Ikke rart hun har blitt
en snakkis i regionens matmiljo.

- Jeg har brukt lang tid pa a forske
meg fram til de rette ravarene, og send-
te melpraver til Paris for a teste hvilket
som var best, forklarer hun ivrig. Hun
vil bake mest mulig naturlig, med mest
mulig kortreiste ravarer og minst mulig
tilsetningsstoffer.

Ko under pandemien. Mens de fleste
matte stramme inn og permittere,

valgte Kjersti a starte kafé i Trondheim

Pensjonisten nummer 2 — 2023

MANGE LAG: Det er mye arbeid som skal til
for a fa til croissanter. Det tar tre dggn fra

man setter deigen til man har et ferdig pro-
dukt. Det er hele 27 lag med smgr og deig!

midt under pandemien. Store bedrifter
matte fryse sine faste bestillinger, og
hun matte finne en ny mate 8 komme
naermere kundene pa. A starte kafé i
byen var allerede under planlegging,
men na ble det fart i sakene. Og kun-
dene lot ikke vente pa seg.

- Det sarett og slett pang! Det var kg
utenfor kafeen de forste to manedene,
smiler Kjersti.

Men selv om kaféen var et verdifullt
tilskudd til bedriften og svaert populaer
ibyen under pandemien, forte van-

skelighetene med a fa tak i kvalifisert

arbeidskraft til at kafeen i byen matte
sette kroken péa dgra. Na blir det bare

bakeri og utsalg ved garden for en tid

framover.

Kjersti ser likevel lyst pa framtiden
og har tro pa at bedriften igjen kan ut-
vides etter hvert. Dremmen er et utsalg
iOslo, og blilandets beste croissant-
baker. I 2020 ble hun som én av 13
nominert til prisen «Arets bakeri».

- Nar jeg forst bestemmer meg for
noe, gjennomforer jeg det. Venner
og familie har veert veldig positive.
Spesielt mannen min, som har veert
stottende helt fra starten. Og det hjel-
perjo!

Selskapslokale. Pa Kjerstis lave er det
ogsa selskapslokale som kan bestilles
til enhver anledning, med eller uten
croissanter. Hun samarbeider ogsa med
firmaerinerheten.

- Jeg trekker gjerne med meg lokale
aktgrer som er opptatt avdet samme
som meg, nemlig at maten skal lages
skikkelig og fra grunnen av, sier Kjersti.

Bade hus og lave pa garden er tegnet
ogbygget av Kjersti og hennes mann.
Temmeret er hentet fra egen skog. Med
seg pa laget har hun Innovasjon Norge
og Melhus kommune. Hun haper & fa til
utekafé, konserter, yoga og andre akti-
viteter.

Kjerstis croissanter kan bestilles og
hentes pa garden pa Melhus, med for-
handsbestilling pa e-post. Kjersti selger
ogsa frosne deigemner som kunden kan
steke selv, og kan derfor bringe til hele
landet. &



CROISSANTER

PROV SELV DA VEL!

Hjemmelagde croissanter er fantastisk godt, og er et ekte handverk. Det tar litt tid 3 lage, men det meste
av tiden er egentlig bare venting. Kjerstis egen oppskrift er selvfglgelig en godt bevart hemmelighet,
men vi deler her en oppskrift Kjersti anbefaler, nemlig Ida Gran-Jansens.

Croissanter

Dette trenger du:

600 gram hvetemel

65 gram sukker

10 g ramsalt

7 g gram tarrgjeer

215 gram vann

120 gram melk

55 gram kaldt smar i terninger
350 gram smear

1 eggeplomme til pensling
2 ss melk/flate til pensling

Slik gjor du:

1. Ha hvetemel, sukker, salt og
torrgjer i en kjgkkenmaskin.
Varm opp vann og melk i en liten
kjele til det er ca. 28-30 grader,
litt under fingervarmt. Hell det
sammen med de tgrre ingredien-
sene. Bruk eltekroken og elt i fem
minutter. N3 vil du ha en litt hard
deig.

2. Tilsett 55 g kaldt smgr i terninger
og elt i ti minutter. Deigen vil vaere
mer smidig na.

Dekk med plastfolie og hev i 45
minutter fgr du setter hele bollen
med deigen inn i kjgleskapet i
minst fem timer, men ikke mer enn
fjorten timer.

3. Cirka halvannen time fer du skal
ta deigen ut av kjgleskapet kan

du ta ut 350 gram smgr og sette
pa kjekkenbenken. Nar smgret har
statt i 30 minutter, kan du dele det
i skiver som er cirka 1,5 centimeter
tykke.

Legg smearskivene ut pa et bakepa-
pir sa du far en firkant, og legg et
bakepapir over.

Kjevle smaret utover til du har en
firkant som er 2020 cm. Prgv 3 f3

TRE TIPS!

Skal du lage gode
croissanter, trenger
du et godt smar. Det
er fgrste betingelse.

Det andre du ma
huske p3, er at du
ikke kan hoppe over
noen av proses-
sene ved a avkjole
deigen. Det er fordi
smaret ikke kan bli
for varmt under
kjevlingen. Det er
derfor man fryser
deigen mellom hver
gang.

Du ma ogsa huske at
nar du kjevler, skal
du ikke presse dei-
gen for hardt ned,
da kan du gdelegge

lagene som karakte-
riserer croissanter.

jevne kanter. Legg smarblokken inn
i kjoleskapet.

4.Ta deigen ut av kjeleskapet og
kjevle den ut til en 20x20 cm fir-
kant. Pakk deigen inn i plastfolie og
legg i fryseren i 20 minutter.

5.Ta sa deigen ut igjen av fryseren
og kjevle den ut til en 20x40 cm
stripe.

6.Ta sa smarblokken ut av kjaleska-
pet og legg den i midten av deigen.
Brett deigen (fra kortsidene) over
smgret, sa du pakker smaret inn.
Klem skjgtene pa deigen sammen
sa du lukker smaret inne, prav 3
fiern alle luftlommer.

7. Ha litt hvetemel pa benken og
kjevl deigen ut til den maler ca.

60 centimeter i lengde og ca. 20
centimeter i bredde.

N3 skal du brette kortsidene inn
mot midten, s3 bretter du hele
deigen over. Du skal na ha fire lag.
Pakk deigen inn i plastfolie og legg
i fryseren i 30 minutter.

8.Ta sa deigen ut av fryseren, og
legg deigen slik at du kjevler mot-
satt av forrige gang. Kjevle ut til en
60-63 cm lang og 16-17 cm bred
leiv. Bruk litt hvetemel sa deigen
ikke setter seg fast, men bruk sa lite
som mulig.

9. Brett tre firedeler av deigen
innover, og den andre over igjen sa
du har tre lag.

Pakk inn i plastfolie og legg i fryse-
ren i 30 minutter.

10. Ta deigen ut av fryseren igjen
og kjevle ut til en 35x40 cm leiv,

eller s3 naer de malene du klarer.
Stopp hvis deigen begynner & bli
vanskelig a kjevle ut. Pakk inn med
folie og legg i kjoleskapet i ca. tolv
timer.

11. Rett for du tar deigen ut av
kjaleskapet, kan du koke opp vann
i en stekepanne. Sett stekepannen
inn i ovnen (ovnen skal veere skrudd
av). Lukk igjen daren. Dette er for
a lage et perfekt sted croissantene
kan heve i.

Ta deigen ut av kjeleskapet og
kjevle den til den er akkurat 35x40
cm. Trim kantene sa du har helt
rette kanter.

12. Del sa deigen i 10x35 cm
rektangler (10 cm brede og 35 cm
lange). Del sa hvert rektangel dia-
gonalt sa du har lange trekanter.

Ta tak i en trekant og dra forsiktig
litt i den bredeste enden. Dra s3 litt
forsiktig utover sa du strekker hele
trekanten litt. Rull sa forsiktig, uten
a presse, trekanten til en croissant.
Fra den tykkeste delen inn mot den
smaleste delen.

13. Gjenta med alle croissantene og
fordel dem pa to stekebrett. Dekk
med plastfolie.

Sett brettene inn i den ovnen du
hadde det varme vannet, og lukk
deren (stekepannen med vann skal
fortsatt sta inni ovnen). Hev i ca.

to timer.

14. Visp sammen eggeplomme og
melk/flgte. Pensle croissantene,
men pensle bare litt pa sidene der
hvor du ser lagene. Stek pa 180
grader med over- og undervarme i
30 minutter.

Avkjel helt fagr du spiser dem.
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DU KAN VELGE KLIMASMART

Som forbruker kan du bidra i positiv retning ved a kjgpe og etterspgarre
produkter pa Vinmonopolet med klimasmart emballasje.

TEKST: SELJE LYNGSET

inprodusentene far

stadig oftere kjenne

pd konsekvensene av

klimaendringene med
ekstremveer i alle verdensdeler
og en stadig vanskeligere virke-
lighet @ dyrke druer i.

De mest miljgbelastende
faktorene i forhold til vin er
glassproduksjon og CO2-utslipp
ved transport. Glassets vekt har
ingen pdvirkning pa innholdets
kvalitet, men har stor innvirk-
ning pd utslipp under transport.
De tyngste glassflaskene kan veie
sd mye som 1,4 kg! De miljg-
smarte flaskene skal veie under
420 gram pr 0,75 liter og det er
i farste omgang segmentet fra
150 kroner og under som satses
pd i forhold til den klimasmarte
emballasjen.

En enkel tommelfingerregel for
forbrukere som gnsker a ta miljg-
vennlige beslutninger er dette: Jo
lettere og mer resirkulerbar em-
ballasjen er, desto mindre pavirk-
ning har den pa planeten var.

Vinmonopolet merker varene
med miljgsmart emballasje sa
det er enkelt 3 velge lurt. | tillegg
kommer det stadig flere produk-
ter som kan pantes. Se etter varer
merket med klimasmart embal-
lasje neste gang du handler noe
godt 3 drikke. Husk a gjenvinne
glass og resirkulere annen em-
ballasje pa riktig mate.

Pensjonisten nummer 2 — 2023

Vi har smakt et utvalg «lettvektere»
i forskjellig emballasje.
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emballasjen er, desto mindre pavirkning

14

Jo lettere og mer resirkulerbar

har den pa planeten var.

1. Djuice Meinklang

3. When in Rome Primitivo

5. La Vieille Ferme Cotes du

Fizzy Rosé 2021 Rhone Villages 2019
V.nr 14752304 V.r. 14693201 V.nr 3072606,
Pris 89,90 Pris: 149,80 Pris: 476

Alkoholprosent: 11
Sukker< 3g/l
BU

Alkoholprosent: 13
Sukker 8 g/l
BU

Alkoholprosent: 13
Sukker: < 3 g/l
BU

Stadig flere produkter tappes pa
metallemballasje og skal gjenvin-
nes sammen med glass og metall
dersom det ikke er pant pa dem da.
Djuice er en serie viner laget i sam-
arbeid med kjente sommelierer.
Kvalitetsvin dyrket med hensyn til
kloden og tappet smart. Vinen har
lekker lyserosa farge, lukter av rgde
baer, blomster og sitrus. Smaken

er syrlig og frisk med lett perlende
munnfglelse.

™ Deilig og leskende, passer
utmerket som aperitiff eller til
skalldyr og salater.

Dette er miljgsmart pa nytt niva og
veier bare 80 gram uten innhold.
Denne “flasken” er laget av papp
og med en pose inni, a la en bag-
in-box. Pappen gjenvinnes som
nettopp det (eller kan brennes om
man er pa tur) og posen gjenvinnes
som plast. Dette er en litt varm og
krydret vin med duft av merkerade
baer og hint av krydder og smak av
modne plommer og baer.

™ Lettlikelig vin som passer til
pasta, pizza, enkle kylling- og lam-
meretter eller rundt et leirbal.

Bag-in-box, eller pappvin har vart
pa markedet i mange ar og har
dessverre ikke alltid veert forbundet
med kvalitet. En 3-liters kartong til-
svarer fire flasker vin og med tanke
pa emballasjens vekt er dette langt
pa vei noe av det letteste. Nar man i
tillegg far vin med denne kvaliteten,
som attpdtil er en ekte Cotes du
Rhone Villages er det enkelt & ta
lure valg. Dette er en hgstvin med
duft og smak av skogsbaer, modne
plommer, urter og lakris.

™ Flott allrounder til lam, vilt,
gryter og biff.

2. Oneglass Pinot Grigio

V.nr 13737604
Pris: 39,80
Alkoholprosent: 12
Sukker 3,9 g/l

BU

4. Edenvale Cabernet

6. Vina Bujanda Rioja

Sauvignon Tempranillo Joven 2021
V.nr 1103760 V.nr 10303301
Pris 76,90 Pris: 137,90
Alkoholfri Akoholprosent: 12,5
Sukker 47,9 g/l < 3g/l

Denne vinen kommer i en praktisk
liten porsjonspose. Ett litt raust
glass vin og det er det. Emballasjen
veier bare 10 gram uten innhold og
en rad utgave er ogsa tilgjengelig
pd polet - begge perfekte pa tur
eller ndr det bare er ett glass man
vil ha. Dette er rimelige viner i lur
innpakning, enkle og lettdrikkelige.
Pinot Grigio smaker og lukter gule
epler, litt urter og paere. Relativt
frisk med ok lengde og struktur.

" Turvin, grillvin til salater og
snacks.

Denne alkoholfrie vinen kom-

mer i en lettere glassflaske og

er produsert i Australia. Det er
dessverre ikke til 3 komme bort fra
at transport, bade med hensyn til
avstand og vekt, pavirker klimaet
vart. Derfor er det ekstra viktig

d velge klimasmart nar varen har
reist langt. Dette er en krydret,
saftig cabernet sauvignon med lukt
og smak av marke bzer og kompott.

™ \/inen passer godt som drikkevin
og til storfe, ost og grill.

Dette er et godt kjgp, bdde med
tanke pa pris, emballasje i form av
lettvektsflaske, innhold og smak.
Vinmakeren er opptatt av 3 fa fram
det beste jordsmonnet og druene
har & vise. Dette er en helt ueiket
tempranillo som har flott fruktig-
het og lukter kirsebeer, urter, bla
plommer og litt anis. Vinen har en
saftig, litt sadmefull munnfalelse,
medium lengde med smak av kirse-
beer, skogsbaer, urter og lakris.

™ Drikk den alene eller til smaret-
ter, snacks, pizza o.s.v. Dette er en
allrounder.

Vinmonopolet er en
aktiv padriver for a
gjare emballasjen let-
tere i drikkevarebran-
sjen. N3 gnsker vi 4 fa
med dere kunder pa
laget! Vinmonopolets
vareutvalg er dyna-
misk, og produkter
som ikke selger til-
strekkelig gar ut av
sortimentet etter ett
ar. Derfor er etterspar-
sel etter klimasmarte
produkter avgjgrende
for vart arbeid.
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Surfeparadis
med dramatisk historie

Ervik er et vilt og vakkert stykke norsk natur pa Stadlandet, men
ikke bare det. Her hvor surfere i dag rir balgene, har befolkningen
tidligere mattet leve med krigens redsler, dramatiske forlis, og stormer
som har tatt livet av sgnner, ektemenn og fedre pa fiske.

TEKST: ANNE WENNBERG FOTO: JOHN KRAKENES
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O TOFT: Ervika er
en flott surfestrand,
men ikke det beste
stedet for en ny-
begynner.

an Petter Hoddevik er ihuga
hobbyhistoriker med retter i Ervik.
Han har skrevet flere bgker, og er
selv naert knyttet til dramatiske
historier gjennom sin egen slekt.
Morens pikenavn er Ervik, mens
hans etternavn, Hoddevik, stam-
mer fravika der den aller mest
kjent surfestranda pa Stad ligger. Det er store
kontraster mellom dagens kystliv og gamledagers
utfordringer og store sorger. Riktig nok er det fort-
satt mye roft veer pa Stad, men det rammer ikke
befolkningen som for.

Viinviterte Hoddevik ut til Ervika, ikke langt fra
der han selv bor, for 4 oppleve stedet sammen med
ham. Han peker og forteller. Vika med surfestran-
da er flankert av bratte fijellkammer, som pa den
ene siden, pa Hovden, skjuler rester av et fest-
ningsanlegg fra andre verdenskrig. P4 den andre
siden av stranda ligger en gammel kirkegard som
fortsatt eribruk, for fjellet Kjerringa, der turister
idagbesgker Vestkapp. Det beryktede Stadhavet
ligger rett utenfor, og pa flata innenfor stranda og
kirkegarden, som strekker seg et stykke innover,
ligger Ervik kyrkje, velholdte hus og noen géarder.
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Kystkvinnene. Vi setter oss ned pa kirkegarden like
ved statuen av en kvinne, et minnesmerke over
hva kystkvinner generelt matte tale den gangen
mennene dro pa fiske i ganske sma bater uten
motorkraft a hjelpe seg med. Navnet til Jan Petter
Hoddeviks tippoldemor star pa statuen: Marie
Jakobsdatter Ervik, med kallenavnet «Sammel-
Marja». Hun levde fra 1829-1909, et langt liv pa
den tiden. Marie mistet faren sin i 1848, den eneste
brorenil868 og alle sine tre sgnneri1875 - alle
fem var pa fiske like utenfor Stad. Kanskje ikke
rart unge Hoddevik fattet interesse for historie:

- Jegbegynte med slektsgranskning allerede
som barn. Helt siden jeg var fem ar har jeg interes-
sert meg for historie, og jeg kunne lese og skrive
for jeg begynte pa skolen. Jeg fikk tidlig stor re-
spekt for hva de gamle, de som virkelig bygde lan-
det, har gjennomlevd og klart.

Han har et vell av dramatiske hendelser a ta av,
som Ervik-ulykken 25. mars 1920, en av flere feele
ulykker som har rammet fiskere her ute.

- 29 bater, med to mann i hver, dro ut pa fiske. Sa
kom stormen, og atte avdem mistet livet. Mange
mistet sine kjeere, og med dem en viktig del av livs-
grunnlaget.

Reddet mange. Men samholdet og innsatsviljen
var sterk. Det vitner ikke minst de mange red-
ningsoperasjonene om. En avde mest kjente
skipsulykkene langs norgeskysten ga Hoddevik
ut en egen bok om i 2008. Forordet i Krigsforliset
«Sanct Svithun» begynner slik:

«Heilt sidan barneéra i Ervika har den tragiske
ulukka med hurtigruteskipet «Sanct Svithun»
og den makelause redningsaksjonen gjort sterkt
inntrykk pa meg.»

Dette dramatiske krigsforliset skjedde ved
Kobbeholmen utenfor Ervika 30. september 1943,
som folge av alliertes flyangrep. Den krigshand-
lingen vakte naturlig nok sterke reaksjoner bade
i Ervika ogellers i Norge. Skjedde det fordi det var
tyskere om bord? Eller var det en feil? Ved bruk
avblant annet fosforgranater ble skipet satti  »e-
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@ ERVIK ligger
vakkert til ved
havet, men innbyg-
gerne i tidligere
tider gjennomlevde
mye dramatikk.

® FORFATTER OG
LOKALHISTORIKER
Jan Petter Hoddevik
ved statuen som
hedrer kystkvinnene.
Den har navn etter
hans tippoldemor,
«Sammel-Marja»,
som mistet mange pa
havet. Ingun Dahlin
er kunstneren som
har laget skulpturen.

Februar Pensjonisten



72 | REPORTASIE Ervika pa Stad

© KRIGSFORLIS:
30. september 1943
ble hurtigruteskipet
Sanct Svithun bom-
bet av de allierte
rett utenfor Ervika.

© KANONSTILLING:
Tyskerne tok seg
til rette pa Hovden
i Ervika, der en

del av «Festung
Norwegen» ble
bygd.

Pensjonisten nummer 2 — 2023

«NNHLIAS LINYS. 13S1T404SDI¥N V049 Yi4 13INIH 33 0104



brann, og 17 av mannskapet dede, 29 overlevde. 28
av passasjerene mistet livet, mens 50 overlevde.
De overlevende kunne takke en lang rekke lokale
menn som dro ut i batene sine for a redde liv.

22 navn pa menn i alderen 15 til 61 ar er listet opp
iboka, den yngste avdem var en tremenning av
Hoddeviks mor. Det hgrer med a fortelle at ogsa to
andre hurtigruteskip forliste etter krigshandlinger
ved Stad, i tillegg til flere andre skip.

—En baby var blant dem som ble reddet fra
«Sanct Svithun». Hun var om bord med mor, far og
en sgster pa tre ar. Moren falt i sjgen og druknet,
faren klarte & klatre over trossa som var kastet
over til Kobbeholmen, med babyen pa ryggen, for
han klatret tilbake og hentet sgsteren. Slik reddet
han begge barna sine. Mormor ammet moren min
pa denne tiden, og det ble hennes oppgave 4 amme
dette spedbarnet den forste tiden etter forliset,
forteller Hoddevik.

Frakteskipet «<Emsland». I begynnelsen av 1944
var det mange angrep pa skipstrafikken ved Stad,
og 20. januar ble det tyske frakteskipet «<Emsland»
bombet. For a redde mannskapet ble skipet styrt
inn mot stranda. Etter hvert ble baten delti to av

belgene, og store deler av lasten pa 4000 tonn kull,
ble skyltiland. Tyskerne tok noe selv, men ogsa
folk fra hele Stad kom for a sikre seg kull. Deler av
vraket ligger fremdeles pa bunnen inne i vika, men
sist sommer ble de delene som utgjorde en fare for
dagens surfere fjernet.

- Moren min var bare centimetere fra & miste
livet som folge av at « Emsland» ble bombet.
Allierte sa skipet som 14 inne pa sanden og trodde
det var et skip i drift. De skjot derfor granater mot
skipet, og en av dem traff huset der mor oppholdt
seg. Hun satt i en liten babystol, og da det smalt
ble stolen dratt noen fa centimetere til siden.
Sekunder etter kom en granat igjennom huset og
landet pa kjokkenbenken. Moren min som fortsatt
satt istolen, var sa neer granathullet at hun kunne
tahanda siinnidet, forteller Hoddevik.

Fangeleiren. I boka om «Sanct Svithun» kan man
ogsa lese en del annet om livet i Ervik under andre
verdenskrig. Tyskerne var sveert merkbart til stede
ibygda. De kom til Stad allerede i slutten av 1940,
men oppbyggingen av festningsanlegget i fjellet

pa Hovden, det ene fjellet som rammer inn Ervika,
begynte 11942. Ved elva nedenfor ble fange- [ o
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® UT MOT HAVET:
Mellom Hovden
(t.v.) og Kjerringa
ligger Ervika, og
pa Kjerringa ligger
Vestkapp.
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© KIRKEGARDEN
med minnekapel-
let for de drepte
krigsfangene, ligger
vakkert til ved siden
av stranden i Ervika.

leiren bygd, her skulle 150 fanger fra gstfronten
mgte en tung skjebne med hardt arbeid, sykdom
og dad. Flertallet av fangene var fra Ukraina i da-
tidens Sovjetunionen. I boka kan vi lese: «32 fan-
gar omkom i leiren, og mange vart berre i all hast
gravne ned i sanden i Ervik, der bygdefolket kunne
finne lika drivande i sjgkanten.» Og Hoddevik for-
teller:

- Etter krigen ble en massegrav med 21 fanger
gravd opp av arresterte nazister, og levningene
ble flyttet til gravplassen. Klokketarnet som star
deridager et lite minnerom for krigsfangene som
mistet livet her.

Tyskerne preget i det hele tatt Ervikas hverdags-
livunder krigen, og leirsjefen gjorde det helt klart,
siterer Hoddevik: «Hvis dere ikke folger reglene,
er det plass til alle her pa kirkegarden».

Minnekapellet. Ervik kyrkje er bygd som et min-
nesmerke, og kalles ogsa «St. Svithuns minne-
kapell». Den ble tegnet av de kjente arkitektene
Arnstein Arneberg og Olav Platou, og apneti1970.
Skipsklokka fra «Sanct Svinthun» henger i kirkens
klokketarn. I klokketarnet pa gravplassen henger
den gamle klokka fra 1300-tallet som i sin tid hang i
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kirken pa Selja. Skipets anker ligger utenfor kirken.

Pa toppen av krig og ulykker rammet sykdom
hardti tidligere tider, ogsa pa Stad.

- 11873 herjet skarlagensfeberen, og i
Honningsvagen, ikke langt herfra, mistet én
familie fire barn i alderen fire maneder til atte ar
ilgpet av en uke. Dgden var tettere pa den gangen,
og det er vanskelig for oss i dag a forestille oss hvor
mye menneskelig drama folk gjennomlevde, slar
Hoddevik fast.

Selja og Sankt Sunniva. Stadlandet er en vakker
ogveerhard del av Norge, og for historieinteres-
serte er det mye a oppleve, ikke minst knyt-

tet til tidlig kristen tid i Norge. Pa gya Selja,
utenfor Selje, kan man vandre i ruinene av et
benediktinerkloster som ble pabegynt for omkring
900 ar siden, og stedet er knyttet til legenden om
Sankt Sunniva. I rundt 100 ar skal Selja har vaert
ett av Norges bispeseter, ifolge kildene fram til
1170. Klosteret, som kan veere Norges forste, ligger
vakkert til vest pa gya, med utsikt til Sildagapet og
Stadhavet, bare noen bygder fra Ervika. Pa Stad
ligger ogsa Dragseidet, der Olav Trygvason, ifglge
Snorre, kristnet fire fylker i ar 997. %



FOTO: GETTY IMAGES,

Stad er kjent som et vaerhardt sted,
og et varskille. Meteorologene melder
om veeret sgr og nord for Stad, og bater
som skal ga over Stadhavet, vet at det
kan bety roff sjg og sterk vind. Bor du
pa Stad er du vant til storm og vet at
orkaner kommer innom med ujevne
mellomrom, og skaper gdeleggelser
0gsa i var tid. Mange flere forlis enn
dem vi har nevnt i artikkelen, har kostet
mennesker livet pd denne havstreknin-
gen, og verdifull last har gatt tapt.

En kjent kar fra kirkehistorien,
presten, forfatteren og salmedikteren
Petter Dass, fikk et ublidt mgte med
veeret ved Stad i 1692, selv om han ikke
selv var med pa sjogen. Jekta hans sank
og han mistet mange bgker i ulykken.
Hele 16 bater forliste utenfor Stad
dette dret. Dass’ bat skal ha truffet pd
noen lumske skjaer, og ifglge historien
dgpte han de inntil da navnlgse skjee-
rene for Bogtyvene, som etter hvert har
blitt til dagens navn, Bukketjuvane.
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lor 4. mars ki 10-14 & L:.‘F'_ .~3-
o~ [ - = :

Drammen Flagship Showroom

Man til fre 10.00 - 18.00 - lzr 10.00 - 14.00
Kobbervikdalen 153 3036 Drammen
(Avkjering 27 fra E18)

Munkedal butikk & showroom
Man til fre 10.00 - 18.00 - lar 10.00 - 14.00
Sédlebyvagen 4, 455 91 Munkedal, Sverige
Ca 45 minutter sgrover pa E6 fra svenskegrensen

¥ Trustpilot EIEIEIEIE

Her far hele familien plass til & nyte, bade inne og ute.

En herlig plass i hagen til avkobling og rekreasjon.
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WillabizlGarden

drivhus « hagestuer - willabgarden.no
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MINIINTERVJUET

KAMPDIRIGENTEN

Det var et kor av mennesker som lever med
demens som skulle gjore Kim Wigaard til
superkjendis. Men fyren er mer enn dirigent.
Han er solid utdannet sanger, dragqueen, la-

ger musikk, driver plateselskap og sangskole.

Faren din dede av frontallappdemens;

hvordan har det pavirket deg? Jeg ble
virkelig kjent med helsevesenet, for det tok
lang tid & fa en riktig diagnose. De trodde
lenge at han led av spillegalskap, s jeg har
opplevd hvor vanskelig det kan veere a finne
ut av de sm3, sjeldne sykdommene. Livet mitt
ble satt pa vent, og det gjorde meg veldig sli-
ten. Jeg ble ogsa sveert motivert for a kiempe
demenskampen.

Hvordan var starten pa Demenskoret?

Jeg ble kontaktet av produksjonsselska-
pet som NRK samarbeider med allerede far
pandemien, men jeg var en av flere aktuelle
kandidater. S stengte Norge, og alt ble satt
pa vent. Lille julaften 2021 fikk jeg det drets
beste nyhet: De ville ha meg!

Kan du si hva det betyr for deg a jobbe

med Demenskoret? Det er drgmme-
jobben! Jeg har alltid vaert en omsorgsper-
son, uavhengig av alder og generasjoner. Jeg
hadde veldig god kontakt med besteforeldre-
ne mine. Jeg involverer meg emosjonelt, og
blir sé glad i dem. Og noe av det beste er at
Demenskoret har gitt bade koristene og de
pdrgrende et nettverk. De mgtes ikke bare pa
korgvelsene. Denne jobben gir mening i livet
mitt.

Hva skjer ellers i karrieren din na? Jeg

lanserer sangskolen min pa nett igjen:
Stemmeakademiet. Det fungerer veldig bra!
Alle kan laere a synge. | tillegg har jeg planer
som jeg ikke kan si noe om enna.

FOTO: ELSE THORBJ@RNSEN, NORDISK BANIJAY/NRK
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Svensk viseskatt pa Chat Noir

Visebolgen har for lengst lagt seg, men gamle mestere som Evert Taube

og Cornelis Vreeswijk fortsetter inn i framtiden pa ubestemt tid.

TEKST: JAN-CHRISTIAN NORDAHL

ertshuset Den
Gyldene Freden
iGamla Stani
Stockholm er rela-
tivt beskjedent i
storrelse, men har siden 1722 hu-
set storheter i visemusikken som
Carl Michael Bellman, Evert
Taube og Cornelis Vreeswijk.
Det legendariske vertshuset
har veert et unikt kultursted
for skuespillere, forfattere og
kunstnere helt fra Bellmans tid.
Her hadde Evert Taube (1890-
1976) eget bord med telefon sa
han blant annet kunne booke
jobber. Til og med skittentoyet
brakte han med seg til Den
Gyldene Freden for vask. I dag
star hans stambord dekket med
hvit duk, lysestake og glass, og
pa hans bursdag 12. mars blir
lyset tent.

Til Chat Noir. De tre store
poetene og visekunstnerne
iSverige er Carl Michael
Bellman, Evert Taube og
Cornelis Vreeswijk. Den sven-
ske viseskatten deles av mange
nordmenn, som har et forhold
til Taubes «Sa lenge skutan kan
ga», «Sa skimrande var aldrig
havet» og Vreeswijks «Somliga
gar med trasiga skor».
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Nar vi na inntar
Chat Noir i april,
har vi nadd

det vi ville, og
tilbakemeldingene
har veert svaert
positive.

2

Taube besgkte aldri Norge til
tross for sin store popularitet,
men Cornelis Vreeswijk ga utal-
lige konserter som gjorde ham
til en norgesvenn. Hosten 1969
spilte Cornelis pa Chat Noir
sammen med trubaduren Fred
Akerstrom.

50 ar senere, i 2019, sto de-
res barn, Jack Vreeswijk og
CajsaStina Akerstrom, pa sam-
me scene foran et fullstappet
Chat Noir!

For forste gang i historien
«mgtes» Evert Taube og
Cornelis Vreeswijk i Norge,
panettopp Chat Noir i Oslo.
Her skal «Den Gyldene
Freden» gjenskapes i april.

Hovedpersonene er nett-
opp Evert Taube og Cornelis
Vreeswijk.

Suksess. Sanger og skuespiller
Johan Christer Novsjg og tru-
badur Yngve Fritjof Kristiansen
gar for a veere de beste Taube-
Vreeswijk tolkere i Norden. I til-
legg deltar to dansere, koreograf
ogregissor Lisbeth Renning og
orkester.

Vimeter Lisbeth Renning
og Johan Christer Novsje uten-
for Chat Noir, grunnlagt av
Bokken Lassoni1912. Hun var
ogsa sgster til Oda Krohg. Johan
Christer er halvt svensk og ble
sterkt pavirket av sin mors kjeer-
lighet til trubadurene.

- Mor vokste opp i Gateborg.
Jegble indoktrinert med
Vreeswijk og Taube fra jeg var
liten. Som 10-aring vant jeg en
Taube-pris da jeg framforte
Rosa paball! S hadde hun sett
meg idag, hadde hun sikkert
veert stolt!

For pandemien la ned kultur-
norge, spilte ensemblet pa
Stoperieti Tonsberg. Detble
en suksess med flere busslas-
ter med publikum. Deretter
Drammen Teater for det ble

stengt. [

© BOHEMSK: Fra
venstre Mariama
Slattey, Johan
Christer Novsjg og
katten Albert, Yngve
Fritjof Kristian-

sen og Mikkel Are
Olsenlund.



o
=
w
=5
I~
wi
a
S
=
o
sk

' Februar Pensjonisten-
< R g

_x‘*‘f

s




80 | KULTUR

musiklk

44

Han er den svenske Alf Prgysen, var elegant
og spilte et regissert skuespill hele tiden.
I motsetning til Cornelis hvor alt var kaos.

- Nar vi na inntar Chat Noir
iapril, har vi nadd det viville,
og tilbakemeldingene har veert
sveert positive.

Udedelige viser. Det blir en
annerledes Taube-Cornelis
forestilling, forteller koreograf
Lisbeth Ronning.

- Vare to dansere bade danser
og synger, og det blir teater, dans
og skuespill og en krysning av
flere kunstarter. Det gar ogsé ut
paafinne Den Gyldene freden i
seg selv!

Utenfor Den Gyldene Freden
i Gamla Stan star en statue av
folkekjeere Evert Taube. Johan
Christer har sittet pa en fortaus-
kafe og sett alle turistene bli av-
bildet med visekunstneren.

- Han er den svenske Alf
Proysen, var elegant og spilte et
regissert skuespill hele tiden.

I motsetning til Cornelis hvor
alt var kaos. Pa grunn av sitt
talent for improvisasjon kom
han alltid i mal. Det sies om
Taube at han méatte passes pa
under sommerkonsertene pa
Grena Lund i Stockholm, slik at
det kun ble én flaske champagne
for han gikk pa scenen. Om det
ble mer, gikk det bra likevel.

Johan Christer kaller fore-
stillingen et «loslitt, bohemsk,
Hemingways-slor med argen-
tinsk tango under». Han vil ga
dypere og neermere viselegen-
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dene. Veere litt taffere i kantene
og dermed gi publikum histori-
ene som gir et bedre innblikk
ideres kunstnerliv. Her var alt
fra depresjoner til store kunst-
neriske prestasjoner med

udadelig tekster, elskerinner,
latter og galskap. Som Johan
Christer sier til slutt:

- Her motes flere ander:
forestillingen, og Taube og
Vreeswijk. &
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® KOMMER SNART
HIT: Johan Christer
Novsjg og Lisbeth
Renning fotografert
utenfor Chat Noir i
Oslo.

GLEGENDARISK:
Den Gyldene Freden
i Gamla Stan, et
viktig sted for
mange kunstnere
opp gjennom de 300
arene vertshuset har
eksistert.



ANNONSE

Rumler magen,
eller blir den
oppblast? Annika
kienner godt til slike
mageproblemer.

| en lang periode var
livet hennes diktert
av magen. Farst

da hun prgvde de
naturlige ingredien-
ser i Macoform, kom
magen pa rette
kurs igjen.

mageproblemene

- Jeg folte meg utilpass i min
egen kropp, og hadde mye luft
og uro i magen. Det var spesielt
ille pa slutten av dagen, fortel-
ler Annika, som beskriver det
som en ubehagelig tid.

Hun gjorde alle de riktige
tingene. Trente, gikk lange tu-
rer og gikk ned de overflodige
kiloene..., men magen fortsatte
a krangle.

Felte seg alene
- Jeg takket ofte nei til 4 gd ut
med venner, eller unngikk &
spise store maltider i selskap
med andre, fordi jeg ikke stolte
pé magen min, sier Annika.
Det var en vanskelig peri-
ode, hvor utfordringer i pri-

vatlivet pavirket humeret - og
fordayelsesproblemene gjorde
ikke situasjonen noe bedre.
Annika folte seg hemmet av
den oppbléste magen sin.

' ' Jeg provde

mange forskjellige plante-
baserte produkter.

Magen var alltid urolig og hun
var lei av & matte tenke pa den
hele tiden. Annika var oppsatt
pa & finne en lgsning.

En naturlig lesning

- Jeg provde mange forskjel-
lige plantebaserte produkter.
Noen hadde en liten effekt,

Prov Macoform til halv pris

Macoform kan preves pa abonnement til halv pris for farste pakke.

N& Kkr 199, + frakt kr 39 -

for to méaneders forbruk. RING:
3708 13 00
Mandag-fredag kl. 8-16
e Ingen bindingstid. SMS:
== Kan betales etter  Gand FORM 10 til 2210
‘ at varen er mottatt
oy o ONLINE:
® f 15,
wellvita %& www.wellvita.no

men jeg fant ikke et som for
alvor hjalp, sier Annika.

- En dag sa jeg en annonse
for Macoform pé& Facebook.
Jeg gjenkjente mange av pro-
blemene som ble fremhevet, s&
dette produktet ville jeg prove!

Allerede etter de forste ukene
begynte hun & merke forandring
- nd er tilskuddet av artisjokk og
lovetann, som er ingrediensene
i Macoform, blitt en fast del av
hverdagen hennes.

- Na kan jeg ga ut og spise
med venner igjen og jeg reiser,
sd ofte muligheten byr seg.
Magen min setter ikke lenger
begrensninger for meg, avslut-
ter Annika med
et smil.

Flere
kundehistorier
péa wellvita.no

Artisjokk hjelper ved:
o

Fordpyelsesproblemer — bl.a. ved &
fremme produksjonen av forday-
elsessafter (galle og andre veaesker
som vi naturlig produserer under
fordayelsen)

Oppblésthet som falge av luft i magen
A fremme vekttap

Leovetann:

Bidrar til normal mage- og leverfunksjon
Bidrar til mage/tarmkanalens normale
funksjon

Bidrar til & opprettholde pH-balansen
Stimulerer fordgyelsen

TEGN

pa at du kan trenge
hjelp med magen

FORDOYELSES-
. PROBLEMER

UROLIG
X

N MAcE

MAGEPROBLEMER
er et velkjent problem for
stadig flere mennesker.
| mange filfeller finnes det en
enkel og naturlig lesning.

Hva er
Macoform?

Macoform er basert pé artisjokk og
lpvetann og er et unikt middel for
magen. Ingrediensene har bred effekt
0g er et godt valg hvis du gnsker en
god fordayelse.

=N k\\i
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-"\ AN
o



82 | KULTUR Hjernetrim

sudoku

Slik gjor du: Fyll ut de tomme feltene slik at bade de
loddrette og de vannrette feltene, samt hver av boksene
med 3 x 3 felter, inneholder alle tallene fra 1 til 9.
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Lesning x-ord 1 2023

Vinnere av x-ord i utgave 9/2022: Tor Gunnar @yslebg, Notodden,
Else Hermundsplass, Al og 0dd-Egil Gundersen, Oslo.

Vinnere av x-ord i utgave 1/2023: kommer i utgave 3/2023.

Sudokulgsninger Pensjonisten nummer 9 — 2022
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kryssord

Tre vinnere far 10 Flaxlodd hver.
Send oss lgsningen sammen med navn og adresse i blokkbokstaver.
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epost kryssord @pensjonistforbundet.no

Pensjonisten, Postboks 6714
St. Olavs plass, 0130 OSLO eller
>> Merk konvolutten «Kryssord»
Innleveringsfrist: 1. april 2023

Februar Pensjonisten
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finn en venn
e

Du som vil sette inn annonse

Skriv inntil 60 ord. ¥ Bruk BLOKKBOKSTAVER pa navn og adresse.

¥ Merk konvolutten «Finn en venn». ¥ Brevet sendes til: Pensjonisten,
Postboks 6714, St. Olavs plass, 0130 Oslo. (Redaksjonen finner et «<BM-

nummer», som gjor at du er anonym).

Du som vil svare

Husk navn, adresse og evt. telefonnummer i svarbrevet fgr du legger det
i en konvolutt og pafarer «<BM-nummeret». ¥ Legg konvolutten i en ny
konvolutt sammen med et lgst frimerke. ¥ Merk konvolutten «Finn en
venn». ¥ Send til: Pensjonisten, Postboks 6714, St. Olavs plass, 0130 Oslo.

SOKER VENNER

Venner

Ensom, ung dame, sgker venner av
begge kjgnn. Du ma vaere roykfri
som meg, 65-70 dr og jordnaer. Det
er fint @ veere to og finne pa ting
sammen. Haper pa svar.

BM 7984

Turvenner

Dame, 76 ar, sgker turvenner, i
skog og mark, inn- og utland. Er
glad i musicals, teater og film. En
bytur med kafébesgk er alltid hyg-
gelig. Reykfri, men hyggelig med
et glass vin.

BM 8003

Oslo her!

En lite kravstor, alminnelig snill
dame, i 70-3rene med kristent
livssyn, som fgler omsorg og
kjaerlighet til deg som alene er. Om
du er mann eller dame og kanskje
fgler pa ensomheten, sa ta kontakt,
vi kan gjere noe morsomt og godt
for hverandre. Kanskje harer jeg
fra deg.

BM 8004

Turvenn/brevvenn

Dame fra Tromsg, 70 ar, gnsker
venner av begge kjgnn. Liker 3 g3
pa ski, fotturer, reiser i inn- og ut-
land, musikk og dans, handarbeid,
historie, er spesielt glad i naturen.
Venter spent pa svar, kanskje blir
2023 et fint ar. Alle far svar.

BM 8017

Dansevenn

Dame, 74 ar, gnsker meg en danse-
venn, helst fra Glamdal-omradet,
@stlandet, som danser det meste.
BM 7995

Reisevenner/turvenner

Enke, 52-modell, i god form, sgker
reisevenner, gjerne kvinner, for
hyggelige reiser i inn- og utland.
Du ber bo i Oslo eller omegn sa

vi kan treffes og bli kjent. Send
gjerne telefonnummer. BM 8021

KVINNE SOKER MANN

Hvor er du!

Enke, 75 ar, savner en trygg og
snill mann. Jeg er kristen og serigs,
liker reiser, turer og lange fjellturer
pa vidda. Synger i kor og er sosial.
Har hus, hytte, bil og 3 voksne
barn, 6 barnebarn og 5 oldebarn.
BM 7970

Serigst forhold

Drammensdame, 64 ar, sgker
trivelig kar, 60-68 ar. Jeg gnsker et
serigst forhold, du ma veere hetero-
fil, ha bil og et sted 3 bo. Ikke snus,
rayk, alkohol eller har i ansiktet.
Du er som meg, rimelig oppega-
ende i toppetasjen og har en sunn
livsstil. Oppgi telefonnummer.

BM 7971 Sarboere

(.’.r’

Reisevenn sgkes

Dame, 64 ar, pensjonist, har sam-
boer, sgker tur og reisevenninne,
for fjell- og utenlandsturer. Liker,
historie, verdens religioner, planter
og blomster, gode samtaler, lage
mat, 60- og 70-talls musikk, alko-
hol nytes, men bare nar det passer.
Verdsetter toleranse, anti-rasisme
og likeverd.

BM 8020

Pensjonisten nummer 2 — 2023

Hjertevenn

Dame, 74 ar, ungdommelig til
sinns, savner en arlig, empatisk,
rolig, reykfri kar, som jeg kan dele
tanker og opplevelser med. Liker
norsk natur, ga- og bilturer, gode
samtaler, men ogsa ro og stillhet
sammen, hjemmehygge, musikk.
Det viktigste er & finne tonen
sammen.

BM 7972 @stfold/Ski

Vet du finnes!

Enke, 78 ar, 166 hay, passe slank,
merk, seker en god venn, som er
glad i naturen, og en gang i blant
turer i inn- og utland og konsert/
teater. Tar et glass vin, men ikke
royk, ellers fyrer jeg i ovnen og
koser meg hjemme. Har du bobil
eller bil, kan vi ta en tur. Bilde
gnskes. BM 7975 Asker

Etterlyser enkemann

Enke, 77 ar, 165 hgy, gnsker kon-
takt med enkemann i 70-3rene. Du
ma vaere erlig, snill og matehol-
den. Jeg er rolig av natur, men
liker en tur ut a spise av og til.

Jeg hdper du bor nord i Rogaland.
Send noen ord om deg selv med
telefonnummer, sa svarer jeg.

BM 7979

Trondheim kaller!

Enke, 76 ar, sgker en trivelig mann
i naerheten som kan tenke seg d
dele noen av mine interesser: Kon-
serter, teater, kino, turer, historie
og et godt maltid. BM 7980

Hvor er du?

Dame, 69 ar, 163 hgy, bld gyne,
kort har, sgker en snill mann som
er lett & prate med. Liker syden-
turer, bilturer og hjemmehygge.
Jeg bor i Lillestram og venter pd
deg. Ta kontakt s3 vi kan snakke
sammen. Spent pa svar. BM 7981

En hand a holde i

Enke, 76 ar, savner en god, snill
venn. Liker god musikk, reiser i
inn- og utland, camping pa som-
meren er 0gsa kos. Haper & hare
fra deg.

BM 7982 Vestfold/Telemark

Hvor er du?

Dame, 46-modell, gnsker kontakt
med snill mann. Jeg liker turer i
skog og mark, musikk, bgker, kino,
teater, samt fotball og ishockey. Er
du interessert, s3 harer jeg gjerne
fra deg. BM 7989

Venn/kjzereste

Jordneer dame sgker rolig, snill

og omgjengelig mann med godt
humgr, glimt i gyet, utadvendt,
positiv, reykfri og gjerne litt handy.
Fint om du har bil. Det er fint 3
vaere to og finne pa ting sammen.
Foto anskes.

BM 7985 Nedre Romerike

Bestevenn

Dame/enke, 64 ar, gnsker kontakt
med enkemann. Liker fjellturer,
hage, bilturer, danseband og hjem-
mekos. Har hytte. Savner en god
armkrok og en god samtalepartner.
N& venter jeg spent pa svar.

BM 7987

Venn/kjzereste

Hvor er du, danseglade mann fra
Troms, som kan tenke seg & bli min
kjereste? Alder 67-73 ar. Du er
snill, koselig og liker d veere aktiv.
Jeg er en dame pa 71 ar, 163 hay,
liker gaturer i skog, mark, fjell,
glad i a danse. Har det meste, men
savner ei hand & holde i. Bilde
gnskes.

BM 7992

God venn

Jeg er en dame pa 73 ar som
gnsker meg en snill og @rlig mann
som god venn.

BM 7993

/rlig og snill

Dame, 67 ar, fra Molde - gnsker
meg en venn, en mann, som er
erlig og snill.

BM 7994

Seker hjertevenn

Blid, danseglad, tolerant trgnder,
venter og sgker en god samtale-
partner, turvenn, god armkrok og
gode klemmer. Er 54-modell, passe
godt vedlikeholdt og klar for nye
utfordringer. Du ma like folk, ha et
apent sinn og bo naer Oslo. Send
mobilnummer!

BM 7997 Ner Oslo
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Nyttarsgnske

@nsker meg en oppegdende,
samfunnsengasjert og sosial mann.
Du ma se lyst pa livet og ha godt
humgr. Jeg er selv 81 ar, synes jeg
handterer livet bra, faler meg ung
til sinns. BM 7999

Det gode liv

Kvinne ved Mjgsas bredder sgker
mann, 69-76 ar. Du er erlig, snill,
omtenksom, har godt humer og
liker naturen, kulturelle aktiviteter
og dans. Jeg er raykfri, livsglad,
oppegdende og glad i det som gir
livet mening. Passer kjemien, kan
vi f3 mange felles gleder.

BM 8001 Innlandet

Finnes du?

Haper du svarer, hvis du er en
livsglad, oppegdende kar med god
helse, liker dyr og mennesker, gode
samtaler, naturen og kulturopple-
velser. Jeg, kvinne, livsglad og ung-
dommelig, i slutten av 70-3rene,
hdper @ mgte en venn/kjaereste a
dele opplevelser med.

BM 8011 @stlandet

Venter pa deg

Dame, 71 ar, slank, snill og
omsorgsfull, gnsker kontakt med
snill, erlig og raykfri mann. Mine
interesser er naturen, og ellers alt
som gir livet mening.

BM 8013 Drammen

Humor er viktig

Dame, 71 ar, gnsker kontakt med
en god venn 3 dele sorger og
gleder med. Er ikke flyttbar, men
vi kan besgke hverandre og ha fine
opplevelser sammen. Liker turer i
skog og mark, glad i dyr, handar-
beid og en god bok.

BM 8015 Rogaland

Hei, ukjente mann

@nsker kontakt med arlig og hyg-
gelig mann. Jeg er 44-modell. Gar
turer og er med i litt av hvert for
pensjonister. Du far vite mer om du
tar kontakt via «Pensjonisten». Bor
Vestland/Hordaland.

BM 8016

Live, Laugh, Love

Ungdommelig, pen dame, 70 ar,
rask, glad, sporty, liker det meste,
har du felelser for meg og respek-
terer meg, godtar jeg mye. Vi kan
finne pa mye sammen, jeg gleder
meg. Mye kos og klem.

BM 8002 Vestfold

Flyttbar

Ga hand-i-hdnd en vardag. Slank,
romantisk og ungdommelig kvinne,
71 ar, 173 hay, ensker a treffe
kjekk, palitelig mann, 65-75 ar. Vi
har godt humgr, trener og holder
oss i form, og vi er glade i @ veere
ute i naturen. Jeg bor i Vestfold,
men er flyttbar. BM 8005

Oslo-omradet kaller

Optimistisk enke, 82 ar, med
allsidige interesser. Jeg har familie
og venner, men savner ei hand 3
holde i. Vennskap, i beste fall, sam-
herighet. Rayker ikke, mateholden
med alkohol. BM 8006

Grip dagen!

Enke i 70-3rene gnsker seg en god
og trofast venn for gode opplevel-
ser. Livet har ennd mye 3 gi, isar i
godt selskap.

BM 8010 Romerike

Snill og rlig

Kvinne 64 ar, ikke flyttbar, snill og
erlig, ikke rayker, forsiktig med
alkohol, allsidige interesser, gnsker
kontakt med likesinnet mann, alder
64-66 ar. Den som skriver, far vite
mer om meg. Kun brevvenn i fgrste
omgang. BM 8012 Troms

Seker tosomhet

Dame, 70 ar, oppegaende, ser bra
ut, forholdsvik sprek, gnsker kon-
takt. Trist a bli alene etter mange
dar i et forhold. Livet er lettere ndr
man er to. Savner gode samtaler
og en a dele opplevelser med. Liker
a reise til varmere strgk. Alle brev
med foto besvares.

BM 8014 Nord-Vestlandet

Felleskap i Trondelag

Aktiv dame, 76 ar, slank, 165 hay,
sgker aktiv mann som er mobil og
blid. Fellesskap i hverdagen med
turer, kulturopplevelser er viktig.
Du ma vaere rgykfri, positiv og

ha latteren pa lur, alder 72-85 ar.
Bilde og telefonnummer gnskes.
BM 8019

Her er du kanskje!

Dame, 73 ar, med glimt i gyet

og mye a g til en blid og kose-

lig mann, er ledig og klar for nye
opplevelser og en spennende tid
framover. Jeg er positivt innstilt,
slank, i god form og elsker utelivet
og naturen. Telefonnummer og
bilde er best. Gleder meg.

BM 8022 Viken sgr

C' C' C'

MANN SOKER KVINNE

Livet er i dag!

Kultivert mann, 70 ar, gnsker 3
dele det som gjer livet spennende,
interessant, morsomt, med dame
60-70 ar. Du ma ha humor og
interesse for reiser, musikk, dans,
film og sette pris pd god mat og
vin. BM 7973 Oslo-Viken

Bright eyes..

Mann, 74 &r, 190 hay, saker kjee-
reste. Estetikk, etikk, fellesskap,
filosofi, lek, latter, lyst, liden-
skap, nar og naken. Sunt og sant.
Trofast, trygg, vennskap, varme.
Lysets gyeblikk. Er denne dobbelte
regnbuen, innerst i et samlivs
ndde. Vi er ett til samme musikk og
likevel to.

BM 7974 Tro, hap og kjarlighet

Ensom

Ensom mann, 69 ar, gnsker en
kvinne & dele livet med. Vi kan
lase ensomheten sammen. Du
har kanskje et godt nettverk, men
savner en kjareste. Jeg har det
meste, savner en som kan bli min
kjeereste hvis kjemien stemmer.
Bor du i Bergen-omradet, kan vi ha
kontakt. BM 7976 Sammen ut av
ensomheten

Venn/kjaereste

Handymann, 61 ar, 185 hay, 85
kilo. Er snill, erlig, omsorgsfull og
har en varm armkrok. Har hus, bil
og orden pa livet, men mangler
deg. Liker konserter, hage, hytte,
fjord, fjellturer og hjemmekos. So-
ker ei glad, snill, arlig dame. Alle
far svar, gjerne bilde. Venter spent.
BM 7977 Gml. Buskerud

Februar Pensjonisten
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finn en venn

Kos og hygge

Mann, 70 ar, 184 hay, 80 kilo,
fyldig har, ensker venninne, fra
70 ar og oppover, for felles kos og
hygge. lkke rgyk, snus eller alko-
hol. Liker a vaere velstelt og alltid
nybarbert. Er talmodig av natur,
falsom med mye sensitivitet og
sensualitet i meg. BM 7978

Soker venninne

Optimistisk enkemann i 70-arene
sgker blid, omsorgsfull dame for
felles hygge og nerhet. Jeg liker
mennesker, er serigs, arlig, ung til
sinns og har trygg gkonomi. Reise-
vant, liker ski og sjg. Savner deg!
@yne sier mye, send gjerne bilde.
BM 7983

Savner trivelig dame

Enkemann i midten av 70-3rene,
frisk og reykfri, hdper a finne ei
trivelig dame, gjerne enke. Bor like
ved Lillestram, har eget hus, liker
d ga turer og andre opplevelser.
Savner noen a dele dagene med.
BM 7988

Gstlandet kaller

Sprek, ungdommelig mann, 80 ar,
182 hay, trener jevnlig, @rlig, med
godt humer og varme. Liker reiser i
inn- og utland, sydenturer om vin-
teren. Trives ogsa hjemme. Sgker
varm, ungdommelig, sprek jente
for turer i skog og mark, Syden og
hjemmehygge. BM 7990

Soker dame

Mann, 47-modell, 172 hgy, 85 kilo,
roykfri, seker dame/kjaereste. Liker
a veere ute i naturen, reise i inn- og
utland. Er frisk, men savner ei 3
holde i handen. Skriv, gleder meg
til & hare fra akkurat fra deg.

BM 7986 Ringerike

Respekt og rlighet
Ungdommelig mann, 49-modell,
frisk og i fin form, liker naturen, ga
eller sykle, musikk og dans, reiser,
gjerne med bobil, sgker dame som
har samme interesser. Haper a hare
fra deg, skriv trygt, s snakkes vi.
Helst Vestland/Sogn.

BM 7996

Savner deg, min engel

Raykfri, ungdommelig, sprek,
slank mann, haper a bli kjent med
likesinnet dame for vennskap,
eventuelt kjerester. Vi er begge
glad i 4 reise i inn- og utland,
hjemmehygge, friluftsliv og holde
oss i form. Send noen ord med
telefonnummer, sa tar jeg kontakt.
BM 7991 Nedre Romerike

Venn/kjaereste

Rolig, empatisk mann, 68 ar, 170
hay, middels slank, renslig, sgker
dame, gjerne former, 60 -70 ar, for
varig forhold. Er arlig og trofast,
godt humer, har humoristisk sans.
Liker musikk, hjemmekos, turer,
middag ute for to, og alt som gir
livet mening. Har ordnede forhold.
BM 7998 Kanskje oss

Tor du?

Mann, 70 ar, 187 hay, seker kontakt
med leken kvinne i passe alder. Bor
pa strekningen Hamar - Halden.
Héper du er leken som meg.

BM 8008

Vestlandet kaller

Enkemann, 75 &r, 182 hgy og
kraftig. Har det meste, men savner
en dame mellom 60 og 75 ar. Har
orden pa livet, rgykfri, normalt for-
hold til alkohol. Liker hjemmekos,
turer i fjellet og batturer.

BM 8000

Soker kvinne

Aktiv mann, 66 ar, 175 hgy, bosatt
ner Tyrifjorden, haper 3 mate
jordneer dame, 60-68 ar, som liker
narhet, har humor og orden pa
livet. Som fersk pensjonist fyller
jeg dagene med turer, ski, sykling,
trening, reiser, litt kultur. Reykfri.
Beskjedent forhold til alkohol.

BM 8007

Soker dame

Enkemann fra Trgndelag, 170 hay,
70 kilo, fadt i 1944, gnsker & bli
kjent med dame fra Trgndelag. Li-
ker turer i skog og mark og bilturer
i vart vakre land. Setter &rlighet og
trofasthet hgyt. Bilde er fint, men
du som menneske betyr mest. Send
telefonnummer.

BM 8009

Vennskap/kjaereste

Snill, rolig, hjelpsom mann gnsker
kontakt med dame for vennskap/
kjeereste. Er singel, 70 ar, uten
barn, bor i Telemark, eventuelt
flyttbar. Har hytte og bil, er raykfri
og forsiktig med alkohol. Liker
fiske, reiser, dyr, barn og nerhet.
Venter pa svar.

BM 8018 Trivelig mann

Arendal kaller

Snill, slank mann, 74 ar, med godt
humer, savner ei dame som kan
bli min gode venn. Jeg er flink til
a lage mat, liker @ ga tur og spiller
trekkspill. Jeg er rgykfri og mate-
holden. Send brev med telefon-
nummer, sd tar jeg kontakt.

BM 8023

FANT DU EN VENN?

Har dere lyst a dele deres historie? Skriv noen ord til oss. Bruk adressen foran, eller
send epost til: trond.nedrebo@pensjonistforbundet.no

Pensjonisten nummer 2 — 2023



Vdakner du for tidlig eller
flere ganger i lopet av natten?

Prav Lunixen® reseptfritt legemiddel som motvirker nattlige og for
tidlige oppvakninger. Enkel dosering kun 1 tabl. hver dag for leggetid.
Kombinasjon med syntetiske sovemidler er ikke anbefalt.

wET YN Bedrer sgvnkvaliteten
- Lunixen 6
{ valeranro 4 Motvirker avbrutt sgvn

Ingen avhengighet pavist

O Fas pa alle apotek

Lunixen® 500 mg (valerianarot) tabl. Plantebasert legemiddel for a lindre mild uro og sgvnforstyrrelser. >12 ar. Sgvn-
forstyrrelser: 1 tabl. %-1 time for leggetid. Mild uro: 1 tabl. opptil 3 x daglig. Ikke for gravide og ammende. Kombinas- ((ﬁ

jon med syntetiske sovemidler er ikke anbefalt. Kontakt lege hvis ingen bedring etter 2 uker. Oppbevares utilgjengelig
for barn. Les pakningsvedlegget for bruk. Basert pa preparatomtale fra 24.07.2019. SAN PHAHMMQ‘
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Da NRK-monopolet
ble historie

Aret 1982 ble et merkear. Da sprakk NRK-monopolet pa radiofronten,
men i Ser-Libanon hadde lokalradioen Radio Norbatt veert i gang i flere ar.
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O FORFATTEREN av ar-
tikkelen, Jan-Christian
Nordahl, variden
norske UNIFIL-styrken
da Israel okkuperte
Ser-Libanon. Her er
han i Radio Norbatts
studio.

Tidligere UNIFIL-
soldat, og etter hvert
ihuga lokalradio-
patriot, Jan-Christian
Nordahl, deler i den-
ne artikkelen noen
betraktninger om da
NRKs monopol pa
radiofronten sprakk,
men ogsa erfaringer
om hvor viktig Norges
farste lokalradio,
Radio Norbatt, var for
norske soldater og
lokalbefolkningen i
Sar-Libanon.

Revolusjon. For 40 ar siden ble vi vitne til en
revolusjon i norsk medieverden. NRK Radio,
den eneste radiokanalen for nordmenn, var
en bauta og alt vi hadde pé radiofronten. Som
barn var barnetimen for de minste hoyde-
punktet med folkekjeere programledere som
Alf Prgysen og Anne Cath Vestly. Show i Store
Studio med Rolf Kirkvaag og enskekonserten
var stort.

For ungdom ble NRK for traust og kjede-
lig. Vidar Lonn Arnesen tok de unges gnsker
péa alvor og startet programmet «Tiiskuddeti
1965». Her kunne ungdommene selv bestem-
me hvilke melodier som skulle bli ukas mest
populeere ved a trykke pa mentometerknap-
per. Lonn Arnesen ble en helt blant ungdom-
men.

Radio Luxembourg. Likevel sgkte de unge seg
utiden store verden og lyttet til «Station of
the stars», Radio Luxembourg. En ny verden
full av pop og rock med store helter som Tom
Jones, Beatles, Mary Hopkins og Van Morrison
apenbarte seg. Radio Lux fikk du bare inn pa
kvelden. Topp lytterforhold fikk du ved a holde
iantenna mens du la under dyna. Et annet al-
ternativ til NRK var Sveriges Radios P3, som
sendte de mest populaere sangene i tiden. Sa
kom aret 1982.

Nye NRK-kanaler. Davarende kulturminister
Lars Roar Langslet iverksatte den nye loven
som apnet for naerradioer. NRKs monopol var
en saga blott, og den nye konkurransen forte til
at NRK startet to nye kanaleri1984.

Radio Motor, «Stations of the cars», eid
av Norges Automobilforbund (NAF), ble
vinneren blant radiostasjonene som fikk kon-
sesjon fra1982. Den hadde kjendiser som Alf
Tande P., Turid @versveen og Gunnar Haugan,
og hadde flere lyttere enn Jstlandssendingen.
Atte norske naerradioer fikk konsesjon og star-
tet sendinger i1982. Fra 1988 ble neerradioer
tillatt pa permanent basis.
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Nesten 20 ar. Allerede i 1979 sendte Radio
Norbatt fra den norske bataljonens hovedkvar-
teriEbel Es Saqi i Ser-Libanon. Stasjonen var
idrift fra juni 1979 til utgangen av november
1998 da nordmennene trakk seg ut av UNIFIL.

Radio Norbatt hadde normal sendetid fra
tidlig morgen til midnatt, og sendte mestepar-
ten av tiden pa 98 MHz i FM-bandet. Senderen
var en ombygget mellombglgesender fra NRK
Sameradio i Karasjok. Radio Scorpio var den
andre norske naerradiostasjonen i Libanon.

Radio Norbatt ble lyttet til av alle soldatene,
men ogsa av lokalbefolkningen selv om det
meste gikk pa norsk. Hver gang soldatene satt
pa post og speidet etter eventuelle fiender, var
Radio Norbatt en god venn.

Kodeord Gaupe. Israelerne bombet Sgr-
Libanon, i seerdeleshet Beirut, 4. juni 1982.
Forut hadde det over Radio Norbatt gatt ut
folgende beskjed: Forbered Gaupe (kodeor-
det for dekningsrom). Under troppsmgtet ved
midnatt, natt til invasjonen, ble det gjort for-
beredelser. Stemningen var spent i den norske
troppen, som iakttok stor israelsk militeerak-

44

Topp Iytterforhold

fikk du ved a holde
i antenna mens du
la under dyna.

Februar Pensjonisten
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Radio Norbatt ble lyttet til av alle
soldatene, men ogsa av lokalbefolkningen
selv om det meste gikk pa norsk.

tivitet i grenselandsbyen Metulla. De norske
soldatene hgrte israelerne kjore fram ca. 800
pansrede kjaretoyer, deriblant en rekke tanks,
klare for & innta Sgr-Libanon. Rusing av mo-
torer og lyden av belter mot underlaget gjorde
nattesgvnen vanskelig.

Mistet livet. En norsk soldat kom seg ikke raskt
nok i Gaupe, og ble truffet av prosjektilene fra
en granat og dede momentant under kamp-
handlingene under den israelske fremryknin-
gen.

Under de tre dognene som kamphandlingene
raste, oppholdt resten av de norske soldatene
seg trygt i dekningsrom med nedvendig mat
og drikke. Radio Norbatt var en god folges-
venn, og hver time kom en situasjonsrapport
fra Norbatts ledelse ved oberstlgytnant Svein
Hakon Pedersen. Hans nordlandske komman-
dorgst var informativ og virket betryggende, og
de norske soldatene visste hele tiden hvor isra-
elerne (IDF) og palestinerne (PLO) befant seg.

Historien er kjent. Den israelske militaeermak-
ten var totalt overlegen PLO, og Yasser Arafat
matte etter kort tid forlate Libanon med sine
styrker. Den norske FN-styrken fullforte sitt
mandati1998, og Norges forste lokalradio,
Radio Norbatt, i utlendighet fra1979-1998,
hadde drevet viktig informasjonsarbeid.

Radioen var hele tiden velferdstilbud num-
mer én for de norske soldatene. Over 22 000
norske kvinner og menn har tjenestegjort i
UNIFIL.
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OVERSIKT: Taket
pa huset vi bodde
i ga utmerket
utsikt.




Hardanger

29/5&21/8 -5 dager
Busstur fra Oslo

Innerst inne i Hardangerfjorden
ligger perlen Ulvik. Om véren en
symfoni av blomstrende frukttreer,
fosser som kaster seg ned langs
fiellsidene, bl fjorder og snedekte
fielltopper. Om hgsten bugner det
av moden frukt. Opphold pa
Brakanes Hotell.

Pris fra kr. 10.990,- p.p.

Sommer i Tyrol

6/8 - 8dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Tyrolerlandsbyen Wildschénau
ligger midt i «Kitzblheler Alpen» -
et godt utgangspunkt for & nyte den
flotte naturen. Tur til olympiabyen
Innsbruck, Swarovskis krystall-
verden og den kjente alpeveien
Grossglockner. Hotellet har
bassenger og spa.

Pris fra kr. 17.990,- p.p.

11/9 -5 dager
Busstur fra Oslo

Opphold pa flotte Hotel Alexandra.
Loen i indre Nordfjord byr pa noe
av det mest storslagne landskapet
i Europa; vakre fjordarmer, glitrende
fiellvann, brusende fosser, grgnne
brearmer og mektige tinder.

Utflukter, hygge og sosialt samvaer!

Pris fra kr. 11.990,- p.p.

Toscanas Riviera - Italia

5/9& 19/10 - 8 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Vi bor i badebyen Forte dei Marmi,
og nyter deilige dager pa den
toskanske kysten. Toscana byr ogsa
pa et bolgende kulturlandskap, sma
landsbyer, vingarder, sypresser og
olivenlunder. Vi besgker en av vin-
gardene, historiske Lucca og natur-
skjgnne Cinque Terre.

Pris fra kr. 15.990,- p.p.

REIS SAMMEN OPPLEV MER

81500 335 /WWW.PEERGYNT.COM

Vauldalen

7/8 -5 dager
Buss fra Oslo

P& Rerosvidda ligger familiedrevne
Vauldalen Fjellhotell. Det satses pa
ekte gjestfrihet her. Med fjellet som
ramme far vi et opphold knyttet opp
mot omradets historiske og kulturel-
le tradisjoner, med opplevelsesrike
utflukter og interessante historier.

Pris fra kr. 11.990,- p.p.

Costa Brava - Spania

15/10- 10 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Pa den vakre kysten mellom
Barcelona og Frankrike, blir vi mett
av middelalderarkitektur, koselige
fortausrestauranter med klatreroser
rundt vinduene og god stemning.
Vibor paflotte spahotell. Utflukter til
Barcelona, Girona og Figueres.

Pris fra kr. 14.990,- p.p.

2/5 & 18/10 - 8 dager
Fly fra Oslo Lufthavn

Mallorca er en gammel feriefavoritt,
men fortsatt like populeer! @ya er
vakker med grgnne aser, sma lands-
byer og sandstrender. Vi bor pa
spahotell i C'an Pastilla ved Palma.
Utflukt til Palma og til Valldemossa
med vingardsbesgk er inkludert.

Pris fra kr. 11.990,- p.p.

Rota - Spania

19/9 - 10 dager
fra Oslo Lufthavn

Vakre Rota er ikke nevnt pa de store
kartene, men det hindrer ikke Rota
a by pa lokal stolthet og sjarm. Byen
ligger i Cadizbukta, pa Costa de la
Luz. Godt hotell rett pa stranden.
Utflukter til Cadiz og Jerez de la
Frontera. Gibraltar mot tillegg.

Pris fra kr. 18.990,- p.p.

Les turprogram, se bilder og kart pa var nettside. Ta kontakt for tilslutningsbilletter til Oslo!

Fra-pris gjelder rimeligste periode. Bestill tidlig rabatt gjelder utvalgte turer ved bestilling min.
95 dager for avreise. Se 0gsa resten av vart store turprogram i Norge og Europa.

MRANT;.
S RGF 3
% &

“rgf.no-

WWW.PEERGYNT.COM

peergynttours
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Osleeventyrel

pa Jacren

P3 Varhaug sar pa Jeeren, med utsikt mot Nordsjgen, holder Ystepikene —
det dpne ysteriet til. Garden til Jon Lea og Siri Rasmussen Lea vant i 2022
bedriftsutviklingsprisen i landbruket i Rogaland.

TEKST OG FOTO: SOLFRID SANDE

et var utrolig gildt 4 fa denne
prisen pa 50 tusen kroner,
sier Siri Rasmussen Lea,
primus motor bak og leder av
Ystepikene. Siri har hjelp av
ektemannen Jon, familie og
atte ansatte. Garden produse-
rer cirka 650 000 liter melk i aret, og Ystepikene
bruker en fjerdedel til 4 produsere 16 000 kilo med
ost, blant annet de prisvinnende Jeersk Bedaost,
Jeersk hvitskimmel og Jeersk kremost.

Avinne fjorarets bedriftsutviklingspris i
Rogaland ga Ystepikene muligheten til 4 konkur-
rere om den nasjonale prisen pa en kvart mil-
lion kroner. I den nasjonale finalen deltok Fzeby
Bryggeri fra Trondelag og Den sorte havre fra
Tveter Gard i Viken.

Finalistene ble invitert til Berlin sammen med
Innovasjon Norge for a delta pa utdelingen avden
nasjonale prisen, i den norske ambassaden med
statsrad Sandra Borch i forbindelse med Griine
Woche. Kéringen ga seier til Tveter Gard, men
Ystepikene representerte Norge pa Fjord Norges
stand under Griine Woche.

Pensjonisten nummer 2 — 2023

Endret fokus. Ystepikene startet opp i desem-
ber 2019 og rettet seg mot storhusholdning

og noen lokale matvarebutikker i neerheten.
Koronapandemien gjorde at Ystepikene endret
fokus til mer direkte salg i egen gardsbutikk og
dagligvarebutikker. Gjennom en logistikkavtale
med Tine og direkte dialog med fullsortiments-
butikker i Stavangerregionen klarte Ystepikene a
fa en fot innenfor dagligvaresegmentet og da var
salgetigang.

Garden like utenfor Varhaug pa Jeeren har veert
ifamilien i over hundre ar. Her gresser kyrne ute
ineerheten av havet, som blaser inn salt, som set-
ter smak pa melken som blir til ost i gardsysteriet.

- Jeghjelper til med det de trenger, men som
oftest vakuumpakker jeg Havsletteosten, fortel-
ler Trym forngyd. Mamma Siri og de andre «yste-
pikene» har denne dagen laget tusen kilo med
Kvitskimmelost, som ma snus i formene for den
skal til lagring i noen dager for Trym kan hjelpe til
med pakkingen.

Det apne ysteriet. Pa garden er det melk, kjott og
ruge-eggproduksjon som har veertifokus for  se
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INVITERER: — Vi bor
pa en sa fin plass, som
vi gjerne deler med
andre, forteller Siri
Rasmussen Lea, som
far hjelp av sgnnen
Trym i ysteriet, som
besgkende kan se rett
inn i.

Pensjonisten
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Vi har puttet Jaeren

i én boks, og smelter
sammen havsletten og

havet her pa Jeeren.

Siri Rasmussen Lea

Siri, mannen Jon og resten av familien. Ysteriet
startet med en idé om a bruke litt av egen melk til &
lage en lokal variant av fetaost, som Siri er sa glad i.
Det ble til Jeersk Bedaost, laget pa kumelk.

De kaller Ystepikene for «Det dpne ysteriet».
Gardutsalget er alltid &pent. Mange legger turen
innom for & handle, sitte ute pa terrassen og kan-
skje fa noen glimt av det som skjer inne i ysteriet
gjennom det store vinduet.

- Noen synes alltid det er spennende 4 laere om
hverdagen var. Sa da vi startet ysteriet vart, var det
naturlig 4 synliggjare landbruket. Det vi gjor, ma
veere veldig ektefolt, forteller Siri.

Siri og mannen Jon, som na gar under navnet
«melkemannen», har to voksne dgtre, eller «yste-
piker», som er involvert i ysteriet. En sonn hjel-
per ofte til med kyr og honer, mens minstegutten
Trym pa 13 pakker ost og er ofte i fjgset.

Bedaosten fikk gull. Det er ikke bare Siri som har
sans for en feta-variant. Bedaosten falt raskt i smak
hos kundene, og fikk fort selskap av variantene
Kvitskimmel og Havsletteosten. Begge produseres i
ysteriet pa garden. Planen var a yste en gang i uken,
men etter tre ars drift er etterspgrselen sa stor at de
na ma sette i gang fire til seks dager i uken.

Jeersk Bedaost, med terka tomat, har vunnet
supergull i NM i ost. Ostebitene, eller «beda» som
de sier lokalt, selges over store deler avlandet
gjennom Coop-systemet.

— Flere som sier at de ikke liker fetaost, liker var
Bedaost, sier Siri stolt, og forteller at kundene bru-
ker osten i salat, til tapas, spekemat, pa lasagnen,
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pa pizza ogi taco.

Skal du ha drikke til nar du spiser Bedaost, kan
Siri anbefale en god eplemost, rabarbrasaft eller
norsk cider. Vinmonopolet kan gi gode rad om
passende alkohol.

Havsletteosten. Rett der ute, nedenfor de gronne
slettene, ligger Jeerens rev hvor mange bater har
forlist gjennom historien, og hvor salttaken fra
havet preger bade melk og kjott. En av ostene Siri
har laget, er Havsletteosten, som de kaller «stem-
ningsosten».

- Det er mye sjel i den osten. Vi har puttet Jeeren
iénboks, og smelter sammen havsletten og havet
her pa Jeeren. Osten er rullet i tare fra Mong ved
Egersund, og kan spises sammen med sméapotet,
bred eller dyppe en glpglse nedi. En kunde fortalte
oss at det ble god stemning i hytta da de satte varm
Havsletteost pa bordet. Da foler jeg vi har lykkes,
sier Siri. &

© BEDAOST: - Jeg
liker best Bedaosten.
Den er god i sma
biter pa kjeks, sier
Trym, som sammen
med mamma Siri lar
seg friste av osww-
tefatet.

& KVITSKIMMEL:
Bade store og sma
former fylles opp,
som skal modnes en
liten mdned far den
kan havne pa bordet.

© VARIANT: Kvitskim-
mel med pepper og
chili. Appelsinmar-
melade er godt til
chiliost. Sammen
med chorizo-palse
fra «Nyyyt AS» i
Bjerkreim, og med
rabarbrasaft fra Koh-
lerpaviljongen blir
det ekstra smakfullt,
mener Siri.
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Sikkerhetsnal..?

Har du noe du kan gi videre?

En testamentarisk gave er en gave til fremtiden. En gave til en sak som star ditt hjerte ekstra neer. Og for
veldedige organisasjoner som Redningsselskapet har slike gaver spesielt stor betydning. Det koster mye a
drifte skeytene og livsviktig utstyr blir med tiden slitt. Verdien av din testamentariske gave gar i sin helhet
direkte til beredskapen, og utgjer en viktig forskjell i vart livreddende arbeid. Du velger selv hvor mye eller hva
du vil gi, og sma gaver er like viktige som store. Takket vaere din gave kan vi redde liv nar noen er i ngd, og
skape trygghet pa sjgen - bade i dag og i morgen. Sammen redder vi liv.

INGEN SKAL DRUKNE - heller ikke i fremtiden.

Se mer pa rs.no/stott-oss/testamentariske-gaver/, skann koden eller
kontakt var rédgiver for spgrsmal og bistand.

Solfrid Bge
M: 928 36 141 RS(+)

solfrid.boef@rs.no -
Redningsselskapet

Redningsselskapet er en humaniteer frivillig medlemsorganisasjon.
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Okonomi / Filosofen / Forskeren / Motor

LES UTAN EIT ORD

Ikoner og symboler er plassbesparande og kan gje lesaren eit kjapt
overblikk over kvar ting er. Ikoner er ein abstraksjon av verkeleg-
heita, slik at det er mogeleg a gjette seg til mykje, det er litt verre
med symbolene. Her har vi satt lupa pa nokon av dei mest brukte

du finn pa nett og i ulike app-ar.

4

DEL LINKAR

Papirflyet er eit symbol for 3
senda. Dette brukas nar du skal
sende ein link fra til demes
instagram.

WI-FI
Wi-Fi nyttast i dagligtale som
nemning pa tradlgse lokale data-
nettverk innanfor eit avgrensa
omrdade. Datamaskiner, smart-
telefonar og andre tradlgse
einingar kan kopla seg til det
tradlgse WI-Fi nettet for a f3 til-
gang til internett utan ledningar.
Her har man illustrert signaler.
Symbolet viser om du er tilkopla
eller ikkje. Dersom du har tre
strekar, er du tilkopla. To strekar
betyr mindre god tilkopling og
nar strekane ikkje er fylt, betyr
det at du ikke er tilkopla eit trad-
last nettverk.

il

DEL ELLER FLYTT

Eit ark med pil som peiker ut,
brukes til ulike handlingar.
Du kan blant anna senda eit

HAMBURGERMENY

Tre strekar plassert under
kvarandre vert i webdesign kalla
hamburgermeny. Som regel finn
du det gvst til hagre eller venstre.
Menyen til nettstaden finn du her.
Nokre gonger er symbolet redu-
sert til tre prikkar.

dokument eller ei side til utskrift, CEEE—— °
lagra til bilder eller senda med caEm—— °
e-post. CGEEE——— °
STEDSTJENESTER
Q Dersom du ser ei pil, tyder det at
ein eller fleira app-ar hentar data
LUPE om kvar du er. Som til demes kart-

Arrrrrghh ... Kor finn eg ...

Kan hende du har tenkt det
nokon gongar? D3 er det greitt

3 bruka sgkefunksjonen. Sja etter
lupa. Den ligg som oftast i eit
felt kor du kan tasta inn det du
sokjer etter.

applikasjonen. Du kan sla pa og av
stedstjenester under Innstillinger
> Personvern (apple) eller
Innstillinger > Sted (android).

3dOH INNVIIYW :1SHIL
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Personforsikringer for aldrende

Mulighetene for a tegne forsikringer avtar allerede fra du er 55 ar, blant annet
ved kjgp av visse forsikringer og fordi forsikringer blir forferdelig dyre pa grunn

av gkt alder og risiko.

TEKST: RUNE PEDERSEN, SMARTE PENGER

ange forsikringer vil

koste vesentlig mer for

en pa 70 ar enn for en

pa 60 ar. Og en pa 60 ar
vil for eksempel matte betale opp
mot ti ganger mer enn en som er
25 ar. Selv om forsikringsbehovet
gjerne er fallende med alder, vil
det likevel veere mange som fort-
satt har et visst forsikringsbehov.
Dakan det veere en utfordring a fa
dekket dette behovet til en over-
kommelig pris.

For eksempel vil det for det vi
kan kalle kjerneforsikringer for en
familie - livsforsikring og ufore-
forsikringer - by pa utfordringer.
Prisen du vil matte betale for livs-
forsikringer, vil gke kraftig med
okende alder. Ufgreforsikringer
vil ikke gjelde eller kan ikke teg-
nes etter passert 60 ar.

PERSONFORSIKRINGER. Omtalen
her er med tanke pa dem som er
over 60 ar, og ikke erijobb. Pa de
fleste forsikringene ma du levere
en helseerklaering. Avhengig av
svarene kan det medfere avslag pa
forsikringen, eller forhgyet pre-
mie. Pa ulykkesforsikring kreves

Pensjonisten nummer 2 — 2023

det ikke helseerkleering, siden
helse ikke er en faktor i forbindel-
se med ulykker.

Livsforsikring. Du kan tegne en
livsforsikring helt opp til 70 ar.
Slike individuelle livsforsikringer
kan gjerne ha en varighet til 80 ar.
Prisene gker med alderen. Nar du
er kommet opp i 60 ar, gker pri-
sene kraftig.

For eksempel vil prisen for en
dekning pa to millioner kroner
ligge rundt 24 000 kroner for en
som er 62 ar. For en som er 65 ar,
har prisen allerede gkt til 36 000
kroner. @kningen i prisen vil bli
enda brattere ved gkt alder.

Kollektive avtaler gjennom yr-
kesorganisasjoner har en varig-
het til 70 ar. Dette er avtalene som
har lavest pris. Her er det vanlig at
forsikringssummen nedtrappes
fra 50 ar. Hos Akademikerne vil
en gruppelivsforsikring pa 40 G,
veere nedtrappet til to millioner,
og koste 12 500 kroner for en pa
70 ar (siste ar).

Ufgreforsikringer. Ufgrefor-
sikringer er relatert mot arbeids-

evne og er ikke aktuelle nar du er

over 60 ar. Det er to hovedtyper

ufgreforsikringer:

e Uferekapital som utbetales
som en engangsutbetaling ved
mer enn 50 prosent arbeidsu-
farhet i over to ar. Denne faller
bortved 60 ar.

e Den andre typen er ufgreren-
ter, som gir en manedlig ytelse
ved mer enn 50 prosent ufor-
het i mer enn tolv maneder.

Alvorlig/kritisk sykdom. Denne
forsikringstypen gir en utbetaling
nar forskjellige typer av alvorlig
sykdom er konstatert. Maksimal
alder for a kjgpe denne typen, lig-
ger i omradet 55-60 ar. Maksimal
varighet er til 67 ar.

Behandlingsforsikring. Behand-
lingsforsikring og helseforsikring
er en forsikring som skal sikre deg
raskere behandling enn du ellers
ville risikert a fa. Foruten vanlige
undersgkelser og behandling om-
fattes den gjerne av et visst antall
timer til diverse typer fysikalsk
behandling og psykolog.

Denne typen forsikring kan du
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1. Veer sikker pa at du ikke har personforsikringer du ikke har behov for.

2. Ga ngye gjennom for d avdekke hvilket forsikringsbehov du egentlig har.
3. Sjekk ut hva et eventuelt medlemskap i en yrkesorganisasjon kan gi deg av tilbud.

ha til du er 80 ar, eller livsvarig.
Noen selskaper lager et nytt pro-
dukt fra du er 55 ar, andre tilbyr
det livsvarig.

Prisene gker ogsa her med al-
deren. Det er store forskjeller
mellom selskapene pa innhold og
pris, slik at du ber sjekke i flere
selskaper.

Ulykkesforsikring. En ulykkesfor-

sikring kan deles inn i tre deler:

« Erstatning pa grunn av medi-
sinsk invaliditet

 Erstatning pa grunn av ded

¢ Erstatning for behandlingsut-
gifter ved ulykke

Det er den medisinske graden
avinvaliditet som bestemmer ut-
betalingen. Forsikringssummene
oppgis ved 100 prosent medisinsk
invaliditet. Hvis du har forsikret
deg for én million kroner, og blir
20 prosent invalid, far du der-
for 200 000 kroner i erstatning.
Forsikringene prises ikke etter
alder.

Selskapene dekker behand-
lingsutgifter i forbindelse med
ulykkesskader. Du kan fa dekket

utgifter pa opptil fem prosent av
forsikringssummen. Det er ut-
gifter som oppstar innen to ar fra
skadedagen, som erstattes.

Noen selskaper tilbyr ikke deds-
ulykke, andre setter belgpene ned.
Men noen tilbyr bade medisinsk
invaliditet og ded uavhengig av
hverandre. Varigheten pa forsik-
ringen varierer fra 70 ar til livet ut.

Per million koster invaliditet
600 til 1500 kroner i aret. For ded
koster det en god del mindre. Du
kan ha en ulykkesforsikring hvis
du fortsatt er medlem av en yrkes-
organisasjon. For eksempel har
LO en som ligger i kontingenten.

For eksempel vil prisen
for en dekning pa to mil-
lioner kroner ligge rundt
24 000 kroner for en som
er 62 ar. For en som er
65 ar, har prisen allerede
okt til 36 000 kroner.

7

Denne gir 200 000 kroner ved
medisinsk invaliditet, og 100 000
kroner ved dgd hvis avdede har
ektefelle.

Andre forsikringer rettet mot el-
dre. Her er det en forsikring fra IF
(Godt Voksen). Denne forsikrin-
gen inneholder dekning mot noen
alvorlige sykdommer, benbrudd,
og erstatning ved sykehusopp-
hold. Koster fra rundt 2000 kro-
ner og stiger med alderen.

Behovet for livsforsikring er storst
néar ektefelle/samboer/barn er
avhengig avinntekten din. Daer
det naturlig & serge for 4 ha en til-
strekkelig livsforsikring. Men livs-
forsikring blir sveert dyrt nar man
er over 60 ar, og den gker altsa
veldig ar for ar. Isolert sett bar du
jo tegne en forsikring som er stor
nok, men du er likevel ngdt til 4 se
dette i forhold til kostnaden.
Ulykkesforsikringen er en for-
sikring som ikke blir dyrere med
alder. I forhold til livsforsikring
koster den sveert lite, men pa den
annen side er jo bare dette en liten
dekning i forhold til livsforsikring.

Februar Pensjonisten
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Guide Tanker om livet

Minne om brod

TEKST: STEINAR BARSTAD, SENTER FOR OMSORGSFORSKNING

©

«Kampen for tilvae-
relsen» (1889) er et
maleri av Christian

Krohg. Maleriet ble
kjspt inn av Nasjo-

nalgalleriet samme
ar og er fremdeles i
museets samling.

Gamle enkers levekar er selve lakmus-
testen pa et sivilisert samfunn.

Pa tidlig 90-tall var jeg pa besgk
i Murmansk. Sovjet var blitt Russland
og det var en vanskelig overgangstid for
mange mennesker. Det var vinter, det
var kaldt og sngen fayk rundt hjernet
pa den russisk-ortodokse kirken. Og
utenfor porten sto det en lang, lang ke
av gamle kvinner. De ventet - og etter
hvert sa jeg hva det var de ventet pa -
BR@D. Kirken delte ut brad til gamle
enker og folk med nedsatt funksjons-
evne.

Jeg tenkte den gang at gamle enkers
levekar er selve lakmustesten pa graden
av sivilisasjon i et ssamfunn. Kanskje
kan vi rett og slett benytte det som

Nar prisgkningen laper
fra trygdesatsene,

er det trist at det
fortsatt ikke er vilje

til 3 lefte landets
minstepensjonister over
fattigdomsgrensen.

7
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indikator pa sosiale forhold og avlese
samfunnets velferdsniva utfra hvordan
gamle enker blir behandlet.

Trolig var det avisbildene av de
mange som sgkte Frelsesarmeens ut-
deling av matkasser i vinter som gjorde
at jeg ble minnet om denne opplevel-
sen i Murmansk. Nar prisen pa mat
og strom stiger, sa er det ikke slik at
trygdesatsene gker samtidig, var bud-
skapet fra en av de som ga uttrykk for
at han matte «krype til korset» og opp-
spke slumstasjonen.

Ifglge en forskningsrapport fra
Forbruksforskningsinstituttet SIFO
var det hagsten 2022 dobbelt sa mange
som hadde alvorlige gkonomiske van-
skeligheter eller slet gkonomisk enn
aret fgr. Og det er ikke bare enslige
minstepensjonister som rammes, men
ogsa andre som lever pa lavinntekt, har
usikre arbeidskontrakter, stenadsmot-
takere, barnefamilier og hushold hvor
det bor personer med funksjonshem-
ming eller som er rammet av alvorlig
sykdom.

Nar prisgkningen lgper fra trygde-
satsene, er det trist at det fortsatt ikke
ervilje til 4 lofte landets minstepensjo
nister over fattigdomsgrensen. Det ma
tas kraftigere grep om vi skal fa minste-
pensjonen opp pa et anstendig niva.
Pensjonsutvalget leverte i fjor sin NOU
2022:7 med innstilling til endringer

av pensjonssystemet. Det inneholdt
ingen forslag som gjer at minstepen-
sjonistene kan se lysere pa framtiden.
Regjeringen far likevel nd en mulighet
til a gjore noe med det, nar de skal legge
dette fram for Stortinget.

Ifalge Statistisk Sentralbyra lever
over tre fjerdedeler av enslige minste-
pensjonister under fattigdomsgrensen.
Av landets alderspensjonister er om lag
140 000 eller 14 prosent minstepensjo-
nister. Nesten 85 prosent er kvinner
ogbare vel 15 prosent er menn. Det er
serlig blant kvinner over 80 ar vi fin-
ner den hgyeste andelen minstepensjo-
nister, og de aller fleste avdem er altsa
enslige.

I enslik situasjon var det rart at
den forrige regjeringen fikk flertall
i Stortinget for a fase ut etterlattepen-
sjon og forsargingstillegg til alders-
pensjonister. Disse endringene vil gke
kjennsforskjellene, og skape en vanske-
ligere skonomisk situasjon for etter-
latte i arene fremover. De fleste avdem
eldre kvinner. Na gjenstar det 4 se om
dagens regjering vil rette opp i dette.

Eldre enslige kvinners levekar er en
god lakmustest pa et sivilisert sam-
funn. Det er ikke for ingenting profeten
Jesajaidet Gamle Testamentet for-
dgmmer datidens politiske ledere fordi
«De hjelper ikke farlgse til deres rett og
tar seg ikke av enkers sak.» (Jesaja 1,23)
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(Guide Motor

Storesgster til Nissan Leaf

Nissan Leaf brgytet veien for elbiler i Norge. Over 75 000 av bilmerket er solgt her
i landet. Na ruller en ny Nissan elbil ut pa veiene; Nissan Ariya, en romslig bil med
SUV-preg som kommer til 3 f3 mange forngyde brukere.

TEKST OG FOTO: MORTEN LARSEN

gjen har vivalgt 3 se
narmere pa en bil som
du lett kan stige inn og
ut av. Den er laget for 3
kunne mestre veier av en
litt lavere standard, og der-
med har god bakkeklaring og
store hjul. Kall den gjerne en
hyttebil, men det er en per-
sonbil med SUV-egenskaper.

Futurisme. Bilen vi har fatt
lane for 3 pravekjare er en
sdkalt innstegsmodell, det er
en Advance — den rimeligste
varianten, utstyrt med Tech
pac. Varianten med enda mer
utstyr heter Evolve.

Bilens design er elegant og
attraktiv, og her har Nissans
designavdeling gatt inn for
a lage noe som skiller seg
litt ut og kaller det «japansk
futurisme». De fleste mener
dette er vellykket, men som
vanlig er ikke alle enige.

Bak rattet er det lett 4 finne
en god sittestilling. Bdde
farer- og passasjersetet er
6-veis elektrisk justerbart.

To store skjermer er satt
sammen til én enhet, og gir

Pensjonisten nummer 2 — 2023

all den informasjon som er
ngdvendig. Informasjonen
presenteres i elementer som
kan arrangeres slik brukeren
gnsker. Du m3 bare bruke
Litt tid sammen med instruk-
sjonsboken for & fa det til.

Bagasjerommet ser
kanskje ikke spesielt
stort ut, men det tar
468 liter takket vaere
et ekstra rom under
gulvet.

7

Litt spretten. Plassen i bak-
setet er sjenergs, og span-
derer du litt ekstrautstyr, er
0gsa baksetene oppvarmet.
Bagasjerommet ser kanskje
ikke spesielt stort ut, men
det tar 468 liter takket vaere
et ekstra rom under gulvet.
Med seteryggene slatt ned
svelger bilen unna 1350 liter.
Seteryggene er delt 60/40,

men skiluke er det ikke. Med
den minste batteripakken kan
bilen trekke henger pa 750
kilo. Med det store batteriet
oker dette til 1500 kilo.

| fart oppleves bilen Litt
«spretten». Fjaeringen er
ikke spesielt stiv, men dette
er heller ikke den mykeste
SUV crossoveren vi har kjert.
Forhjulsdrift pa en elbil er jeg
skeptisk til fordi vektforde-
lingen har lett for 3 gi darlig
veigrep i bratte bakker, noe vi
merket godt i Brumunddal.

Lite stoy. Dette er en av de
mest staysvake biler jeg har
kjert. N3 er dette veldig av-
hengig av type dekk og as-
falten det kjagres pa, men det
er ikke noe problem 3 holde
en lavmelt samtale i Nissan
Ariya.

Bilen er i utgangspunktet
meget godt utstyrt, men kan
bestilles med tilleggsutstyr.

Var bil hadde 20 tommers
felger og pakkelgsningen
Tech pac med Head up display
(HUD), hvor du fér opp kjare-
informasjon pa frontruten.

Det innvendige speilet
kunne brukes som vanlig
speil, eller ved & sla over
en klaff far man et klart og
oversiktlig digitalbilde bak
bilen. Dette kommer i tillegg
til 360 grader kameraoversikt
rundt hele bilen, som er stan-
dard. Pakken inkluderer ogsa
et BOSE lydanlegg. Apple
Carplay far man tradlest til
iPhone, men oppkobling mot
Android Auto gar underlig
nok bare med kabel.

Komfortabel bil. Prisen pa
bilen med 63 kilowattimer
(kwh) batteri er for modell
Advance 450.000 kroner.
Denne batteristgrrelsen gir
en rekkevidde pa ca. 40 mil
om sommeren og ca. 30 mil
pa vinteren, Med Tech-pakke,
20 tommers felger og frakt
blir prisen 472.000 kroner.
Vektavgiften som kom-
mer med det nye stats-
budsjettet i 2023, vil utgjore
18 500 kroner, men moms-
avgiften pd denne model-
len far ingen konsekvenser
ettersom den beregnes ut fra
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SLAR AN: Nissan Ariya har et
heyt sikkerhetsniva og har
fatt 5 stjerner i Euro NCAP
med hgy score.

belgpet over 500.000 kroner.
Nissan Ariya har et hgyt
sikkerhetsniva og har fatt

5 stjerner i Euro NCAP med
hay score.

Nissan Ariya konkurrerer
med biler som Skoda Enyagq,
Audi Q4, VW iD5, Volvo
(40, Toyota bZ4X, Mustang
Mach-E, Kia EV6, Hyundai
lonig 5 og BMW iX1. Den kan
leveres i utgaver med mer
utstyr. | februar kommer bilen
me firehjulsdrift.

Nissan Ariya er en komfor-
tabel og lettkjort bil. Den er
stillegdende, velutstyrt og har
god plass. Forsetene kunne
med fordel ha hatt mulighe-
ten for & justeres litt lavere,
og skiltgjenkjenningen kunne
ha vart bedre.

Kort teknisk info

Modell Ariya Advance 63 kwt Advance 87 kwt Advance e-40RCE
Motor el, hkw 160 178 225
Dreiemoment, max, Nm 300 300 600
Kapasitet, kWt 63 87 87
Hurtiglading, DC max kW 130 130 130
Internlader, AC max kW 747474

Lademetode CCS CCS CCS
Lengde/bredde/hgyde, m 4,59/1,85/1,66 4,59/1,85/1,66 4,59/1,85/1,66
Akselavstand, m 2,77 2,77 2,77

Vekt, kg avhengig av utstyr 1.800 1.800 2.300
Tilhengervekt, maks 750 750 1500
Bagasjerom, ltr VDA 468/1350 468/1.350 415/1.297
Akselerasjon 0 - 100, sek 7,5 7,6 57

Toppfart, km/t 160 160 200
Rekkevidde, km WLTP 403 533 500

Pris eks lev., fra 450 000 496 000 526 000

Februar Pensjonisten
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Medlemssider

Norge rundt

OPPFORDRER TIL A LYTTE

Svend Morten Voldsrud mener medlemmene vil ha trygghet og forutsigbarhet, ikke privatisering
og markedskrefter. Det var budskapet da han innledet til debatt pa Fagforbundets landskonfe-

ranse for pensjonister og ufgre pa slutten av fjoraret.

TEKST OG FOTO: TROND NEDREB@

oldsrud, som sitter i

Fagforbundets sen-

trale arbeidsutvalg,

pekte pa at deltids-
arbeidende, de med lavest
pensjon og aleneforsgrgere,
er eksempler pa grupper som
trenger mer hjelp fra det of-
fentlige.

- De som trenger hjelp aller
mest, ma fa hjelp. Velferd for
vanlige mennesker ma byg-
ges ut. Fagbevegelsens mal
er d holde renter og infla-
sjon nede, og vi er ute etter
moderate lgnnsoppgjer, sa
Voldsrud blant annet. Han
mente at Fagforbundets stem-
me og rolle i samfunnsdebat-
ten aldri hadde vaert viktigere
enn nettopp na.

Folkedypet. - 130 tusen av
landets mer enn én million
alderspensjonister er i vare
rekker. Skal vi klare 3 bygge
det aldersvennlige Norge,

ma vi lytte til folkedypet for
3 forsta hvordan det er a

leve pa et minimum og ikke
ha rad til middag hver dag,
hvordan det kjennes & matte
senke romtemperaturen til 18
grader. Vi ma kjenne denne
virkeligheten nar vi skal finne
lgsninger og forme var poli-
tikk, mente Gerd Eva Volden,
leder av Fagforbundets utvalg

Pensjonisten

|

Bjorg Hagelakken, Tarres Sande og Mary Serensen, regnet fra venstre, er veteraner i Fagfor-
bundet og var spesielt invitert til lLandskonferansen i november. Her sammen med leder av Fagforbundets
utvalg for pensjonister og ufare, Gerd Eva Volden (bak).

for pensjonister og ufare.

Flere, deriblant Kjell
Engebretsen som sitter i
Pensjonistforbundets sen-
tralstyre sammen med Gerd
Eva Volden, understreket
ngdvendigheten av & pavirke
eldrepolitikken og solidarisk
sta opp for de svakeste i sam-
funnet.

Skal vi klare a bygge
det aldersvennlige
Norge, ma vi lytte til
folkedypet for a forsta
hvordan det er a leve
pa et minimum ...

- Vi ma ta hensyn til at vi
blir eldre. Nye reformer, ek-
sempelvis «Bo trygt hjemme»,
ma gjenspeile den virkelig-
heten eldre lever i. | dette
arbeidet blir de kommunale
eldreradene lytteposter og
malbaerere av eldres levekar,
mente Engebretsen.
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- Vi er en ganske aktiv forening, og
har nettopp vart en tur pa Bjarkay
og hele gyriket. Hver sommer har vi
avslutning for sesongen pa Offersgy
feriesenter, hvor vi nyter en god
middag sammen med alle med-
lemmene, sier lederen i Ledingen
Pensjonistforening, Solveig Sande.
Foreningen har 133 medlemmer.

Pa bildet ses styret i foreningen. Foran
Kirsti Flock (til venstre) og leder Solveig
Sande. Bak fra venstre: Martin Hartlgff,
Aud Eli Solberg og Judith Gundersen.

Det vart ny deltakarrekord under julemgtet som
Stranda Pensjonistlag arrangerte 25. november.
Om lag 160 deltok. Leiar, Jens Petter Jelle («Jeppe»),
gnskte alle hjarteleg velkome, og orienterte om at
tredagersturen til hausten 2023 vil ga til Savalen.
Turen til varen vil ga til Vestkapp. Pensjonistlaget
sin hovudsponsor er Sparebanken Mgre. Banksjef
Kjell Martin Ringset opna mgtet med gode ord til
pensjonistane. Stranda Pensjonistlag har for vane a
statte Storfjord Kulturhus ved 3 kjgpe partsandelar.
Jeppe overrekte ein sjekk pa 60 000 kroner til dag-
leg leiar Hilderun Sgholt.
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Dro til Furholmen
Konnerud Pensjonist-
forening ville gjenta den
flotte julebordturen til
Furholmen, som ligger
noen minutter med bat
utenfor Stremstad. En
hyggelig, behagelig buss-
reise, handling i Stremstad
0g sa bat ut til Furholmen,
der et smakfullt og spen-
nende julebord ventet oss.

SATTE
MOATEREKORD

Stortingspresident Masud
Gharahkhani (bildet) satte
mgterekord da han mgtte
medlemmene i Drammen
Pensjonistforening til

et spennende, interes-

sant og ikke minst arlig
foredrag. Handverkeren
Selskapslokaler var Fylt til
trengsel da Gharahkhani for-
talte om sin vei fra «Skotselv
til Lavebakken». Han snak-
ket ogsa om hvor viktig det
er 3 formidle det som er
norsk offisiell politikk i spars-
malet om demokrati, frihet
og kvinners rettigheter. Ved
at han har tatt denne uvante
og tydelige rollen virker det
o0gsa partipolitisk samlende.
At han samtidig ogsa tar med
seg teften for hva som rerer
seg pa grasrota i president-
skapet, som da han ba om et
ekstra strammgte i Stortinget,
framstdr han som en av de
aller mest tydelige politiker-
ne vi har i Norge i dag.

Pensjonisten
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Norge rundt
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Bjerkvik Pensjonistforening har 65 medlemmer, og
arbeider iherdig for 3 rekruttere flere nye, blant an-
net fra den yngre garde. Aktiviteten i laget sank kraftig
under koronapandemien og satte foreningen kraftig til-
bake. Det er lagt opp til faste onsdagstreff, hvor det er
trim og sosialt samvaer.

Bildet viser styret i foreningen, fra venstre Anton Jensen, Jo-
runn Johansen, Paul Simonsen, Knut Andreassen og sittende
lederen Bergeton Holtan.

Steinkjer Pensjonistlag har nermere 350 medlem-

mer og arrangerer dpne mgter hver maned i Festsalen i
Samfunnshuset. Det er fast program med innledning av
leder, faglig innslag, musikk og sang, bevertning, aresalg
0g quiz. Pensjonistlaget arrangerer ogsa to turer hvert ar,
julebord og grautmgte i juni, samt bridge to dager i uka
og bowling to ganger i maneden. Dessuten mgtes interes-
serte til allsang pa aktivitetssenteret hver mandag. Her ser
vi styret, fra venstre Trond Ole Svenkerud, Ole-Erik Mollan,
Gunnar Aftret, Kai-Jagrgen a og Torhild Vikan.

Elnesvagen Pensjonistforening ble restarta 28. oktober 2021.

Da holdt fylkesleder Mellvin Steinsvoll foredrag om arbeidet
og aktivitetene i Pensjonistforbundet. Mgtet ble ledsaget av
musikk fra Bjarne Hargy. Etter oppstartsmgtet har medlem-
stallet gkt jevnt og trutt, fra fem til i dag 134 medlemmer,
og gikk av med seieren i Pensjonistforbundets vervekampan-
je med en eventyrlig vekst. Etter oppstarten har Elnesvdgen
Pensjonistforening hatt flere godt besgkte arrangement.

Pensjonisten

Samles i kjellerstua

Den siste onsdagen i mdneden inviterer Stod
Pensjonistforening til medlemsmgter i Kjellerstua
i Stod eldresenter. Der er det temamgter, under-
holdning, quiz, aresalg og kaffe for foreningens 60
medlemmer. | tillegg arrangeres det sommertur og
julebord. Her ser vi styret, fra venstre Anne Skjeflo,
Brynjar Solnes og Dagrun Gravbregt.

3953 QYVAYH ‘0104
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ULFSTIND PENSJONISTFORENING har fortsatt glede av investeringe-
ne vi kunne gjare fordi vi fikk midler fra Statsforvalteren i 2021. Bildet

er fra en av fjorarets hgstturer.

Heder i Egersund

| forbindelse med et arrangement under
fjorarets eldredag ble Svenn Manum og Per
Sverre Hovland tildelt Pensjonistforbundets
Hedersbevis for sitt arbeide for pensjonis-
ters rettigheter. Begge inspirerer til sam-
hold og utvikling i Pensjonistforbundet,
Egersund lokalforening.
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SKREKK OGSA
I SANDNESSJQEN

Journalist Kari-Ann Dragland
Stangen i Helgelands Blad leste i
oktober-utgaven av Pensjonisten
om «Grgnn skrekk» eller “Apenes
skrekk". | var artikkel viste vi til
Store norske leksikon som oppgir
Kristiansund som den nordligste
kjente forekomsten, men det vok-
ser et serdeles frodig eksemplar
i Leksvik.

- Leksvik-eksemplaret er imid-
lertid heller ikke den nordlig-
ste forekomst. Helgelands Blad
presenterte for noen ar siden
et eksemplar i Sandnessjgen,
narmere bestemt i hagen til
Oddrun Therese Horsgard, som
hadde hentet sitt eksemplar pa

Vestlandet (se bildet, tatt i de-
sember 2016). Jeg har fatt tilla-
telse til 4 fortelle om skjellgrana i
hagen hennes, skriver Kari-Ann.
Da Kari-Ann skrev den nevnte
artikkelen i Helgelands Blad,
var “Apenes skrekk” antakelig
bortimot fire meter. Na har den
strukket seg ytterligere, og ei-
eren anslar treet til 8 veere rundt
fem meter. | sin artikkel omtalte
Kari-Ann en eller flere utgaver av
arten i Tromsg, men de var riktig-
nok ikke sd hgye at de kvalifiserte
til betegnelsen tre. Kari-Ann vet
0gsa om en Apeskrekk-plante i
Alstahaug kommune, men den er
ogsa for liten til 3 kalles tre.

Pensjonisten
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Viken Iﬁretaxr

Ryddmg / Flytting /Varrsrt P LUSSPOdden

Vi utfgrer sma og store transportoppdrag
i Oslo og Viken. Be om gode tilbud!
[LCEM)  Maxi Maint 15 kg hundefor kr 699,-

tilbud "
Fiskemat fra www.nordvestfisk.no
Kartong a 6,8 kg linefisket steinbitfilét kr 1.299,-

Viken Varetaxi
Ring ossidag! Tel. 69 195060/ 9599 24 17
www.vikenvaretaxi.no

Legg turen til fjells! -
- Med vakker naturi Bergsmomradet,,,

PLUSSpodden

e _ - |
T5 kontakiiot pHEETEn m— ormas’on i) Pensjonistforbundets egen podcast
S TIf: 32 08 46 22

& E-post:info@rodungstol.no / www. odun stoln

Lytt til var podcast med temaer som er

ADVOKATFIRMAET spesielt tilpasset pensjonister og deres
N NICOLAISEN Ivsstuasion:
Arv_-skifte-test’ament-;amboeravtaler—bolig-f:’ast eiendom m.m. Perzsjonis'ter o @konomi +« Pens jonssp¢rsm al
far inntil 30 min. gratis ferstegangskonsultasjon og 20 % pa vére timepriser.
Vare kontorer: Skedsmo - Jessheim - Bekkestua — Oslo — Raholt e« Sexo gs amliv « Velferdsteknolo gi

TIf 64 83 00 00 — www.advonico.no

 Eldrepolitikk » Tilpassing av bolig

... 0g mye mer!

Programmene kan du hgre pa akkurat nar
du selv gnsker det.

Fullstendig programoversikt finner du pa
www.pensjonistforbundet.no

ONSKER DU A ANNONSERE HER?
Ta kontakt med Vivian Karlsen

gy ko Lytt til PLUSSpodden p&
Spotify eller Soundcloud.

N

4 8 N

4. Pensjonistforbundet

vy

-
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Norge rundt

Pa bildet ses styret i jubileumsaret,
fra venstre Solbjorg Kvernstrgm,
Erik Eidsvik, Marit Andersen, Eli
Kvassheim, Synngve Ulriksen, Rolf
Engedal, Leif Nesse, Helene Kr Lund
Haugland, @ivind Ravn Hagen.

100 gjester var med & mar-
kere Time Pensjonistlags
50-arsjubileum, farst med
middag pa Hotell Jaeren. Etter
middag fortsatte arrange-
mentet i Bryne kirke, hvor

Ha Trekkspillklubb spilte taf-
felmusikk og gamle «svis-
ker». Det var hilsningstaler
fra ordfarer i Time kommune,
Andreas Vollsund, Hallfrid
Kristoffersen, som represen-
terte Naerbg Pensjonistlag,

fylkesforeningen og
Pensjonistforbundet, mens
Klepp Pensjonistlag var re-

presentert med Willy Ulvang.

Sjur Haland holdt festtalen,
mens Leif Tafjord fortalte om
lagets historie.

@ivind Ravn Hagen var
kveldens toastmaster. Da
Time Pensjonistlag hadde
medlemsmgte 11. januar, var
95 deltakere til stede og fikk
ta del i Oddmund Gravdals
foredrag.

Tur til Hadeland
Torsdag 17. november dro
77 medlemmer i Pensjonist-
forbundet Fredrikstad pa
tur til Hadeland glassverk,
hvor det vanket glegg og

pepperkaker far besgket i
Glasshytta. Her fikk gjestene
informasjon om historien

og om hvordan glass ble
laget. Turen hjem gikk via
Sandefjord. Om bord i «Color
Hybrid» sto en velfylt buffet.

Pensjonisten
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Norge rundt

Lyngen Pensjonistforening inviterte til farjulsfest pa
Tindevangen, og 52 personer meldte seg pa. Det ble servert
juleglagg, pinnekjatt med tilbehgr, riskrem og nydelige hjem-
melagde kaker. Bent og Svein Kare spilte kjente og kjeere
slagere, og mange svingte seg i takt med musikken. Lyngen
Pensjonistforening takker alle som bidro til at kvelden ble vel-
lykket. En spesiell takk til COOP EXTRA Lyngseidet som sponset
pinnekjgttet. Pa bildet ses kjgkkenhjelp Torbjgrn Johansen,
Bjerg Strand Hansen og @ystein Sagrvoll.

Stor-Elvdal 50 ar

60 feststemte gjester deltok i markeringen av Stor-Elvdal
Pensjonistforenings 50-drsmarkering. Jubileet ble inn-
ledet med konsert av Stor-Elvdal Musikkorps, med sin di-
rigent Fay Reni. Et veldig hyggelig og rent s3 fint innslag
i feiringen. Deretter vanket det et fantastisk koldtbord.
Kveldens toastmaster, nestleder Halvor Berger, gnsket
velkommen til jubileumsfest og ikke minst til kveldens
representasjonsgjester, fylkesforeningens Jan Tyriberget
og var egen Janne Mellum. Gjestene bidro etter maten
med gaver, gratulasjoner, hilsninger og ikke minst pene
ord til foreningen og dens arbeid. Sekretaer Sigmund
Vestad hadde utarbeidet og framfgrte en kortversjon av
Stor-Elvdal Pensjonistforenings 50-arige historie.

Pensjonisten

Klemetsrud Pensjonistforening har hatt 45-ars
markering. 49 medlemmer var med pd markerin-
gen i Mortensrud menighetshus i desember. Tre av
foreningens medlemmer sto for musikk med allsang
og underholdning. Foreningen har mgter andre ons-
dagen i maneden i «Gamleskolen» pa Klemetsrud,
hvor det normalt er 30-35 medlemmer til stede.

Det sosiale er det viktigste, men vi inviterer ogsa
foredragsholdere, samt at vi har egne aktiviteter.
Loddsalg er en viktig inntektskilde.

Pensjonistforbundet Telemark deltok med egen stand pa
Dyrsku'n i Seljord i fjor. Det ble pa mange mater et vellykket til-
tak, som ga gode erfaringer med tanke pa kommende deltakelser.
Standen tiltrakk seg oppmerksomhet, og det var sardeles vellykket
med gratis kaffe og vafler. Pa bildet varter Unni B. Eldrup og Tahar
Haddad opp en av mange gjester som stakk innom standen.



Gi en gave i ditt testament
for & sikre menneskerettighetene
- ogsa i fremtiden.

Vil du vite mer?
Ta kontakt med Sidsel Stanmore Andersen
pa telefon: 93 42 36 32
eller e-post: sandersen@amnesty.no

AMNESTY

INTERNATIONAL

www.amnesty.no/testament “..f' '{‘._ )
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}MARKISER - SCREENS - INTERIGRGARDINER - GARASJEPORTER
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NA o ' Prav en maneds forbruk GRATIS!
Jelil-eioa ]l Markiser, screens, interior- Blébmr EkStrakt

Pensjonistforbundet gardiner, persienner, garasje- En u.nik sammensetning av - -
- 3 o o/ 28  porter m.m.-30% rabatt. naringsstoffer og vitaminer
o *Rabatotene gjelder ikke montering og Noen viktige he[sebringende
noen fa spesialprodukter. Medlems- ffekter i blabaer:
RABATT kort mé& fremvises fer ordresignering. errekter i blabeer:

* Kan styrke immunforsvaret

/ * Kan bedre blodsirkulasjonen
RING: 911 50 200 // Fasade * Kan lindre smme og stive muskler

www.fasadeprodukter.no PRODUKTER * Mageregulerende og godt for fordgyelsen

KONTAKT OSS FOR GRATIS BEFARING Les mer og sikre ditt kampanietilbud pa:
Vare dyktige konsulenter er alltid klare til 3 hjelpe deg! www.bionatura.no/pensjonisten
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Optimisten i Engerdal

Han barer alderen godt, 93-rige Otto Hagen, optimisten som trives nar han kan
fortelle eventyret om Optimisten som startet for over 30 ar siden.

TEKST OG FOTO: ROLF BANGSEID

ngerdal er en stor kommune i ut-

strekning, bestdende av fjell og

skog, og ikke minst Femunden,

Norges tredje storste innsje. Det

bor ca. 1300 innbyggere i kommu-

nen. Samlet sett er det nesten flere
hytteeiere enn innbyggere. Det borger for at gko-
nomien er rimelig god.

Lokalt handverk. Fire personer besluttet a star-
te en formidlingssentral for lokalt handverk

i Engerdal. Otto har veert ansatt i staten som
skogtekniker, men drev ogsa begravelsesbyra og
gartneri. Det hele startet med atte produsenter
som leverte varer, og i dag det rundt 95 leveran-
darer. Kravene er at de skal veere lokale, bosatt i
Engerdal.

Det er en stille morgen da vi ankommer loka-
lene, som symbolsk nok ligger i Hytteveien pa
Drevsjg, som nesten har kulderekorden i Norge,
uoffisielt notert til 51,2 bla grader, men 1987 ble
det offisielt malt minus 47. Kaldt det ogsa!

Gjenbruk. Salgslokalene i Hytteveien pa Drevsjg
errestaurert av to gamle fjgs som tidligere sto i
Elvdalen, lengst vest i kommunen. Hovedbygget er
et 85 ar gammelt fjos fra Granberget, mens tilbyg-
get skriver seg fra 1921. Her kan du virkelig snakke
om gjenbruk. Lokalene eri god stand, og kulden

Pensjonisten nummer 2 — 2023

slipper ikke sa enkelt inn her.

Otto skjonte fort at dette kunne bli en suksess.
Han husker godt pasken 1992 hvor det ble solgt va-
rer for 3000 kroner.

Ble pessimist. Otto var meget spent de to arene
pandemien varte. Hvordan ville det sla ut? Han
innremmer at han ble pessimist i stedet for op-
timist. Likevel, Otto smiler bak disken, og har na

EKTEPARET Johanne
lagt koronaen bak seg og ser framover. og Otto Hagen bak
I dag er omsetningen rundt 300 000 i aret. I den disken
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vanskelige tiden lot han veere 4 innkreve husleien,
et tap han har tatt pa vegne av alle dem som leve-
rer produkter. De som leverer varer, har et trekk
pa 25 prosent. Stremmen har blitt en belastning
for de fleste, og det merkes selvsagt ogsa i denne
virksomheten.

Ren idealisme. Under hoytider og ferier er det stor
trafikk i lokalene, seerlig i pasken. Juli er ogsa en
god periode, pa grunn av feriefolk. Hyttefolket
rundt om er da innom for a finne noe som passer
til hytta. Ellers er det ogsa busslaster som gjar en
kort stans for 4 se denne unike butikken.

15 personer er «ansatt» i foretaket og jobber hver
tredje uke.. De er ikke lgnnet, sa her er det idea-
lisme. Butikken har dpent hver dag mellom klokka
11 0g 16, og er vanligvis stengt pa sendager. Otto er
pa plass to ganger i uka, og legger smilende vekt
pa at han er eneste «hane» i kurven. Hans kone,
Johanne, smiler lurt nar han forteller.

Snekkervarer. Alt som blir solgt, registreresien
bok for omsetning. Det er ikke enkelt 4 sette riktig
pris pa varene, men Otto skjeler litt til prisnivaet
patilsvarende andre steder. Han finner en balanse
mellom gnsket pris og hva kundene er villig til 4
betale.

Nar det gjelder handverk, er faktisk Otto den
eneste som leverer snekkervarer. Han er litt be-
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HANDVERK:

Otto Hagen foran
inngangsdgra med
gyngestol.

kymret for framtiden, og mener ungdommen blir
for lite kjent med kniv og redskaper de i mange
tilfelle ikke far lov til 4 bruke. I stedet handler det i
vare dager mest om data, sier han, og bekymrings-
rynkene trer klart fram pa panna.

Husflid er i tiden. Otto legger mye av sin sjel i den-
ne virksomheten. De er heldig i Optimisten, i den
forstand at de ikke har noen naerliggende konkur-
renter. Markedsforingen skjer for det meste med
jungeltelegrafen, for annonsering er kostbart.
Ellers er hjemmeside og Facebook flittig brukt.
Det er helt tydelig at husflid og handverksproduk-
ter er populeert ogitiden.

- Vihar et styre som holder tak i virksomheten,
og jeg overlater til det 4 finne ut av hvordan framti-
den skal bli. Inntil videre kan jeg holde fast i rattet.

Rikt utvalg. Besgker du OPTIMISTEN, ma du gi
deg tid til & se pa varespekteret. Her er det stativ
pa stativ med husflidvarer. Votter, gensere, skjerf,
luer, jakker, ryer, tepper, dekorasjoner, ja hva er
det egentlig som mangler? Sa er det gjenstander
som glboller, lamper, hyttemgbler, bilder. Det er
ikke gjort pa en-to-tre a ga igjennom alt. Nar du
gar ut avlokalet, ringler det i bjella over dera, og
det er som om noen sier; «kKom og kjop — her er all-
tid noe for enhver smak».

Februar Pensjonisten



Har du tid og lyst
til 4 jobbe som
frivillig i en av vare
gjenbruksbutikker?

Ring/mail oss pa
tlf. 40 40 60 00O
post@gjenbruk.no

Fa meningsfulle
oppgaver og bli del av
et flott miljg!

WMs

e +
I"NB“\)

nmsgjenbruk.no o

GULLH@NA

Vi kjgper gull og sglv, smykker,
bestikk, mynter, postkort, frimerker,

kunst, antikviteter.

Betaler dagens hgyeste gullpris!
Var maskin analyserer ditt gull, slik
at du er sikker pd & f& den rette prisen.

Apningstider:
Tirsdag - Onsdag - Torsdag 10.00-17.00
Fredag 10.00-18.00 - Lgrdag 10.00-14.00

Kongens gate 21/inngang Repslagerveita
7012 Trondheim | Tel. 405 04 500

www.gullhona.no

Bussturer langs Kystriksveien
og Helgelandskysten

7-dagers busstur til Helgelandskysten inkludert
Lovund, Traena og Kystriksveien sgrover.

Kr. 18 800 per person i dobbeltrom.

Avganger: 6. juni, 24. juni, 2. august og 20. august.

8-dagers busstur hvor vi reiser langs hele
Kystriksveien. Kr. 21 200 per person i dobbeltrom.
Avganger: 14. juni og 9. august.

Alle turer starter og slutter i Trondheim med
mulighet for pastigning i Trondheim sentrum
eller Trondheim Lufthavn Veernes. Les mer om
turene pa var hjemmeside eller ring oss gjerne.

Kystriksveien Reiseliv AS o
Tel. 74 4017 17

www.kystriksveien.no/bussturer ~ Kystriksveien

Pensjonisten
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Bli med oss pa tur!

Skann QR-koden for a
se flere av vare reiser!

22.04-28.04

HELSINGFORS/TALLIN kr 8.800,-
19.05-25.05

STOCKHOLM - @STERSJOCRUISE

med Bornholm og Gotland kr 9.900,-
05.06-12.06

HELGELANDSKYSTEN kr 13.900,-
12.06-19.06

RHIN OG MOSEL kr 13.250,-
24.06-30.06

SORLANDET MED FLO OG FJARE kr 13.900,-
14.08-23.08

SOMMER | TYROL kr 14.990,-
04.09-20.09

ROSES - SPANIA kr 19.900,-
30.09-12.10

ITALIA - TOSCANA kr 18.900,-

TIf: 70 14 33 16 - www.turistbussen.no - Facebook: Turistbussen Alesund
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Nyttfra

Postens Pensjonistforbund

ALY Pensjonistforbund

VITAL 100-ARIG POSTDAME

Kirsten Haugland mener den sparepolitikken som fgres nd, minner mye om det man
opplevde i 1950- og 1960-arene, og at vi trenger en mer rettferdig fordeling av godene.

TEKST: TROND H. NEDREB@

un kunne pd en av fjor-

drets aller siste dager

markere sin 100-ars-

dag. Budskapet er tin-
drende klart, og hun fglger godt
med i samfunnsdebatten. Hun er
fortsatt medlem og aktiv i post-
pensjonistenes forening i Bergen.
For ikke sa lenge siden deltok
hun i postpensjonistenes med-
lemsmgte i Grand Hotel Terminus
i Bergen.

Solid utdanning. Kirsten
Haugland er fadt og oppvokst

i Midtbyen i Kongsvinger, hvor
hun sa dagens lys 28. desember
1922. Hennes pikenavn var Hgiby.
Da Postverket trengte frivillige,
meldte hun sin interesse ved
postkontoret i Kongsvinger. Hun
ble raskt tatt opp som postelev,
og kom etter hvert til Hgyanger
for hun begynte pa postskolen i
Asker. Hun fikk en solid utdan-
ning, med blant annet opplaring
i norsk, engelsk og postspraket
fransk. Etter endt utdanning i
1947, ble det tjeneste i Oslo far
hun ble beordret til Bergen.

Opplaering. Underveis i yrkeskar-
rieren fullfgrte Kirsten Haugland
hayere postskole.

— Politi, toll og brann hadde
etatskoler, men ingen favnet
sd vidt som postskolen, minnes

Kirsten. Med sin solide utdan-
ning fikk Kirsten etter hvert mye
ansvar med opplaring i postsys-
temet, blant annet ved Dreggen
postkontor i Bergen. Hennes
kunnskaper og erfaringer var et-
tertraktet, og mange postelever
har opp gjennom arene fatt nyte
godt av hennes omfattende erfa-
ringer.

IMPONERENDE: |
en alder av 100 ar
er Kirsten Haugland
fortsatt engasjert i
postpensjonistenes
forening i Bergen.
(Foto: privat)

Helt pa tampen av
andre verdenskrig ble
jeg dessuten engasjert
som kurer i motstands-
bevegelsens arbeid.

Kirsten Haugland

Tillitsverv. Kirsten trakk seg til-
bake fra arbeidslivet i en alder av
68 ar, med full pensjonsopptje-
ning. | drene som yrkesaktiv var
hun ogsa innom fagforeningsar-
beid. Etter at hun ble pensjonist,
har hun i mange ar vaert sterkt
engasjert i postpensjonistenes
forening i Bergen, hvor hun har
hatt tillitsverv som leder og se-
kretaer.

— Posten var en solid arbeids-
plass, og har gitt meg mange
gode minner om folk og arbeid,
men o0gsa nifse opplevelser. Blant
annet opplevde jeg at en kollega
ble truet med kniv av en raner,
som fikk med seg mange penger.
Ransutbyttet ble aldri funnet
igjen.

Helt pa tampen av andre
verdenskrig ble jeg dessu-
ten engasjert som kurer
i motstandsbevegelsens arbeid
i Kongsvinger, forteller den seer-
deles vitale 100-aringen, Kirsten
Haugland. &

Februar Pensjonisten



116 | FORBUND

Nyttfra

Statens vegvesens pensjonistforbund

7

Statens vegvesen

SKIEN SATSER DIGITALT

Koronapandemien gjorde pa kort tid Norge enda mer digitalt
enn det var. Dette er en stor utfordring for mange seniorer.

TEKST: MORTEN BERGHEIM FOTO: KJELL SOLHEIM

kien kommune skal

na fa sin farste da-

tastue, pa Gulset

Naermiljgsenter. Her
kan seniorer (65+) delta pa
kurs for a gke sin digitale
kompetanse pa PC, nettbrett
eller smarttelefon. Datastuen
vil tilby et skreddersydd kurs-
opplegg, som passer for ny-
begynnere.

Leve hele livet. Datastuepro-
sjektet er et samarbeide mel-
lom Seniornett og Pensjonist-
forbundet. Prosjektet har

fatt seks millioner kroner til
gjennomfgring fra Helse-
direktoratet. Datastuen er en
del av et nettverk av data-
stuer som planlegges over
hele landet. Malet er, i tillegg
til 3 laere bruken av digitale

verktgy, @ motvirke ensomhet.

Malet om & bedre den digi-
tale kompetanse for senio-
rer over 65 ar, er i trdd med
Solberg-regjeringens «Leve
hele livet»-strategi. Digitale
ferdigheter er i dag en forut-
setning for a kunne delta ak-
tivt i arbeidsliv, samfunnsliv
og opplering.

Malet. A ha grunnleggende
digitale ferdigheter, vil si a
kunne bruke digitale verktay
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cg tjenester hensiktsmessig
cg forsvarlig. Digitale ferdig-
k:eter innebaerer ogsa a
utvikle digital demmekraft
gjennom a tilegne seg kunn-
skap og gode strategier for
nettbruk. Bruk av digitale
verktagy og tjenester vil si

a kunne lgse praktiske opp-
gaver, finne informasjon og
kunne kommunisere. Digitale
ferdigheter pavirker ogsa
maten vi leerer pa, var mate
a lese, skrive, regne og ut-
trykke oss muntlig.

Ta kontakt! Skien-prosjektet,
som allerede er godt i gang,

ledes av et styre hvor Morten
Bergheim fra Seniornett er
leder. @vrige medlemmer

er Eva Lise Rosenvold fra
Skien Pensjonistlag, Einar
Moen fra Seniornett og Kjell
Solheim, som representerer
Pensjonistforbundet Telemark.

LEDER AN: Her er styret for
Skien-prosjektet sammen med
alle kurslederne.

Du kan delta pa Datastue-kurs

- sammen med seks til tolv andre deltakere.
- Samlingene vil foregd pa Gulset Naermiljgsenter.
« Ta kontakt pa telefon 958 18 763 eller via e-post til

mbergheim@gmail.com

Les mer pd seniornett.no/opplaering/prosjekt-datastuer



Vi har ekspertisen
Ring oss i dag
og bestill din
dregmmereise!

TIf: 51820210

P 2 v g

REIS TRYGT - VELG NORGE, KAMPANJE-
PRISER PA UTVALGTE AVGANGER

HURTIGRUTEN:

Bergen - Kirkenes - Bergen, 12 dager

4. april: Pasketur m/MS Nordkapp 2023, pris fra kr

28. april: Vartur m/MS Polarlys 2023, pris fra kr

25. mai: Opplev midtnattsol m/MS Kong Harald, pris fra kr
25. juli: Sommertur m/MS Polarlys, pris fra kr..

27.aug.: Sensommertur med MS Polarlys, pris fra

27. sept.: September-cruise med MS Nordkapp, pris fra
28. nov.: Advent-cruise med MS Kong Harald, pris fra kr.
17. des.: Juletur med MS Richard With, pris fra kr

Kirkenes - Bergen, 6 dager
22.juli: Sommertur Kirkenes - Bergen m/MS Richard With, fra 10 990,-

Bergen - Kirkenes, 7 dager
29. aug.: Sensommertur Bergen - Kirkenes m/Richard With.... 13 490,-

Bergen - Nordkapp - Bjerngya - Svalbard - Bergen, 15 dager
26. aug.: Svalbardekspressen m/MS Trollfjord, pris fra kr.......... 39 990,-

Fra priser gjelder pr. person i innvendig dobbel lugar inkl. full pensjon.
Kontakt oss for andre lugar-alternativer.

» ‘
i . Vi har ekspertisen
HAVILA KYST RLUJTEN Ring oss i dag

og bestill din
dregmmereise!
A Ny TIf: 51820210

. ¥ ?- = _._ “'!2_..“.. . R
OPPLEV HELE NORGES KYSTRUTE
MED NYE SKIP 12023

HAVILA:
12 DAGER, 1000 MINNER, frakr 8 995, -

Fra priser gjelder pr. person i innvendig dobbel lugar inkl. full pensjon.
Kontakt oss for andre lugaralternativer, spesialpris pa singel lugar.

Mer info pa var hjemmeside www.borealadventure.no

BOOKING: 518202 10 BOREAL
www.borealreiser.no Py
reiser@boreal.no ADVENTURE QEF whoes
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K'|pr sokker som
ikke strammer

¢ Norsk nettbutikk med god service
o Slitesterke kvalitetssokker i 25 ar
* Produsert i Europa

Ull Flex N,
e Uten sem over terne -

viktig for diabetikere
e  80% myk klefri merinoull
e Tynn og svaert elastisk

Sort, naturhvit
Str. 33-35,36-39,40-44,45-48

Tynn ullsokk

e Vaér bestselger i ull

e 60% myk klafri merinoull
* Sitter godt pd foten

o Ekstrem slitestyrke

AMETRINE

Art. 115

209 -

for 2 like par

Art. 113

499 -

for 5 like par

vit, grd, beige, sor .
g'tr.t3%-35,36§-]39,40t44,45-48 For 2 like par: 249,-
Ulifrotte 600 & At. 330

e Tykkogvarm
* 65% merinoull
o Klor ikke

* Frottert innvendig

399,

for 2 like par

Ullfrotte gré med antiskli
2 par 529,- Art. 335

Sort, bla, gré, lilla, red, turkis
Str. 36-39,40-44,45-48

Tynne bomullsokker

e Var bestselger i bomull

*  65% myk bomull

e Svaert elastisk

e Sitter godt uten & stramme -

Art. 111

3491'

for 5 like par
For 2 like par: 169,-

Hvit, gra, beige, sort
Str. 33-35,36-39,40-44,45-48

Bestill pa ametrine.no

eller ring 72 48 16 67

Sma pakker leveres i postkassen

Pensjonisten



Dine medlemsfordeler

ove

(. Pensjonistforbundet

Medlemmer i Pensjonistforbundet far prisavslag pa en rekke produkter og tjenester. Husk & vise
medlemskap nar du bestiller! Pensjonistforbundet har ikke gkonomisk ansvar for annonsene.

EL-SYKKEL - RISOR

PFs medlemmer oppnar 15-20
prosent rabatt pa kjep av
bestemte typer el-sykler, og
Risgr-forretningen sender gratis
over hele landet!
sportl.no/butikker/sport-1-risor/

spcr@ Risor

DAG AASB@ TRAVEL

Telefon: 37 15 70 31

hjemmeside: www.dagaasbo.no/pf
Ta kontakt for tilbud!

{ DAG AASB@

HJELPEMIDLER

Fremoverlent samarbeidspartner
tilbyr unike produkter. Oppgi med-
lemsnummer og kode pf2020 og f3
15 prosent rabatt nar du handler i
velferdsbutikken.no

HJELPEMIDDEL"

HADELAND GLASSVERK
Pensjonistforbundets medlemmer
oppnar:
* 10 % nettbutikk, benytt rabatt
kode 9367e6wivo
« Gratis inngang pa utstillinger
og museet p3d Hadeland glassverk
i2022.

J
HADELAND I_'I.,.GLASS\'.ERK

ADVOKATFELLESSKAP

Vi tilbyr en gratis samtale for
medlemmer av Pensjonistforbun-

det pa inntil 30 minutter og redusert
timepris etter avtale med forbundet.

Juridiske tjenester av hgy kvalitet.
Felles kontakttelefon: 66 81 10 80
E-post: post@k-advokat.no

SOLSKJERMING

Fasadeprodukter gir 30 % rabatt
pa hele produktspekteret av sol- og
innsynsskjerming og garasjeporter.
Ring 911 50 200 eller Fasadepro-
dukter.no.

Unntak: Ikke rabatt pa montering,
pergola og andre spesialprodukter.
Ikke rabatt pa rabatt (ved kam-
panje).

FONUS BEGRAVELSESBYRA

Pensjonistforbundets samarbeids-

avtale gir vare medlemmer

« 3000 kroner i rabatt pa nye
gravstener

« 1000 kroner i rabatt ved nytt navn
pa gravstener

« 10 % rabatt p3 kister, kisteutstyr
og urner

« 1 times veiledning

fonus.no - tif. 03024

SOLGARDEN

Trygghet, trivsel og glede satt i
system. Vi har bagasjeservice, god
mat, aktiviteter, underholdning og
helse- og velvaeretilbud.

Pa enkelte av vare turer far du
medlemsrabatt pa kr. 1000.

TIf.: 24 14 66 60

E-post: marked@solgarden.no
www.solgarden.no

AD vl(o LB oAT N // F d " .
WALspap @2 Fasace FONUS ]
SOLSKJERMING - GARASIEPORTER BEGRAVELSESBYRA SOLGARDEN
BAVARIA FLY DIREKTE STROMAVTALE FRA ISHAVSKRAFT TOYOTA

Serviceavtale i 5 ar/60 000 km.
Gjelder ikke for elbiler, eller ved
innvilget storkunde-avtale.

Det ma dokumenteres medlemskap i
Pensjonistforbundet, med varighet pa
minimum ett ar, for bestilling av bil.

Bavaria

Apollo, fra 14 flyplasser i Norge.
500 kroner i rabatt per person

pa vaére sol- og badeferier, samt
temareiser pa vare charterfly.

Ring 21 01 75 40 eller se
www.apollo.no/pf for vilkar.

apollo

Fa Seniorstrgmavtale fra en av
Norges starste stremleverandgrer.
Ekstra gode medlemsbetingel-

ser: Null fastbelgp og personlig
kundeservice. Bestill avtalen ved a
ringe 776 66 500 eller sende mail til
senior@ishavskraft.no

Ishavskraft

LEXUS

Pensjonistforbundet medlemmer far
tilgang til nasjonale kampanjer pa
Lexus-modellene: UX300e, UX250h,
NX 450+ Plug-in, RX 450h+ Plug-
In, RZ 450e og ES 300h

(AW = W=

MEDLEMSREISER

| samarbeid med Pensjonistforbun-
det tilbyr vi reiser med Hurtigruten
til medlemspris.

Boreal Reiser tlf: 51 82 02 10

Mail: reiser@boreal.no

(%) HurmiGruTen QR soreat
zl

HJERTESTARTER?

Bestill pa trygg-partner.no med
rabattkode Pensjonisten2017,
e-post: post@trygg-partner.no
eller telefon 22 55 01 00.

Trygg B partner as

Som medlem i Pensjonistforbundet
far du slik Toyota-rabatt over hele
landet:

4 %: Toyota RAV4 Plug-in, Toyota
Yaris Cross og Toyota Corolla Cross
6 %: Toyota Corolla hybrid, Toyota
Prius, Toyota Yaris hybrid og C-HR
hybrid

For Toyota bZ4X: Vinterhjul uten til-
legg i utsalgspris ved bruk av Toyota
original felg og gjeldende dekkav-
taler. Tilbudet gjelder KUN for bZ4X
som finansieres via TFS: Leasing,
privatleie eller GFV restverdilan.

TOYOTA

DFDS

DFDS tilbyr Pensjonistforbundets
medlemmer 10 % fast helarsrabatt
pa MiniCruise til Kebenhavn, pa
transportreiser pa ruten Oslo-
Kgbenhavn og ruten Oslo-Frederiks-
havn. Hvert ar tilbyr i tillegg DFDS
minimum to spesialkampanjer ut
over de faste helarsrabattene.

FLEXISTORE

Trenger du ekstra lagringsplass?
Last ned Flexistore-appen, velg
avdeling og bruk rabattkoden PF20
ved bestilling. Pensjonistforbundets
medlemmer far 20 % Fast rabatt,
samt muligheten til  bruke en
rabattkode 50% i 2 maneder.

Les mer: www.flexistore.no

THON HOTELS

Hotellovernatting til medlemspris.
1. Last ned Thon Hotels appen,
scann QR koden eller ga til thonho-
tels.no/app

2. Ga inn pa Min profil

3. Velg «Bruk firmaavtale» og
avtalekode TH111017

EXTRA OPTICAL

Norsk brillesliper utfordrer
tradisjonelle brillebutikker. Som
medlem i Pensjonistforbundet far du
15 prosent rabatt, gode priser, rask
levering og gratis hjemlan av briller.
Ikke rabatt pa kontaktlinser og
merkesolbriller.

Folg oss pd www.extraoptical.no




119

La ditt farvel
bli nettopp det.

Ditt farvel.

Mitt farvel er en digital tjeneste som lar deg
veilede dem som star igjen etter at du har gatt

bort. Del dine gnsker for avskjedsseremonien
slik at den far din signatur - og du blir husket
for den du var. Har du noe som betyr mye
for deg? Musikk, blomster eller noe annet du
setter ekstra pris pa? Noe som uttrykker din
personlighet? Noter det i Mitt farvel.

I Mitt farvel kan du ogsa dele praktisk
informasjon om avtaler, kontrakter og passord -
i tillegg til familieoppskriften eller en siste hilsen.
Til nytte og glede for dem som skal leve videre.

Les mer pa fonus.no/mitt-farvel .
4 LEENEES

WG AN
I!}J li:\

Flexisokken
— nyutviklet helsesokk som alle bgr prove!

Strammer ikke rundt leggene 50% pa forste forsendelse!

W Soft Flexi = Bestill pa olivita.no eller
100 % fornoyd ring oss pa 464 33 000!

garanti

qlr tngen V/ Styrker hjernehelse

merker o
/ Bra for hjertet S
v/ Sunne, smidige og sterke ledd =
v/ God for muskler og skjelett G
Fordeler med Flexisokken twgew irriterende En‘iﬁffni?? fifl:saji)gl:t Memen. epnene o et LS

Beste kvalitet spmmer

Meget elastisk

Holder seg pa plass a2par

Fas ingen andre slteder sokker gratis

Myke og behagelige 4 gd med e

Hindrer ikke blodsirkulasjonen

Les mer og sikre ditt kampanijetilbud pa

www.softflexi.no/pensjonisten

Velg mellom sokker bestaende Flexicokken
av bomull, bambus eller ull! o el

Pensjonisten
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BLI MED PA VARE RUNDREISER

Opplev Island

Land og Saga 4. - 9. juni
Reise med norsktalende guide pa Island inkl. fly, overnatting, utflukter og maltider
Pris fra kr 18.980,-

Nord-Islands Perler 27. august - 1. sept.
Reise med norsktalende guide pa Island inkl. fly, overnatting, utflukter og maltider
Pris fra kr 23.890,-

Opplevelser pa Feergyene 6. - 10. sept.
Reise med norsktalende guide pa Faerpyene inkl. fly, overnatting, utflukter og maltider
Pris fra kr 16.950,-

Vi tilbyr lokal kunnskap og lang erfaring og skreddersyr din reise slik at du far
en spennende og innholdsrik ferie som passer dine ensker og interesser.

Ta gjerne kontakt for neermere informasjon eller se islandspesialisten.no/temareiser

Er du glad i mat, nyskjerrig pa a kjore
bobil og lyst til 3 oppleve Finnmark?

Bli med pd en kulinarisk rundreise i Finnmark, hvor nydelige
matopplevelser knyttes sammen med kultur- og naturopplevelser.

Dere disponerer egen bobil

Erfarne guiderermed pa hele turen

\lelg mellom 3 og 7 dagers tur

Havets delikatesser, samisk tradisjonsmat, sesongbaserte
ravarer fra hav og vidde mm.

Pris fra kr11750,- pr pers

Ui gleder oss til a ta deg med pa en minnerik tur!
Les mer p& www.opplevfinnmark.no/guiding-i-finnmark
Ta kontakt pa.mob 94094394 eller epost; post@opplevfinnmark:no

(<)

/. s / AANTs
.med hjerte for Tnland! ICELANDAIR $RaFs
Island Ayl 4 e
spesialisten www.islandspesialisten.no
b E-post: reise@islandspesialisten.no - TIf: 69 01 78 80
[ ] [ ] [ ] [ ]

HANKO HOTELL & SPA |

RESORT - SEHILEBKRO - GJESTEHAVN

Etter en lang vinter gleder vi oss til 3 ta fatt pa
ny sesong pa Hanke. Vi ensker alle nye og
eksisterende kunder velkommen til opplevelser
og avslapping i nydelige omgivelser.

Spa kampanje mars og april

Vi gir deg et unikt tilbud pa spaopphold og spabehandling.
3-retters middag/buffe inkl. kaffe.

Overnatting i dobbeltrom m/frokost.

Fri bruk av svemmehallen og trimrom.

50 minutters spabehandling.

Valgfri aromamassasije eller klassisk massasje.

Pris ukedager 1875 kroner pr. person pr. degn.

Pris fredag-sendag 2075 kroner pr. person pr. degn.
Utover det tilbyr vi 20 prosent pa alle behandlinger.

Skreiaften
lordag 4. mars 2023

Kvinne Weekend

11-12 Mars 2023
booking@hankohotell.no

(+47) 69 38 28 50

Folg oss pa Facebook og Instagram

Pensjonisten

GEIRANGER TURBUSS AS

Turer 2023

26.-28.02.2023 MIMRE/GJENSYNTREFF TIL KIEL MED COLOR FANTASY
Kr.1590.- i dobbel innv. lugar, inkl frokost pa Nebbenes.

Full pakke kr 2.890. Singel tillegﬁ kr. 300.-

Pa dette Cruiset far vi ga om bord tidligere, vi slipper a sta i ko, da vi skal samles i
konferanserommet til kaffe og frukt samt informasjon om kommende turer

30.03. - 01.04. 3 DG TUR PASKESHOPPING TIL CHARLOTTENBERG - BUSS
Pa returen tar vi en times stopp pa Loiten Lys. Pris kr. 2490.- singel tillegg kr. 600.-

. turstartfra
Alesund, Molde,
Kristiansund, Andalsnes,
Lesja og hele Gudbrandsdalen!

05.04.-19.04. 15 DAGERS PASKETUR TI|, ALMUNECAR | SYDSPANIA
Inkl. helpensjon og vin til maten. Fra Alesund kr 15.990,-
Fra Gardermoen kr 14.990,- Singel tillegg kr 3.950,-

22.-28.04.7 DG TUR TIL TALLIN
Kr 9.900,-. Singel tillegg kr 2.330

28.-30.07 SOMMERTUR TIL CHARLOTTENBERG
Kr. 2490.- SINGEL TILLEGG KR. 600.-

24.-30.09.7 DG TUR TIL RUDESHEIM
Kr 12.400,-. Singel tillegg kr 3.160

16.10 - 27.10.12 DG H@ST TUR TIL ALMUNECAR | SYD SPANIA MED FLY
pris fra Alesund 12500.- Fra Oslo kr. 11500.- inkl. Halv pensjon. Singeltillegg kr 1900.-

4.11. - 6.11. DANSECRUICE - OLE IVARS, OSLO-KIEL MED COLOR MAGIC
Kr. 2700.- pr. pers. i dobbelt innv. Lugar. Singel tillegget er kr. 650.-

24.11 - 26.11 JULESHOPPING TIL CHARLOTTENBERG
Kr. 2390.- singel tillegg kr. 600.-

01.12 - 03.12 JULESHOPPING TIL ULLARED 3 DAGERS TUR
kr. 3990.- singel tillegg kr.600.-. Inkludert mat i prisen er 2x frokost 2x middag 2x overnatting

30.12 - 02.01.24 NYTTARS CRUISE MED COLOR LINE: OSLO-KIEL
kr. 6590.-. 4 dager. Vi ligger i Kiel nyttarsaften. 6490,- pr. pers i dobbel inv. lugar. Inkl. frokost,
og middag med vin alle dager, samt nattmat pa nyttarsaften.

For ytterligere informasjon om hver enkelt tur, Sjekk var nyoppdaterte hjemmeside eller ta kontakt
direkte pa e-post eller telefon. Pamelding tlf. 992 50 302 / 982 41928. info@geirangertaxi.no,
www.geirangerturbuss.no, Facebook: Geiranger Turbil og TAXI




Pensjonistforbundet

KONTAKTOPPLYSNINGER

FYLKESFORENINGER

per november 2022

Postadresse: Postboks 6714,
St. Olavs plass, 0130 Oslo
Besgksadresse: Torggata 15,
0181 Oslo

Telefon 22 34 87 70

SENTRALSTYRET:
Forbundsleder Jan Davidsen
Nils-Edvard Olsen,

1. nestleder

Ragnhild Marie Hagen,
2. nestleder
Inger-Marie Stokker
Helga Hjetland

Else Ormaasen

Mellvin Steinsvoll
Bjorg Hagelokken
Terres Sande

Vara: Bjgrn Egeli

Generalsekretzer:
Arne Halaas
Kommunikasjonssjef:
Bjorg Karin Buttedahl
Web-redakter:
Anders Engen Rasch
Redaktor Pensjonisten:
Trond H. Nedrebg
Spesialradgiver:
Harald Olimb Norman
Gkonomisjef:

Jgrn Karlsen

FAG OG POLITIKK

Ragnhild N. Dahl - omradeleder
Anne Hanshus, radgiver
helsesaker

Sindre Farstad, radgiver pensjon
Margrethe Gaassand, radgiver
bolig og tilgjengelighet

Lars Nestaas, radgiver skatt

og avgifter

Eyvind Frilseth, seniorradgiver
Anne-Kari Minsaas, prosjekt-
leder velferdsteknologi og
morgendagens aktivitetssenter
Unn Johansen, prosjektleder
digital opplaering

Unni Olimb Normann, prosjekt-
leder teknologiambassadarer
Grethe Fladmark, radgiver

Kontorkoordinator:
Nina Persson

Mette Henriksen —
omradeleder

Hilde Bergan, teamleder
Rolf Indseth, radgiver
Nina Persson, kontorko-
ordinator

TUf.: 22 34 87 70 (tast 1)
E-post: medlem@
pensjonistforbundet.no

Apningstider
09:00-14:00

Fagforbundets medlems-
register: TIf.: 23 06 40 00
E-post: medlemshjelpen@
fagforbundet.no

Industri Energi:
TLF.: 22 03 22 00
E-post: post@ industrienergi.no

Gaver til Pensjonisten:
9001.05.50202

pf@pensjonistforbundet.no
www.pensjonistforbundet.no

Pensjonistforbundet

@konomitelefonen

Bekymringstelefonen

Apen alle hverdager fra 09.00 til 14.00

Leder: Ingrid Wislgff Jeeger
Oddergyveien 25

4610 Kristiansand S

TLf.: 947 88 531
agder@pensjonistforbundet.no

Leder: Sigmund Kristoffersen

Boks 52, 1924 Sgrum,

TIf.: 63 82 15 70
akershus@pensjonistforbundet.no

Leder: Oddbjern Hoem

Privat: 911 24 849

Kontor: Stasjonsgt.1, 3050 Mjgndalen
Postboks 14, 3051 Mjendalen

TLf. kontor: 977 00 623

buskerud @pensjonistforbundet.no

Leder: Per Hindenes

Fylkeskontor:

Postboks 111, 9846 Tana

TLF.: 948 90 412
finnmark@pensjonistforbundet.no

Leder: Jan Tyriberget

Torggt. 71, 2317 Hamar

TIf.: 465 23 083
hedmark@pensjonistforbundet.no

Leder: Vigdis Ravngy

Lille Markeveien 18, 5005 Bergen
TIf.: 463 21 535
hordaland@pensjonistforbundet.no

Leder: Anne Lise Hessen Falsvik
Myrabakken 2, 6413 Molde

TIf.: 915 62 978
moreogromsdal@
pensjonistforbundet.no

Leder: Dagfinn Pettersen
Prinsensgt. 115, 8005 Bodg

TIF.: 955 23 615
nordland@pensjonistforbundet.no

Leder: Per E. Furseth

Postboks 153, 2601 Lillehammer
TLf.: 401 78 878
oppland@pensjonistforbundet.no

Leder: Hans Olav Felix
felix.h@online.no
Kolstadgata 1, 0652 Oslo

TLf.: 466 10 030
oslo@pensjonistforbundet.no

Leder: Hallfrid Kristoffersen
Kongsgaten 43, 4005 Stavanger
TIf.: 474 45 363
rogaland@pensjonistforbundet.no

Leder: Nils Gjerland

Postboks 140, 6801 Farde

Tlf.: 47 70 04 07
sognogfjordane@pensjonistforbundet.no

Leder: Lise Wiik

Holbergsgate 5, 3717 Skien
Tirsdag og torsdag: kl. 10.00-14.00
TIf.: 35 52 77 80
telemark@pensjonistforbundet.no

Leder: Werner Kiil

Sjegata 31/33, 9008 Tromsg
TIf.: 480 51 379
troms@pensjonistforbundet.no

Leder: Kjell Gylland

Postboks 3017 Sarsia, 7709 Steinkjer
Besgksadr.: Strandveien 22 C, Steinkjer
TLf.: 991 55 566
trondelag@pensjonistforbundet.no

Leder: Else Bjorg Thorbjarnsen
Postboks 31, 3161 Stokke

Tlf.: 958 51 772
vestfold@pensjonistforbundet.no

Leder: Bjorn Eriksen

St. Maries gate 47, 1700 Sarpsborg
Tlf.: 69 00 14 44
ostfold@pensjonistforbundet.no
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Skrablikk

Ro, ro, ro din bot!

AV KNUT LYSTAD

I den grad vivar intelligente i gamle
dager, var det ekte intelligens. Det

nye na er kunstig intelligens, eller

AT (Artificial Intelligence), blant annet
iform av chatboter.

En chatbot er en programvare som kan
svare pa allverdens spgrsmal med alt
som ligger pa internett som referanse-
base. Dette gir jo fantastiske muligheter,
men det medferer ogsa muligheter for
misforstaelser og feiltolkninger. Vi risi-
kerer faktisk a fa en allvitende tjeneste
helt uten samvittighet eller etiske beten-
keligheter, som ogsa kan fratse i all drit-
ten som har blitt lagt ut pa nettet.

Sa hvor intelligente er disse chat-
botene egentlig? En samtale mellom to
svenske chatboter ville muligens lyde
som folger:

- Jag drintelligent!

- Inte jag heller...

Den digitale verden er ikke enkel a
forsta for gamle analoge mennesker.
Man skal nesten veere ekspert, og selv
det er ikke alltid nok. En samtale mel-
lom to gamle totninger ville kanskje
lyde sann:

- Jeer IT-ekspert!

- Itte je heller...

En avde mest omtalte botene er chatG-
PT. Jeg trodde forst at det var en forkor-
telse for chat Grand Prix Tekst, altsa en
datamaskin som skriver Grand Prix-
tekster. Om disse tekstene er blitt bedre
naenn de var for, vet jeg ikke. En tekst
som: «Ma, ma, ma, ma, ma, ma, skynde

Pensjonisten nummer 2 — 2023

meg a ga, ga, ga, ga, ga, ga, sann at jeg kan
na, na, na, na, na siste bussen hjem...» er
joikke akkurat stor lyrikk, men jeg hus-
ker den fremdeles, selv etter 55 ar.

Vieldre er fadt analoge og er digitale
innvandrere. Det er derfor stort sett de
unge som gjor de nye, intrikate, digitale
oppfinnelsene som er til stor glede for
andre unge, men som kan veere et rent
helvete for oss eldre. Det storste pro-
blemet er vel at de ogsa er til stor nytte
og glede for et gkende antall svindlere
over hele verden.

14

Det storste problemet
er vel at de ogsa er til
stor nytte og glede for et
okende antall svindlere
over hele verden.

Chatbot-er blir nd blant annet brukt
av studenter til & skrive skoleoppgaver,
og med til dels gode karakterer. A bruke
kunstig intelligens pa eksamener, er litt
mer problematisk, der skal du frem-
deles bruke din egen intelligens. Det
kan veere vanskelig 4 gjennomskue,
men det er klart at hvis du leverer en
femsiders besvarelse to minutter etter
at du har fatt oppgaven, kan det virke
litt mistenkelig.

Chatbot-er vil, selvfglgelig, veere til
uvurderlig hjelp for vitenskapen. Ny
teknologi krever bade ekte og kunstig
intelligens, ikke minst innenfor bilin-
dustrien. Tesla har allerede kommet
langt med utviklingen av forerlgse biler.
I en reklamefilm unnlot Tesla 4 vise at
deres forerlgse testbil, visstnok, krasjet
iet gjerde da den skulle parkere. Det
har ingen i Tesla villet kommentere,
ikke engang chatbot-en deres.

I Danmark har de byer som Vanlgse,
Sengelgse og Stenlgse. Kanskje de
skulle etablere en bilby, og kalle den
Forerlose?

Men forerlgse biler er bare begyn-
nelsen. Hva med forerlgse stater? Med
de fantastisk allsidige mulighetene til
chatbot-er, kunne de til og med styre et
heltland med kunstige intelligens. Hva
med & starte med det afrikanske landet
Chatbotswana?

Jeg har faktisk overveiet ala en chat-
bot passe pa leiligheten min nar jeg er
paferie. Problemet er bare at de har blitt
sé selvstendige, at jeg risikerer at nar jeg
kommer hjem, har den solgt leiligheten,
temt kontoen min og flyttet til Sveits.

En liten ettertanke til slutt. Deter jo
gjerne der de kommer:

Hvordan kan dere vite om denne ar-
tikkelen virkelig er skrevet av meg og
ikke av en chatbot? Vel, hvis det er feil i
artikkelen, er den skrevet av en chatbot,
men hvis alt er korrekt, er den skrevet
av meg... eller er det omvendt.



DAG AASBQ £

Reiser EKSKLUSIVT

for medlemmeri

Dag Aasbg Travel er et familieeid reiseselskap. Vi arrangerer turer i Norge, Europa og ellers i verden. Selskapet ble
etablert i 1983, men vi har drevet turvirksomhet i 3 generasjoner siden 1930-tallet. P4 vare turer i samarbeid med
Pensjonistforbundet har vi inkludert transport, mat, opphold, opplevelser og reiseleder. Velkommen pa tur!

VARDAGER PA SPATUR TIL JURMALA
Medlemstur avreise 8. mai 2023 - 5 dager - Fly fra Oslo & Trondheim
..I!_ s ™ \-< - - .

(< Pensjonistforbundet
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Har du lyst til a bli med bort fra de daglige gj¢remalene, og gIemme verden rundt? BIl med til Jurmala pa spatur.

For din avslapning og helse tilbyr hotellet vi bor pa avslappende massasjer, forskjellige vannbehandlinger,
skignnhetsbehandlinger, fem forskjellige saunaer, og tre forskjellige bassenger med forskjellige temperaturer,
sportsaktiviteter, helsestudio med mer. Bli med pa spatur til Jurmala og kom hjem med ro i kropp og sjel.

Prisen inkluderer: *All fly- og busstransport *4 overnattinger i delt dobbeltrom *4 frokoster *4 middager *4 klassiske spa-behandlinger *Reiseleder
med pa hele turen Tillegg: *Enkeltrom kr. 1 080,- *Det er dessverre ikke flere enkeltrom uten tillegg

Oppmgte pa Oslo Lufthavn Gardermoen kl.11,00 eller pa Trondheim Vaernes kl.09,00. Tilslutning mulig fra andre byer i Norge hvor Norwegian flyr (mot tillegg)

LOFOTEN -ENESTAENDE NATUR
Avreise 4.juni & 28. august 223 -5 dager
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Gardasjgen har veert et trekkplaster for turister giennom
flere hundre dr, er Italias stgrste innsjg og har en vakker
beliggenhet. Kontrastene er store fra det flate landskapet

i syd med vinranker sd langt gyet kan se, til de stupbratte
Dolomittene i nord. I tillegg til dette ligger kjente byer som
”Romeo og Julies” Verona og romantiske Venezia en kort
kj@retur unna. Vi bor i byen Peschiera som ligger i sgr-enden
av Gardasjgen. Hotellet er et koselig, familieeid hotell med
utendgrs svsmmebasseng.

Prisen inkluderer: *All fly- og busstransport *7 overnattinger i delt
dobbeltrom *7 frokoster *Flere spennende utflukter *Reiseleder med pa

hele turen Tillegg: *Enkeltrom kr. 2 170,-
*Det er dessverre ikke flere ledige enkeltlugarer uten tillegg

Oppmgte pa Oslo Lufthavn Gardermoen kl.09,10. Tilslutning mulig fra andre byer i Norge
hvor Norwegian flyr (mot tillegg)

WWW.DAGAASBO.NO/PF ®37 157031

Lofoten - en vakker del av Norge, som gir oss assosiasjoner
til det barske og vaerharde. 1 dr gir vi dere en mulighet til G
oppleve denne delen av landet, som kanskje er ukjent for
mange. Turen gdr fra dpne landskap med skogkledde lier
til ramsalt sj@sprayt, bratte fjell som stuper ned i havet, og
vakre fiskevaer i idylliske Lofoten. Denne naturopplevelsen
bor alle unne seg minst en gang i livet!

Prisen inkluderer: *All fly- og busstransport *4 overnattinger i delt
dobbeltrom *4 frokoster *1 lunsj *2 middager *Flere spennende utflukter
*Reiseleder med pa hele turen Tillegg: *Enkeltrom kr. 1460,-

*Det er dessverre ikke flere ledige enkeltrom uten tillegg

Oppmgte pd Oslo Lufthavn Gardermoen kl.10,00. Tilslutning mulig fra andre byer i Norge
hvor SAS flyr (mot tillegg)

Vi tar forbehold om trykkfeil og justeringer som falge av uforutsette forhold som

endringer av flytider osv. QmANnk
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CRUISETURER MED REISELEDER

Cruisespesialisten har over 30 ars erfaring i a arrangere cruiseturer
- hos oss er du garantert kunnskap, service, gode priser og stort utvalg!

Velg mellom fire populaere cruiseturer, som alle inkluderer cruise med helpensjon og drikke,
fly fra Norge, hotell i forkant av cruiset, reiseleder og mye mer.

Kontakt oss i dag for mer informasjon og bestilling!
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V" CRUISES

CRUISE FRA OSLO TILRIO
MSC Preziosa fra MSC Cruises
Fra 8. til 30. oktober 2023

Pakkepris fra kr. 34.900,-

CelebrityXCruises ©

CRUISE FRA ROMA TIL DUBAI

Celebrity Edge fra Celebrity Cruises
Fra 29. oktober til 14. november 2023

Pakkepris fra kr. 27.900,-

O

AZAMARA

CRUISE FRA LISBOA TIL BARBADOS
Azamara Quest fra Azamara
Fra 8. til 20. november 2023

Pakkepris fra kr. 29.900,-

NORWEGIAN

CRUISE LINE®

CRUISE TIL MADEIRA 0G KANARIOYENE
Norwegian Epic fra Norwegian Cruise Line
Fra14. til 25. februar 2024
e Pakkepris fra kr. 23.900,-

Santa Cruz de Tenarile
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BESTILL HER! - -
TIf: 5559 68 50 - Ulriksdal 1, 5009 Bergen Cruisespesialisten

post@cruisespesialisten.com www.cruisespesialisten.com 30 ars erfaring - din trygghet



