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O que significa ter dor?

A dor é uma sensacdo desagraddvel que todos nos
experimentamos em algum momento da vida.!

Pode ser causgda Segundo a Sociedade Brasileira

por varias razoes: para Estudo da Dor (SBED),

« Pancada a dor é tanto uma experiéncia sensitiva
« Doenca guanto emocional, o que significa que

. Cirurgias ela ndo é apenas fisica, mas também

« Entre outras ¢ afetada pelas nossas emocoes.!

Entenda a diferenca da dor aguda’ A

A dor aguda é um tipo de dor que dura entre
alguns minutos e ndo ultrapassa a duragéio de: 12 semanas

Geralmente, é causada por eventos especificos, como uma lesdo,
inflamacdo, infecgdo, cirurgia ou trauma.

Embora seja desconfortdvel, serve como um alerta importante do
nosso corpo, indicando que algo pode estar errado e que precisamos
de atencdo médica.’

Mensurar a dor &€ muito importante! Existem escalas que podem
ajudar na identificacdo da intensidade da dor, o quanto a dor interfere
nas atividades didrias, bem como a eficdcia do tratamento e a
extensdo do problema.
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O que sdao medicamentos
isentos de prescricdo?

Os medicamentos isentos de prescricdo ou venda livre,
também conhecidos como MIPs, sdo aqueles que
podemos comprar sem precisar de uma receita médica.?

Estes medicamentos sdo considerados seguros e quando
utilizados corretamente, seguindo as instrucoes da bula
ou do farmacéutico, sdo uma importante ferramenta para
a promocado do autocuidado responsadvel.?

No entanto, mesmo sendo de facil acesso,
%0 é importante usar estes medicamentos
de maneira responsavel!

Paracetamol:
o analgésico mais
estudado?®

O paracetamol é um dos
analgésicos isentos de prescri¢do
mais estudado e utilizado

no mundo.?

Ele é usado para aliviar dores e
reduzir a febre, sendo uma opcdo
comprovadamente eficaz

e segura.®
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Como o paracetamol age
NO NOSSO COrpo~?

&b

Age no sistema nervoso Além disso, possui rapido

central, bloqueando os 4 inicio de acdo (a partir
sinais de dor enviados ao de 15 min.) e eficdcia
cérebro, ajudando a reduzir comprovada em diversos
a percepcdo da dor.3 tipos de dores e febre.3

Ele pode ser usado desde o nascimento,

Por que usar e estudos mostram que € uma opcdo
- eficaz e segura para a maioria das
pﬂrGCEtﬂmOI H pessoas, incluindo criancas, adultos
e idosos.®

Evidéncias cientificas com paracetamol?

@
@

©,

Mais de 250 estudos clinicos que comprovam a sua eficdcia
e seguranca no alivio da dor e febre. #

Essas pesquisas comprovam que o paracetamol é eficaz em dores
associadas a gripes e resfriados comuns, dor de cabeca, dor no
corpo, dor de dente, dor nas costas, dores musculares, dores leves
associadas a artrites e colicas menstruais.*

O paracetamol € amplamente recomendado por diversas sociedades
meédicas nacionais e internacionais, como primeira opcdo em
diversas condicoes de dor e febre.*

E importante lembrar que o paracetamol deve ser
usado conforme as instrucoes da bula ou conforme
recomendado por um profissional de saude.
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6 dicas para o uso seguro
do paracetamol®

Leia e siga as instrucoes
1 da bula do medicamento.?

Ndo exceda a quantidade recomendada.

2 @ Tomar mais do que a quantidade recomendada
ndo aumentard o alivio da dor, mas pode causar
problemas de saude, especialmente ao figado.?

~
/

'_IQ Mantenha um intervalo entre as tomadas
para evitar a dosagem excessiva.?

N/
AN

Fique de olho na composicdo de outros
medicamentos caso vd tomar junto, para evitar
a dupla medicacdo e a dosagem excessiva de
paracetamol.®

(o7) o1 a W
®

N\ %
4 N
o Consulte um profissional de saude se a dor
[+ persistir por mais de alguns dias ou se tiver
duvidas sobre o uso do medicamento.?
\ %
4 . . . N
Ndo se esqueca de praticar outros pilares do
o autocuidado, mantendo hdbitos sauddveis, como
uma boa alimentacdo e exercicios fisicos para
manter sua qualidade de vida. 3
\ %
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Autocuidado na sua
jornada de tratamento?

O autocuidado é essencial
para manter a sua saude
e o bem-estar.2

Isso inclui a capacidade de remediar
peguenas dores e doencas por conta
propria, usando medicamentos, como
o paracetamol, desde que sejom
utilizados de maneira responsavel. 2

Conheca os 7 pilares do autocuidado:®

1. Informe-se 2. Conheca a 3. Pratique uma
sobre saude si mesmo atividade fisica

4. Zl?rr;gigomgo 5. Evite riscos 6. Tenha bons
AU ddvelg para a saude hdbitos de

higiene

7. Use MIPs de

forma responsavel
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Conclusdo

@

O paracetamol € um medicamento valioso no alivio da dor e febre.3
Sua eficdcia comprovada e o longo histdrico de eficdcia e seguran-
ca sdo bem documentados, tornando-o uma escolha confidvel.*

E essencial usd-lo de maneira responsdvel, seguindo as orientagdes
de quantidade e intervalo de tomada, além de consultar
profissionais de saude quando necessdrio.®

Entender como usar o paracetamol corretamente pode ajudar a
aliviar a dor de maneira satisfatéria e segura, melhorando a sua
qualidade de vida.®

Lembre-se sempre de que o autocuidado é importante, assim como
a orientacdo de profissionais de saude. Escolhas corretas podem
melhorar nossa saude e qualidade de vida.2®
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