1::-‘,3 Manuela
N~ Ramos

MEMORIA ANUAL

2020



MEMORIA 2020
Movimiento Manuela Ramos

Edicion:

@Movimiento Manuela Ramos

Av. Juan Pablo Fernandini 1550, Pueblo Libre, Lima, Peru
Teléfono (51 1) 4238840

Correo Electronico: postmast@manuela.org.pe

Elaborada por:
Movimiento Manuela Ramos

Fotografias
Movimiento Manuela Ramos

Lima-Peru, enero-2020



INDICE

01 02

, PROGRAMA
PRESENTACION PODER Y POLITICAS

Pag. 2 Pag. 4

03 04

PROGRAMA PROGRAMA ) :
SEXUALIDAD Y AUTONOMIA ECONOMICA

AUTONOMIA FIiSICA Pag. 28
Pag. 16

05
PROGRAMA
FORTALECIMIENTO PUBLICACIONES
INSTITUCIONAL Pag. 64
Pag.42
07
COLECTIVOS Y REDES ALIANZAS

Pag. 68 Pag.70

Manuela Ramos - Memoria 2020



2

Un escenario de crisis permanente

La Covid-19 marcd la vida del pais en el 2020, por su impacto en pérdida de vidas, cerca de 50 mil, al finalizar
elanoy el colapso del sistema de salud para atender a mas de un millén de personas contagiadas.

En paralelo se desaté una crisis econdmica y laboral que sobrepasd en importancia a la que se vivié en el
plano politico, con tres presidentes susesivos en el trascurso de una semana en noviembre del 2020.

La crisis desnudd la inutil apuesta por la economia de mercado, la debilidad del Estado peruanoy la fragilidad
del empleo: 2,9 millones de personas perdieron su empleo. Hasta un 82% de las trabajadoras no pudieron
realizar sus labores y 71% de trabajadores, en el periodo de cuarentena. La gran mayoria de afectadas
fuerony son las trabajadoras informales. Adicionalmente, medio milldn de microempresarias y empresarios

se quedaron sin el autoempleo que se habian generado.

La otra pandemia

El confinamiento por la emergencia sanitaria no significd la disminucion de la violencia contra las mujeres.
Ala desproteccion por la desactivacion parcial de los servicios publicos de atencidn a la violencia, como los
Centros Emergencia Mujer, se sumo la de los servicios de las fuerzas policiales, que se concentraron en el
cumplimiento del aislamiento social. Lo mas grave es que muchas mujeres perdieron la vida, evidenciando
algo que ya se ha senalado: en la mayoria de casos el agresor tienen vinculos con la victima.

Durante los cien dias de cuarentena se registraron treinta feminicidios. En todo el ano, segun el registro en
base a publicaciones en medios de comunicacion que lleva Manuela Ramos, hubo 138 feminicidios. En el
mismo periodo de cuarentena (marzo-julio) hubo mas de 400 agresiones sexuales a ninas, desaparecieron
557 mujeresy se realizaron cuarenta mil llamadas telefdnicas a la Linea 100.

Las restricciones en la atencidon en salud sexual y la salud reproductiva hicieron que no se atendieran
adecuadamente a las gestantes, hubo una deficiente distribucion de métodos anticonceptivos y se verifico
que no se distribuyd la pildora del dia siguiente. Ademas no se entregarén suficientes kits de emergencia. El
MINSA reportd haber entregado 970 Kits entre enero y noviembre, frente a los mas de once mil casos de

violencia sexual.

Nuevos espacios y nuevas protagonistas

Entre el 9y el 16 de noviembre del 2020 el Perd tuvo, inéditamente, tres presidentes. El Congreso elegido
para reemplazar al que disolvié Martin Vizcarra en el 2019 termind vacandolo y Manuel Merino asumio el
poder, desatando una ola de protestas ciudadanas tan masivas que seis dias después tuvo que renunciar.

Estas protestas fueron protagonizadas por una multitud de jévenes que, desafiando a la pandemia, salieron
a manifestarse por la democracia. Dos de ellos, Inti Sotelo y Bryan Pintado, murieron por disparos de las
fuerzas policiales.

Designado como nuevo Presidente, Francisco Sagasti convoco a la jurista feminista Violeta Bermudez para
ponerse al frente de la Presidencia del Consejo de Ministros y Ministras. Mientras tanto en el Congreso, otra
feminista asumia la presidencia del Legislativo, Mirtha Vasquez, ex defensora de Maxima Acuna. Un gabinete
paritario, preludio de la aplicabilidad de la Ley de Paridad y Alternancia para las elecciones 2021, asumid
funciones, incluyendo a una mujer como Ministra de Defensa.

Debidoasucontinua presencia enlas movilizacionesy frente al nuevo escenario, se reconocié alas feministas
como defensoras de la democracia. Pero mas alla de esta presencia en las calles, es en las redes sociales,
como quedd en evidencia con la participacion juvenil en las movilizaciones ciudadanas, que esta el nuevo y
potente poder de convocatoria. La virtualidad llegd con la pandemia para quedarse, y no queda duda que son
las plataformas digitales las que estan marcando nuevos escenarios para nuevxs protagonistas, entre las
gue estan, sumando vigentes y nuevas generaciones, las feministas.

Manuela Ramos - Memoria 2020



Estamos en nueve departamentos
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PODER Y POLITICAS




1Conquistamos la Paridad y Alternancia
para las elecciones del 2021!

La virtualidad impuesta por la pandemia trajo dificultades para gran parte de las mujeres
con las que trabaja el programa Podery Politicas. La brecha digital traducida en barreras
parala conectividad, acceso a equipos apropiados, disponibilidad de planes de datosy débil
alfabetizacion digital supuso un gran reto. Aun asi, en el 2020 continuaron las acciones de
fortalecimiento de capacidades de las mujeres, de incidencia y vigilancia ciudadana.

También se logrd avanzar en acciones de formacion, difusion y en la exigencia del derecho
a una vida libre de violencias de género. Se alcanzaron conqguistas importantes, como la
aprobacion de la Ley de Paridad y Alternancia y la modificacion de la legislacion electoral
vigente para que ésta sea aplicable en las elecciones generales 2021, normas que se
Impulsaron desde el programa a traves de la campana Somos la mitad, queremos paridad
sin acoso.
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CAMPANA SOMOS LA MITAD,
QUEREMOS PARIDAD SIN ACOSO,
IMPULSADA POR MANUELA RAMOS Y
EL CMP FLORA TRISTAN

bmos La miTap, S s bmos La miTap,
EREMOS PARIDAD EREMOS PARIDAD
ACOS0! ACOS0!

Maruja Inquilla, lideresa
medioambiental de Coata, Puno, ha
sido agredida fisicamente y esta
siendo acosada por dirigentes
comunales y personas presuntamente
vinculadas a la mineria ilegal.

Llamamos la atencion de las
autoridades para garantizar/
la seguridad de la

dirigente, se investigue y

se sancione a quienes
resulien responsables

* | LEY CONTRA EL ACOSO POLITICO YA!
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Pilar Karina Vilca Charca y Monica Flores Mamani

regidoras del Centro Poblado de Uros Chulluni,

provincia de Puno son victimas de acoso palitico. Han

sido sutandidas en el ejercicio de funciones por

a d acion que

para ejercer
fiscalizadora

Nos solidarizamos con

responsables.

iNO HAY DEMOCRACIA SIN MUJERES!
LEY CONTRA EL ACOSO POLITICO jYA!




Impulso para la aprobacion de
la Ley de Paridad y Alternancia.
Ley N° 31030: Para listas al
Congreso, Consejos regionales
y Concejos municipales.
También para el Parlamento
Andino, plancha Presidencial y
Gobernacion regional.

Elaboracion de propuesta de
ley sobre Paridad Horizontal:
Incorporado en la norma
para las candidaturas a las
gobernaciones regionales.

Casos

de acoso politico
contra mujeres
autoridades

29

Aportes para la inclusion de
principios de igualdad, paridad y
nodiscriminacionenlaley31046
de Financiamiento de partidos
politicos, franja y propaganda
electoral: Presentados en el Foro
sobre Financiamiento publico
y privado por las mujeres, en
coordinacion con ONPE e Idea
Internacional.

Impulso para la aprobacion
del dictamen sustitutorio
sobre acoso politico contra
las mujeres, en la Comision de
Mujer y Familia del Congreso
de la Republica. Sumandose al
Dictamen que quedd pendiente
en marzo 2019, y recogiendo los
proyectos de la ley 673/2016-
CRy 3903/2018-CR.
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Presentacion de propuestas normativas para
garantizar a las mujeres una vida libre de
violencias de género

e .
Elaboracion de propuesta del proyecto de ley N° 5929 /2020-CR
para mejorar el servicio de hogares de refugio para mujeres e
integrantes del grupo familiar, victimas de violencia.

Ley sobre impedimentos para postular a personas sentenciadas
como autoras o coautoras, en primera instancia por delito
doloso-Ley N°31042: Se difundid el debate y se realizd incidencia
con congresistas.

Celebramos el triunfo de las trabajadoras del hogar

Ley sobre Derechos de las trabajadoras del hogar-Ley N° 31047: Aprobada en el Pleno Mujer del
Congreso de la Republica del 5 de setiembre. Se envié carta de apoyo a la Comision de Trabajo del
Congreso de la Republica y campana de difusion, en apoyo a la demanda de las organizaciones
de trabajadoras del hogar.

Manuela Ramos

#COVID-19 #IMPACTOENLASMUJERES

EL EMPLEO Y LOS SERVICIOS DE CUIDADOS
SE VEN AFECTADOS, EN ESPECIAL PARA LAS

TRABAJADORAS INFORMALES Y TRABAJADORAS
DEL HOGAR*  (nforme ONU MUJERES COVID-19)

DEMANDAMOS

Adoptar medidas directas
de compensacién a

trabajadoras del hogar

38 Manuela Ramos

J Like <& Share
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Puno contra el acoso sexual

Ordenanza regional N° 001-2020-GRP-CRP: Primera Ordenanza
regional sobre acoso sexual en cumplimiento de la ley N° 30314.
Para prevenir, atender y sancionar el acoso sexual en espacios
publicos, ejercido contra personas que se encuentren en la
jurisdiccion de Puno.

Ordenanza regional N* 020-2019 GRP- CRP que declara la
creacion del Observatorio Regional de Violencia contra las Mujeres
e Integrantes del grupo familiar.

Ordenanza municipal N° 066-2020-CMPP de Provincia Puno:
Previene, prohibeysancionaelacososexual ejercidoencontradelas
personas, en especial contra mujeres, ninas, ninos y adolescentes,
en espacios publicos y/o que transiten por establecimientos
comerciales y/o obras de edificacion.

Apoyo a acciones del MIMP en la cuarentena

Programa AURORA del MIMP: En el contexto de la pandemia y el confinamiento, se
coordind con el Programa Aurora para sumar alas acciones de prevencion de la violencia
y de la Covid19.

Se elaboraron materiales de difusion por radio y redes sociales sobre prevencion de la
violencia, principalmente de laviolencia sexual y reforzandolos mensajes paralaprevencion
de la Covid19. Los materiales fueron elaborados en coordinacion con el Programa Aurora
y fueron también utilizados por el programa Aprendo en Casa del Ministerio de Educacion
(ver Publicaciones). Los spots radiales fueron traducidos al quechua ayacuchano.

Ll Ferudno:.
POREL LIBERTADOR SIMON BOLIVAR

FUNGADO EL 22 D OCTUBRE DE 1625

S| SUFRISTE VIOLACION SEXUAL
DURANTE LA EMERGENCIA,
IPIDE AYUDAI

an cartilla preventiva contra la violacion sexua
ate la cuarentena

Manuela Ramos - Memoria 2020
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Se brindd atencion socio emocional con la participacion de cinco psicologas de
nuestro programa de voluntariado.

a )

"A través de la Linea 100 hemos atendido a 978 mujeres, 64 varones
y también a ninos, ninas y adolescentes. Este servicio cuenta, en
este momento, con 83 psicoterapeutas, psicologos y también con la
participacion de 5 profesionales gracias al apoyo de Manuela Ramosy
la alianza estratégica con la sociedad civil y el voluntariado, que también
trabaja con nosotros”.

Ministra de la Mujer y Poblaciones Vulnerables Gloria Montenegro,
\_ 12 mayo 2020. Y,

Apoyo a las redes de mujeres autoridades y
organizaciones de mujeres

70 Manuela Ramos - Memoria 2020



RENAMA: Conjuntamente con el CMP Flora Tristan se continud con el soporte
a la Red Nacional de Mujeres Autoridades Locales y Regionales del Peru
(RENAMA). En el 2021 se continuara con el soporte a otras redes regionales.

-
f

REMARPU: Se realizd un Programa formativo con
mujeres autoridades organizadas en la Red de Mujeres
Autoridades de la Regidon Puno

-

4 A
REMARA: Se realizaron actividades de
fortalecimientode capacidadesyencuentros

de la Red de Mujeres Autoridades de la
Region Ayacucho.

- J

Fortaleciendo capacidades de mujeres
autoridades

I 4 2 vicepresidentas regionales,
alcaldesas, consejerasy regidoras

Mu eres fuer‘orj fortalecidas en sus derechos
y funciones.

autorldades

participaron activamente y plantearon sus politicas
al Presidente de la Republica y a la Presidenta del
Consejo de Ministros/as en el III Encuentro de

Alcaldesas a nivel nacional. Fue coorganizado con

alcaldesas Fa N R
SMUELEREUERY  [ora Tristan, Calandria e Idea.
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Una escuela feminista de formacion
politica para las mujeres

Se inicid la Escuela Feminista de Formacion Politica, en el marco del proyecto Voz y
Liderazgo de las Mujeres, actividad conjunta con el CMP Flora Tristan; para promover el

activismo feminista.

Participaron mujeres feministas y de
organizaciones de 11 regiones (Ayacucho,
Huancavelica, Junin, La Libertad, Piura,
Cajamarca, Puno, Cusco, Arequipa, Tacna
y Lima).

Escuela Ferinista
“Formacion Politica 1 1
2020 - 2021

Regiones

MODULD |2 3, 4 y 5 diciembee QAH

PARTICIPACION POLITICA DE
LAS MUJERES ¥ FEMINISMOS

Conferencia Magistral:
“Particapacidn Politica de las
|"'.'IL|J|-1'|.--. enla Qllw Dra, Line Barcire
3 de diciembre | 6D pom. v

En el Mddulo 1 (seran 5), realizado en
diciembre, se contd con la ponencia
magistral de la destacada politdloga Line
Bareiro (Paraguay).
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Empoderamiento de mujeres en el ejercicio
de sus derechos

NIVEL NACIONAL

110 mujeres feministas e integrantes de organizaciones.

80 candidatas al Congreso 2020 — 2021 (en alianza con JNE, CMP Flora Tristan e Idea
Internacional. Se actualizd la Agenda legislativa Feminista presentada a candidatas y
congresistas electas 2020 — 2021

PUNO:
55 mujeres realizaron vigilancia ciudadana comunitaria sobre los
servicios en la ruta de atencion a la violencia de género.

50 jévenes (mujeres y hombres) ejecutaron planes de accion para
la atencion del acoso sexual en espacios publicos

21 mujeres autoridades fortalecieron sus capacidades
21 organizaciones de mujeres también fortalecieron capacidades.

AYACUCHO Y HUANCAVELICA (Acobamba)

90 mujeres

30 mujeres autoridades

8 organizaciones de mujeres

fortalecieron sus capacidades

para la sensibilizacion e

incidencia en materia de

derecho a una vida libre de

violencias. HUANCAVELICA AYACUCHO

Manuela Ramos - Memoria 2020
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Trabajo articulado por el derecho a una
vida libre de violencias

150

casos de
violencia

fueron seguidos
por las lideresas

capacitadas .l ,760

Operadores
responsables
de servicio

de la ruta de atencion

a la violencia Servicios
fortalecieron sus
capacidades

de la ruta de atencion a la violencia
de género cuentan con aportes de la

(=] La Republica vigilancia ciudadana comunitaria a
cargo de mujeres organizadas.

POLITICA ECONOMiA SOCIEDAD MUNDO DEPORTES ESPECTACULOS REDES SOCIALES

SOCIEDAD

Ayacucho: caso de violacion sexual
grupal revela una vez mas desinterés
del Estado por esta problematica

60

periodistas 'y
comunicadoras/es

capacitadas/os para el tratamiento

informativo de la violencia de género

con estandares en  Derechos
Humanos de las mujeres.

Apoyo legal para casos emblematicos de
violencia contra las mujeres

Manuela Ramos - Memoria 2020



Apoyo en la Emergencia
Sanitaria

52 Kits de emergencia con productos de
higiene, desinfecciony algunos alimentos
basicos entregados a mujeres cabezas
de familia en Ayacucho, Huancavelica,
Limay Puno.

Difusion y sensibilizacion para la
participacion politica de las mujeres libres
de acoso y contra la violencia de género

W ERTEENENS




PROGRAMA SEXUALIDAD
Y AUTONOMIA FISICA

NUESTRO HORIZONTE EN EL 2020: FORTALECER LAS
CAPACIDADES DE ADOLESCENTES Y JOVENES PARA EL
EJERCICIO DE SUS DERECHOS SEXUALES, DERECHOS
REPRODUCTIVOS Y UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS.




La vida de las poblaciones con las que el programa trabaja cambid drasticamente por
la pandemia. Esta también generd graves situaciones como el cierre del primer nivel
de atencion, afectando el acceso a los servicios de salud sexual y salud reproductiva,
concentrando la atencidn de los servicios para pacientes afectados por la Covid-19. Se
restringid la atencion de las adolescentes, jovenes y adultas, entre ellas las gestantes,
muchos centros de salud incumplieron con la distribucion de la AOE y la aplicacion del
aborto terapéutico.

Se afrontaron estos problemas cambiando nuestra forma de interaccion con estas
poblaciones y haciendo uso intensivo de las plataformas virtuales. Ello permitié seguir
fortaleciendo las capacidades de adolescentes y jJOvenes para el ejercicio de sus derechos
sexuales, derechos reproductivosy el derecho a una vida libre de violencias. La estrategia
clave para éste proceso fue la Educacion Sexual Integral (ESI). El contexto evidencid una
dolorosa realidad: los hogares no son espacios Seguros para mujeres ni personas con
distintas orientaciones sexuales e identidades de género, como lo demuestran las cifras
recogidas durante el periodo de la emergencia sanitaria:

Casos reportados a los Casos de violencia reportados al
Centros Emergencia Mujer MIMP por a@mbito de intervencidn

Denuncias de
Nacional: mujeres que

83 897 sufrieron violencia
J

fisica, psicolégica o
sexual

Mujeres incluyendo
ninas y adolescentes
fueron reportadas
como desaparecidas

N

Ucayali

AYACUCHO

Embarazo infantil producto de violacion

131 1,175

Feminicidios partos de
menores de
14 aiios

330

Tentativas

11,782

casos de violencia
sexual, 69% contra
menores de
edad

Manuela Ramos - Memoria 2020
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Es urgente aplicar la ESI, alertan
especialistas en Foro Internacional

Destacaron el aporte preventivo de la Educacion Sexual Integral, derecho
fundamental de ninos, ninas, nines y adolescentes.

Conversatorio Internacional "Educacion Sexual: Avances y Desafios en América Latina"
Para analizar los avances y desafios de la ESI, antesy durante la pandemia en América
Latina, se contd con la participacion de lasy los especialistas Mary Guinn Delaney (Chile),
Graciela Morgade (Argentina), Diego Rossi (Uruguay), Angela Sebastiani (Peru), y José
Aguilar Gil (México), quienes expresaron enfaticamente la importancia y urgencia de
aplicar la ESI en la region, ya que los dias de confinamiento por la pandemia evidenciaron
la situacion de ninas, ninos y adolescentes que fueron victimas de distintas violencias, y
por ello, es prioritario implementar medidas de prevencion. Mencionaron también que si
bien, en casi toda la region de América Latina, la ESI es parte de las politicas publicas; en
la practica aun no se aplica en forma integral y oportuna por falta de compromiso de los
gobiernos, falta de presupuesto, ausencia de capacitacion a docentes y la resistencia y
presion de grupos religiosos, fundamentalistas y antiderechos.

No contamos con una ley pero tenemos Existe una Ley que la contempla pero el
lineamientos aprobados en el 2008 que altimo plan de educacién, no incluye su
no se cumplen porque no se capacita a debida aplicacién

los docentes

[\
<

Desde el 2008, se Tenemos una ley
tiene una ley que la pero se dejé a
cqntgmp\a en el criterio de las
gﬁng'r;amm)dhde instituciones

i educativas su
autonomia sexual de implementacién
los/as adolescentes
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Conversatorio "En cuarentena o en libertad, la
Educacion Sexual Integral !va;"

Organizado con la Alianza Si Podemos por la ESI para difundir los avances del
Ministeriode Educacionenlaimplementacidnde la ESI, incluyendo sucompromiso
de aplicarla como politica publica y estrategia prioritaria. Participaron docentes,
padres, madres y adolescentes de los tres ambitos de intervencion (Lima,
Ayacucho y Ucayali).

Docentes se convierten en agentes de
cambio transmitiendo ESI

El fortalecimiento de competencias de la plana docente es fundamental para
incorporar la Educacion Sexual Integral en la gestion escolar y desarrollar
practicas pedagogicas pertinentes, inclusivas, respetuosas y éticas que
promuevan el bienestar integral de las y los estudiantes y, al mismo tiempo, que
faciliten la construccion de relaciones y vinculos saludables en la comunidad
educativa, parala prevencion de todas las violencias. y para reducir la tolerancia
social de la violencia contra las mujeres.

Curso de especializacion en “Educacion Sexual Integral” para docentes:

En alianza con la PUCP, se graduaron 135 docentes de Lima, Ayacucho y Ucayali;
quienes desarrollaron competencias socioemocionales para abordar la ESI,
revisaron politicas, marcos normativos y tedricos respecto al enfoque de
género, derechos, sexualidad, violencia de género y transversalizacion de la ESI
a la gestion institucional y pedagdgica. El curso tuvo una duracion de 120 horas
lectivas y se desarrolld desde el mes setiembre a diciembre del 2020.

Curso de especializacion en “Educacion Sexual Integral” para docentes, en Lima Norte:
Desarrollado en coordinacion con Alternativay UNICEF. Egresaron 170 docentes
(45 hombres y 125 mujeres) de 60 instituciones educativas de Lima Norte. Se
dictaron 150 horas en ESI, autocuidado y otros temas.

ZURSO DE ESPECIALIZACION EN ESI

Manuela Ramos - Memoria 2020
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Talleres de Soporte emocional para docentes: Participaron en total 404 docentes de Lima,
Ayacucho y Ucayali.

Empoderando nifios, nifas, nines y
jovenes con Educacion Sexual Integral

La Educacion Sexual Integral aun es una deuda pendiente con muchxs estudiantes en
diversas zonas del pais. La persistencia de tabues, tanto entre docentes, como entre
padres y madres ha dejado a miles de ninas, ninos, nines y adolescentes sin la posibilidad
de ejercer sus derechos.

Desde el programa y pese a la pandemia, logramos transmitir contenidos en Educacion
Sexual Integral (ESI) y extendimos nuestros programas formativos a nuevas comunidades
educativas. EnLimaNorteampliamoslaintervencionenlosdistritos Carabaylloy San Martin
de Porres, donde se llevod a cabo la estrategia ESI y también la modalidad de formacion en
nuevas masculinidades para adolescentes, en cooperacion con UNICEF.

Manuela Ramos - Memoria 2020



"Construyendo igualdad”, un programa
formativo en ESI

Desarrollamos un programa anual de liderazgos, “Construyendo Igualdad”,
a través de 101 sesiones educativas para adolescentes de las instituciones
educativas con las que trabajamos en Ayacucho, Lima y Ucayali, en las que
participaron 369 adolescentes. Se abordaron temas como la construccion
social del género, orientacion sexual, autonomia fisica, derechos sexuales y
reproductivos, prevencion del abuso sexual, toma de decisiones, prevencion del
embarazo en adolescentes, liderazgo juvenil, entre otros.

AYACUCHO

Ucayali

Ayacucho: 67 sesiones educativas virtuales con
154 adolescentes, 98 mujeresy 56 hombres, de las
Instituciones Educativas San Ramon, Miraflores,
José Abelardo Quinonesy José Faustino Sanchez
Carrion.

Lima: 27 sesiones educativas virtuales con 126
adolescentes, 70 mujeres y 56 hombres, de las
Instituciones Educativas Encinas, Rinconada, El
Nazareno

Ucayali: 15 sesiones educativas virtuales con 89
adolescentes, 53 mujeres y 36 hombres, de las
Instituciones Educativas El Comercio, Abelardo
Quinones, Francisco Bolognesi, La Perla,
Maldonado Begazo, Guadalupey Jorge Coquis

Programa anual de liderazgo en ESI

101

369 sesiones

adolescentes educativas

virtuales

Manuela Ramos - Memoria 2020
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Igualdad a través del arte

Concursos escolares con estudiantes

Se organizaron 9 concursos escolares en los que participaron mas de 1,500 estudiantes,
quienes fortalecieron sus capacidades para ejercer una sexualidad segura y responsable;
para defender los derechos sexuales y reproductivos y la Educacion Sexual Integral. Las
iniciativas planteadas resultaron ser una herramienta eficaz para consolidar el proceso
de aprendizaje de la ESI.

Lima: Hip Hop y Tik Tok
Se realizaron 4 concursos de Hip Hop y Tik Tok, ademas de pancartas, historietas, videos,
afichesy murales en Lima Sury Lima Norte. En total participaron 1,115 estudiantes.

Ayacucho: cuento, dibujo y buenas practicas
Se organizaron 3 concursos de Tik Tok, Buenas Practicas Pedagdgicasy de Gestion Escolar
y de Prevencion del Embarazo Adolescente. Participaron en total 300 estudiantes.

Ucayali: canto y poesia

Se lanzd el concurso interescolar de canto y poesia “Me Uno a la Prevencion del Embarazo
AdolescenteyRechazolaviolencia sexual” endonde participaron 8 Instituciones Educativas
del proyecto con 47 videos del nivel secundarioy se premiaron 5 trabajos.

NO_ A LA VIOLENCIR
(CONTRRIL A MUTER A 5010

DIAZ DE CULMINRR F)

PARA GQUE UNA
RELACGION
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Padres y madres se apropian
de contenidos de la ESI

Programa formativo para madres, padres y cuidadoras/es en Lima y Ucayali. Los
temas desarrollados fueron enfoque de género, sexualidad, ESI, derechos sexuales y

reproductivos, vigilancia ciudadana e incidencia politica.

El objetivo fue brindar herramientas conceptuales para promover la igualdad, prevenir la
violencia, mejorar el didlogo en sexualidad con sus hijos e hijas y la defensa de |la ESI.

Total de
participantes

107

v

l\////

|||l|
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Construyendo nuevas masculinidades y
paternidades

Se desarrollaron Talleres de Nuevas Masculinidades con padres de estudiantes
de las Instituciones Educativas San Ramon, Ayacucho y El Nazareno, en San Juan
de Miraflores, Lima

Nuevas masculinidades y paternidades
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Como afrontar la pandemia: talleres de
soporte emocional para padres y madres

Se organizaron talleres de soporte emocional para que padres y madres pudieran
afrontar la pandemia, las situaciones de duelo, aislamiento y momentos de estrés e
incertidumbre propias de la crisis sanitaria a causa de la Covid-19.

EnlaregionLimasedesarrolld el Tallerde Artey Emociones, en el que participaron
20 madres de familia. El taller fue brindado por la artista plastica Susana Roel,
voluntaria de Manuela Ramos.

Talleres de soporte socio emocional para padres y madres: Se realizaron entre agosto
y noviembre 2020 en las tres regiones. Se abordaron temas como manejo del estreés,
comunicacion con los hijos y violencia domeéstica. Participaron en total 307 padres y

madres.

AYACUCHO
158

Manuela Ramos - Memoria 2020
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Voces ciudadanas para defender los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos

Para desarrollar el liderazgo de adolescentes, jovenes, padres y madres en derechos
humanos, derechos sexuales y derechos reproductivos, sexualidad y toma de decisiones,
se organizaron formaciones en voceria, lo que permitio preparar a Ixs participantes para
la vigilancia en incidencia, a nivel local, en los diferentes niveles de gobierno y en sectores
como saludy educacion.

Voceriaparaorganizaciones de lasociedad civil: Enlos tresambitos de accion del programa
se fortalecio capacidades paralaincidenciay la voceria para 25 organizaciones integradas
por adolescentes, jovenes, madres y representantes de organizaciones.

Reuniones con Municipios Escolares: Se realizaron 11 reuniones con jovenes de la Red
de Municipios Escolares para poner en agenda la ESI y la prevencion del embarazo
adolescente.

Vigilancia ciudadana sobre aplicacion de la ESI con madres y padres

Se lograron compromisos de vigilancia ciudadana e incidencia sobre igualdad de género,
sexualidad, ESI, derechos sexuales y derechos reproductivos y la agenda de nuevas
masculinidades, en las tres regiones donde se desarrolla el programa. Participaron 109
madresy 53 padres.
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AUTONOMIA ECONOMICA

NUESTRO HORIZONTE EN EL 2020: CONTRIBUIR AL
EMPODERAMIENTO Y AUTONOMIA ECONOMICA DE LAS
MUJERES EMPRENDEDORAS, FACILITANDO SERVICIOS
FINANCIEROS Y FORTALECIENDO SUS CAPACIDADES.




El programa promueve el empoderamiento y la participacion econémica de las mujeres como
parte del gjercicio de sus derechos econdmicos y en concordancia con el objetivo 5 de los Objetivos
del Desarrollo (ODS) al 2030. CrediMujer también desarrolla acciones en el marco de inclusion
financieray de las microfinanzas de desarrollo antipobreza.

La pandemia de la Covid-19, revelo la precariedad de nuestro sistema de salud y, al mismo
tiempo, la vulnerabilidad del modelo econdmico imperante en el pais. Las emprendedoras y las
microempresas fueron terriblemente afectadas. Mujeres que generaban sus propios ingresos,
vendiendo productos o servicios, muchas veces informalmente, vieron como sus fuentes de
ingresos fueron afectados. Ademas de este contexto de crisis y necesidades, también afrontamos,
al brindar atencion a las mujeres con las que trabajamos, el problema de la brecha digital.

Segun calculos de la organizacion de microempresas Mypes Unidas del Perd (MUP), los 106 dias
de la cuarentena dejaron a medio millon de microempresarias/os sin el autoempleo que se habian
generado. Entre ellas/os estan mas de cien mil mujeres que habian logrado dejar la pobreza gracias
alos microcreditos.

Lasdiversasayudasimplementadas por el gobierno ReactivalyIl, FAE MYPE, los bonos universales
y otros no llegaron a estos segmentos precarios, que viven del dia a dia.

En medio de este panorama de dificultades pusimos en practica planes de emergencia, ante la
urgente necesidad de brindar orientacion y apoyo a estas emprendedoras, golpeadas por los
efectos econdmicos de la pandemia.

Desde el programaalcanzamosalasmujeres unaserie de productos financierosytemaseducativos
para ayudarlas a reactivar sus negocios, preservando su salud.

Manuela Ramos

Top Cat esta en Chachapoyas
1 jul. + Chachapoyas + @

11 PROTECTORES DE ROPA TRASLUCIDO CON
CINTA COLOR II

Protege tu ropa de todo lo que uno roza, ideal
para ir al trabajo, supermercado, farmacias,
banco... Ver mas

Buenos dias chicas no se olviden
de venir a consumir su rico
Combinoche .. preparados con
todos los protocolos debidos ...
muchas gracias g:47a. m
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26,277 mujeres atendidas en el 2020

UCAYALI

En el 2020 atendimos
a 26,277 mujeres,
brindandole a cada una
al menos un crédito. Asi,
desde que el programa
inicio sus labores hasta
el cierre 2020, se atendio
a 139,567 mujeres
socias de los Bancos
Comunales.

L N° de socias a Participacion
Reglon diciembre 2020 en total

20.77%

Ucayali 3,533

San Martin 5,395 31.72%
Puno 4,079 23.98%
La Libertad 1,930 11.35%
Lambayeque 820 4.82%
Amazones 1,253 7.37%

Total 17,010

Crecimiento
Respecto 2019- -29.20%
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Mujeres en resistencia

Para tener una percepcion mas precisa del nivel de afectacion por la pandemia entre las
empresarias que integran los Bancos Comunales, a través de los cuales se impulsa la
autonomia econdmica, se realizd una encuesta a una muestra representativa de nuestras
socias. Esta se realizé durante los meses de julio y agosto del 2020, cuando ya habfa
empezado la etapa de reactivacion economica.

Segun la ficha técnica de la encuesta, se aplico a socias activas con tres o0 mas créditos
acumulados en el programa, y se tratd de una seleccion aleatoria proporcional al nimero
de socias por region. Comprendid a 122 socias cuyo perfil promedio es: 41 anos, 14
créditosy 6 anos de antiguedad en los Bancos Comunales.

Sus respuestas revelaron que fueron severamente afectadas por la pandemia puesto que
un 22.95% tuvo algun familiar que fallecid durante la cuarentena:

¢Durante el confinamiento estricto alguien de su familia fallecio por
coronavirus?

SI
I NO

Aparte de perder un familiar, la etapa de confinamiento estricto tuvo efectos también en
las actividades econdmicas que desarrollan las mujeres socias de los Bancos Comunales.

¢,Como o de qué manera su actividad principal (la que le generaba
mas ingresos) se vio afectada durante el confinamiento estricto?

Cambid su actividad o giro de negocio(5.1)

Bajaron los ingresos 43.44%
Su negocio cerré 39.34%

Se quedd sin trabajo dependiente

No se vio afectada [EeNLA

Bl s NO . . . . . .
0 00% 20 00% 40 00% 60 00% 80 00% 100 00%
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Del anterior cuadro se desprende que, en 122 emprendedoras socias encuestadas, las
respuestas mas mencionadas fueron la disminucion de ingresos en un 43.44%, el cierre
del negocio, 39.34%y haber cambiado de actividad o giro de negocio 23.77%.

¢Del grupo de 53 socias que indicaron que bajaron sus ingresos
¢qué hicieron?:

9.43%

[l Cambid de actividad o giro de negocio (5.1)
No realizé cambio o giro

Asi pues, del grupo de 53 socias, el 43.44% de las 122 encuestadas,que indicaron que
sus ingresos bajaron el 9.43% menciond que ademas realizd un cambio o giro de negocio,
siendo la gran mayoria, 90.57%, socias que no realizaron giro o cambio.
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¢Del grupo de 43 socias que indicaron que su negocio
cerro, ¢qué hicieron?:

38%

[l Cambid de actividad o giro de negocio (5.1)
No realizé cambio o giro

del grupo de las socias encuestadas que mencionaron gue su negocio cerro,
un 38%, cambio actividad o le dio un giro a su negocio. Frente a esto, un 63% no
realizd cambio o giro de sus actividades econdmicas

Planes de Emergencia y de Continuidad del Negocio

Frente a lo expuesto anteriormente, y a que las metas iniciales se vieron afectadas, se
migrd a un Plan de Emergencia y de Continuidad del Negocio, en linea con la mision de
Manuela Ramos.

La reactivacion econdémicay delos negocios de las mujeres fue gradual. Desde el programa
se priorizo el asegurar el acceso al crédito, adecuando los productos crediticios para
que las emprendedoras pudieran mantener o reflotar sus negocios vy fortalecer sus
capacidades, preservando la salud y evitando los riesgos de contagio por la Covid-19.

De mayo a julio se implementaron los productos de créditos “Covid”, un tipo de crédito con
condiciones diferentes a los otros productos para atender la problematica de pago de
las socias frente a la pandemia. En estos meses tuvo lugar la primera reprogramacion
de saldos de préstamos de las socias, el uso de medios virtuales y la implementacion
de protocolos de cuidado. También se desarrollaron temas informativos para apoyar el
resurgir de los negocios (“capsulas de informacion”) y sobre todo el uso del BIM — billetera
movil- en La Libertad, Ucayali y San Martin.

CrediMujer: Distribucién regional de colocacion de
créditos en el 2020:

6.52%

3.91%

Ucayali
B SanM arin
W Puno
M La Libertad
B Lambayeque

Amazonas
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Buscando el bienestar fisico y emocional de las
mujeres

La proteccion del bienestar fisico y emocional del equipo profesional y de las socias de
los Bancos Comunales ha sido la prioridad del programa. Cuando en agosto se aplicaron
nuevas preguntasalas 122 socias seleccionadas enla muestra paralaencuesta, el 18.85%
Indicd que ella o alguien de su familia estaba contagiada de COVID-19.

Estas situaciones las dejaban en situacion de vulnerabilidad emocional, como quedd
evidenciado al preguntaries como se sentian; un 24, 59% de las encuestadas mencionaron
sentirse siempre nerviosas, preocupadas o tristes y un 36,89% con bastante frecuencia.

Durante la cuarentena, Con qué frecuencia se ha sentido nerviosa/
preocupada/ triste?

PRGE 3443 % 36.89% 24.59 %
1.64%
B Nunca | casinunca Aveces [JJCon bastante Siempre
frecuencia

Esto hizo que, ademas de redoblar esfuerzos por mantener el contacto con nuestras
socias a traves de todo medio posible, se gestionara atencion con psicologas feministas del
Voluntariado de la institucion para casos especiales.

Ademas, entre los materiales que se prepararon se abordaron temas emocionales, como
la vivencia del duelo por la pérdida de personas queridas.

Por su parte, las socias emprendedoras también pusieron de su parte. En la misma
encuesta un 62.30% senald que realizan actividades para relajarse o manejar su ansiedad.
Todo esto apuntd a mejorar el estado animico, lo cual lograron al menos una parte de las
encuestadas, pues al preguntarseles si se sentian optimistas o pesimistas respecto a la
posibilidad de salir adelante en un futuro cercano, 62,30% respondid que se sentia muy
optimista'y 27.05% dijo que se sentia algo optimista.
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Aisladas pero no solas

Desde el inicio de la pandemia activamos el trabajo remotoy la comunicacion conlas socias
a través de diferentes medios virtuales: grupos de WhatsApp, multillamadas, plataformas
de videoconferencia como Jitsi, meet y otros. Las multillamadas, servicio de llamadas
en grupo (hasta cinco personas que a su vez pueden conectarse con otras personas)
utilizando solo la linea telefdnica, fueron una buena alternativa frente a los problemas de
conectividad o noacceso acomputadorasytambién ante la falta de competencias digitales.

Para capacitar rapidamente alas mujeres en el uso de las multillamadas y darles consejos
urgentes para la reactivacion de sus negocios preparamos guias que se usaron en las
reuniones de los Bancos Comunales:

Guia para reunion
de reinicio de
actividades del
Banco Comunal

Principales
aprendizajes de las
vivencias en
cuarentena

Multillamadas

Reactivacion
amigable de
negocios por

fases
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Paramantenerla comunicacion que permitiera continuar con la capacitacion permanente
a las mujeres socias de los Bancos Comunales se introdujo la estrategia Microlearning-
capsulas cortas de informacion en formato video y audio-, para llegar a las mujeres de
los Bancos Comunales. Estos fueron los temas abordados, los que estan sombreados se
trabajaron como videos:

Medidas de Alternativas Ruta a seguir ,Como repo-
prevencion del para la dis- frente a la tenciar o darle
COVID 19 en el tribucion de violencia de la un giro a mi

negocio. productos. mujer negocio?

Convivencia Identificar y Estratesias d
saludable para crear nuestra Stia etg|as = Mis valores
reducir el es- lista de clien- VEIILEs

trés tes.
(lj—gsmviijgr:iz Conociendo mas ¢dCOTOdV'V'P el
uelo de una
| de whatsApp Educando con el
comuna persona que- :
. ejemplo
rida?
Feminismo: Un
Cdédmo funcionan : . camino hacia ; 4
Mi negocio en el ) Comunicacion
los bancos co- una sociedad Aserti
futuro . o sertiva
munales igualitaria para
todas y todos
Manuela Ramos Conociendo los
como parte del mo- Bancos Comu-
vimiento feminsta nales

Al realizar el monitoreo y seguimiento descubrimos algunas socias no habian visto los vi-
deos por falta de acceso a internet. Para sortear estos problemas, en algunas zonas ges-
tionamos la transmision radial del audio de los videos.

Un total de 24,441 mujeres recibieron al menos un tema educativo en el transcurso del
ano.

Manuela Ramos - Memoria 2020
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Mantuvimos operaciones crediticias pese a
la pandemia

En el 2020, pese a la crisis, se facilitd la colocacion de créditos por S/66.1 millones de
soles. De este total se reprogramad con ampliacion de capital el 13%, se reprogramo con
ampliacion de capital el 21%y el resto fueron nuevas colocaciones, 66%.

Pese a la crisis, desde CrediMujer se facilitaron S/. 24.1 millones de soles en
créditos en el 2020

.70%
4.50% >

B Ucayali
SanM arin

B Puno

M La Libertad

B Lambayeque

Amazonas

La cartera activa al cierre del ano 2020 fue de S/. 24'151,702.00 (- 27.5% respecto ano
2019).

Nuevas colocaciones: S/43,6 millones (66%).

Tasas de riesgo: El ano cerrd con una tasa enriesgo de 1.37%, equivalentea S/. 332,601,
y tasa en riesgo interno de 3.57%. Estas tasas de riesgo fueron menores de lo que se es-
perabay muestran una respuesta positiva de parte de las socias.

Durante el 2020 se mantuvo la promocion del ahorro, alcanzando al cierre del ano en los
Bancos Comunales el monto de S/5,7 millones (29% menos que en el 2019), lo que sirvid
alas socias emprendedoras para enfrentar las necesidades que surgieron por la pande-
mia, como salud, cobertura de deudas y otros gastos. Se mantuvo el Fondo de Cobertura
por Fallecimiento frente a decesos, cubriendo la deuda de 67 socias en este rubro por un
monto de S/72,284, y la cobertura a través del Microseguro Vida Mujer con La Positiva.
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Pese a todo, nos fortalecimos y salimos
adelante

Formacion de un Comité de Emergencia para afrontar

situaciones de emergencia permitio ejecutar el plan de

trabajo con retroalimentacion permanente.
== | Atencion de socias de acuerdo a sus necesidades
N, | particulares frente al crédito, incluyendo contencién

emocional.

Mujeres socias de los Bancos Comunales se fortalecieron
en el proceso de reactivacion de sus negocios y también en

el cuidado de su salud.

P Mayor dominio y uso de las herramientas digitales de
/§ parte del equipo de trabajo y de las socias, para una mejor
comunicacion virtual.
(o)
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1Seguimos promoviendo el feminismo!

Durante el mes de noviembre, en el marco de las actividades por el Dia de la Eliminacion de
Violencias contra las Mujeres . Se convoco a todas las trabajadoras/es a participar en la
campana "Somos el grito de las que no tienen voz” en donde las integrantes del equipo de
CrediMujer participaron activamente, demostrando su compromiso y sororidad con las
causas feministas.

Site qu X E

‘ te quita tu independencia
\ ‘CSomos elgrifo A~
obliguemos a parir! ‘
#SONNINASNOMADRES

- — 355(%05?0&\1(5

iSiuna nifia fue
violada, no la

"CUERZA (2 DES™

| QUEREMOS UN-MUNDO f mza/wmm sl
LIBRE DE_VIOLENCIA ey
3 ) &mfA Todas o3 Ulolewesan s g

<egvines Marchanclp .
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FORTALECIMIENTO
INSTITUCIONAL

NUESTRO HORIZONTE EN EL 2020: BUSCAMOS AFIANZAR A
MANUELA RAMOS COMO UNA ORGANIZACION FEMINISTA
DINAMICA Y COHERENTE; CON UN EQUIPO DE TRABAJO
COMPROMETIDO CON LA MISION Y LOS OBJETIVOS
INSTITUCIONALES.




Reinvencion frente a la crisis

Frente a un escenario de crisis sanitaria, agravada por la situacion socio economica
y politica, fue necesaria la reinvencion. Por ello, se virtualizaron todas las labores y
se establecieron nuevas formas de trabajar con las mujeres en toda su diversidad,
jovenes, adolescentes, y autoridades y demas personas de los ambitos de intervencion.

Los puntos que se priorizaron para lograr estos cambios fueron: la salud de todas las
personas que integran los equipos de trabajo y de Ixs usuarixs de los programas; una
rapida adaptacion ante la necesaria virtualizacion del trabajo; una atencion y respuesta
en forma solidaria y viable a los pedidos de ayuda en medio de la crisis y una actitud de
vigilancia ciudadana permanente y activa en defensa de la democracia.

Ladinamica institucional interna también experimentd cambiosy se potencid el intercambio
y la comunicacion entre las y los integrantes de los equipos que trabajan en los distintos
proyectos de la institucion.

Eltrabajo remoto trajo nuevos retos. Ahora trabajar con la poblacion a la gue van dirigidos
nuestros programas es mas complejo, se requiere creatividad vy, ciertamente, mas
inversion. Al redisenarse los talleres para espacios virtuales, algunas jornadas de trabajo
se alargaron. Pese a ello, por coherencia feminista, se persistio en el reto de compatibilizar
trabajo y vida familiar. En estos momentos es en donde queda mas clara la necesidad de
una politica publica de cuidados.

- Rosario Salas

Gina Yanez
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La Covid-19 sigue siendo un enemigo que acecha y ha hecho estragos entre nosotrxs,
por la pérdida de familiares, amigxs, y también companeras. Mientras no se termine la
vacunacion al cien por ciento, cuidarse y cuidarnos es la regla. Por ello, se realizaron
talleres para procurar informacion actualizada sobre cuidados, qué hacer frente a la
ansiedad, distribucion del trabajo doméstico e incluso talleres de duelo ante el dolor por
las pérdidas.

Se generd apoyo a través de consultas psicoldgicas gratuitas para las integrantes
del equipo de trabajo. Se tomaron medidas de extremo cuidado al menor sintoma de la
enfermedad y también se gestionaron encuentros para promover la reflexion sobre los
cambios vividos en el 2020, los avances logrados en medio de la crisis, el surgimiento de
situaciones imprevistasy los retos.

Para atender los pedidos de ayuda de las mujeres mas vulnerables se recurrid, tanto a la
respuesta solidaria de nuestro equipo de trabajo como a la coordinacion interinstitucional,
logrando pequenos fondos que sirvieron paraapoyaraalgunasollascomunesyenalgunos
casos para emergencias médicas y de necesidad de oxigeno.

En lo administrativo, se cumplieron todas las metas trazadas para entrega de reportes,
se realizaron tres estudios de impacto (uno por cada uno de los tres programas), Se logro
reducir costosy se realizd un monitoreo puntual de gastos. No se registraron déficits.

Al agudizarse la crisis politica por el enfrentamiento entre el Ejecutivo y Legislativo, se
asumid una posicion de defensa de la democracia a través del activismo tanto en redes
como en movilizaciones, junto a diversas colectivas, o que se tradujo en una importante
accion ciudadana feminista.

TOLVIDAD/ | HRSEES Y — F 1 E
: nOSOerrf(V.M A | il ..i ” ’. -~ ’Ww”“ n : l
W ' ’ “M%, =

B
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COMUNICACIONES

COMUNICACIONES DIFUNDE LA PRESENCIA, VOZ Y ACCION DE
MANUELA RAMOS. CONTRIBUYE AL FORTALECIMIENTO DE LA
POSICION INSTITUCIONAL COMO REFERENTE DEL MOVIMIENTO
FEMINISTA, A TRAVES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

MASIVOS, REDES SOCIALES Y PLATAFORMAS DIGITALES.



Presencia en medios de comunicacion

Durante el 2020, hubieron 108 publicaciones en radio, television, diarios, portales
informativosy agencias internacionales (EFE, Sputnik, AFP, TeleSur TV). Esto representa un
crecimiento de mas de 100%de apariciones en medios en relacion alano 2019. Se registra
también un crecimiento de reacciones de los medios a las publicaciones en redes sociales
de la organizacion, convirtiéndose éstas también en un espacio editorial. Los temas mas
abordados fueron los relativos a las diferentes violencias contra la mujer.

Publicaciones segun tipo de medio de comunicacion masiva:

Segun regiones 'y

RADIO publicaciones:

8

9
O

DIARIOS PERU

@
2
C@

Q DIARIOS MUNDO

Segun ambito de difusion
‘ AGENCIA de los medios:
S INTERNACIONAL
REGIONALES @
Q NACIONALES @
INTERNACIONALES @
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Redes sociales: Evolucion de seguidores 2020

Diciembre +12,995
2020 Seguidores total al 2020
ﬂ +4163 Facebook 46,391

Twitter 17,331
+56.94% 1 0

+ 346 por mes
11 nuevos por dia

6,389

4,050
o 857

Enero
2020
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Temas tratados:

Otros
Sexualidad y
5 autonomia fisica
Autonomia
6 economica

Politica y procesos
judiciales

22

Campanas

#EIMachismoMata: Registro y visibilizacion de feminicidios

ANO 2020

138 FEMINICIDIOS

SEGUN LA EDAD SEGUN LAFORMA  TRANSFEMINICIDIOS
Adultas Tipo de osesinato Mujeres trans

Ninas y
adolescentes

:

106

1 | conun destarnilladar

#EIMachismoMata 30 Mamelz Remcs
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El registro de feminicidios los lleva el MIMP, y los medios de comunicacion difunden esta
informacion, para visibilizar, denunciar y sensibilizar a la opinion publica respecto a este
problema, apostando por reducir la tolerancia social a las violencias contra las mujeres y
diversidades.

#AisladasNoSolas: Prevencion de la violencia machista

Orientada a la prevencion de la violencia machista en Lima Sury Lima Norte, en base a una
alianza de responsabilidad social entre Manuela Ramos y la empresa Avon. Realizada a
través de dos canales de difusion: radio y redes sociales.

Se emitieron 36 microprogramas durante 9 semanas a través de las ondas radiales de
Radio Comasy Stereo Villa. Las conductoras, psicologas feministas voluntarias de Manuela
Ramos, informaban sobre los resultados de una encuesta hecha a las oyentesy seguidoras
sobre senales de machismo en sus vidas. Entre las revelaciones mas importantes estuvo
gue mas del 50% de las mujeres encuestadas senald que sus parejas controlan el dineroy
bienes que ellas generan.

(=) La Repriblica

ELECCIONES 2021 POLITICA ECONOMiA SOCIEDAD MUNDO DEPORTES ESPECTACULOS REDH

GENERO

Estudio revela que el 50% de limefias
encuestadas tienen parejas que
controlan su dinero

La Repblica
¥ larzpublica_pe 03 Dic 2020 | 20:47 h
ediciondigital@gir pe Actualizado el 03 de Diciembre 2020 | 20:47 h

También se distribuyeron 450 Kits de autocuidado a organizaciones de mujeres en Lima
Norte y 450 kits a organizaciones de mujeres en Lima Sur con productos de higiene,
limpiezay folletos con informacion sobre como prevenir la violencia.

Manuela Ramos - Memoria 2020
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#MujeresEnPrimeralinea: trabajadoras esenciales trabajando en pandemia

Lanzadaatravés delasredes sociales de Manuela Ramos, visibilizé la labor de enfermeras,
medicas, policias mujeres, obstetrices, obrerasde limpiezay otrastrabajadorasesenciales
quienes expusieron sus vidas y salud trabajando para atender enfermos, resguardar
seguridad, limpiarla ciudad, etc. Se senald el numero de estas trabajadoras que laboraron
en pandemia, cuantas fallecieron y cuantas se contagiaron de Covid19.

Manuela Ramos

60
DR HOGAR

CONTRAJERON

- COVID-19 |
AL CUIDAR O ATENDER
A EMPLEADORXS

Canadi 7 Mamuela Ramos Cusc

e 7 9 Like <& Share

53 Enfermeras/os
68 Técnicas/os

FALLECIDAS/OS
POR COVID 18

MUJERES en PRIMERA LINEA frente al COVID - 19
Canada 7 Mannela Ramos Cusc

9 Like <§ Share
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Difusion de los programas de Manuela

Desde el Programa Poder y Politicas:

Spot Radial y Video [en quecha]: #25N Vivir sin violencias
es nuestro derecho -

v - v --
€S NUE TRO DERECHO

ENC|

Manuela Ramos

.1.
Spot Radial y Video [en quecha]: #25N
Vivir sin violencias es nuestro derecho

https://youtu.be/MhcxGSOBm70

Spot Radial y Video 2: #25N Vivir

sin violencias es nuestro derecho E| acos
https://youtu.be/xLi2E-C-m40 :

politico
contra las
sin violencias es nuestro derecho mujeres

Spot Radial 1y Video : #25N Vivir

https://voutu.be/xVYbUglbmZ4

e 7 3 Like <& Shar

Video Ground sobra Acoso politico y

paridad
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Desde el programa Sexualidad y Autonomia Fisica

“No me callo": Cancion para combatir el acoso.

“Voces de ellas y ellos": Qué demandan las y los adoles-
centes en el Dia Mundial para la Prevencion del Embarazo

4*

L/

Video “No me callo™: Cancion para combatir el acoso.

https://yvoutu.be/dVNLNnsa3Xn8

Video “Voces de ellas y ellos™ Qué demandan las y los adolescentes en el Dia
Mundial para la Prevencion del Embarazo No Planificado en Adolescentes (26

de Setiembre)
https://voutu.be/H20k8UO3r30

Video El grito de las que ya no tienen voz: Rechazo a la violencia de género en
Ucayali

https://voutu.be/VuiR4TyoRIk
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Desde el programa Autonomia Economica

Video Reinventar negocios en la pandemia

(COMO RERATENCIAR
0 DAREELLIRO A
MI NEGUCIO?

-=wCA\DLE T

SN Emmmmm”

Video Rélidentar negocios en la pandemif)

Video Reinventar negocios en la pandemia
https://youtu.be/zAG-puDUS7w

Video La lista de clientes de un negocio
https://youtu.be/Jh3V2MD9J-Q

Video Como prevenir el Covid19 en el negocio
https://youtu.be/t1CGVEMJINJA

Video Como distribuir productos de un negocio local

https://youtu.be/_coEaleuD0Q

Video Mujeres de Ucayali contra las violencias
https://youtu.be/qvD-6p9DIwI

Video Mujeres de San Martin contra las violencias
https://youtu.be/7Vk62UBA750
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VOLUNTARIADO

ELOBJETIVOESTRATEGICODEESTAAREADE TRABAJOESFORMAR
VOLUNTARIAS FEMINISTAS PARA CONTRIBUIR A LA PROMOCION
DE UNA SOCIEDAD JUSTA Y LIBRE DE DISCRIMINACION DE
GENERO DESDE EL ACTIVISMO FEMINISTA Y CON UN ENFOQUE
INTERSECCIONAL.



En la apuesta por aportar a la formacion de nuevos liderazgos y activismos feministas,
el Movimiento Manuela Ramos a través del Area de Voluntariado permite explorar y
promover nuevas formas de expresion de los feminismos; espacios intergeneracionales
de aprendizaje, empoderamiento y sororidad de mujeres y disidencias.

El trabajo de Voluntariado dinamiza, inyecta energia, retos y fuerza feminista a las labores
que se realizaenlainstitucion. Nacido porel interés de personas mayoritariamente jovenes
en el feminismo, los temas de género vy la lucha contra la violencia machista; representa
hoy un eje formativo, de extension del activismo y permite la difusion de informacion sobre

temas como género y sexualidad; asi como la participacion en distintas actividades, y el
Incremento de éstas.

Para cambiar

el mundo hacen
falta voluntarias
feministasl!
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Formacion en la virtualidad

Los tres primeros meses del ano la planificacion se daba con normalidad, pero el inicio
de la pandemia forzd a revisar y adaptar las actividades desde la virtualidad. El plan de
formacion fue ajustado y adecuado para que las 29 integrantes siguieran con los talleres,
Incluyendo nuevos temas relacionados con la salud mental, cuyo cuidado se volvié una

prioridad.

Se realizaron en total 43 talleres durante el ano. Los temas tratados fueron:

Proyeccion del ano
Decido yo
Mujeres indigenas

Racismo

MAYO

Planificacién para
la virtualidad
Calendarizacion del
programa
Feminismo en redes
¢ Cuando
aprendimos a
silenciar nuestras
emociones?

Manuela Ramos - Memoria 2020

FEBRERO

Historiadelas mujeres
Uso del tiempo
/ Trabajo no
remunerado

Plantén por Ingrid
Taller 1 carteles

&

JUNIO

Taller del orgullo
Mes del orgullo:
perspectiva del
movimiento lésbico
peruano
Pornografia
Testimonio Féminas
Autocuidado en
relaciones

Taller 2 carteles

Dindmicas de
integracion

Grupo circulo  de
lectura

JULIO

Musiactivismo
Vientres de alquiler
Mujeres en la
historia

ABRIL

Taller de integracion
Gordofobia
Arte Terapia 1

Arte Terapia 2

AGOSTO

ESI
Adultocentrismo
Creatividad en el
feminismo
Violencia obstétrica



SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

;Qué me llevo del Danzando con mis Circulo de mujeres Taller sobre la
activismo? emociones sobre el duelo Constitucion

Economia feminista Piloto CuestionArte Coordinacion
solidaria Taller de Voceria para el cierre
Coyuntura politica Formacién zoom vy Cierre de afo

Mi derecho al placer
Mujeres con

discapacidad

plataformas

Guilliana Rodrig...
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Plantones, vigilias presenciales y virtuales

Una parte importante del activismo son las movilizaciones, en las que se exige respeto
por nuestros derechos y justicia. Las voluntarias se suman a las marchas y acciones
ciudadanas por los derechos de las mujeres, denuncias frente a la impunidad, violencias
de géneroy defensa de la democracia.

Desde el 2019, se encargan de hacer vigilias mensuales para visibilizar y conmemorar
a nuestras hermanas victimas de feminicidio. La reunién presencial en la fachada de
Manuela Ramos se realizé hasta marzo de este ano.

Debido ala pandemia, a partir del mes de junio, este encuentro paso a servirtual. Los gritos
conlosnombres de las victimas se siguen escuchando, sumando ademas, las voces de las
companeras que se encuentran en regiones.

Manuela Ramos

Manuela Ramos

J Like <& Share

@) Like <§ Share
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Manuela Ramos Manuela Ramos

) Like <& Share @ Like <& Share

Solidaridad con las victimas de violencia
machista en pandemia

Desde el voluntariado se reaccion¢ solidariamente ante la necesidad de encontrar
respuestas oportunas a los indices de violencia de género desde los servicios del Estado,
con la participacion de cinco de nuestras voluntarias, psicdlogas de profesion, quienes se
sumaron al equipo de atencion socio emocional a través de la Linea 100.

Manuela Ramos - Memoria 2020
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La batukada siguio sonando en
cuarentena

Activa desde el 2017, la banda “Las Manuelas” contd con 13 nuevas integrantes este ano.
Para el 8M (8 de marzo), 18 manuelas tocaron emocionadas, algunas mas, por ser su
primera marcha como batucada. Participaron con entusiasmo en otras movilizaciones
presenciales. A partir de abril, las voluntarias que integran este grupo continuaron con
sus ensayos desde la virtualidad, de modo que al final del ano totalizaron 60 ensayos, 12
presencialesy 48 realizados por la plataforma Zoom.

A'lo largo del ano, la banda se involucrd en otras acciones con videos y audios. El 25 de
julio, la batucada fue invitada al 8vo Encuentro de Mujeres de Musica Peruana junto a
otras agrupaciones musicales. Se grabaron en estudio dos canciones feministas: “Reloj
de campana” y “Exijo respeto’, que caracterizan la presencia de Manuela Ramos en
las movilizaciones y, ademas, realizaron un video con motivo del Dia Interncional de la
Eliminacion de la Violencia contr la Mujer, el 25 de noviembre.

También fueron parte del proyecto Cancionar para el que aportaron tambores y voces
para la grabacion de la cancion “Resistiendo porjusticia”.
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El arte de sanar pintando

Ante el impacto de la pandemia en las emociones de las mujeres, se planted realizar
talleres de expresion facilitados por una artista plastica, la voluntaria Susana Roel, quien
ya tiene la experiencia de acompanar a las voluntarias en la realizacion de carteles para
las marchas. Se plantearon estos talleres de forma virtual para identificar y plasmar las
emociones a traves de las artes visuales.

En total, se realizaron 27 talleres gratuitos, desde mayo hasta setiembre, en los que
participaron 247 mujeres en toda su diversidad. La virtualidad dio la oportunidad de
participacion a mujeres a nivel nacional y también a nivel internacional teniendo la
presencia de mujeres peruanas residentes en Espana, Italia y Bolivia.
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Convocatoria masiva para nuevas
voluntarias

En cada convocatoria siempre hubo personas de regiones interesadas en participar,
pero no se pudieron aceptar porque las actividades eran presenciales. En diciembre, por
primera vez, se lanzo la convocatoria del voluntariado para que se realice integramente
de forma virtual. Esto permitid poder incluir a companeras/es de otras regiones. Se
recibieron mas de 500 solicitudes, cuatro veces mas que en anos anteriores. El inicio de la
formacion feminista de las/es nuevas/es voluntarias/es esta previsto para el 2021.

. Manuela Ramos

Formaciown aclivisla/feminisla
Dirigido a: MUJERES Y DIVERSIDOIDES

4 NI/
~ Espacio libre de / linea hasta
racism ia ~ Postula en lin
/
;l'!:mnsfobw h ¢l 4 de diciembre 2020
Canadd CusC @ Manuela Ramos
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PUBLICACIONES



PODERY
POLITICAS

RECOMENDACIONES PARA

PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA MUJERES DURANTE
EL ESTADO DE EMERGENCIA

5 SUFRISTE MOLACKSN SEXLAL

CONSEJOS PARA VIVIR
LA CUARENTENA EN
ARMONIA, CON EQUIDAD Y
SIN VIOLENCIA
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SEXUALIDAD
Y AUTONOMIA
FISICA

/a Canadi % Manuela Ramos unicef &

Orientaciones para su ejecucion en el
entorno presencial o virtual

El acompanamiento como
estrategia para la
implementacion de la Educacion
Sexual Integral y la convivencia
democratica, con inclusion e

igualdad, en instituciones
educativas de Lima Norte

Proyecto
“Construyendo escuelas democraticas en el marco de la
convivencia, inclusin e igualdad para niftas, nifios y adolescentes
de Lima Norte”

Manuela Ramos - Memoria 2020

% Manuela Ramos

Guia para establecer
estrategias de accion contra
el avance de los
fundamentalismos en el
campo de los derechos
sexuales y reproductivos
dirigida a actores de la
sociedad civil

—
medicusmundi
apunion

Cuaderno de trabajo sobre género, sexualidad y violencia para escolares en el
marco de la implementacion de la Educacion Sexual Integral - ESI.

6to. GRADO DE PRIMARIA,
1ro.Y 2do. DE SECUNDARIA

Nuestros derechos
sexuales y
reproductivos son

DERECHOS
HUMANOS

eresand D

w 7 Manvela Ramos
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COLECTIVOS Y REDES



Comité de América Latina

Flora Tristan — y el Caribe para la Defensa
~ de los Derechos de las
Cmgj”suse?;”rgisla Mujeres CLADEM PERU

paridad sin acoso /

Mesa de
seguimiento a

RENAMA-Red Nacional de Mujeres
Autoridades, REMARPU-Red de
Mujeres Autoridades de la Region
\ PunoyREMARA-Red de Mujeres

Iﬁtpartioipaoiénd / DESDE EL \ Autoridades de la region Ayacucho.
politica que preside
AMIMP. ] PROGRAMA |

\ PODER Y /

\ POLITICAS ,

Instancias de Concertacion
para prevenir, sancionary
erradicar la violencia contra

Asociaciones de madres
y padres de familia de
centros educativos

las mujeres e integrantes en SJM, Ayacucho
del grupo familiar, de Puno, (Huamanga) y Ucayali.
Acobamba y Ayacucho. Red de Municipios li | |
Escolares de San - = = Alianza Si
Juan de Miraflores Podemos por

la Educacioén

—

Y \Sexual Integral
e ! DESDE EL V

onsejo Consultw(? \

de Ninas, Ninos PROGRAMA Mesa de

y Adolescentes | SEXUALIDAD I vigilancia de

(CCONNA) de - DDSSRR en Lima
Ucayali \ Y AUTONOMIA / . :
2 yacuchoy
\ FISICA Ucayali
\ /
AN /
Mesa Temética\ - _ 7
AM;Jceurchjw% /T — .  Comité Multisectorial
Consorcio de Organizaciones Y _de Defensa del
Privadas de Promocion al Nifio/a y Adolescents
_ (COMUDENA)
desarrollo de la Pequenay
Microempresa, COPEME
\ - - ~~
7 N Consorcio de Promocion
/ \ de la Mujery la

Comunidad, PROMUC

DESDE EL
/ PROGRAMA \ /
| AUTONOMIA |
ECONOMICA Cooperativa de ahorroy
/ crédito Fortalecer

/
N s

~. -

Consorcios de fomento empresarial
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ALIANZAS



AV O N
Cusc Canada

International

Sisterhood 3.~ Donor
Is Global = Direct
Institute  -:::...::*% Action

%GENERALITAT
& VALENCIANA

InfeRed X

por una educacién transformadora

HIN
JUNTA DE ANDALUCIA

PROGRAMA DE COOPERACION INTERNACIONAL

1§54 EUSKO JAURLARITZA

GARAPENERAKO [ | |
%ﬂmzﬁ%& W |7 GOBIERNO VASCO m I m n I
AGENCIA VASCA DE —

COOPERACION PARA

EL DESARROLLO o g i puz koa

unicef &
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CONTACTO

Direccidn

Juan Pablo Fernandini 1550
Pueblo Libre

Teléfono
(+561 1) 423 8840

Correo Electrdénico
postmast@manuela.org.pe

f manuela.peru

Yy manuelaRamos

@ manuelaRamos




