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Tirsdag

Huordan var din o\aq?SaeT ritg om en enj

' &b & & & ¢ ' & & & & ¢ ' & & & & ¢
faro def antal herner, do-synes; dagens veffer seal have A

HUad har dU 1aves i dage o
SEEG TiNG - 96Me Flere 63N N0GES £1d 7 dag

DAGENS 3 HURTTGE Sl wed df sr ~,
Hvor mange gram fisk anbefales du at spise om ugen? O 500 gram O 350 gram O 250 gram

Hvor mange officielle Kostrad findes der? Q 5 O 7 Q 9
Hvilken type ravare er ingefeer? Q Grontsag O Rodfrugt Q Knold
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Onsdag Huordan var din- dagSeef ving om en eno)

' b &8 48 AR ¢ ' &b &8 48 AR ¢ ' &b & & & ¢
farv det anfal shierner, dv- sqnes, dagens reffer skal have 4

§666 MiNg - BEre FIere

Dﬂ@ENS@Iﬂ,UR [1GE Sef X ved dif sir

Hvad hjzelper at drikke, hvis du har spist sterk mad? O Vand O Kaffe O Maelk

Hvilken type ravare er sorte bgnner? O Frugt O Baelgfrugt O Grgntsag
Hvad kaldes sma tykke pandekager? O Spanske O Amerikanske O Norske
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T0rdag

Hvordan var din olaq?SaeT rig om en enj

) b &8 48 4B ¢ ' &b &8 & A8 ¢ ' &b & & A ¢
favv det anfal shierner, dv- sqnes, dagens reffer skal have 4

Huad har dU [aVe i dag?
$666 1Ng - 9Erne FI6re

'

163N N0JE £ra i dag

St X ved dit svar ~N

/g inderholder alle vitaminer undtagen et - hvilket? Q A-vitamin Q B-vitamin Q C-vitamin

Hvilken frugt er den mest populaere i Danmark? Q Banan Q Able Q Appelsin

Hvor stammer quinoa-planten fra? Andesbjergene De norske
. . ! Nepal
i Sydamerika fielde
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Hvordan var din dag?Seet ving o en oo

Frédad

' b &8 & A ¢ ' &b &8 & 4B ¢ ' &b & & A ¢
farv det anfal shierner, dv- sqnes, dagens reffer skal have 4

Huad har dU [aVes i dag?
$666 1N - 9Erne FI6re

169N N0JEL £ra i dag

Dﬂ@ENS@Iﬂ,UR [1GE Sef X ved dif sir

Hvor mange kyllinger slagtes om aret i Danmark? O Ca. 50 mio. O Ca. 100 mio. O Ca. 200 mio.

Hvor mange timer tager det for en hgne at danne et zg? O Ca. 10 timer O 12 timer O 24 timer

Hvor stammer retten pad krapow fra? O Kina O Thailand O Indonesien
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Om Madskoler MADSKOLER
Madskoler er en ferieaktivitet for bgrn mellem 8 og 12 ar. ﬁ@ﬁdﬁt g’é

Pa Madskoler far bgrn og unge viden om sund mad, kost og motion pa en sjov, leererig og aktiverende made, sa
bgrnene har lyst til at fortsaette det, de har lzert, nar Madskoler slutter. Og hvem ved - maske kommer de hjem med
inspiration til foraeldrene!

Madskoler arrangeres af 4H i et ikke-kommercielt samarbejde med Landbrug & Fedevarer og REMA 1000.

Om4H
4H er en landsdaekkende bgrne- og ungdomsorganisation med praktiske og frivillig-drevne aktivi- 4H ‘

teter, der tager udgangspunkt i natur, dyr og mad. Fx arrangerer 4H madhold rundt om i landet, hvor
bgrnene efter Madskoler kan fortszette i kgkkenet.

4H star for den lokale koordinering af Madskoler, hvilket i praksis betyder, at det er 4H’s konsulenter, der star for
opgaver som fx at sikre adgang til skoler samt rekruttere, samle og klaede de frivillige madskoleinstruktarer pa. Selve
gennemfgrelsen af Madskoler sker af frivillige organiseret under 4H.

PG ¥ Fo
‘0 O REMA 1000
Om Landbrug & Fgdevarer Om REMA 1000
Landbrug & Fgdevarer er en erhvervsorganisation Discount med holdning er overskriften for
for landbruget, fgadevare- og agroindustrien. REMA 1000s arbejde med samfundsansvar.
Grundlzaeggende betyder Discount med holdning,
Landbrug & Fgdevarer repraesenterer hele at varerne seelges til lav pris, men med klare
veerdikaeden fra jord til bord. Og det er holdninger og krav til varernes kvalitet og
Landbrug & Fadevarers medlemmer, der star for at indvirkninger pa dyr, mennesker og miljg.
producere og forarbejde fadevarer som grantsager,
frugt, kad, korn, aeg, maelk mv. Sunde holdninger til kost og motion er nogle af
de vigtigste fokusomrader i REMA 1000. @nsket
Mad har indflydelse pa vores sundhed. Landbrug & er at bidrage til, at barn og unge laerer om gode
Fadevarer gnsker at bidrage til at bgrn opnar viden fadevarer, og hvordan man tilbereder dem -
og kundskaber om fgdevarer, som de kan tage med kombineret med god madhygiejne og motion.
sigind i voksenlivet. Derfor er Madskoler en vigtig Derfor er REMA 1000 indgaet i samarbejdet om
aktivitet for Landbrug & Fadevarer. Madskoler i Danmark.

\
< ) mam b eno Madbogen 2025 er udarbejdet i samarbejde med Mambeno.

Mambeno er stiftet med et mal om at gere planlaegning, indkeb, madlavning og madpakkesmegring
lidt nemmere for barnefamilier med fart pad. Der er fokus pd mad med grentsager, som bgrn gider at
spise, mindre madspild og den gode oplevelse i kekkenet, 0gsd med barnene.

Madplanerne fra Mambeno laves med udgangspunkt i REMA 1000s ugentlige tilbudsavis, og der
tages hver uge hgjde for at minimere madspild. 75

Mandag: Grgn, Nutella, | midten Tirsdag: 350g, 7, Knold Onsdag: Malk, Balgfrugt, Amerikanske Torsdag: C-vitamin, Banan, Andesbjergene i Sydamerika Fredag: Ca. 100 mio., 24 timer, Thailand
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P4 MadsKoler tager barnene arydeskeen s egen hand.

Pd MAdSKOIEr SKAbEr barn 09 £rivillige SI0UE 09 IGENerige OPIEVBISEr med mad.

Madskoler arrangeres af bgrne- og ungdoms-
organisationen 4H i et ikke kommercielt samarbejde
med Landbrug & Fgdevarer og REMA 1000.

Gennemfgrelsen af Madskoler er kun mulig pa grund
af de fantastiske frivillige Madskoleinstruktgrer i 4H
og opbakningen fra vores sponsorer.

Tak til jer alle sammen for at veere med til at sikre
bgrnene inspirerende oplevelser med mad
og madlavning!

| 4H arrangerer frivillige aret rundt sjove og laererige
aktiviteter for b@grn og unge - og det har de gjort
i 100 ar!

MADSKOLER
teioettefe

Hos 4H far barn ansvar og far lov til selv at prgve
kraefter med alt fra grantsagsdyrkning og madlavning
til dyrepasning og bal.

4H tror pa “learning by doing” og skaber selvstaendige
bgrn og unge, der ved, hvor maden kommer fra.

Har du lyst il flere
fanfastiske  oplevelser i U,
stostir vi Klar. k

REMA 1000
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