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UTAMBUZI

Tulibahatika kusaidiwa na wenzi na washirika wenye ari katika awamu ya
kuelewa upeo. Tunawashukuru sana ICRAF na ICRISAT, Welthungerhilfe, SUN
Development, GRAF, na MyCelium Collab kwa michango yao muhimu. Tuna
shukrani kwa maoni muhimu katika rasimu ya kwanza ya ripoti hii na Dkt. Jane
Battersby kutoka Chuo Kikuu cha Cape Town na Alexander MUller kutoka TMG
Research. Tumebahatika kuendelea na safari yetu na African Centre for Cities
APHRC iliyoko Nairobi. Timu ya waandishi ingependa kumshukuru Victoria
Redmond kwa mwongozo wa kifedha na uendeshaji. Tungependa kutoa
shukrani zetu kwa Carmen Aspinall kwa kuhariri ripoti ya kuelewa upeo na
kuleta ubainifu katika mwingiliano wa njia. Tungependa kuwashukuru Blossom
kwa kubuni na mpangilio wa ripoti hii. Shukrani kwa Bohle Conference and
Language Services na kwa Design for Development walioratibu ukalimani katika
lugha nne. Ripoti hii ya kuelewa upeo ni sehemu ya mradi ‘Hali ya hewa thabiti,
kilimo mijini na karibu-mijini: Kukabiliana na madhara ya COVID 19 na kujenga
mifumo ya vyakula thabiti na jumuishi’ kama sehemu ya programu ya TMG
Urban Food Futures iliyofadhiliwa na Bundesministerium fur Wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ).
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DIBAJI

TMG

Jamii za Kiafrika zinaendelea kupanuka kwa miji, hivyo
kuchochea mabadiliko katika mifumo ya chakula na
kuchangia msisimuko wa sera zinazolenga kuunda
mifumo hii ya chakula. Ukosefu wa usawa uliotia mizizi,
umaskini, na utawala duni ni miongoni mwa sababu
za kimsingi za ukosefu wa chakula katika maeneo ya
miji yenye mapato duni Afrika. Kuzidisha hii, migogoro
ikijumuisha matokeo ya COVID-19, kuendelea kwa vita
ya Urusi dhidi ya Ukraine, na ukame wa sasa wenye
madhara makubwa katika Pembe ya Afrika inatishia
kuendelea kuishi kwa maskini zaidi katika maeneo ya
miji Afrika. Matukio yaliyokithiri ya hali ya hewa kama
ukame wa sasa yatazidi mara kwa mara siku zijazo,
kufanya hali iliyo ngumu ya usalama wa chakula kuwa
mbaya zaidi. Kutatua ukosefu wa chakula mijini katika
muktadha huu yahitaji kuwaza upya wenye utaratibu
ya sera ya chakula kutoka mtazamo wa wateja ili
mahitaji yao tofauti na uwezo hudumishwa.

Kazi ya TMG katika usalama wa chakula mijini ililbuka
kwa mujibu wa athari ya COVID-19 katika maeneo
yenye miji. Kwa wakati huo, kuzuia watu kutangamana
ililazimisha raia wanaoishi katika makazi zisizo rasmi
kukabiliana na hali hiyo walivyopambana kulisha
familia zao. Mikakati yao ya kukabiliana na hali hiyo
huonyesha uelekevu na uvumilivu wao pia na mipaka
ya kukabiliana yao wakati uingiliaji kati amilifu haipo
katika kuvunjwa kwa kukosekana kwa usawa ya
kimsingi zinazo dumisha umaskini wao. Kwa hivyo

tuliweka kazi hii katika muktadha pana wa mifumo ya
chakula mijini. Uchambuzi wetu unazingatia utaalamu
ya washiriki wetu na watendaji wengine, pamoja na
watunga sera, watafiti, na watendaji.

Ripoti hii inatoa uchambuzi ya kina ya changamoto
zinazokumba mifumo ya chakula Cape Town,
Nairobi, na Ouagadougou na hutoa muhtasari wa njia
bunifu tano zinazo ongoza kazi yetu kwenda mbele.
Tunawasilisha ripoti yetu ya kuelewa upeo kama dira
inayotuongoza katika miaka mitatu zijazo ya utafiti wa
vitendo mashinani kuathiri taratibu za kimataifa na
kuelewa na kutambua uwezo wa njia hizi.

Katika TMG, tunaamini kuwa uvumbuzi ufaayo
huweza kuibuka wakati eneo la sera iliyofunguliwa na
mikakati ya kimataifa hutumiwa kimakusudi kupata
nafasi ya watendaji mashinani kukuza suluhu. Awamu
ya kuelewa upeo iliyofanya tuwe na ripoti hii ilileta
pamoja watendaiji tofauti na vyanzo vya maarifa
kubuni kwa pamoja njia kuelekea mifumo thabiti

ya chakula mijini. Matokeo yaliyowasilishwa hapa
inachangia mikakati ya pamoja ya utafiti iliyoundwa
kwa pamoja na watendaji mashinani pamoja na
warsha za uthibitisho na mikutano ya washikadau.
Katika majadiliano haya, jukumu la TMG ilikuwa
kuendesha uchambuzi muhimu ya matokeo ya hapo
awali kutoka awamu ya kuelewa upeo kuelekea
mkakati wa umakini kwa utafiti zaidi wa kina na
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majadiliano lengwa ya sera kukuza mazingira ya
kuwezesha kwa uvumbuzi zilizotambuliwa.

Sekta isiyo rasmi mara nyingi haitambuliwi kama
chanzo cha kubuni miji ya kisasa Afrika, na kuifanya
kuwa muhimu katika kuunda mazingira ya kuwezesha
kutambulika kwa maendeleo katika haki ya chakula.
Sekta isiyo rasmi huchangia pakubwa kwa GDP. Ni
chanzo muhimu cha ajira Afrika, ikijumuisha wafanyakazi
wenye ujuzi mdogo ambao hawana ufikivu kwa kazi
katika sekta rasmi. Inajulikana kwa ubunifu na uvumbuzi,
na kuiwezesha kuitikia mahitaji ya kipekee ya jamii.
CQOVID-19 imetuonyesha kuwa vikundi vilivyotengwa
kama vile wanawake, vijana, na jamii wanaohama kutoka
ajira rasmi walistawisha mikakati ya kukabiliana katika
sekata isiyo rasmi. Matokeo ya ripoti hii ya kuelewa
upeo husisitiza kuwa sekta isiyo rasmi ni eneo la
suluhisho inayowezekana kutatua mitindo ya sasa ya
kimataifa zinazoibuka kati ya migogoro mingi inayoathiri
usalama wa chakula katika miji Afrika. Hata hivyo, kwa
sasag, sekta isiyo rasmi hasa ni utaratibu wa kukabiliana
inayoweza kutimiza jukumu kubwa katika utambuzi wa
kuendelea ya haki kwa chakula ikiwa mazingira nzuri ya
uendeshaiji bora huundwa.

Ripoti hii hutoa njia tano kuelekea utambuzi unacendelea
ya haki kwa chakula katika maeneo mijini yenye mapato
duni katika Afrika. Njia ni zana zenye nguvu ya kuendesha
mabadiliko kamili, ikishiriki washikadau katika mikakati

ya ushirikiano ya kuunda kwa pamoja na majaribio,

na kuzalisha data ya utafiti wa kisayansi na ufahamu
inayoweza kujuza sera za mfumo wa chakula na mazoea.
Njia hutambua kuwa mifumo ya chakula ni tata na zina
sehemu nyingi na haziwezi kuboreshwa kupitia mitazamo
ya maendeleo ya kawaida kulingana na mantiki rahisi, ya
kimstari yanayokosa kujadili maelewano katika migogoro
yanayoambatana na kuingiliana. Njia zetu zitachunguza
jinsi ya kuimarisha jikoni za jamii kutegemeza utaratibu wa
kukabiliana zinazoendeshwa mashinani. Tutachunguza
uwajibikaji wa pande mbili kwa kuwezesha majadiliano
kati ya watenda jukumu na wenye hakiinayoambatana.
Kwa mtazamo wa mabadiliko ya tabianchi, tutazidi
kujaribu uvumbuzi katika mazingira yaliyodhibitiwa

ya kilimo na masoko yasiyo rasmi ya chakula. Njia
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inayoambatanisha sehemu tofauti itatoa data ya ubora
na idadi kuelewa bora mazingira ya chakula ya vituo
vyetu vya utafiti.

Umuhimu wa kuunda mazingira ya kuwezesha ya sekata
isiyo rasmi hushinikiza kushirikiana na mikakati ya sera

za kimataifa. Mikakati ya kimataifa hufungua maeneo
yanayohitajika sana kwa malbadiiliko katika kiwango

cha taifa na mashinani. Ripoti hii ya kuelewa upeo pia
inatoa nafasi ya kujumuishwa kwa sauti mashinani katika
mikakati hasa ya maendeleo yanayoumba uwezo wao
kuboresha riziki yao. TMG na washirika waliwasilisha
tayari matokeo ya ripoti hii katika Kikao cha Tisa cha
Kusanyiko la Kanda la Afrika ya Maendeleo Endelevu
kuchangia katika majadiliano yanayojuza utekelezaji ya
Ajenda 2030 na Ajenda 2063 na zinazotumika kama
vigezo vya Kusanyiko la Hali ya Juu ya Kisiasa kwa uhakiki
wa Lengo Endelevu ya Maendeleo ya 1l ya Miji Endelevu.

Kazi yetu pia inaangazia Mkakati wa Afrika ya BMZ

na hutoa mfano wa mbinu za maendeleo ya harakati

za wanawake yanayoimarisha usawa wa kijinsia.

Kwa kutambua kwanza unyanyasaji kwa utaratibu ya
wanawake na vikundi vingine vilivyotengwa katika
vipengele vyote vya jamii, ikijumuisha mifumo ya
kiuchumi, kijamii, na kisiasa, tunaweza kuanza kutatua
ukosefu wa usawa kupitia sera na programu zenye
msingi katika kanuni za harakati za wanawake na
mambo tunayojifunza mashinani. Mkakati wa BMZ katika
sera za maendeleo ya harakati za wanawake inakusudia
kuimarisha uwezeshaji wa kiuchumi ya wanawake

kwa kukuza ufikivu wa sawa kwa rasilimali, fedha, na
masoko. Matokeo ya ripoti hii huzungumzia lengo hili.
Uvumbuzi wa kijamii na kiteknolojia uliowasilishwa katika
ripoti hii huangazia kuboresha ushiriki wa wanawake
katika mikakati ya kufanya maamuzi na uongozi kwa
kutegemeza utawala unaozingatia jinsia.

Kuhitimisha, tungependa kutoa shukrani yetu ya
dhati kwa wale wote waliochangia ripoti hii na kwa
Wizara ya Ushirikiano wa Kiuchumi ya Ujerumani kwa
kuchangia kazi hii kifedha.

Alexander Miiller, Jes Weigelt, Nicole Paganini
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KUTOKA
ENEO LA
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Source: Victoria Redmond, Sanelisiwe Nyaba, 2022

Na Nomonde Buthelezi, Sanelisiwe Nyaba, na Patrick Njoroge

Ulimwengu inakabiliwa na matatizo mengi na wanadamu hujaribu kuyatatua kwa
kutumia mbinu zote mbili za “juu-chini” na “chini-juu”. Ni mbinu gani ufaao kutatua
changamaoto hizi? Kwa ushirikiano na Muungano wa Wanavijiji iliyoko Nairobi,
FACT iliyoko Cape Town, na jamii mijini maskini wanaofanya kazi nao, Urban Food
Futures ilizingatia mifumo hii katika kutambua michango ya sekta isiyo rasmi
katika kubadilisha mfumo wa vyakula na kuunda uthabiti katika miji Afrika.

Ukuaji wa miji Afrika inaashiriwa na ukosefu wa usawa wa hali ya juu baina ya
maeneo rasmi na yasiyo rasmi. Ingawa sekta rasmi husongesha kando walio
maskini mijini, sekta isiyo rasmi huunda nafasi kwa kubuni mikakati ya njia
tofauti ya kupata riziki. Katika sekta isiyo rasmi, walio maskini mijini hutosheleza
mahitaji yao ya maisha. Kwa mfano, ugavi wa chakula ya wakaazi huhakikishwa
katika sehemu hizo kupitia usafiri wa vyakula kwa njia zisizo rasmi, hifadhi,
uzalishaji, na mifumo ya mauzo. Washiriki katika sekta isiyo rasmi hukabiliana
na changamoto kwa uthabiti na uvumbuzi; kwa mfano, kutegemea pakubwa
katika uwezo wa kununua katika manunuzi kwa wingi kushirikiana na upakiaji,
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kuanzisha vikundi vya akiba na mikopo zisizo rasmi, na kuanza kufanya kilimo
mijini katika nafasi ndogo.

Hata hivyo, sekta isiyo rasmi mara nyingi huonekana kuwa na vurugu na chafu

na huwa haitambuliwi na serikali na watunga sera. Kwa mfano, kupiga marufuku
kutotangamana kwa watu na serikali wakati wa COVID-19 ilidhihiririsha kutoelewa
kwa serikali ya shughuli ya sekta isiyo rasmi na kuangamiza mbinu za kupata

riziki ya watu wengi maskini mijini. Wanaoishi katika sehemu za makaazi zizizo
rasmi mara nyingi huwachwa wakishangaa kama sekta isiyo rasmi hutambua

jinsi maskini mijini huathiriwa pakubwa na, kwa mfano, mabadiliko ya tabianchi,
dhuluma za kijinsia, na unyanyapaa kuhusu umaskini katika miji zenye utajiri. Jinsi
mifumo rasmi na zisizo rasmi zinavyopanuka na uratibu mdogo kati yao, juhudi na
mafanikio ya sekta isiyo rasmi kukabiliana na changamoto huwa hazitambuliki.
Ambako jukwaa la maafikiano na utatuzi wa matatizo hazipo, pengo huzidi
kuongezeka na fursa za kupanua uvumbuzi katika mifumo hupotezwa. Hata hivyo,
utafiti huu inakaribia kubadilisha hiyo.

Awamu ya kuelewa upeo wa Urban Food Futures ilileta jamii, wachunguzi,
mashirika mashinani, na wasomi pamoja kutatua changamoto ya mifumo ya
vyakula yanayoathiri jamii waliotengwa wanaoishi katika makazi yasiyo rasmi. Katika
utafiti wa kawaida na miradi ya maendeleo, jamii hutazamwa kama wanaonufaika
na mara nyingi huachwa nyuma au kutosikizwa wakati vifaa huundwa kutatua
changamoto zao. Kwa ujumla Urban Food Futures walipinga jinsi washikadau
hufanya kazi pamoja kutumia nguvu ya jamii wanaoishi katika makazi zisizo rasmi
na mitaa yenye mapato madogo. Tuliwauliza maswali kuhusu njaa, haki ya vyakula,
na mabadiliko ya mfumo wa vyakula mijini kuthibitisha tena kutokuwa rasmi. Kwa
kushirikiana na Muungano wa Wanavijiji iliyoko Nairobi na FACT iliyoko Cape Town
(wote wanaofanya kazi na watu waliotengwa wanaoishi katika makazi yasiyo rasmi
yenye watu wengi), Urban Food Futures ilipinga mitazamo ya utafiti wa kawaida
Kusini kwa kuhusisha jamii katika hatua zote za utafiti: kutambua tatizo, kuchambua
sababu asili ya changamoto za mifumo, kujifunza kutoka kwa kila mmoja, na
kubuni pamoja masuluhisho. Ushirikiano huu yenye mafanikio huwezesha utafiti
kudhihirisha maoni ya “waliofanyiwa utafiti” wanaoishi katika jamii waliotengwa na
huhimiza kitendo cha jamii kuchukuwa hatua na kujisimamia kuhusu utaratibu na
matokeo ya utafiti. Awamu ya kuelewa upeo yenye ushirikiano ilitufunza kuwa safari
ina misukosuko chache ikiwa watu wanaungana mikono kutoka kuanzishwa kwa
mradi hadi kuunda njia za utafiti wa kupata suluhisho. Ushirikiano wetu ilisababisha
kuundwa kwa pamoja ya njia zilizowasilishwa katika ripoti hii na kuunda msingi wa
ushirikiano wenye mafanikio kuendelea mbele.

Vyakula ni kiendeshaji thabiti ya uchumi wa miji na maeneo ya makazi duni.
Tunaona kazi hii ya kushirikiana kama fursa ya kubadilisha sekta hii kutatua
changamoto na upungufu. Na, tunaona kazi hii ya kushirikiana kama fursa ya
kujifunza kutoka kila njia tumebuni na kuelewa jinsi tunaweza kuimarisha uwezo wa
kila njia kwa mabadiliko yanayohitajika mno wa mifumo ya vyakula mijini.
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MUHTASARI
KUU

NJIA ZA KUBADILISHA MIFUMO YA VYAKULA MUJINI

KUTAMBUA KWA MAENDELEO HAKI KWA CHAKULA
KUPITIA SEKTA ISIYO RASMI ILIYOIMARISHWA CAPE
TOWN NA NAIROBI

Madhara ya janga la COVID-19 na ya kuongezeka kwa bei ya chakula
ulimwenguni iliyofuatia ushambulizi wa Urusi katika Ukraine yana athari
moja sawa: zimeongeza ukosefu wa chakula. Kupiga marufuku kutotangamana
kwa watu kudhibiti kuenea kwa COVID-I9 ilivuruga masoko mashinani na mnyororo
wa thamani, njia za kupata riziki zilipotezwa, na ukosefu wa chakula iliongezeka.
Kulingana na FAQO (2022, uk. 13), idadi ya watu wanaohisi njaa ulimwenguni
iliongezeka na watu milioni 150 kutoka mwanzo wa janga. Mwaka moja baada ya
mwanzo wa mashambulizi ya Urusi katika Ukraine, kielezo cha bei ya chakula cha
FAO imeshuka kutoka viwango kubwa vilivyoonekana mwanzo wa 2022 lakini bado
ziko katika viwango vya juu kuliko 2021. Matatizo ya bei ya chakula ulimwenguni ya
hapo awali huonyesha kuwa maskini mijini ni kati ya wale katika vikundi vya idadi ya
watu wanaoathirikia hasa na kuongezeka kwa bei hizi (Cohen na Garrett, 2010).

Matatizo haya ya ulimwengu huzidi kuwa mbaya kwa matatizo mashinani

na mara nyingi ya kibinafsi. Dhuluma za kijinsia Cape Town inaambatana kwa
karibu na kiwango cha ukosefu wa chakula katika familia, watu wanaotafuta makazi
Ouagadougou kuepukana na hofu katika maeneo ya mashambani huzidisha mkazo
katika mfumo wa chakula mijini iliyodhaifu, na kufukuzwa katika makazi yasiyo rasmi
ilivunja njia za kupata riziki Nairobi na kuharibu uwezo wa watu kumudu mahitaji yao
ya kimsingi. Madhara yaliyoongezeka ya matatizo haya husisitiza matokeo kutoka
muktadha mengine: watu katika mazingira magumu huathiriwa sana na ukosefu wa
chakula (Welthungerhilfe, 2017).
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Madhara ya matatizo haya huonekana katika muktadha wa mitindo ya
kikanda yanayoathiri pakubwa matarajio ya siku zijazo ya kufikia usalama
wa chakula. Ongezeko la idadi ya watu Afrika inafikia 2.7% kila mwaka. Kufikia
2030, Afrika itakuwa na watu bilioni 1.7 na kufikia 2050, itakuwa na watu bilioni
2.5 (The Economist, 2020; UNICEF DATA, 2017). Vijana milioni 100 wataingia
katika soko la ajira kufikia 2030 (inayokadiriwa kuwa zaidi ya vijana milioni 10
wanaotafuta kazi kila mwaka) (UNESCO, 2022). Zaidi ya hilo, Afrika inakuwa na miji
mingi kwa kasi. Kulingana na OECD (2022), 44% ya idadi ya watu Afrika waliishi
mijini 2022. Wakazi milioni 200 zaidi kati ya sasa na 2050 wataishi katika miji
Afrika, na kuifanya hadi theluthi tatu ya idadi ya barani kuishi mijini. Mabadiliko ya
tabianchi iliyokadiriwa huathiri kilimo katika bara la Afrika hujumuisha hasara ya
mapato ya mazao ya vyakula vikuu, kama vile mahindi (IPCC, 2022). Programu na
sera za usalama wa chakula zinafaa kubuniwa na lengo mahsusi katika maeneo
ya miji kutosheleza mahitaji ya idadi ya watu inayoongezeka wanaobadilisha ulaji
katika vituo vya miji.

Utafiti uliowezesha ripoti hii uliendeshwa na swali hili: Jinsi ya kukabiliana
na madhara ya tatizo la COVID-19 katika usalama wa chakula ili mahitaji ya
sasa yatatuliwe na - kwa wakati huo huo - miitikio ya haraka kwa matatizo
yachangie pia mabadiliko ya mifumo ya vyakula mijini? Kulingana na FAO
(2021, uk. 4), sababu za kimuundo ya njaa, ukosefu wa chakula, na utapiamlo ni
ukosefu wa usawa na umaskini. Kufikia usalama wa chakula, ni muhimu kutatua
sababu hizo za kimuundo. Programu ya utafiti ya TMG Urban Food Futures

kwa hivyo huijitahidi kuunda uvumbuzi yanayotoa nafuu haraka kwa wale
wanaoteseka kutoka njaa na utapiamlo na yanayotatua sababu za kimuundo

ya ukosefu wa chakula.

Mabadiliko ya mfumo wa chakula

huhitaji dira. Yetu ni kutambua kwa

maendeleo haki kwa chakula

Kwa mtazamo wa sababu za kimuundo za ukosefu wa chakula na lishe,
programu hii ya utafiti inatazamia kuunda uvumbuzi kutambuvua haki kwa
chakula. Kipengele 11 cha Agano la Kimataifa katika Haki za Kiuchumi, Kijamii
na Kiutamaduni hutambua haki ya kila mtu kuwa na hali ya maisha ifaayo,
ikijumuisha chakula kitoshayo. “Haki kwa chakula kitoshayo hutambulika wakati
kila mwanamume, mwanamke na mtoto, pekee yao au pamoja na wengine,
wanafikia kimwili na kiuchumi kila wakati kwa chakula kinachotosha au njia ya
kuinunua. Haki kwa chakula kinachotosha kwa hivyo haitakadiriwa katika njia
nyembamba au yenye vizuizi ambazo zinailinganisha na kifurushi ya kiwango
cha chini zaidi ya kalori, protini na lishe mahsusi“ (CESCR, 1999). Kufikia
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uvumbuzi kupitia mtazamo wa chakula ufaao kwa hivyo husisitiza utafutaji wa
suluhu ambazo huangazia zaidi ya mahitaji ya sasa na hutatua maswali ya, kwa
mfano, uwabikaji wa serikali au uwakilishaji wa watu katika mazingira magumu
katika taratibu wa sera.

Wanawake huwa mara nyingi zaidi katika nafasi za hatari kuliko wanaume.
Utekelezaji wa hatua kwa hatua wa haki ya kupata chakula kwa hiyo
unahitaji mtazamo unaozingatia jinsia. Nafasi ya wanawake katika mazingira
magumu katika jamii ni matokeo ya makutano ya aina tofauti za kutofautiana.
Mpango wa Urban Food Futures hufanya kazi ili kuelewa jinsi aina mbalimbali

za ukandamizaji na upendeleo zinavyopata uzoefu na kutolewa tena kila siku

na kuungwa mkono na usawa mpana wa kimuundo na mifumo. Mbinu hii ya
ufeministi inajibu nia ya BMZ ya kuondoa aina zote za usawa wa kimuundo

na ubaguzi, ikiwa ni pamoja na miundo ya kibaguzi na ubaguzi unaozingatia
utambulisho wa kijinsia na jinsia na ulemavu.

Ubunifu kupitia mazungumzo kati ya

maarifa ya ndani na mifumo ya kimataifa

ya kanuni na michakato ya sera

Katika tajriba ya TMG, mazungumzo kati ya mifumo ya kanuni za kimataifa
na maarifa ya ndani huwezesha ubunifu wa mabadiliko ya mfumo wa
chakula. Mifumo ya kanuni za kimataifa, hata ikiwa iko mbali sana na kutumika
kwa utaratibu katika ngazi za kitaifa na za mitaa, hufungua nafasi za uvumbuzi
katika ngazi ya ndani. Ili kuendeleza ubunifu unaokidhi mahitaji ya wale ambao
hawana uhakika wa chakula, wanahitaji kuhusika au kuendesha mchakato wa
uvumbuzi. Katika tajriba ya TMG, masuluhisho yanayopendekezwa ambayo
yanatengenezwa bila kuzingatia mitazamo yote miwili yana hatari ya kutolingana
na mahitaji ya ndani au kushindwa katika jaribio la kubadilika. Kwa mbinu yety,
hii ina maana kwa upande mmoja kufanya kazi na watu ambao wameishi-uzoefu
katika maeneo ya mijini ya kipato cha chini na mashirika yao wakilishi, serikali.
Kwa upande mwingine, mbinu hii ina maana ya kupachika kazi hii katika michakato
husika ya kimataifa.

Mpango wa Urban Food Futures unategemea mtandao mnene wa
mashirika washirika katika ngazi ya ndani. Huko Cape Town, tunafanya kazi
katika jamii tofauti katika Cape Flats: eneo lenye watu wengi la False Bay Coast
ambapo Watu wa Rangi waliondolewa kwa nguvu wakati wa miaka ya ubaguzi
wa rangi. Huko Cape Town, karibu miaka 30 baada ya kumalizika kwa ubaguzi
wa rangi, kukosekana kwa usawa wa kimuundo katika maeneo haya ya vitongoji
bado kunajidhihirisha katika kutengwa, ukosefu wa chakula, na kukosekana kwa
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usawa wa fursa. Katika Cape Flats tunafanya kazi pamoja na Food Agency Cape
Town (FACT), shirika la kiraia ambalo linafanya utafiti wa ubora ili kuchunguza
miundo ya nguvu na ukosefu wa usawa katika mfumo wa chakula. Mshirika

wa mradi wa kisayansi ni Kituo cha Afrika cha Miji katika Chuo Kikuu cha Cape
Town. Jijini Nairobi, tunafanya kazi katika makazi yasiyo rasmi ya Mukuru, ambayo
yameundwa pamoja na ukanda wa viwanda Nairobi. Makazi yasiyo rasmi hayana
miundombinu ya kimsingi kama vile umeme thabiti, usambazaji wa maji ya kaya,
na mifumo ya taka na wakaazi wake wanaishi na hatari ya mara kwa mara ya
kufukuzwa kwa lazima. Shirika letu la washirika huko, Muungano, limejihusisha
na michakato shirikishi ya uboreshaji wa sehemu za makazi. Miramar Foundation
inakamilisha timu ya msingi ya washirika wenye utaalamu wa kiufundi katika
uzalishaji wa mboga katika mifumo inayodhibitiwa ya mazingira.

Ulimwenguni, usalama wa chakula unaendelea kufikiriwa hasa katika
kiasi kikubwa haina chakula. Tukizungumza katika ajenda ya 2030, jumuiya ya
kimataifa itashindwa kufikia SDG 2 kuhusu Sifuri ya Njaa, ikiwa haitashughulikia
SDG 11 kuhusu Miji. Michakato hii miwili ya sera lazima iletwe pamoja. Kwa hivyo,
Programu ya Urban Food Futures iko kwenye makutano haya.

Tunaweka kazi yetu katika ufahamu wa zamani na kujifunza kutoka sasaiili
kufahamisha mabadiliko muhimu kuelekea siku zijazo tofauti. Mpango wa
Urban Food Futures unachukua mkabala unaozingatia dhuluma za wakati uliopita
ambao ulizua sababu za kimuundo za uhaba wa chakula na unajifunza kutokana
na mbinu mbalimbali za kukabiliana na hali iliyopitishwa na kuendelezwa na
wakazi wa makazi yasiyo rasmi. Zaidi ya hayo, programu inalenga kuendeleza
ubunifu unaozingatia mustakabali uliotarajiwa. Ubunifu ulioendelezwa leo lazima
pia ukidhi mahitaji ya kimsingi yanayobadilika ya siku zijazo.

Usalama wa chakula katika miji ya Kiafrika

lazima ufikiwe ndani ya miktadha isiyo rasmi

Sekta isiyo rasmi inaunda miji na kutoa riziki kwa wakazi wa mijini.

Hakika, 60% ya wanawake wa Kiafrika wanafanya kazi kwa njia isiyo rasmi (UN
Habitat, 2020). Kutoka Cape Town na Nairobi, tulijifunza kuhusu michango ya
wafanyabiashara wasio rasmi katika upatikanaji wa chakula kwa maskini wa
mijini. Mara nyingi, sekta isiyo rasmi ni kinyume cha sheria au jinai. Hata hivyo,
tunachukulia sekta isiyo rasmi kama nafasi ya suluhu ambapo tunaweza kujifunza
kutoka na kwa jamii katika maeneo yenye kipato cha chini kuhusu kurudi nyuma
wakati wa majanga, kujenga mitandao, na kuunda kwa pamoja mazingira wezeshi
ambayo yanapunguza hatari zinazohusiana na kutokuwa rasmi na kuizawadia
sekta hiyo kama nafasi ya kuvumbua na kuimarisha mtaji wa kijamii.
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Sekta isiyo rasmi pia ina jukumu kubwa la kuziba pengo lililopo kati ya Serikali
za Miji na wananchi wake wanaoishi kwenye makazi holela. Mara nyingi zaidi,
wananchi katika makazi yasiyo rasmi wanaona kuwa serikali haipo. Huduma
hazifikii makazi yasiyo rasmi, sauti na madai kutoka kwa makazi yasiyo rasmi
yanaendelea kutokubaliwa. Ili kuziba pengo hili, inahitaji juhudi zinazolengwa
zaidi na Jiji, Kaunti na Mkoa. Kwa kuzingatia vikwazo vya uwezo, uboreshaji wa
utoaji huduma unahitaji pia wananchi na mashirika yao wawakilishi kuchukua
hatua kwa kushirikiana na uwekezaji wa serikali. Kiwango cha changamoto ya
usalama wa chakula katika vitongoji vya mijini vya mapato ya chini hufanya
uwekezaji ambao haujengi kwenye uwekezaji unaolingana na pande zote mbili
uwezekano wa kushindwa.

Ili kufikia usalama wa chakula na lishe katika maeneo ya mijini, sera za
chakula na lishe lazima zifikiriwe upya kutoka kwa mtazamo wa mahitaji ya
wale ambao wanakabiliwa na uhaba wa chakula na lishe. Sera za usalama
mwelekeo wa kupuuza miji kama chombo tofauti kinachohitaji sera tofauti, na
wana mwelekeo wa kulenga kuongeza uzalishaji wa chakula. Hii inakanusha
mapendekezo yanayotokana na matokeo mbalimbali ambayo yanaonyesha
kuwa uhaba wa chakula mara nyingi unahusishwa na mapato, jinsia na hali ya
kijamii. Kwa kubadilisha mwelekeo wa sera kwa mlaji, tunaweza kushughulikia

Urban Nutrition Hubs kama Maabara Hai kwa

Mabadiliko ya Mfumo wa Chakula wa Mijini

Ili kuendeleza ubunifu huu, Programu ya Urban Food Futures itaanzisha
Urban Nutrition Hubs (UNH) huko Mukuru na Cape Flats. Kama maabara
hai, Urban Nutrition Hubs vitafanya majaribio na kujaribu ubunifu wa mfumo
wa chakula kama vile uzalishaji wa kilimo unaodhibitiwa na mazingira,
watatafakari upya jikoni za jamii, na kuchunguza jinsi mtaji wa kijamii miongoni
mwa wafanyabiashara wasio rasmi unaweza kutumika kutengeneza mazingira
wezeshi kwao. Tunaona UNHs kama maabara hai ya kuchunguza njia za kufikia
mabadiliko ya mfumo wa chakula mijini ili kutambua haki ya chakula hatua kwa
hatua. Urban Nutrition Hubs vina jukumu muhimu katika utekelezaji wa utafiti wa
vitendo kwenye njia zetu za kiprogramu tunapoendelea kufanya majaribio na
kuunganisha ubunifu mwingi.
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Njia Tano za Mabadiliko ya

Mfumo wa Chakula Mjini

Njia tano zifuatazo ni nadharia za mpango wa mabadiliko kwa mabadiliko
ya mfumo wa chakula mijini. Ni matokeo ya Awamu ya Upeo ya programu kwa
utafiti wetu wa hatua za baadaye. Kwa pamoja, wanashughulikia nyenzo muhimu
ili kubadilisha mifumo ya chakula mijini kupitia sekta isiyo rasmi iliyoimarishwa.

KUKABILIANA
NA MIGOGORO

Kukabiliana na migogoro: Jamii katika maeneo ya mijini yenye mapato ya chini
hukabiliana na msururu wa migogoro. Tulichunguza mikakati ya kukabiliana nayo
iliyoibuka wakati wa janga la COVID-I9 wakati serikali zilikabiliwa na changamoto
kubwa katika kushughulikia usalama wa chakula wakati wa kuporomoka kwa
uchumi na amri za kutotoka nje. Njia hii inasaidia michakato ya mabadiliko kwa
kujifunza kutoka kwa mikakati ya kukabiliana na hali ya chini kwenda juu, kama
vile jikoni za jumuiya. Kama sehemu ya njia hii, tutachunguza jinsi mbinu zenye
mafanikio za kukabiliana nazo zinavyoweza kuwa hatarishi kwa kutambua
maeneo ya kuingilia kwa ushirikiano wa kitaasisi kati ya serikali za mitaa

na mashirika ya kijamii.

UWAUJIBIKAUJI
WA PANDE ZOTE

Uwajibikaji wa pande zote: Umaskini na ukosefu wa usawa wa kijamii na
kiuchumi ni sababu za kimuundo za kuenea kwa njaa na utapiamlo. Michakato
ya kipekee ya kufanya maamuzi huchangia kuendelea kwa ukosefu wa usawa.
i kufikia hatua kwa hatua haki ya kupata chakula, mabadiliko ya mfumo wa
chakula mijini lazima yaongeze uwajibikaji na uwazi wa serikali na michakato ya
kufanya maamuzi. Kuongezeka kwa uwajibikaji hakuwezi kupatikana kwa kufanya
kazi katika ngazi ya chini au na mamlaka za serikali kwa kutengwa. Tunalenga
kuimarisha uwajibikaji kwa kuwawezesha watendaji wa ngazi za chini kuwa
washiriki katika michakato ya kufanya maamuzi ya usimamizi wa chakula badala
ya kubaki wapokeaji wa kawaida. Kama sharti, uwezo wa serikali kushirikiana na
watendaji mashinani unahitaji kuimarishwa.
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KILIMO CHA MAZINGIRA
KILICHO-DHIBITIWA

Ili kuondokana na vikwazo vinavyoletwa na mabadiliko ya hali ya hewa, uhaba
wa maji salama mijini, na suala la mwiba la upatikanaji wa ardhi katika kilimo cha
mifini, tunabisha kuwa kilimo cha mimea bila kutumia mchanga katika Mazingira
Yaliyodhibitiwa ni chaguo la kuongeza uzalishaji wa mboga katika maeneo

ya mijini. Wakati upandaji wa mimea bila kutumia mchanga katika mazingira
yaliyodhibitishwa (CEA) kinapounganishwa na mipango ya kitaasisi kama vile
programu za kulisha shuleni, inaweza kuwa matarajio ya gharama nafuu kwa
mifi mingi ya Afrika.

BIASHARA
YA KULA

Sera za kuadhibu kwa biashara isiyo rasmi na mifumo dhaifu ya ulinzi dhidi

ya uhamishaji wa kiuchumi unaofanywa na taasisi rasmi huzuia upatikanaji

wa chakula kwa makundi ya watu wasio na chakula. Hata hivyo, haina haja

ya kuwa hivi. Mtazamo unaozingatia chakula kwa upangaji miji unawafanya
wafanyabiashara wasio rasmi kuwa washirika katika juhudi za miji kutokomeza njaa
na utapiamlo. Mtazamo huu unaozingatia chakula unaonyesha hitaji la kuzingatia
kwa vangalifu zaidi jinsi michakato ya mipango ya anga na mijfi inavyoingiliana na
biashara isiyo rasmi na athari za hii kwenye lishe ya mijini na usalama wa chakula.
Katika njia hii, tutafanya kazi na wachuuzi wa chakula, wafanyabiashara wengine
wasio rasmi, ha manispaa kufikiria upya na kubadilisha mazingira ya udhibiti
yanayozunguka uchumi usio rasmi.

DATA YA MSONGAMANO
KWA AJILI YA
MABADILIKO YA MFUMO

Kukosekana kwa takwimu za kina kuhusu hali ya usalama wa chakula katika
makazi yasiyo rasmi kunazuia uundaji wa majibu ya migogoro na tunahitaji kupata
velewa wa kina wa changamoto za kila siku ambazo watu wanakabiliana nazo
katika mazingira yao ya chakula. Tutafanyia majaribio mfumo wa kidljitali ili kupata
data ya umati kuhusu hali ya uhaba wa chakula na vikapu vya chakula vya kaya
katika maeneo yasiyo rasmi yaliyochaguliwa ya mijini. Data ya msongamano na
kwa jumuiya hushughulikia mapengo muhimu ya maarifa kwa watoa maamuzi
huku ikitoa mafunzo kuhusu “nani na kile kinachoonekana” wakati wa kubuni
mipango na sera za kukabiliana na majanga.
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Mnamo 2022, ulimwengu uliingia
kwenye shida ya chakula, athari yake
kamili ambayo bado haijaeleweka.
Machi 2022 bei ya vyakula duniani
ilifikia viwango vya juu zaidi
vilivyorekodiwa tangu FAQ ilipoanza
kufuatilia bei za vyakula mwaka 1961
(FAQ, 20224a). Kilele hiki kilitokana na
ongezeko kubwa la bei ya chakula
katika historia ya FAO: ongezeko la
68% la masharti halisi katika kipindi

cha miaka miwili (FAQ, 2022a). Hiki ni
kikubwa zaidi ya ongezeko la bei la 43%
ambalo lilisababisha ghasia za chakula,
hasa katika maeneo ya mijini, duniani
kote mwaka 2009-2011 na ongezeko la
38% ambalo lilisababisha njaa kubwa
katika nchi kadhaa za Afrika na Asia
mwaka 1973-1975 (FAO, 2022a).) Vita
vya Urusi dhidi ya Ukraine vimezidisha

ongezeko hili, ikizingatiwa kwamba
makumi ya nchi zinategemea sana
mMauzo Ya nje ya Urusi na Ukraine

ya ngano, mafuta na pembejeo za
kilimo. Wakati uchumi wa dunia
unavyopigania kurejea kutoka kwa
COVID-19, vita vya Urusi vimekuwa na
athari mbaya kwa watu wa Ukraine na
athari mbaya ya kimataifa kwa gharama
ya chakula (Muller & Prakash, 2022;
Tidey, 2022). Dunia inarudi nyuma
katika juhudi zake za kumaliza njaa na
makubaliano ni kwamba hali itakuwa
mbaya zaidi katika kipindi cha 2022
(FAO et al,, 2022; Global Network
Against Food Crises, 2022).

Upotevu wa kazi na mdororo wa
kiuchumi kutokana na janga la
COVID-19 ulizidisha athari za kupanda
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kwa bei ya vyakula, haswa kwa

wale walio katika maeneo ya mijini
yenye mapato ya chini ambao bado
wanajaribu kupona kutokana na

athari za janga hili katika maisha yao.
Je, hiiina maana gani kwa watumiaji
na kaya katika miji mitatu - Nairobi,
Ouagadougou na Cape Town -
ambapo mpango wa Urban Food
Futures ulifanya kazi mwaka wa 2021
na 20227 Bei ya vyakula vikuu ilipanda
nchini Kenya, Burkina Faso na Afrika
Kusini. Kuanzia Juni 2021 hadi Juni 2022,
watumiaji wa Afrika Kusini walishuhudia
ongezeko la gharama ya mafuta ya
mbegu (69%), unga wa mahindi (11%), na
unga wa ngano (24%) (PMBEJD, 2022).
Wateja wa Kenya pia walishuhudia
ongezeko la gharama ya mafuta ya
kupikia (52%), unga wa mahindi (82%),
na unga wa ngano (44%) (KNBS, 2022).
Katika mwaka uliopita, watumiaji wa
Burkina Faso walishuhudia ongezeko
la 30% la gharama ya vyakula (INSD,
2022a). Chakula kisicho na bei nafuu
kinamaanisha kuwa watu wananunua
bidhaa chache za chakula za aina
mbalimbali, kama mifano kutoka Kusini
mwa Afrika inavyoonyesha (Paganini
et al., 2020). Nchini Kenya, watu walio
na shinikizo la kifedha kwa kawaida
hukata tamaa ya kununua vyakula
vibichi na protini (Kimani-Murage

et al,, 2014), huku Cape Town, watu

wakipunguza nyama na kupunguza
idadi ya milo inayotumiwa kwa siku
(Paganini et al., 2021a).

Wakazi wa mijini wameathiriwa
pakubwa na mzozo wa bei ya chakula
duniani. Maskini wa mijini walikuwa
miongoni mwa wale waliobeba mzigo
mkubwa wa mgogoro wa bei ya
chakula wa 2009-2011 (Scott-Villiers
et al,, 2016). Watu wanaoishi katika
maeneo yasiyo rasmi na ya kipato
cha chini katika miji ya Afrika tayari
wanapata viwango vya juu zaidi vya
uhaba wa chakula duniani (Beyer et
al,, 2016; Termeer et al., 2022). Cohen
na Garrett (2010) walisema kwamba
ingawa dunia iliona kuwa watu maskini
wa mijini wanatatizika zaidi, kwani
wanatumia sehemu kubwa ya mapato
yao kununua chakula, suala la jinsi

ya kukabiliana na uhaba wa chakula
linashughulikiwa zaidi kupitia afua za
sera ili kuongeza uzalishaiji vijijini. Hata
hivyo, tisho la usalama wa chakula
kwa wakazi wa mijini linalosababishwa
na migogoro halitokani na ukosefu

wa chakula. Hasa katika miji na jiji,
chakula kinapatikana kimwili kupitia
wachuuzi wa chakula, mifumo

isiyo rasmi ya chakula, au maduka
makubwa; hata hivyo, kwa maskini

wa mijini, mara nyingi si rahisi kumudu
(Cohen & Garrett, 2010).

KUANZIA JUNI 2021 HADI JUNI 2022, WATUMIAJI WA AFRIKA

KUSINI WALISHUHUDIA ONGEZEKO LA GHARAMA YA MAFUTA

YA MBEGU (69%), UNGA WA MAHINDI (11%), NA UNGA WA NGANO

(24%) (PMBEJD, 2022). WATEJUA WA KENYA PIA WALISHUHUDIA

ONGEZEKO LA GHARAMA YA MAFUTA YA KUPIKIA (52%), UNGA

WA MAHINDI (82%), NA UNGA WA NGANO (44%).
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Licha ya kushambuliwa kwa migogoro
mingi kwenye mifumo ya chakula
mijini, njaa bado imeandaliwa kama
juu ya maendeleo endelevu ya

mijini katika nchi za Afrika inaelekea
kutounganishwa kutoka kwa usalama
wa chakula. Kwa upande wa
Malengo ya Maendeleo Endelevu
yaliyokubaliwa kimataifa, hatutaweza
kufikia SDG 2 (Njaa Sifuri) bila
kuunganisha sera na programu za
kupunguza uhalba wa chakula na kazi
ya kubuni miji endelevu (SDG 11, Miji

Endelevu na Makazi) (Battersby, 2017a).

Battersby na Watson (2018) walisema
kwamba watoa maamuzi wanapaswa
kuzingatia jukumu la chakula katika
maendeleo ya mijini na jukumu la
mazingira ya mijini katika programu
za usalama wa chakula, badala ya
kuzingatia moja kwa kutengwa kwa
nyingine. Ukosefu huu wa umakini
unahatarisha kuongeza changamoto
zilizopo. Makutano kati ya wingi wa
migogoro leo, sababu za msingi za
ukosefu wa usawa wa kimuundo
ambao upo hapo awali, na mtazamo
wa siku zijazo unaongoza utafiti wetu.

Kuelewa yaliyopita

Ukosefu wa usawa wa kimuundo
unaakisiwa katika mvutano kati ya
ambao mfumo wa chakula wa mijini
uliundwa awali na jinsi muundo huo
umebadilika kwa wakati. Ukosefu wa
usalama wa chakula na umaskini mara
nyingi hutokana na ukosefu wa haki
wa kimuundo ambao unatokana na
siku za nyuma za miji. Tumefanya kazi

2
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1.2| Zamani, za sasaq, zijazo

katika miji mitatu ambayo imepata
athari za kutawaliwa na wakoloni,
ama kama makazi ya wakoloni, kama
ilivyokuwa kwa Cape Town na Nairobi,
au kama miji mikuu iliyoidhinishwa
kwa maeneo mapya ya kikoloni,
kama ilivyokuwa kwa Ouagadougou.
Upangaji wa miji hii wakati wa ukoloni
ulibadilisha vipengele vya unyonyaji
na ukandamizaji wa mfumo wa
kikoloni kuwa miundombinu halisi

ya miji, matumizi ya ardhi, na mifumo
ya chakula. Sera za anga za kikoloni
zinaendelea kuathiri maendeleo ya
miji katika miji ya Afrika, na kufanya
kuelewa mambo ya zamani kuwa
muhimu zaidi katika juhudi za kuunda
miji tu (Njoh, 2009).

Historia ya Cape Town imekuwa moja
ya kunyang’anywa ardhi na ubaguzi
wa rangi. Katika kuanzishwa kwake
mwishoni mwa karne ya kumi na

saba, wafanyabiashara wa Uholanzi
waliwafurusha wakazi wa San na Khoi
kutoka ghuba iliyohifadhiwa ya Cape
ili kuanzisha kituo cha utoaji chakula.
Uhamisho wa kulazimishwa uliendelea
wakati watumwa kutoka Indonesia,
India, na Malaysia walipoletwa kwenye
koloni ili kunyonywa kwa kazi ya kimwili
na ya ngono, pamoja na wakazi wa
eneo Weusi, na kusababisha idadi ya
Watu wa Rangi walioko Cape. Historia
ilibadilika mwanzoni mwa karne ya
kumi na nane wakati Waingereza
walipoteka koloni. Ubaguzi ulianza
mwanzoni mwa karne ya 20, wakati
idadi ya watu Weusi ilipowekwa

tena kwenye ukingo wa katikati mwa

jiji katika kile kinachoitwa vitongoji,
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wakitarajia na kuunda msingi wa
ubaguzi wa rangi. Mnamo 1948,
ubaguzi ukawa sera rasmi na Chama
cha Kitaifa kilibadilisha taifa kuwa
serikali ya ubaguzi wa rangi. Urithi

wa serikali ya ubaguzi wa rangi bado
unaonekana na sehemu kubwa ya
wakazi Weusi, Warangi, na walio
kuishi nje ya katikati mwa jiji na, licha ya
kurejeshwa kwa ardhi, sehemu kubwa
za ardhi ya kilimo bado inamilikiwa na
wazungu wachache.

Unyang’anyi wa ardhi na mabadiliko
makubwa ya mazingira asilia pia ni

sifa ya mapambazuko ya jiji la Nairobi.
Katika nyakati za kabla ya ukoloni,
nyanda zenye kinamasi kuzunguka

Mto Nairobi zilitumiwa na Wamasai
wafugaji kama maeneo ya malisho.
Kwa hakika, jina la mji mkuu wa Kenya
linatokana na neno Enkare Nyorobi,
ambalo linamaanisha “mahali pa maji
baridi” katika lugha ya Kimasai. Pamoja
na kuundwa kwa Koloni la Kenya

kama sehemu ya Afrika Mashariki ya
Uingereza mwaka wa 1899, mamlaka ya
kikoloni ya Uingereza ilimiliki ardhi na
kuanzisha Nairobi kama makao makuu
ya Reli ya Uganda (Akala, 2019). Kama
sehemu ya mipango yao ya maendeleo
ya miji, Waingereza walifanya sehemu
zenye kinamasi zaidi za Nairobi kuwa
na makazi zaidi kwa kutiririsha kinamasi
kupitia miradi ya uhandisi kama Bwawa
la Nairobi karibu na Kibra na pia
kuanzisha miti ya kigeni yenye mahitaji
ya juu Ya maji kama vile mikaratusi.
Baadaye, Waingereza waliendeleza

miji huo kwa misingi ya rangi: wakoloni
walichukua ardhi kubwa magharibi
mwa jiji, ikiwa ni pamoja na Runda,
Karen, Muthaiga wakati Waasia Kusini
(ambao walikuwa wamehamishwa kwa

nguvu hadi Kenya kwa madhumuni

ya kujenga reli ya Uganda) ilichukua
maeneo Ya katikati ya tambarare kama
vile Ngara na Parklands, na Waafrika
walizuiliwa katika maeneo ya chini
yaliyokumbwa na mafuriko mashariki
na Pumwani, Ziwani, na Ukanda wa
Makazi Usio Rasmi wa Mukuru wa siku
hizi (KAkumu & Olima, 2007). Mipango
ya miji ya ubaguzi ambayo ilianzishwa
na Waingereza ilifafanua usambazaiji
wa rasilimali na upatikanaji wa huduma
katika jiji lote. Bado, baada ya miaka
sitini ya uhuru, mipango hii inaendelea
kuchagiza ukosefu wa usawa wa

utajiri jijini Nairobi.

Ambapo mataifa yenye nguvu ya
yalichukua makazi ya muda mrefu ya
mijini na kuvuruga miundo ya nguvu
za mitaa, na athari kwa usalama
ambazo zimesalia leo. Ouagadougovu,
jina ambalo kwa lugha ya Ninsi
linamaanisha “makazi ya kiongozi wa
vita”, lilipewa jina kwa heshima ya
Kulingana na mapokeo simulizi, Wubri
alianzisha Ouagadougou katika karne
ya 15 na, mwaka wa 168], ikawa miji
mkuu wa ufalme wenye nguvu zaidi
katika Milki ya Mossi iliyogatuliwa kwa
kiasi kikubwa. Mnamo 1919, upanuzi
wa ukoloni wa Ufaransa ulianzisha
eneo la Upper Volta, ambalo lilipata
uhuru mnamo 1960 (Williamson,
2013). Miaka 24 baada ya uhuru,

nchi hiyo inakabiliwa na ukosefu

wa utulivu wa kisiasa kutokana na
mapinduzi na migogoro ya silaha
katika eneo la kaskazini mwa nchi hiyo
ambayo imesababisha mmiminiko
wa wakimbizi wa ndani huko
Ouagadougou kutoroka vita.
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Kujua kuhusu sasa

Kuelewa historia ya maendeleo ya miji
va jiji huweka msingi wa uchanganuzi
wa uangalifu wa shida zake za sasa.
Wakazi maskini wa mijini barani Afrika
wanakabiliwa na msururu wa vikwazo,
ikiwa ni pamoja na umiliki wa ardhi

usio salama, ukosefu wa huduma

bora za umma, ukosefu wa ajira, na
vitisho kwa usalama wa kibinafsi.
Mifumo ya chakula mara nyingi huakisi
changamoto hizi za kimuundo na
kuchagiza upatikanaji kwa wananchi
wa chakula cha kutosha na chenye
lishe bora. Njia za mabadiliko ya mfumo
wa chakula mijini sio suluhisho rahisi.
Kuelewa vishawishi vya mabadiliko,
mapungufu yao, na siasa za michakato
kama hii ni sharti muhimu kwa
mabadiiliko ya ufanisi na ya kudumu.

KATIKA MIFUMO YA SASA YA CHAKULA
MIJINI, AJIRA NI HITAJI KUU KWA
USALAMA WA CHAKULA, KWANI
UPATIKANAJI WA CHAKULA WA
WAKAZI WA MIJINI UNATEGEMEA
UPATIKANAUJI WA PESA TASLIMU.

Katika mifumo ya sasa ya chakula
mijini, ajira ni hitaji kuu kwa usalama wa
chakula, kwani upatikanaji wa chakula
wa wakazi wa mijini unategemea
upatikanaji wa pesa taslimu. Kwa hivyo,
ajira ni jambo muhimu la kuzingatia
wakati wa kuweka mikakati ya usalama
wa chakula. Kiwango cha ukosefu

wa ajira cha Western Cape kwa sasa
kiko katika 25% (Stats SA, 2022). Katika
Kaunti ya Nairobi, kiwango cha ukosefu
wa ajira ni 43% (KNBS, 2021). Huko
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Ouagadougov, ilisimama kwa 9.6%
mnamo 2012 (INSD, 2022b). Licha ya
ukuaji chanya wa uchumi wa Afrika
katika suala la GDP, ajira zisizo rasmi
zimeendelea kuwa nyingi na zimeenea
katika makundi yote ya umri. Wasomi
wanatabiri kuwa ajira isiyo rasmi itasalia
kuwa chanzo kikuu cha mapato kwa
watu barani Afrika katika siku zijazo
(Falling Walls, 2022). Katika bara hili,
uwiano wa ajira zisizo rasmi katika
vipengele vyake vyote kuhusiana na
jumla ya ajira unafikia 85.5% (ILO, 2020),
ambayo ni takriban milioni 387 kati ya
watu milioni 453 walioajiriwa. Miongoni
mwa vijana, 70% wanashikilia ‘ajira
hatarishi, kitengo kinachotumiwa na
ILO kubainisha michango ya kujiajiri

na ya wanafamilia katika kujikimu
kimaisha (Fields, 2021). Wengine hata
wanakadiria idadi ya vijana katika ajira
isiyo rasmi ni ya juu kama 90% (Cieslik
et al., 2021). Ulimwenguni, wanawake
katika maeneo ya mijini hawanufaiki
sawa na ukuaji wa uchumi ambao

miji hutoa: zaidi ya 60% ya wanawake
wanaoishi mijini wanaishi katika
mazingira hatarishi na kujipatia riziki
katika sekta isiyo rasmi. Wanawake
ndio wengi wa wakaaji wa mijini

katika makazi yasiyo rasmi kwani,

kwa wastani, wanawake 120 kwa kila
wanaume 100 wanaishi katika makazi
yasiyo rasmi barani Afrika (ESPAS,
2018; UN Habitat & UN Women,
2020). Hili linazua swali la kama sekta
isiyo rasmi inapaswa kutathminiwa
upya na kuzingatiwa kuwa ni jambo
linalowezekana kwa mustakabali wa
chakula cha mijini barani Afrika.

Kutokuwa rasmi huzaa ajira, lakini pia
huzaa ukosefu wa usalama. Kuna
uhusiano mkubwa kati ya hitaji la watu
la kazi na makazi yasiyo rasmi. Zaidi
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ya 50% ya wakazi wa Nairobi wanaishi
katika makazi yasiyo rasmi, ambayo
kubwa zaidi ni Kibra. Kibra iko karibu na
mashamba tajiri zaidi ikiwa ni pamoja
na Lang’ata na Ngumo, ambapo
wakazi wa Kibra hupata ajira hasa
katika huduma za nyumbani. Mukuru
ilipanuka kwa kasi baada ya viwanda
kujengwa katika eneo hilo na watu
waliokuwa wakitafuta ajira kukaa karibu
na ukanda wa viwanda. Katika mengi
ya makazi haya, wapangaji hawana
hadhi ya kisheria kuhusiana na nyumba
zao au miundombinu mingine ya asili.
Hii, pamoja na historia ya Nairobi ya
kuhama kwa lazima, inawaweka katika
hatari ya kupoteza nyumba na mali zao
usiku kucha. Mfano wa hivi majuzi zaidi
ni ule wa kufukuzwa Oktoba 2021 huko
Mukuru wakati zaidi ya watu 75,000
walipoteza makazi na biashara zao
huku serikali ya Kenya ilipoidhulumu
jamii yao kupata nafasi kwa barabara

Mawimbi ya migogoro huko Cape
Town, Nairobi, na Ouagadougou
yanayotokana na anuwai ya nguvu

za kiuchumi, hali ya hewa, kijamii na
kitamaduni na kisiasa yanatoa shinikizo
zaidi kwa jamii za mijini zenye mapato
ya chini katika miji ya Afrika. Wakazi
maskini wa mijini wanaathiriwa kwa njia
isiyo sawa na migogoro ya kimataifa,
ya kitaifa na ya ndani. Mishtuko hii

ina athari ya moja kwa moja kwa
usalama wa chakula wa kaya na haki
ya kijamii na inaangazia hitaji la kujenga
ustahimilivu wakati idadi ya watu mijini
barani Afrika inakua haraka na kuwa
siku zijazo zisizo thabiti.

Kwa mfano, huko Cape Town, kanuni
kali za kufuli katika kukabiliana na janga
la kimataifa la COVID-19 ziliathiri sana

usalama wa chakula katika Cape Flats
(Paganini et al., 2021a). Sio tu kwamba
watu walipoteza ajira, lakini watoto

wao walipoteza mlo wa kila siku kwa
kufungwa kwa shule na programu zao
za lishe (Spaull et al,, 2020). Ingawa
mwanzoni, Mipango ya kijamii na ya
kujitolea iliilbbuka kushughulikia suala

hilo kupitia utayarishaji na usambazaiji
wa chakula, gharama ya kuendesha
mipango hii iliongezeka na kuongezeka
kwa bei za vyakula na kupungua kwa
ufadhili wa wafadhili (Battersby et al,
2022). Suala moja ambalo lilijitokeza
wazi kama mgogoro wa ndani wakati wa
awamu Ya upeo ni athari za njaa kwenye
unyanyasaji wa kijinsia. Jikoni nyingi za
jamii huko Cape Town hutoa chakula,
malazi, na programu za uhamasishaji
zinazolengwa (Peters et al,, 2022).

Hali kama hiyo ilifanyika Nairobi,
ambapo hatua za kudhibiti COVID-19
zilizuia watendaji wa mfumo wa chakula,
ambao wengi wao hufanya kazi kwa

njia isiyo rasmi, kufanya shughuli zao

za kujiongezea mapato. Kwa mfano,
wachuuzi wa chakula wasio rasmi,
ambao wana jukumu kubwa katika
kuleta na kusambaza chakula katika
makazi yasiyo rasmi na maeneo ya watu
wenye kipato cha chini, hawakuweza
kusafiri kwenye masoko ya jumla kwa
sabalbu ya kanuni za kutotoka nje
zinazoingilia shughuli zao za biashara
(Hauser et al., 2022). Kufukuzwa hivi
majuzi pia kumezidisha hali ya usalama
wa chakula haswa huko Mukuru. Mbali
na nyumba, maduka mengi madogo
yaliharibiwa na, pamoja nao, maisha ya
wakaazi (Owade & Wairimu, 2022).

Tangu mwaka 2015, mashambulizi
ya mara kwa mara ya kigaidi hasa
katika maeneo ya kaskazini mwa
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Burkina Faso yameifanya nchi hiyo
kuingia katika mzozo wa kiusalama
unaoendelea kuwaathiri wakaazi

wa mji mkuu wake, Ouagadougou.
Usalama wa kadiri wa Quagadougou
umesababisha watu wengi kuhama
kutoka maeneo ya mashambani

sasa linawahifadhi wakimbizi wa ndani
milioni 1.8 (IDP) (OCHA, 2022). Idadi
kubwa ya watu wanaoingia na ukosefu
wa usaidizi kutoka kwa serikali ya
Burkinabé inaifanya IDP na jumuiya
zinazowakaribisha katika uhaba wa
chakula (OCHA, 2022).

Mitindo kubwa ya kimataifa
huongeza udhaifu wa mifumo
ya chakula

Ukiangalia zaidi ya mizozo na
CQOVID-19, bei za vyakula na mfumo
mpana wa chakula huathiriwa na

aina mbalimbali za mitindo kubwa za
muda mrefu ambazo hucheza katika
kiwango cha kimataifa (Vastapuu et

al, 2019). Megatrend hizi huingiliana na
kujidhihirisha kwa njia tofauti katika miji
tofauti na zitachukua jukumu dhahiri
katika kuunda mustakabali wa chakula
cha mijini barani Afrika: ukuaji wa miji,
uhamiaji, mabadiliko ya hali ya hewa,
ukuaji wa idadi ya watu, na upotezaji wa
bioanuwai (Hatfield-Dodds et al., 2021;
PwC, 2022 ; Vastapuu et al,, 2019). Kwa
kuongezea, COVID-19 lazima ionekane
kama mitindo kubwa kwa njia kadhaa
au, angalau, kuwajibika wakati wa kujadili

athari za na uwezekano wa majibu kwa
mitindo kubwa hizi. Mitindo hii inajitokeza
zaidi katika maeneo ya mijini.

Afrika iko katikati ya mabadiliko
makubwa ya idadi ya watu huku idadi ya
watu barani Afrika ikitarajiwa kuongezeka
kutoka bilioni 14 mwaka 2022 hadi bilioni
34 ifikapo 2072. Katika miaka hii 50, watu
wengi zaidi watajiunga na miji ya Afrika
kuliko walio hai sasa katika Afrika yote
leo (UNDESA, 2019). Hata hivyo, kinyume
na picha ambayo wengi wanayo ya miji
mikubwa inayositawi, ukuaji mkubwa wa
miji barani Afrika utafanyika katika yale
na majiji madogo. Ukuaji huu wa kasi

wa ukubwa na usambazaji wa miji ya
Afrika utakuwa na athari kubwa kwa
miundombinu ya mijini na kutokuwa
rasmi. Pia itaunda mfumo wa chakula,
kuathiri jinsi, wapi, na nani chakula
kinatolewa, kuuzwa na kutumiwa.

Bara hilo pia litakuwa nyumbani kwa
watu wenye umri mdogo zaidi duniani.
Kufikia 2060, watoto milioni 280 walio
chini ya umri wa miaka mitano wataishi
barani Afrika - zaidi ya mahali pengine
popote ulimwenguni (UNDESA, 2019).
Hii ina athari kubwa kwa programu ya
njaa na usalama wa chakula, na vile vile
jinsi tunavyofikiria kuhusu maisha, elimu,
usalama wa kijamii, na haki ya chakula.

Kadiri Afrika inavyozidi kuwa mijini,
pia inaingia katika dijiti kwa kasi. Simu
za rununu na huduma za kifedha za

UKIANGALIA ZAIDI YA MIZOZO NA COVID-19, BEI ZA

VYAKULA NA MFUMO MPANA WA CHAKULA HUATHIRIWA

NA AINA MBALIMBALI ZA MITINDO KUBWA ZA MUDA MREFU

AMBAZO HUCHEZA KATIKA KIWANGO CHA KIMATAIFA.
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kidijitali zinabadilisha jinsi Waafrika
wanavyofanya kazi, kufanya biashara
na kuungana. Kuna ishara za mapema
kwamba asili ya mgawanyiko wa dijiti
inabadilika. [kiendeshwa na idadi ya
vijana na inayoongezeka ya teknolojia
kwa upande mmoja na mashirika ya
kimataifa ya chakula ya hali ya juu
kwa upande mwingine, mwelekeo
huu wa uwekaji dijitali utaendelea

na utaendelea kuonekana kama
kisumbufu na kiwezeshaji katika
viwango vyote vya mfumo wa chakula.

Ikichangiwa na ongezeko la waty,
tabaka la kati linalokua, na kuongezeka
kwa mauzo ya nje, mifumo ya kiikolojia
na sayari ambayo mifumo ya chakula
ya bara hili inategemea inaporomoka.
Hii, kwa upande wake, hulisha
migogoro ya ndani na uhamiaji.

Mabadiliko ya hali ya hewa ndiyo
yaliyo dhahiri zaidi kati ya haya, licha
ya jukumu dogo sana la Afrika katika
kuzalisha hewa chafu zinazoiathiri
vibaya. Kupanda kwa halijoto,
mabadiliko ya mifumo ya mvua, na
kuongezeka kwa marudio na/au
ukubwa wa matukio malbaya ya hali

ya hewa kama vile mafuriko, ukame na
mawimbi ya joto tayari kumeathiriwa
na kuzidi kudhoofisha usambazaji

wa chakula (Mbow et al,, 2019). Athari
zinazoripotiwa zaidi ni kupungua kwa
mavuno ya mazao na vifo vya mifugo.
Athari zingine ni pamoja na upotezaji
wa bioanuwai muhimu na wachavushaji
na ongezeko la wadudu na magonjwa
kama ilivyoshuhudiwa katika wimbi la
nzige wa jangwani la 2019 (Mirzabaev et
al, 2021; MUller et al., 2022). Mifumo ya
ikolojia ya maji safi na baharini ambayo
ina majukumu mengi muhimu ikiwa ni
pamoja na kutoa mchango mkubwa
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katika ulaji wa protini ya chakula pia
iko chini ya shinikizo kubwa huku uvuvi
mwingi ukikaribia kuporomoka.

Mbali na mabadiliko ya hali ya hewa,
udongo wa Afrika unaharibiwa. Udongo
mwingi wenye rutuba ulio karibu na miji
yake unapotea kwa maendeleo hukuy,
kirefu, uharibifu wa udongo ukiendelea
kwa kasi ya kutisha (Griebel et al,,
2022). Ukiendeshwa zaidi na malisho
ya mifugo kupita kiasi na mbinu duni

za kilimo, uharibifu wa udongo unaleta
tishio kubwa na la kimya kimya kwa
uwezo wa Afrika wa kuendeleza idadi
ya watu inayoongezeka. Zaidi ya
maeneo Yya uzalishaji, nodi nyingine za
mfumo wa chakula huathiriwa. Kwa
hivyo, changamoto za upatikanaji wa
chakula, uthabiti, na upatikanaji, hasa
katika maeneo yenye ushindani kama
vile maeneo ya watu wenye kipato cha
chini au makazi yasiyo rasmi, haziwezi
kutatuliwa kwa kuongeza uzalishaji
pekee. Kukatizwa kwa misururu ya
ugavi kunaweza kusababisha kuyumba
kwa bei, jambo linalozuia uwezo wa
watu kununua chakula, hivyo kuathiri
mifumo ya matumizi na afya zao (Mbow
et al,, 2019). Kwa mfano, uhifadhi wa
chakula, usafiri, na rejareja huathiriwa
na uharibifu wa miundombinu
unaosababishwa na hali mbaya ya
hewa (Blekking et al., 2022; Mbow et al.,
2019). Shinikizo kwa rasilimali chache
zinazoletwa na mabadiliko ya tabianchi
huongeza hatari ya migogoro, ndani na
kati ya jamii, inayoathiri, miongoni mwa
mambo mengine, uhamiaji na usimamizi
wa mifumo ya chakula (Global Network
Against Food Crises, 2022).

Hata hivyo, kuna idadi ya mwelekeo
chanya pia. Leo, Afrika ni nyumbani
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kwa demokrasia imara, idadi kubwa ya
katiba zinazoendelea, matokeo ya juu
ya elimu, na migogoro michache kuliko
wakati wowote katika historia ya kisasa.
Afrika, na hasa miji kama Cape Town
na Nairobi, ina tabaka la kati linalokua
na kushamiri kwa taasisi za kitaaluma
na utafiti, waanzilishi, na ujasiriamali
wa vijana. Bara hilo pia linaandaa
vuguvugu linalokua la mashirika yasiyo
ya kiserikali yenye nguvu.

Kwa wakazi wa makazi yasiyo rasmi
yanayokua kwa kasi barani Afrika na
maeneo ya watu wenye kipato cha
chini, maisha ni hatari. Kando na hatari
ya mara kwa mara ya mishtuko ya nje,
wananchi wanakabiliwa na changamoto
sugu za kijamii na kimaisha. Vile vile,
zikikabiliwa na vikwazo vikali vya
kifedha, kitaasisi, na uwezo, mataifa ya
Kiafrika yanapambana kusalia sawa

na wimbi lisilo na kifani la ukuaji wa

miji unaokumlba bara hilo. Walakini,
karibu bila ubaguzi, zaidi ya chakula
cha kutosha kinatolewa kusaidia

miji inayokua ya Afrika. Kwa kunukuu
Haysom et al. (2022, uk. 9), “Miji mingi
imejaa chakula; suala la msingi sijinsi
ya kupanda chakula kingi zaidi bali jinsi
ya kuboresha upatikanaji wa chakula
kinacholimwa na kinachopatikana.”
Ukosefu wa usalama wa chakula katika
maeneo ya mijini, kwa hivyo, hauhusu
ukosefu wa chakula na zaidi kuhusu
changamoto za maisha, mifumo ya
kipekee ya maendeleo, mienendo ya
biashara ya kimataifa, migogoro ya
kijeshi ya ndani, utoaji wa huduma duni,

1.3 | Mifumo ya chakula cha mi

B

Kutazama miji na mfumo wa chakula
kama maeneo muhimu katika
mapambano ya kukabiliana na

hali ya hewa bado sio sehemu ya
mazungumzo Ya kimataifa; kwa kweli,
nyanja hizi mbili zilmeunganishwa
mara chache. Hata hivyo, fursa
kubwa zaidi ya kukabiliana na hali

ya hewa iko katika kufikiria upya

na kuunda upya miji, pamoja na ile
ya mfumo wa chakula.

ini

na ukosefu wa taratibu za usimamizi

wa chakula (Buthelezi & Metelerkamp,
2022; Haysom et al,, 2022). Juhudi za
kuboresha usalama wa chakula katika
makazi yasiyo rasmi na vitongoji vya
watu wenye kipato cha chini zinahitaji
kuingizwa ndani ya hali halisi hizi, pamoja
na mienendo mingi ya kipekee ya
muktadha. Bila kujali udhaifu wao, majibu
haya ni sehemu za kuingilia ili kuendeleza
mikakati ya kina zaidi kufikia mifumo
jumuishi na inayostahimili hali ya hewa
ya mijini ya chakula. Jopo la Wataalamu
wa Kiwango cha Juu cha FAO (HLPE,
2014, uk. 14) inasimulia kwamloa “Mfumo
wa chakula unakusanya vipengele

vyote (mazingira, watu, pembejeo,
taratibu, miundomsingi, taasisi, n.k,) na
shughuli zinazohusu uzalishaji, usindikayi,
usambazaji, utayarishaji na matumizi

ya chakula, na matokeo ya shughuli

hizi, pamoja na matokeo ya kijamii na
kiuchumi na mazingira.”

Sehemu tatu zifuatazo zinaelezea
maeneo matatu ya utafiti ya mpango
wa Urban Food Futures.
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MUKURU

KENYA

Mtazamo unaoegemea
mahali pa Mukuru, Nairobi

Ukiwa katikati ya eneo la viwanda

la Nairobi, makazi yasiyo rasmi ya
Mukuru yapo kwenye takriban hekta
Kwa Njenga, Mukuru Kwa Reuben,
Viwandani, Mukuru Kayaba, Fuata
Nyayo, na Mariguini. Tangu miaka ya
1980, Mukuru, kama makazi mengi
yasiyo rasmi ya Nairobi, yamekua kwa
kasi na kwa njia isiyo rasmi kutokana
na umaskini, ukuaji wa haraka wa miji,
mipango duni ya miji, na usimamizi
mbovu wa rasilimali za ardhi
(Mutinda et al., 2020).

Leo, Mukuru ni nyumbani kwa zaidi
ya kaya 100,000 (Lines et al., 2020)
na uchumi usio rasmi ulio hai. Ingawa

NAIROBI

\\/\

MUKURU

yanachukua chini ya 5% ya ardhi ya
makazi ya jiji, makazi yasiyo rasmi
kama Mukuru ni makazi ya zaidi ya
60% ya wakazi wa Nairobi (Mallory
et al,, 2020). Mnamo mwaka wa
2016, idadi ya watu wa Mukuru
ilikadiriwa kuwa 300,000 katika
eneo la kilomita za mraba 2.6, na
kufanya msongamano wake wa
watu kuwa watu 115,151 kwa kilomita
ya mraba (UC Berkeley et al., 2017).
Msongamano huu unasababisha
changamoto kubwa za usafi wa
mazingira, huku wakazi wengi
300,000 wakishiriki vyoo 3,863 tu
vya shimo (Njoroge & Musya, 2021).
Huduma za umma kama vile umeme,
maji na udhibiti wa taka ngumu ni
mdogo. Kwa kukosekana kwa uingiliaji
kati wa serikali, mapengo haya
yamezibwa kwa haraka na watoa
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huduma zisizo rasmi na mashirika
ambayo hufaidika bila kukosekana
kwa huduma za serikali. Ingawa
huduma hizi huleta ajira kwa wengi,
ni ushuru kwa wakaazi wa Mukuru
na zimeelezewa na Muungano kama
adhabu ya umaskini ambayo inatatiza
ustawi wa wakazi ikiwa ni pamoja

na usambazaji wa umeme usiofuata
utaratibu na hatari na usambazaji
usio salama na wa kutosha wa maji
(Mutinda et al., 2020).

Mnamo Septemba 2020, 80% ya
wakaazi wa Mukuru walikuwa na
uhaba wa chakula; hii ilikuwa zaidi

ya wastani wa Nairobi wa 71% (IPC,
2020; IPC Global Partners, 2021). Hali
hii ilichangiwa na upotezaji wa kazi
unaohusiana na kufuli na kuongezeka
kwa gharama ya bidhaa za msingi za
chakula kama vile mafuta na unga wa
ngano ambayo ilipanda kwa 51% na
44%, na pia kiwango cha mfumuko
wa bei cha 79% (Herbling, 2022). Kwa
kukosekana kwa mifumo ya ulinzi

wa kijamii kutoka kwa serikali, hii
ililazimisha usalama wa chakula wa
watu binafsi mikononi mwa mitandao
ya jamii na watu wanaotakia mema.
Mnamo Oktoba 2021, kufukuzwa kwa
serikali kulisababisha zaidi ya watu
75,000 kuhama makazi yao kwa jeuri
2021). Kwa kupoteza nyumba zao na
maeneo Yya biashara, familia nyingi
zilizohamishwa zilipoteza uwezo

1 15 billion KES = €130 million (canda in 2022)

wa kujilisha na kuanza kutegemea
misaada ya chakula.

Hata hivyo, kumekuwa na baadhi

ya ishara chanya. Utapiamlo katika
Mukuru umepungua zaidi ya miaka 20
iliyopita na, licha ya mpito kuelekea
utumiaji wa chakula kilichosindikwa
zaidi, chakula kingi kwa sasa
kinanunuliwa kama vyakula vibichi
(Hauser et al., 2022). Pia kumekuwa
na mabadiliko chanya katika Mukuru
kutokana na michakato ya uboreshaji
wa makazi yasiyo rasmi ya Mukuru
Maeneo Maalum ya Kupanga (SPA)
ambayo yanalenga kubadilisha
kitongoiji hiki kuwa kitongoiji kizuri

na kinachofanya kazi. Kuanzia 2018,
mchakato shirikishi umehusisha zaidi
ya wakazi 5,000 wa Mukury, serikali ya
Kaunti ya Nairobi, na zaidi ya mashirika
40 kutoka kwa mashirika ya kiraia na
2020). Kutokana na hali hiyo, serikali
ilitoa shilingi bilioni 15 kupatikana
mwaka' wa 2020 ili kutekeleza
mapendekezo yaliyoainishwa katika
mchakato wa SPA huko Mukuru.
Maeneo ya mradi yaliyoainishwa ni
pamoja na, miongoni mwa mengine,
ardhi na makazi, miundombinu ya
usafiri, na huduma za afya (Muungano
ya Nairobi pia ilifanya uwekezaji
mkubwa ikijumuisha utoaji wa
huduma za maji na usafi wa mazingira
(Njoroge & Musya, 2021).
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MIFUMO YA ANGA YA UMASKINI,
SHULE RASMI, NA MADUKA
MAKUBWA KATIKA KAUNTI

Ramani 1. YA NAIROBI

Total population (age 3 and above) for each sub-county
100k 200k M 300k M 400k M 500k M 600k I 700k I 800k +

Primary schools @ Secondary schools

Male population - Female population
(D) DAGORETTI  (3) KAMUKUNJI  (5)KIBRA () MAKADARA (® NJIRU (1) WESTLANDS
M. 190 921 M 103126 M. 81878 M. 85882 M. 268 53] M, 134999
F. 189505 F 94839 F79322 F.83446 F 281127 F 136292
(2 EMBAKASSI (@ KASARANI (&) LANG'ATA (8) MATHARE STAREHE
M. 431278 M 329885 M 83232 M.90 081 M. 84432
F. 433 744 F 349899 F87363 F 84467 F82934

Source: Kenya National Bureau of Statistics. (2019). Kenya Population and and Housing Census. Volume IV. &
Google maps. (2021).
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Source: Nicole Paganini, 2018



CAPE TOWN
METROPOLE

CAPE FLA

CAPE TOWN

SOUTH AFRICA

Mtazamo wa mahali pa Cape
Flats, Cape Town

Ikichora jina lake kutoka kwa maeneo
tambarare yenye mchanga, yenye
upepo mkali, na yanayokumbwa na
mafuriko kati ya vitongoji vya kipekee
kwenye miteremko ya Table Mountain
na mashamba ya kifahari ya mvinyo
ya Stellenbosch, Cape Flats ni
ushuhuda wa historia ya Afrika Kusini
ya ubaguzi wa rangi na anga. Leo,
Cape Flats inatumika kama neno la
pamoja kwa vitongoji vya mapato

ya chini na makazi yasiyo rasmi nje
kidogo ya Cape Town ambapo watu
weusi na wenye rangi waliondolewa
kwa nguvu wakati wa ubaguzi wa
rangi. Tangu demokrasia mwaka 1994,
Cape Flats imeendelea kukua kwa
kasi, ikisukumwa na uhamiaji wa mara

kwa mara kutoka sehemu nyingine
za Afrika Kusini na nje ya nchi
(Bekker, 2002).

Kama ilivyo kwa maeneo mengi ya
watu wenye kipato cha chini katika
bara zima, Cape Flats ina sifa ya
viwango vya juu vya uhalifu wa kivita,
ukosefu wa ajira, na utoaji wa huduma
duni. Hata hivyo, tofauti na miji mingine
mingi ya Kiafrika, shughuli za kiuchumi
za Cape Town zinatawaliwa na uchumi
wa hali ya juu na kwa kulinganisha
wenye ujuzi wa juu, uchumi rasmi na
ina sekta ndogo isiyo rasmi. Uchumi
huu wa ustadi wa hali ya juu huelekea
kuwatenga wakaazi wengi wa Cape
Flats na hutumika kusisitiza zaidi
msimamo wa Cape Town kama

moja ya miji isiyo sawa kiuchumi
ulimwenguni.
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MIFUMO YA ANGA NA YA
UMASKINI NA SHULE KATIKA
Ramani 2. MANISPAA YA CAPE TOWN

Income * > R 3200 (%)

13-25 M 25-40 M 40-51 M 51-648 M 68-84
Primary schools @ Secondary schools

*Monthly Household Income per Ward (data classification: Natural Breaks)
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Umaarufu wa ustadi huu wa hali ya
juu, uchumi rasmi unaakisiwa ndani
ya mfumo wa chakula, ambapo
75% ya biashara yote ya mboga
hufanyika kupitia minyororo mikubwa
ya maduka makubwa (Battersby,
2017b). Maduka haya makubwa,
pamoja na idadi inayoongezeka

ya minyororo ya vyakula vya
haraka, yanazidi kujiimarisha katika
vitongoji vya mapato ya chini
(Battersby & Peyton, 2014).

Uhaba wa chakula wa kaya huko
Cape Town ni karibu 55%, lakini tafiti
maalum za vitongoji zimependekeza
hii inaweza kuwa juu kama 80%
katika sehemu za Cape Flats (Crush
et al,, 2012; Paganini et al., 2021a).
Kaya nyingi katika maeneo yenye
kipato cha chini hutegemea ruzuku
ya kijamii kwa usalama wao wa
chakula (Paganini et al., 2021a).

Kwa kushangaza, wakati wakazi wa
kipato cha chini na wasio na chakula
wanageukia vyakula vya bei nafuu,
visivyo na lishe ili kuondokana na

kuongezeka kwa uzito kupita kiasi na
unene uliokithiri, kwa sasa karibu 58%
kwa watu wazima (NDoH et al., 2019).

Msururu wa majibu ya kitaifa, kimkoa,
na manispaa yameibuka kushughulikia
uhaba wa chakula katika Cape

Flats. Hizi ni pamoja na mfumo
mpana wa ruzuku ya kijamii ambao
unanufaisha 37% ya kaya za Cape
Town (Stats SA, 2022) na programu
za pamoja za kulisha shuleni za mkoa
zinazohudumia watoto 450,000 kila
siku asubuhi na mchana, au takriban
45% ya watoto wa shule katika jimbo
lote, na kuongezeka kwa kujitolea kwa
uratibu wa sekta nyingi wa masuala
yanayohusiana na chakula (DBE,
2015; PSFA, 2022; Idara ya Elimu ya
Western Cape, 2019). Cape Flats pia
inanufaika kutokana na muungano
imara wa NGOs, mashirika ya kidini,
vyuo vikuu, na mitandao ya jamii
inayofanya kazi katika masuala
yanayohusiana na chakula. Hata
hivyo, licha ya juhudi hizi, njaa inasalia
kuwa hali halisi ya kila siku kwa ukaidi
kote katika Cape Flats.
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BURKINA FASO

Mtazamo unaotegemea
mahali pa Ouvagadougou,
Burkina Faso

Ouagadougou imezungukwa
na mabaki ya ukanda wa kijani
ulioanzishwa katika miaka ya 1970
kuvunja upepo wa vumbi kutoka
nchi kavu zilizo karibu (Zouré, 2021).
Ukanda wa kijani kibichi, unaojumuisha
maeneo ya mimea iliyolindwa, ambayo
hapo awali ilienea kwa kilomita ishirini
na moja na hekta 2,000 za mimea
(Ouédraogo et al., 2019). Leo, uzalishaji
wa pembezoni mwa miji una jukumu
muhimu kwa uzalishaji wa mapato na
usambazaji wa chakula kwa jiji, hata
.~ hivyo, hali ya hewa kavu inaruhusu tu
wakulima kuzalisha katika miezi baridi
zaidi ya mwaka.

/b OUAGADOUGOU
()

(@)

O\A

OUAGADOUGOU

Ouagadougou inaundwa na
migogoro nje ya mipaka yake. Shirika
la Kimataifa la Msalaba Mwekundu
na Shirika la Hilali Nyekundu (IFRC),
linaelezea hili kama “mgogoro

wa pande nyingi unaojulikana na
migogoro Ya silaha na vurugu kati ya
jumuiya, na kusababisha ukiwa wa
ardhi ya kilimo na mtiririko mkubwa
wa watu ambao kwa upande wao,
kuweka shinikizo kwenye muundo
wa uzalishaji na matumizi wa jumuiya
zinazowakaribisha, hivyo basi kuleta
athari ya theluji ya mzozo wa chakula
kutoka sehemu ya kaskazini mwa
nchi” (2022, uk. 1). Miaka saba ya
migogoro ya silaha na ugaidi katika
imeharakisha uhamiaji wa ndani

hadi maeneo salama kama vile mji
mkuu (OCHA, 2022) na kuupandisha
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Ouagadougou hadi nafasi ya kumi

na nne katika orodha ya miji inayokua
kwa kasi zaidi duniani (Hoff, 2020).
Wahamiaji wapya wanaowasili
humiminika katika makazi yasiyo rasmi
ambayo hayajapangwa ambapo
msongo wa mawazo wa mlipuko

huu wa ghafla wa idadi ya watu
unachangiwa na mabadiliko ya hali ya
hewa na serikali dhaifu. Mvua ndogo
na isiyo ya kawaida vya jiji huifanya
iwe hatarini kwa ukame (Semde et
al,, 2020); hata hivyo, mabadiliko ya
hali ya hewa yameleta mvua kali na
mafuriko ya mara kwa mara huko
Ougadougou katika miaka ya hivi
karibuni (Engel et al., 2017; FCFA,
2019). Tangu 2012, jiji limeharibiwa na
angalau mafuriko matano kila mwaka,
na kuharibu nyumba zisizopungua
24,000 na mali 150,000 (EIB, 2022) na
kudhoofisha 65% ya ardhi inayolimwa
katika Sahel ya Kati (Morello & Rizk,
2022). Makadirio ya hali ya hewa
yanaonyesha kuwa katika miongo
ijayo, athari hizi za mabadiliko ya hali
ya hewa zinaweza kuwa mbaya zaidi
(Tomalka et al., 2021).

Hivi sasa, zaidi ya 40% ya wakazi
wa Ouagadougou wanaishi chini
ya mstari wa umaskini (Benki ya
Dunia, 2022b). Watu maskini wa
mijini, hasa wale wanaoishi katika
makazi yasiyo rasmi na maeneo ya

watu wenye kipato cha chini ambayo
hayahudumiwi na huduma za kimsingi
za umma ndio walio katika hatari
kubwa ya majanga ya asili kama vile
mafuriko (Dos Santos et al., 2019).

Kwa pamoja, changamoto hizi
zinazidisha hali mbaya ya uhaba
kama msingi wa kikanda kwa idadi
ya mipango ya kimataifa ya misaada
ya chakula kama vile Msalaba
Mwekundu wa Kimataifa na Mpango
wa Chakula Duniani. Takwimu sawia
zilionekana kwa ongezeko la uhaba
wa chakula barani Afrika kwa ujumla
kati ya 2014 na 2021 kutoka 16.7%
hadi 23.4%, na ongezeko kubwa zaidi
katika Afrika Magharibi kutoka 10.2%
hadi 20.7%; Afrika Mashariki kutoka
21.5% hadi 28.7%, na Kusini mwa
Afrika kutoka 8.9% hadi 11% (FAO

et al., 2022). Ongezeko hili kubwa
lilirekodiwa kabla ya COVID-19,
kupanda kwa bei ya chakula
duniani, na mapinduzi ya kijeshi ya
2022. Wabukinabe wengi hawana
vifaa vya kukabiliana na migogoro
mingi inayoathiri maisha yao na

hali ya sasa ya chakula na kisiasa
inaleta kumbukumbu za chakula
cha 2008 ambapo mgogoro wa bei
wakati ukosefu wao wa mbinu za
kukabiliana ulisababisha ghasia za
chakula (Engels, 2018).
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Source: Edouard Sango, 2022
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DASHIBODI YENYE PICHA KWA

Jedwali 1. KULINGANISHA JlJl?
VIWANGO VYA Chakula salama
USALAMA WA Chakula kidogo salama

CHAKULA HFIAP

Uhaba wa chakula kwa wastani

Ukosefu mkubwa wa chakula

Utofauti wa lishe (HDDS/12)

VIWANGO VYA UZITO
NA UNENE KUPITA KIASI

KIWANGO CHA
UKOSEFU WA AJIRA

KIWANGO AMBACHO KAYA HUPATA
BAADHI YA CHAKULA CHAO KUTOKANA NA
UZALISHAJI WAO/WATAALAMU WA MIJINI

KIASHIRIA

GHARAMA ZA CHAKULA
ZINAZOHUSIANA NA MAPATO

IDADI YA CHAKULA CHA SHULE
KILICHOTOLEWA

(serikali iliyounganishwa na jumuiya ya kiraia)

2 Africapay. 2022; KNBS. 2022; PMBEJD. 2022; PSFA. 2022; Sango 2022; Stats SA. 2022; Stats SA. 2021; KNBS.
2021; Kaboré S, et al. 2020; Pieterse, Haysom & Crush 2020; Western Cape Education Department. 2019; African
Centre of Disease Control and Prevention. 2018; Ministry of Health. 2018; DBE. 2015; Rossier, et. al.. 2014; and
Loada & Ouredraogo-Nikiema. 2009.
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OUAGADOUGU
2008

45% HNEEE= 29% = 21% e

6% # 13% = 48% WEm——=
13% =4 33% == 26% =

36% == 25% [= 6% W

68 61 @ 39 17

Uzito kupita kiasi na fetma:

58.5% —

73% ya wanawake
44% ya wanaume

Uzito kupita kiasi na fetma:

47.8%

39% ya wanawake
17% ya wanaume

Uzito kupita kiasi na fetma
katika maeneo ya mijini ya BF:

36.7%

24.5% wanawake
12.5% wanaume

Western Cape

25% A

Kaunti ya Nairobi
43%

16.3% kikundi cha umri 20-24
9.1% kikundi cha umri 25-29

14.4% wanawake
6.3% wanaume

9.6%

1] cHIN

CHINI-
WASTANI

i

&[] vuu

Bei ya unga wa mahindi kilo I:
0.57USD

Kima cha chini cha mshahara
kwa saa:

1.31USD/saa

Masaa yaliyofanya kazi kwa kilo
moja ya mahindi:

masaa 0.4

Bei ya unga wa mahindi kilo I:
0.65USD

Kima cha chini cha mshahara
kwa saa:
0.35 USD/saa

Masaa Yyaliyofanya kazi kwa kilo
moja ya mahindi:
masaa 1.9

Bei ya unga wa mahindi kilo I:
5.27 USD

Kima cha chini cha mshahara
kwa saa:
0.13 USD/saa

Masaa yaliyofanya kazi kwa kilo
moja ya mahindi:
masaa 40. Wiki moja nzima!

Programu za pamoja za kulisha
shuleni za mkoa: watoto
450,000 kila siku (kifungua
kinywa na chakula cha mchana)
45% ya watoto wa shule kote
mkoani (DBE, 2015; PSFA,

2022; |dara ya Elimu ya

Western Cape, 2019)

Data chache, lakini ulishaji
wa shule unaofadhiliwa

na serikali na wafadhili
unachukua "jukumu muhimu
zaidi"

Hakuna data inayopatikana.
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MAWAZO

YA DHANA
NYUMA YA
URBAN FOOD
FUTURES

Utafiti ambao umewasilishwa katika
ripoti hii uliongozwa na Utafiti wa TMG
na uliundwa kwa pamoja wakati wa
awamu ya upeo wa TMG na washirika
wa mradi Welthungerhilfe huko Nairobi
na Ouagadougou; Miramar Foundation,
Muungano Akiba Mashinani Trust, Kituo
cha Utafiti wa |dadi ya Watu na Afya
Afrika (APHRC), na ICRAF/ICRISAT jijini
Nairobi; na Maendeleo ya SUN, Shirika
la Chakula Cape Town (FACT), na Kituo
cha Afrika cha Miji katika Chuo Kikuu
cha Cape Town. Miramar, Muungano,
na FACT waliunga mkono tafsiri

ya matokeo ya utafitina ACC ilitoa

maoni kuhusu rasimu za awali. Wakati
wa warsha ya ana kwa ana mnamo
Novemba 2022, njia na mpango wa
utekelezaji uliundwa pamoja. Jukumu
la TMG lilikuwa kuchambua matokeo
ya utafiti wa washirika, kuendeleza
dhana na nijia, na kujadili wale walio
na washirika na jumuiya zao pana.
Kwa hivyo, tulishiriki rasimu za ripoti
hii wakati wa warsha huko Nairobi

na Cape Town. Nakala ya mwisho
iliandikwa na timu ya utafiti ya TMG
kulingana na maoni yaliyopokelewa
wakati wa mikutano ya washirika
mnamo Mei na Novemba 2022.
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Kutoka kimataifa hadi
ndani na kutoka ndani
hadi kimataifa

UELEWA WETU WA MABADILIKO MUHIMU KWA MABADILIKO

YA MIFUMO YA CHAKULA MIJINI UMEAINISHWA KATIKA NJIA
TANO. NDANI YA NJIA HIZI, TUNAFIKIRI KUTOKA KIMATAIFA HADI
NDANI NA KUTOKA KWA NDANI HADI KIMATAIFA.

2.1

Kubadilisha mifumo ya chakula

mijini ili kufikia hatua kwa hatua

haki ya chakula kunahitaji mkakati

wa pande mbili. Kwanza, tunahitaji
kushughulikia sababu za kimuundo za
njaa na utapiamlo na kuondoa usawa
wa kimuundo unaosababishwa

na mifumo ya chakula ya kikoloni
(Moseley, 2022). Pili, miji inahitaji
kuandaa mifumo ya chakula kwa

ajili ya mgogoro wa hali ya hewa na
kujenga uwezo wa jamii kukabiliana
na kupanda kwa bei za vyakula na
nishati. Hili linahitaji juhudi za pamoja
za maafisa wa sera na wananchi
kupitia mazungumzo endelevu kati ya
ndani na kimataifa.

Kimataifa hadi ndani: Kwa kupitisha
Ajenda ya 2030, Malengo ya
Maendeleo Endelevu na Mkataba

wa Hali ya Hewa wa Paris, serikali
zimejiwekea malengo kabambe
yanayohusu kubadilisha njia za

maendeleo za nchi zao. Ahadi za
nchi kufikia malengo ya kimataifa
hutoa njia za mageuzi ya sera na
mabadiliko ya programu. Pamoja na
washirika, TMG inajenga juu ya ahadi
hizi za kutambua na kufungua nafasi
za uvumbuzi na mabadiliko katika
ngazi ya ndani.

Mtaa hadi kimataifa: Kufikia
malengo ya kimataifa kunahitaji
maelfu ya masuluhisho
yaliyorekebishwa nchini kulingana na
ubunifu wa kijamii na kiteknolojia. Kwa
ushirikiano na mashirika ya kijamii,
TMG hutengeneza ubunifu na kufanya
kazi kuelekea kutambuliwa kwao
katika sera na programu za umma.

Kwa mujibu wa mikutano ya hivi
majuzi katika Wizara ya Shirikisho

ya Ushirikiano wa Kiuchumi na
Maendeleo (BMZ) na Ofisi ya Mambo
ya Nje ya Shirikisho la Ujerumani (AA),
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kazi hii inachukua sera ya maendeleo
ya wanawake ambayo inazingatia kila
mtu, inakuza maendeleo endelevuy,
kutekeleza haki za binadamu na
kushughulikia mizizi ya ukosefu wa
haki. Mtazamo wa utafiti wa ufeministi
pia hujibu nia ya BMZ ya kuondoa
aina zote za usawa wa kimuundo na
ubaguzi, ikiwa ni pamoja na miundo
ya kibaguzi na ubaguzi unaozingatia
utambulisho wa kijinsia na jinsia na
ulemavu. Utafiti wetu unaongozwa
na ufeministi wa makutano ambao
huleta maswali ya mbele ya mamlaka,
sio tu katika suala la jinsia, lakini pia
tabaka, rangi, ujinsia, kabila, eneo

la kijiografia, na ulemavu (Andrews

& Lewis, 2017). Hii ni pamoja na
kuelewa jinsi aina mbalimbali,
zinazofungamana za ukandamizaji

na upendeleo zinavyotekelezwa na
kutolewa tena kila siku na kuungwa
mkono na tofauti pana za kimuundo
na mifumo (Andrews & Lewis, 2017;
Davis & Hattery, 2018; Kiguwa, 2019).

Jukumu letu kama mpango wa utafiti
wa washirika wengi ni uwezeshaji

wa kimfumo na uchanganuzi wa
matokeo ya utafiti wa vitendo baina
ya taaluma mbalimbali, kupunguza
uchangamano wao, na kuyaweka
ndani ya picha kubwa ya njia za
malbadiliko ili kushauri sera, sayansi
na mazoezi. Gillespie et al. (2013)
wanasema kuwa nyanja tatu, a)
maarifa na ushahidi, b) siasa na
utawala, na c) uwezo na rasilimali, ni
muhimu katika kuunda na kudumisha
kasi ya kisiasa na kutafsiri kasi hiyo
kuwa matokeo. Mpango wa Urban
Food Futures unatambua hali hizi,
lakini badala ya kungoja utashi wa
kisiasa ujitokeze kwa bahati nasibvu,
tunatumia ushirikishwaji wa sera na

E

nyanja ya jamii kama kichochezi cha
hatua za makusudi. Pia tunakubali
na kuajiri msimamo wa Nisbett et al.
(2022) kwamba kizazi kipya cha utafiti
wa chakula na lishe kinahitaji uelewa
wa uwezo wa kiasi (au kupunguzwa
uwezo) wa makundi mbalimbali ya
watu: uwezo wao wa kuweka ajenda
za sera na uwezo wao wa kushiriki
au kuwa na sauti katika maamuzi ya
kijamii na kisiasa kuhusiana na mpito
wa mfumo wa chakula.

Ushirikiano thabiti ndio kiini cha
programu hii. Zaidi ya mtandao wetu
wa karibu wa washirika, tunaanzisha
mtandao wa mahusiano ya ushirika
na watoa maamuzi ili kusaidia njia
zetu za mabadiliko. Tunachukulia
ushirikiano wa manispaa kama
muhimu kwa mafanikio. Katika
awamu Yya upeo, utafiti huu ulitia
ukungu mipaka kati ya utafiti, sera,
mazoezi, na sanaa na tunasalia wazi
katika nia yetu ya kuziona kama njia
zinazoimarishana za kujua ambazo,
zikilinganishwa, hutoa matoleo yenye
nguvu kwa michakato ya mageuzi.
Wakati wa kuingilia kati katika mifumo
changamano, ni muhimu kuchukua
mkabala wa nyongeza unaopunguza
hatari huku ukiboresha uboreshaji
endelevu kupitia usimamizi wasilianifu
ambao unasisitiza michakato

ya kurudia-rudia na utumiaji wa
kujifunza (Preiser et al., 2018;

Swilling et al., 2016).

Kwa kutumia mbinu sahihi za
kisayansi, tulipata maarifa ya kipekee
katika uzoefu ulioishi, mila za Kiafrika
za simulizi, na njia nyinginezo za
kujua wakati wa uundaji dhana wa
njia tano kupitia shughuli za utafiti-
shirikishi. Utafiti-shirikishi, fupi kwa
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utafiti wa jamii, ni aina kali zaidi ya
utafiti wa hatua ambayo huanza
na uundaji wa pamoja wa tatizo,
utambuzi wa pointi za utafiti, na
muundo-shirikishi wa mbinu na
uchambuzi. Msisitizo unawekwa
kwenye uwekaji muktadha wa
matokeo ya utafiti na jamii. Hii
mara nyingi hujumuisha usimulizi
wa hadithi ili kuingiza uchanganuzi
katika mawasiliano ya mdomo,
usambazaji wa matokeo katika lugha

Haki ya chakula ni haki ya kimataifa
ya binadamu iliyoainishwa ndani ya
Agano la Kimataifa katika Haki za
Kiuchumi, Kijamii na Kiutamaduni
(ICESCR; Baraza Kuu la Umoja

wa Mataifa, 1966). Haki ya chakula
inaeleweka sana kama haki ya
kujilisha mwenyewe kwa utu na
inahitaji chakula kupatikana, kufikiwa,
na kumtosha kila mtu wakati wote
(UN CESCR, 1999). Jukumu la serikali
katika hili kwa ujumla limefasiriwa
kuwa linahitaji kuhakikisha kuwa
usambazaji thabiti wa chakula
unapatikana kwa kiasi cha kutosha
kwa bei nafuu na kutoa chakula
moja kwa moja kwa watu binafsi au
vikundi ambavyo, kwa sababu zilizo
nje ya uwezo wao, hawawezi kujilisha
wenyewe (FAO, 2014).

Mnamo Novemba 2004, FAO
ilipitisha Miongozo ya Hiari ili kusaidia
utekelezaji wa hatua kwa hatua wa
haki ya kupata chakula cha kutosha

isiyo ya kitaaluma ili kuwawezesha
waigizaji wa ndani kwa ajili ya utetezi
na mabadiliko. Kwa kuzingatia
uzoefu wa hali ya juu wa njaa
ambao washirika wengi ndani ya
mpango mpana wa Urban Food
Futures wameshughulikia katika
maisha yao yote, mbinu shirikishi
zinazoweza kusonga mbele zaidi
ya uchanganuzi na kuingia katika
tajriba iliyojumuishwa ya washiriki
wa utafiti ni muhimu.

2.2 Haki ya chakula

katika muktadha wa usalama wa taifa,
ambao ulipitishwa kwa kauli moja

na nchi zote wanachama wa FAO
(Mtandao wa Kimataifa wa Haki ya
Chakula na Lishe, 2021). Kulingana

na chanzo hiki, miongozo hii ililenga
ngazi ya kitaifa na kusababisha
serikali nyingi za kitaifa kuanzisha haki
ya chakula cha kutosha katika mifumo
yao ya kitaifa ya sheria na sera. Pia
zimetumika kama zana ya ufuatiliaji na
utetezi na mashirika ya kiraia.

Pamoja na kuweka haki ya chakula
katika katiba zao, Afrika Kusini na
Kenya ziliendeleza kuunga mkono
sera za kitaifa kuhusu usalama wa
chakula katika 2014 na 2011 (GoK, 2011;
Serikali ya Jamhuri ya Afrika Kusini,
2014). Hata hivyo, licha ya majukumu
haya mapana na yanayojumuisha,
kazi kubwa iko mbele katika kugatua
na kutekeleza sera za sasa za chakula
ndani ya serikali za manispaa na
kaunti. Hii ni pamoja na kusaidia
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HAKI YA CHAKULA INAELEWEKA SANA

KAMA HAKI YA KUJILISHA MWENYEWE

KWA UTU NA INAHITAJI CHAKULA

KUPATIKANA, KUFIKIWA, NA KUMTOSHA

KILA MTU WAKATI WOTE.

serikali za ngazi ya miji ili kuhakikisha
kuwa matokeo ya mfumo wa chakula
yanazingatiwa ndani ya shughuli za
kupanga zisizohusiana na chakula
(Haysom et al., 2022). Hata hivyo,
zaidi ya sera za usalama wa chakula
za Kenya na Afrika Kusini, serikali
zote mbili zimezindua idadi ya
programu na mipango kama hatua
za kuhakikisha haki ya chakula.

Hizi zinajumuisha misaada ya moja
kwa moja ya chakula, msaada wa
pesa kununua chakula, juhudi za
kuwezesha ustawi wa lishe, na
msaada kwa uzalishaji wa kilimo.

Kuna juhudi zinazoendelea nchini
Afrika Kusini na Kenya kuhakikisha
haki ya chakula inafikiwa, viwango
vya juu vya uhaba wa chakula
vinavyoendelea vinapendekeza
kuwa idadi ya mapungufu muhimu
ya kiprogramu na kisheria yamesalia
(Kimani et al., inachapishwa). Nchini
Afrika Kusini, kwa mfano, hakuna
kielelezo cha kisheria juu ya haki

ya chakula kupinga uwajibikaji wa
serikali ya eneo kwa katiba (De Visser,
2019). Hii inasisitiza haja ya mataifa
kutunga sheria haki ya chakula na
kutoa mfumo wa kisheria ulio wazi ili
kuongoza juhudi za sera na ugawaji
wa bajeti (Joala & Gumebe, 2018).

Katika sehemu zifuatazo, tunajadili

haki ya chakula nchini Afrika Kusini na
Kenya. Burkina Faso haijapitisha haki
ya chakula katika katiba yake wala
katika maandishi yoyote ya sheria au
udhibiti (FAO, 2022b; FIAN Burkina
Faso, 2015). Hata hivyo, Burkina Faso ni
mojawapo Ya nchi chache katika kanda
hiyo ambapo mipango inayohusiana
moja kwa moja na utekelezaji wa

haki ya chakula inaendelea. Haki ya
chakula iljumuishwa katika rasimu ya
katiba iliyowasilishwa mwaka wa 2017
(Paktogo, 2021); hata hivyo, wakati

wa kuandika, hii imekuwa njia ya
machafuko ya kijamii na kisiasa.

Haki ya kupata chakula nchini
Afrika Kusini

Haki ya chakula imeainishwa katika
katiba ya Afrika Kusini ya 1996, chini ya
Vifungu vya 27 na 28. Kifungu cha 27
(1) (b) kinasema kwamba “kila mtu ana
haki ya kupata chakula cha kutosha.”
Pia inajumuisha kifungu cha watoto
katika Kifungu cha 28(1) (c) ambacho
kinasema kwamba “kila mtoto ana
haki ya lishe ya kimsingi”.

Tume ya Haki za Kibinadamu ya
Afrika Kusini (2018, uk. 1) inatafsiri hili
kama ifuatavyo:



Haki ya chakula haimaanishi kwamba watu binafsi na makundi
wana haki ya kupewa chakula na serikali. Wajibu wa kila mtu ni
kujilisha mwenyewe na familia zao. Wazazi hasa, wanalazimika
kuwaandalia watoto wao chakula. Tofauti na watu wazima,
hata hivyo, watoto wanaposhindwa kupata chakula, serikali
inalazimika kuingilia kati na kuwapa chakula.

Hii ina maana kwamba serikali lazima iweke mazingira wezeshi
ambapo watu wanaweza kuzalisha au kununua chakula cha
kutosha kwa ajili yao na familia zao.

HESHIMA:

KULINDA:

TIMIZA:

ya upatikanaji uliopo wa chakula cha kutosha.
Serikali haiwezi kuchukua hatua zozote
Zitakazosababisha kuzuia upatikanaji huo;

inahitaji hatua za serikali kuhakikisha kwamba
makampuni au watu binafsi hawanyimi watu
wengine upatikanaji wao wa chakula cha kutosha;

Ina maana kwamba serikali lazima ishiriki
kikamilifu katika shughuli zinazokusudiwa
kuimarisha ufikiaji wa watu kwa rasilimali ambazo
zinaweza kutumika katika uzalishaji wa chakula.
Ikiwa mtu binafsi au kikundi hakiwezi, kwa sababu
zilizo nje ya uwezo wao, kufurahia haki ya chakula
cha kutosha, serikali lazima itoe ufikiaji wa haki
hiyo, moja kwa moja.
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Mara nyingi sera za usalama wa
chakula za ngazi ya kitaifa zinatokana
na haki ya mkabala wa usalama

wa chakula; hata hivyo, programu
zinazotekelezwa katika kukabiliana
na sera zinalenga kuongeza
upatikanaji wa chakula, badala

ya ufikivu wa chakula. Uangalizi
huu mara nyingi hudharauliwa na
mabhitaji ya binadamu kwani nchi
nyingi huzalisha na kuagiza chakula
cha kutosha kulisha wakazi wao,
lakini bado hazijaweka mazingira
muhimu kwa watu kuweza kuijilisha
wenyewe. Utoshelevu wa chakula
haupatiwi uangalizi wa kutosha katika
mifumo ya sera inayofahamisha
programu ya usalama wa

chakula kama inavyothibitishwa

na ongezeko la viwango vya
utapiamlo na lishe duni miongoni
mwa watoto na watu wazima
(Joala & Gumede, 2018).

Nchini Afrika Kusini, kwa mfano,
uchanganuzi wa matumizi ya
programu yanayohusiana na
usalama wa chakula katika

idara mbalimbali za kitaifa na
kimkoa unaonyesha mwelekeo
tofauti wa utekelezaji wa haki

ya chakula (SAHRC, 2018).
Kinachojulikana zaidi ni ongezeko
la mgao wa bajeti kwa programu
za ulishaji nchini kote katika shule
zisizolipia ada ambayo imesababisha
upanuzi wa kijiografia wa programu
na utekelezaji wa hatua kwa

hatua wa haki ya chakula na
kupunguza udumavu na hali
nyingine zinazohusiana na lishe
miongoni mwa wanafunzi.

5

a

Licha ya wito wa mara kwa mara
kutoka kwa mashirika ya kiraia,

Afrika Kusini bado haijatunga sheria
ya mfumo wa utekelezaji wa haki

ya chakula kama inavyotambuliwa
katika katiba yao (Joala & Gumede,
2018). Kwa sababu hii, haki ya chakula
na wajibu wa watendaji wa serikali
na sekta binafsi katika kuzingatia

haki ya chakula haijafafanuliwa
kisheria, na hivyo kupunguza uwezo
wa kuwawajibisha wahusika hawa.
Hivi karibuni, Kamati ya Umoja wa
Mataifa ya Haki za Kiuchumi, Kijamii
na Kiutamaduni (CESCR) ilitoa
mapendekezo mahususi kwa Afrika
Kusini kuhusu jinsi ya kuimarisha

na kutimiza haki ya chakula kwa
Waafrika Kusini wote, ikiwa ni pamoja
na haja ya kuwepo kwa sheria ya
mfumo wa kutekeleza na kulinda
haki ya kupata chakula. CESCR
ilipendekeza kwamba Afrika Kusini
ipitishe mfumo wa sheria inayolinda
haki ya chakula na lishe ya kutosha,
kwa kuzingatia Miongozo ya Hiari ya
Kusaidia Utekelezaji wa Maendeleo
wa Haki ya Chakula cha Kutosha
katika Muktadha wa Usalama wa Taifa
wa Chakula na maoni ya jumla ya
Kamati ya kumi na mbili (1999) juu ya
haki ya chakula cha kutosha. Mpango
wa Kitaifa wa Usalama wa Chakula
na Lishe wa Afrika Kusini, hususan,
unashughulikia programu za kulisha
shuleni kama njia ya kufikia haki ya
chakula (DPME, 2018).

Kielelezo cha 1 kinatoa maelezo ya
kina ya mipango ya serikali kuhusiana
na haki ya chakula katika kipindi chote
cha maisha ya raia nchini Afrika Kusini.
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KUTOKA MIMBA HADI KIFO:

MBINU ZA USAIDIZI WA SERIKALI

KWA HAKI YA CHAKULA NCHINI
Kielelezo cha 1. AFRIKA KUSINI

BINU ZA USAIDIZI WA SERIKALI KWA HAKI YA CHAKULA NCHINI AFRIKA KUSINI

o — o *
[ A

18

N b

MIMBA

(&)

TN ot isnester o) [
CHAKULA WA MOJA Mpango wa Kitaifa wa Lishe Shuleni (DBE)

Ruzuku ya ECD R17/siku (DSD)

KWA MOJA L]
_ Nyongeza ya Virutubisho
Ruzuku ya Usaidizi kwa Walezi - R1980/mwezi
Ruzuku ya Msaada wa Malezi - R1070/mwezi (SASSA)
Ruzuku ya Mtoto - R480/mwezi (SASSA)
ENABLING
ECONOMIC ACCESS
_ Udhibiti wa uuzaji wa malisho ya fomula
_ Mpango wa Kipekee wa Uelewa wa Kunyonyesha (DoH)
_ Dawa ya Minyoo (DoH)
_ Miongozo ya Lishe kwa ECDs (DoH)
KUWEZESHA
USTAWI WA
CHAKULA
R
UZALISHAJI I
MWENYEWE e
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BINU ZA USAIDIZ| WA SERIKALI KWA HAKI YA CHAKULA NCHINI AFRIKA KUSINI

Y W
M 0,7

35 60 KIFO

Mpango wa Msaada wa Chakula na Lishe ya Kaya (DSD)

Ruzuku ya Msaada Kijamii ya Dhiki - R350 (SASSA)
Ruzuku ya Walemavu - R1980/mwezi (SASSA)

Ruzuku ya Pensheni - R1980/mwezi (SASSA)
Posho ya Kuishi kwa Wanafunzi - R1500 (NSFAS)
Mpango wa Kazi za Jamii
Programu Iliyoongezwa za Kazi za Umma
Ukadiriaji Sifuri wa VAT kwenye Vyakula vya Msingi
Mfuko wa Bima wa Ukosefu wa Ajira

Competition Commission

Mgao wa wavuvi wadogo wadogo

Programu mbalimbali za msaada wa bustani ya nyumbani na wakulima wadogo (DALRRD)

Land & Water Reform Policies (DALRRD, DWS)
Fetsa Tlala (DALRRD)
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Haki ya kupata chakula
nchini Kenya

Haki ya chakula inaweza kutekelezwa
nchini Kenya, kwa kuzingatia ICESCR,
ambayo iliidhinishwa na kuingizwa
katika sheria za ndani. Kifungu cha

43 (Ic) cha katiba ya Kenya ya 2010
kinasema kwamba “kila mtu ana haki

ya kuwa huru kutokana na njaa na kuwa
na chakula cha kutosha cha ubora
unaokubalika.” Kifungu cha 53 kinaeleza
zaidi kuhusu lishe ya mtoto kama haki.

Kenya imepitisha Sera ya Kitaifa ya
Usalama wa Chakula na Lishe ya

2011. Dibaji ya sera hiyo inawiana na
kipengee cha katiba kuhusu haki ya
chakula na inasema kwamba kulingana
na upatikanaji wa rasilimali muhimu,
serikali itahakikisha kwamba kila Mkenya
hana njaa na ana ugavi wa kutosha wa
chakula cha ubora unackubalika. Sera
hii ni muhimu katika kutambua haki ya
chakula, lakini haiwezi kutekelezwa
kwa kukosekana kwa kitendo cha
bunge kuhusu suala hilo. Mswada wa
Usalama wa Chakula uliwasilishwa
bungeni mwaka 2014 na 2017 na bado
haujatungwa. Madhumuni ya Mswada
huo yalikuwa kuunda mfumo wa kisheria
wa kutunga Kifungu cha 43 (1) (C) cha
katiba ya Kenya kwa kuweka mfumo
wa kisheria wa haki ya kupata chakula.
Mswada huu unahimiza uzalishaji wa
chakula, unaweka utaratibu wa Sera ya
Taifa ya Chakula na programu nyinginezo
za usalama wa chakula, na unahimiza
kutokomeza na kuzuia ubaguzi katika
upatikanaji na usambazaji wa chakula.
Hata hivyo, kwa sababu mswada huo
bado haujapitishwa na kuwa sheria,
Kenya haina mfumo wa kisheria wa
kutekeleza haki iliyohakikishwa kikatiba
ya kupata chakula.
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Source: Kenyan artist contribution to Urban Food Futures partner meeting. February 2022
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YA SERIKALI KUHUSIANA NA

HAKI YA CHAKULA KATIKA

KIPINDI CHOTE CHA MAISHA
Kielelezo cha 2. YA RAIA NCHINI KENYA

BINU ZA USAIDIZI WA SERIKALI KWA HAKI YA CHAKULA NCHINI AFRIKA KUSINI

o — cp

o b
.

MIMBA

Mpango wa Kulisha Watoto wa
Shule ya Nyumbani -

inajumuisha ECDs.
MSAADA WA e

CHAKULA WA MOJA

KWA MOJA . County based ECD feeding

Uhamisho wa Pesa kwa Mayatima
na Watoto Walio katika Mazingira
Hatarishi (Wizara ya Kazi kupitia
ENABLING Idara ya Taifa ya Ulinzi wa Jamii)

ECONOMIC ACCESS

KUWEZESHA
USTAWI WA
CHAKULA

UZALISHAJI
MWENEYEWE
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BINU ZA USAIDIZI] WA SERIKALI KWA HAKI YA CHAKULA NCHINI AFRIKA KUSINI

— &
o

Uhamisho wa Pesa ya walemavu
(Wizara ya Kazi kupitia Idara ya
Taifa ya Ulinzi wa Jamii)

@
s

60 KIFO

Cash Transfers to Elderly Persons -
KES 2100/m (Min of Labour & State
Dept for Social Protection)

Hunger Safety Net Programme 5400/household/m

National Drought Emergency Fund

National Agricultural and Rural Inclusivity (Min of Agri)
Small Scale Irrigation and Value Addition (Min of Agri)

Food Security and Crop Diversification Programme (Min of Agri)

Farm input subsidy e-voucher(Min of Agri)

Kenya Cereal Enhancement Programme (Min of Agri)

Agricultural Extension Services (Min of Agri)

Emergency Locust Response Programme (Min of Agri)
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Haki ya chakula nchini
Burkina Faso

Burkina Faso bado iko nyuma katika
upitishaji na utekelezaji wa haki ya
chakula, licha ya ukweli kwamba haki
hii inatambuliwa kuwa ya msingi na
sheria za kimataifa na licha ya ukweli
kwamba nchi hiyo ilishiriki katika
Mkataba wa Kimataifa wa Uchumi,
Kijamii na Kitaifa. Haki za Kitamaduni
kwa kutawazwa mwaka wa 1999.
Hakika, haki ya chakula haijawekwa
wazi katika katiba au katika maandishi
yoyote ya sheria au udhibiti (FIAN
Burkina Faso, 2015; Paktogo, 2021).
Zaidi ya hayo, Burkina Faso haina
sheria ya usalama wa chakula au
sheria ya mwelekeo wa kilimo kama
ilivyo kwa ardhi na maji (FIAN Burkina
Faso, 2015; Paktogo, 2021).

Kuhusu taratibu za kurekebisha,
hakuna suluhu za kiutawala au za
kimahakama zinazotolewa mahususi
kwa kesi za ukiukaji wa haki ya
chakula. Hata hivyo, njia yoyote

ya ukiukaji wa haki ya chakula
inawezekana kabisa ikiwa mada cha
ukiukaji kina uhusiano na taratibu
zilizopo za utawala na mahakama
(FIAN Burkina Faso, 2015).

Kama ilivyo katika nchi nyingi za Afrika

Magharibi, haki ya kupata chakula
mara nyingi hupuuzwa na wenye
haki, watunga sera, na/au kukiukwa
kwa njia isiyo dhahiri au bayana
nchini Burkina Faso, na matokeo
yake makubwa ya kukosekana

kwa usalama wa chakula na lishe
licha ya maendeleo ya kiteknolojia
(Paktogo, 2021). Hata hivyo, Burkina
Faso ni mojawapo ya nchi chache
katika kanda hiyo ambapo mipango

inayohusiana moja kwa moja na
utekelezaji wa haki ya chakula
inaendelea. Serikali imechukua
hatua kadhaa, mara nyingi sana za
kuvuka mipaka, katika mwelekeo wa
kupambana na njaa na utapiamlo
(FIAN Burkina Faso, 2015), kuu zikiwa:

o Kupitishwa kwa sera ya taifa ya
usalama wa chakula na lishe kwa
lengo la jumla la kufikia usalama
wa chakula na lishe endelevu
ifikapo 2025;

o Kupitishwa kwa mfululizo wa
mageuzi ya ardhi (hivi karibuni
mwaka wa 2012) kwa lengo la
kufanya ardhi huria, ambayo
inapaswa kuimarisha uzalishaji
wa kilimo ili kufikia kujitosheleza
kwa chakula;

o Utekelezaji wa sera za kilimo
na maji zinazolenga kuboresha
usalama wa chakula na uhuru,
kuongeza kipato cha wakazi wa
maliasili kwa njia endelevy,
kuboresha upatikanaji wa maji ya
kunywa na mazingira ya kuishi, n.k;

e Kujiunga na NAFSAN, mpango wa
G7 kwa Afrika ambao lengo lake ni
kuboresha usalama wa chakula na
hali ya lishe kwa kusaidia baadhi
ya watu milioni 50 katika Afrika
Kusini mwa Jangwa la Sahara
kuondokana na umaskini kufikia
2022, ikiwa ni pamoja na watu
milioni 1.6 nchini Burkina Faso.

Aidha, taifa la Burkina Faso
limejumuisha haki ya chakula katika
lbara za 26, 29 na 135 za rasimu ya
awali ya Katiba ya Jamhuri ya Tano.
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Rasimu hii ya awali iliyowasilishwa
kwa Rais Roch Marc Christian
Kaboré mnamo Novemba 2017
haikupitishwa kuwa sheria huku
utawala wa kijeshi lilichukua

BURKINA FASO BADO IKO NYUMA KATIKA
UPITISHAJI NA UTEKELEZAJI WA HAKI

YA CHAKULA, LICHA YA UKWELI KWAMBA
HAKI HIl INATAMBULIWA KUWA YA MSINGI

NA SHERIA ZA KIMATAIFA.
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mamlaka kutoka kwa Rais Kaboré
mnamo Januari 2022. Tangu wakati
huo, Katiba ya Jamhuri ya Nne
imesimamishwa na nchi inafanya kazi
chini ya utawala wa mpito.
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2.3

Sehemu muhimu ya mfumo wa
kisasa wa chakula duniani ni
uchumi usio rasmi wa chakula
ambao haujatambuliwa. lkijumuisha
wafanyabiashara, wachuuzi wa
mitaani, wasafirishaji na wazalishaji
wa chakula, uchumi usio rasmi

wa mijini una sifa ya shughuli za
kiuchumi ambazo hufanyika kwa
hiari au bila hiari nje ya ulinzi au
udhibiti wa serikali.

Ukosefu rasmi unaongezeka barani
Afrika. Katika bara zima, ajira zisizo
rasmi zinachangia 72% ya maisha yote
yasiyo ya kilimo (ILO, 2018). Nchini
Burkina Faso, uchumi usio rasmi
unachangia 95% ya kazi zote (za juu
zaidi barani Afrika), wakati katika nchi
za Kiafrika zilizoendelea kiviwanda
kama Afrika Kusini, viwango hivi viko
chini sana karibu 31% (ya chini kabisa
barani Afrika) (ILOSTAT, 2021). ) Katika
miji ya Kiafrika, sio tu maisha ya kazi
ya watu ambayo sio rasmi. Maisha ya
mijini kwa wakazi wengi wa mijini wa
Kiafrika yana sifa ya viwango tofauti
vya kutokuwa rasmi, huku maskini wa
mijini wakipitia viwango vya juu zaidi
vya kutokuwa rasmi katika nyanja
zote za maisha yao kuanzia makazi
hadi elimu na ajira. Cape Town, kwa
mfano, inakadiria ongezeko la 80% la
mahitaji ya nyumba zisizo rasmi kati
ya 2020 na 2040 (CoCT, 2022), wakati
nchini Kenya uwiano kati ya ajira rasmi
na isiyo rasmi inaendelea kuhamia
kwenye njia isiyo rasmi huku idadi
kubwa ya vijana ikishindwa kupata
ajira katika sekta rasmi (FKE, 2021).

Kufikiria upya
kutokuwa rasmi

Mkataba wa Kimataifa wa Haki za
Kiuchumi, Kijamii na Kiutamaduni
unatambua haki ya chakula kama
haki ya msingi ya binadamu, lakini
unakubali kwamba kupatikana

kwa haki hii kunategemea haki
nyingine. Katika muktadha wa

mijini, haki ya kufanya kazi ni haki ya
uhakika inayotegemeana, ambayo
inajumuisha haki ya fursa ya

kupata riziki kupitia kazi na inaweka
wajibu kwa serikali kuchukua

hatua zinazofaa ili kulinda haki

hii katika kutafuta ajira kamili na
yenye tija (Baraza Kuu la Umoja wa
Mataifa, 1966). Hata hivyo, uchumi
rasmi kimuundo hauna uwezo wa
kutekeleza ahadi ya udhibiti wa ajira
ndani ya uchumi rasmi. Kazi katika
uchumi usio rasmi imejaza pengo hili
na kuchangia pakubwa katika maisha
na, kwa hivyo, inahitaji kuchukuliwa
kama nguzo kuu katika juhudi

za kufikia haki ya chakula katika

miji ya Afrika.

Licha ya mchango wa uchumi usio
rasmi katika kutimiza haki ya chakula
katika mataifa mengi, sekta isiyo rasmi
mara nyingi inasifika kwa ukosefu
wake wa usalama wa kijamii na
udhaifu wake wa asili wa kazi (Goyal
& Heine, 2021). Hata hivyo, ingawa
hoja hizi ni halali, tabia hii ya jumla,
finyu, na iliyotengwa ya uchumi usio
rasmi inajenga dhana potofu kati ya
uchumi rasmi na usio rasmi (Ram

et al,, 2017; Rigon et al., 2020). Hata
nje ya bara la Afrika, ukosefu rasmi
upo duniani kote na unajumuisha
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karibu 60% ya ajira duniani (ILO, 2021).

Ithali mijadala ya kawaida ya mfumo
wa ngazi mbili huonyesha uchumi
usio rasmi kama aina ya mabaki na
ya kando ya shughuli za kiuchumi
ambayo hutoa matokeo mabaya kwa
kiasi kikubwa kwa maendeleo ya
kiuchumi na kijamii, michango halisi
ya uchumi usio rasmi unaonyesha
kinyume chake. Ushahidi wa wepesi,
mwitikio wa haraka, na uvumbuzi wa
uchumi huo usio rasmi katika kufikia
haki ya chakula katika mifumo ya
chakula duniani kote, hasa wakati wa
shida, hutoa mchango uliopuuzwa
wa shughuli za kiuchumi zinazoitwa
“isiyo rasmi” (Battersby, 2020). Isiyo
rasmi kwa maeneo mengi ya mijini
haswa katika miji yote ya Kiafrika ni
mahali ambapo ukomo wa rasilimali
hukutana na mapambano ya kuishi
haswa kwa watu masikini wa mijini
(Battersby, 2020). Badala ya kuwa
ya kando au hasi, kutokuwa rasmi
kunaweza kuonekana kama dalili ya
mantiki isiyoongozwa ya ujumuisho-
kutengwa ambayo ilifahamisha ujenzi
wa mifumo hii ya chakula.

6
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Mabadiliko yanahitaji

kujenga ustahimilivu wa lishe
kupitia uchumi usio rasmi.
Imebainishwa sana na watafiti

wa mfumo wa chakula wa mijini
wa Kiafrika (k.m., Battersby &
Haysom, 2018; Blekking et al.,
2020; Brown, 2019; Crush et al,,
2012) kwamba ufikiaji wa mapato
thabiti na ya kutosha ya pesa ndio
ufunguo kiashiria cha usalama

wa chakula cha kaya mijini.

Kwa mantiki hii, uchumi usio rasmi
wa mijini, ambao unachangia
asilimia 76 ya maisha ya mijini
barani Afrika (ILO, 2018), unachukua
jukumu muhimu katika kufikia
usalama wa chakula mijini. Hii

ni kweli hasa kwa wanawake

na maskini wa mijini ambao sio

tu ndio walio hatarini zaidi kwa
uhaba wa chakula, lakini pia
wanakabiliwa na safu nyingi

za vikwazo vinavyoingiliana
ambavyo kimuundo vinawatenga
kutoka kwa ushiriki wa maana
katika uchumi rasmi (Brown,

2019). Kama ILO (2002) inavyosema:

Uchumi usio rasmi unawanyonya wafanyakazi ambao
wangekuwa hawana kazi wala mapato, hasa katika nchi
zinazoendelea ambazo zina nguvu kazi Kubwa na inayokua
kwa kasi... Watu wengi wanaingia kwenye uchumi usio
rasmi si kwa hiari bali kwa hitaji la kuishi. Hasa katika hali
ya ukosefu mkubwa wa ajira, ukosefu wa ajira na umaskini,
uchumi usio rasmi una kazi kubwa na uwezo wa kuzalisha
mapato kwa sababu ya urahisi wa kuingia na mahitaji ya
chini ya elimu, ujuzi, teknolojia na mtaji (UK. 5).
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Wakati uchumi usio rasmi
umekosolewa kwa kushindwa kutoa
kazi ‘zaidi’ (Kucera & Roncolato, 2008;
Trebilcock, 2005), kwa mtazamo wa
jiji la Afrika, kutokuwa rasmi kunatoa
njia muhimu ya maisha kwa familia
nyingi. Njia hii ya maisha inaweka
chakula mezani kwa kufungua fursa
ndogo katika mazingira ya ajira ya
kutengwa. Kwa hakika, kutokana na
kutokuwa na uwezo wa uchumi rasmi
kunyonya idadi inayokua kwa kasi

ya vijana wa mijini katika ajira yenye
heshima, uchumi usio rasmi una
uwezekano wa kuzidi kuwa muhimu
kijamii na kiuchumi kwa mwelekeo

wa maendeleo ya mijini barani Afrika
wakati vijana wa Afrika wanasonga
mbele katika umri wa kufanya kazi.
Uchumi huu usio rasmi ni tofauti kama
vile miji inayotegemeza, inayohusisha
mitindo, urembo, kukodisha malli,
usafiri, TEHAMA, ujenzi, huduma za
usalama, elimu, afya, ngono, dini,
sanaa, na takriban huduma nyingine
yoyote unayoweza kufikiria. Hata hivyo,
kati ya haya yote, biashara za mijini
zinazotegemea chakula huchangia
sehemu ya simba.

Wakfu wa Maisha Endelevu ulifanya
utafiti mkubwa ambao uliainisha
makampuni 10,842 ya vitongoji kote
Afrika Kusini. Utafiti huu uligundua

kuwa biashara zinazohusiana na
vyakula na vinywaji (ikiwa ni pamoja
na uuzaji wa pombe) zilichangia 54%
ya biashara zote za vitongoji nchini
Afrika Kusini (SLF, 2016). Ukiitazama
Afrika Kusini kwa ujumla, Greenberg
(2015) alikadiria kuwa maduka madogo
ya mboga (yaitwayo maduka ya spaza
nchini Afrika Kusini) na wachuuzi

wa chakula yalichukua nafasi za

kazi 735,000 nchini Afrika Kusini. Ili
kuweka takwimu hii ya 735,000 katika
mtazamo, wauzaji wanne wakubwa
wa reja reja nchini Afrika Kusini
wanachukua 97% ya maduka yote ya
rejareja (Battersby & Peyton, 2014),
lakini wameajiri watu 273,000 tu, chini
ya nusu ya makadirio ya Greenberg
kuajiriwa na mashirika yasiyo rasmi.

Sekta rasmi ya rejareja ya chakula
ilichangia 75% ya rejareja ya chakula
(Agyenim-Boateng et al., 2015)
ikipendekeza kwamba, dola kwa
dola, uchumi usio rasmi wa chakula ni
bora zaidi katika kuunda ajira ambazo
vijana wa Afrika Kusini wanahitaji
sana. Si hivyo tu, bali sekta isiyo

rasmi inaonekana kuwa bora zaidi
katika kusambaza faida ya uchumi

wa mijini kwenye mifuko ya watu
masikini kwani muundo wa uchumi
usio rasmi na wafanyakazi wenye ujuzi
wa chini unaoelekea kuajiri ina maana

WAKAZI WA MIJINI WASIO NA UHAKIKA WA CHAKULA

HUPATA CHAKULA MARA KWA MARA KUTOKA KWA

MASOKO YASIYO RASMI NA WACHUUZI WA MITAANI

KULIKO CHANZO KINGINE CHOCHOTE.
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Source: Patrick Njorogee, 2022

kwamlba asilimia kubwa ya faida
kutoka kwa sekta hii hupata wakazi
wanaoishi katika jumuiya za kipato cha
chini, zisizo na uhakika wa chakula
badala ya wataalamu kutoka nje na
wanahisa wa makampuni.

Takwimu hizi zinasisitiza ukubwa na
upana wa uchumi usio rasmi huku
wafanyabiashara wa vyakula wasio
rasmi wakitoa chakula kwa wakazi
wa mijini. Uchumi usio rasmi una

|

jukumu muhimu sana katika mikakati
ya kupata chakula. Wakazi wa mijini
wasio na uhakika wa chakula hupata
chakula mara kwa mara kutoka kwa
masoko yasiyo rasmi na wachuuzi
wa mitaani kuliko chanzo kingine
chochote (Crush et al., 2012). Sababu
na mifumo ya ununuzi kutoka kwa
wachuuzi wasio rasmi hutofautiana
sana kulingana na jiji kulingana na
kiwango cha kupenya kwa maduka
makubwa (Skinner & Haysom, 2016).
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Katika miji iliyo na mifumo rasmi ya
rejareja ya chakula, wafanyabiashara
wasio rasmi wana mwelekeo wa
kujaza pengo katika mikakati ya lishe
ya watu masikini wa mijini, kutoa
fursa ya kupata mkopo na vitengo
vidogo, kupunguza hitaji la kusafiri,
na kuwezesha ununuzi wa vyakula
vibichi kila siku kwa kukosekana kwa
jokofu (Skinner & Haysom, 2016).

Kuna upendeleo wa kijinsia kufanya
kazi ndani ya uchumi usio rasmi

wa Afrika ambao unachukua 79%
na 69% ya ajira zote zisizo za kilimo
kwa wanawake na wanaume

(ILO, 2018). Jukumu kuu ambalo
wanawake huchukua katika kulea,
kulisha, na kutunza watoto na wazee
linajumuisha zaidi umuhimu wa
maisha yao na, kwa hivyo, jukumu
muhimu ambalo sekta isiyo rasmi
inachukua katika lishe ya utotoni.
Jijin Nairobi, uuzaji wa matunda na
mboga ndio shughuli inayoongoza
katika kuzalisha mapato kwa
wanawake wa kipato cha chini
(Amenya, 2007). Kuzingatia vipimo
vya usalama wa chakula wa kaya,
kupata ufikiaji wa mapato yao
wenyewe hubadilisha mienendo ya
nguvu ya kaya karibu na maamuzi ya
matumizi. Kitakwimu, wanapopewa

chaguo, wanawake huwekeza zaidi
katika chakula na elimu bora kuliko
wanaume (Quisumbing et al., 1996).
Shinikizo za utoaji wa chakula kwa
wanawake huchangiwa wakati wa
migogoro ya bei ya chakula wakati
wanawake wanapata “kuongezeka
kwa hatari ya kazi, kubana matunzo
na kubadiilisha tabia za chakula”
(Scott-Villiers et al., 2016, uk. 8).

Kazi ya matunzo isiyolipwa na
matarajio ya kijinsia kuhusu ununuzi
na utayarishaji wa chakula ni mzigo
kwa wanawake, pamoja na matarajio
kwamba wanawake wanapaswa
kuwa walezi wa kaya pia. Walakini,
wanawake wengi tayari wanashikilia
jukumu hili na wengi ambao hawana
chanzo cha mapato wanatamani
sana. Kwa mtazamo wa usalama wa
chakula, sera zinazotaka kutawala
maeneo Yyasiyo rasmi zinahitaji kuweka
mabhitaji ya wanawake wanaobeba
mzigo mkubwa zaidi wa kulisha na
kutunza watoto katikati ya ajenda.

Hadithi za safari za maisha ya mtu
binafsi katika miktadha isiyo rasmi
mara nyingi husomwa kama hadithi
za watu waliotengwa wanaokabiliwa
na umaskini, ubaguzi, na vizuizi vya
kupata soko la ajira, makazi na ustawi

KUNA UPENDELEO WA KIJINSIA KUFANYA
KAZI NDANI YA UCHUMI USIO RASMI WA
AFRIKA AMBAO UNACHUKUA 79% NA 69%
YA AJIRA ZOTE ZISIZO ZA KILIMO KWA
WANAWAKE NA WANAUME.
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(Thieme et al., 2021). Na bado, nchini
Afrika Kusini, wafanyabiashara wengi
wanaona kutokuwa rasmi pamoja
na changamoto zinazojulikana,
kama fursa pia, wakisema kwamba
wanapendelea kuendesha biashara
zao badala ya ajira rasmi yenye
malipo ya chini (SLF, 2016). Jijini
Nairobi, fursa ambayo kutokuwa
rasmi huleta pia inatambulika

katika umaarufu unaoharakishwa
wa “hekaheka”. Vijana, haswa,
wanazidi kujishughulisha na harakati
kwani inatoa uwasilishaji wa ziada
wa ukweli wa mapambano haya
yanayoendelea, ambapo mtu
anaweza kuunda utambulisho mzuri
na kudai wakala wao wa kukabiliana
na kufanya kazi kupitia mkusanyiko
wa Vizuizi vya kiuchumi, kisiasa na
kijamii. Kwa maana hii, Thieme et

al. (2021, uk.19) wanahoji kwamba
mbwembwe nchini Kenya huibua
mapambano ya mawakala katika
hali ngumu, “Vitambulisho hivi
vinafungamanishwa na mtaji wa
kijamii, ambao mara nyingi ni rasilimali
muhimu kwa wale wanaoishi katika
mazingira yasiyo rasmi. Wazo la
mtaji wa kijamii hutumika kutangulia
asili ya uhusiano wa uchumi usio
rasmi, ambapo wanajamii (haswa
wanawake) hutoa rasilimali kwa jamii
pana ambayo mara nyingi huvuka
miamala ya kifedha. Bruegel (2005,
uk. 4) anadai kwamba hii inaweza
kuchukuliwa kama “upanuzi wa
maadili ya huduma zaidi ya familia”
kulingana na “mtandao wa kijamii
wa mshikamano”. Zaidi ya hayo,
anasisitiza kuwa neno ‘mtaji wa
kijamii’ linaangazia wanakikundi cha
thamani wanachoweka katika maana
yao ya kumilikiwa, pamoja na hitaji
la uwekezaiji - wa kibinafsi na wa

]

umma - katika kuendeleza mitandao
kama hiyo, kwani inahitajika kwa
aina nyingine yoyote ya mji mkuu
(Bruegel, 2005).

Kwa bahati mbaya, maono yaliyopo
ya kimaendeleo kwa miji huwa
yanatatiza kutokuwa rasmi badala
ya kuibua upya urasmi kama nafasi
ya suluhisho kwa usalama wa
chakula (Brown, 2019). Wapangaji,
wanasiasa, wakaazi wenye ushawishi,
na wawekezaji hufuata maono tasa
ya miji mikubwa na yenye mpangilio
ambapo machafuko ya utovu wa
nidhamu yamefutwa (Bonner &
Spooner, 2012; Pieterse et al., 2020),
lakini kwa kukosekana kwa utaratibu
rasmi unaowezekana, fursa za kazi,
udhibiti wa adhabu ya kutokuwa
rasmi ni ukiukaji wa ahadi za serikali
za kuzingatia haki ya kufanya kazi na
inahitaji kuchukuliwa kuwa ni ukiukaji
wa majukumu yao kwa heshima ya
haki ya chakula.

Ikiwa uchumi usio rasmi
ungeimarishwa, wafanyabiashara,
wachuuzi wa mitaani, wasafirishaji,

na wazalishaji ndani ya uchumi
wangeweza kuonekana kama
waundaji wenza wa miji yenye haki na
uthabiti. Hii ina maana ya kukumbatia
uchumi usio rasmi na kufanya kazi na
wafanyabiashara ili kuunda mazingira
wezeshi ambayo hupunguza hatari
zinazohusiana na kutokuwa rasmi huku
ikiongeza malipo (Bonner & Spooner,
2012). Hapa, changamoto sio tu uundaji
wa mazingira wezeshi zaidi ya sera
(Brown, 2019), lakini pia majaribio ya
mbinu mpya za kuboresha hali halisi
ya kazi na fursa za biashara kwa
wafanyabiashara wasio rasmi ndani ya
uwanja wa anga wa jiji.
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"MAENEO YA
MABADILIKO:
VITUO VYA
LISHE VYA

MIJINI

1.3

Utafiti wetu wa upeo unatoa matokeo
moja yasiyo na shaka: katika miji

yote mitatu, licha ya changamoto
zinazojitokeza katika makazi yasiyo
rasmi, jamii zimeunda maeneo
ambayo hutoa upatikanaji wa chakula
na kuunganisha utoaji wa chakula kwa
shughuli zaidi za kijamii na kiuchumi.
Vituo vya jamii kama vile Kituo cha
Reuben na Kituo cha Ustadi Mukuru
vile programu za kulisha shuleni,
huduma za afya na mafunzo ya ufundi
stadi. Mjini Cape Town, mashirika

ya mtandao wa majiko ya jamii ikiwa

ni pamoja na Wakfu wa Callas,
Ubuntu Vijijini, Gugulethu CAN,

na jiko la Phakanini ambalo hutoa
chakula kwa maelfu na hutumika
kama maeneo salama, majukwaa

ya mshikamano kwa waathiriwa wa
unyanyasaji, na vituo vya kujifunza,
hasa kwa wanawake. Vile vile, Foyer
Fama hutoa makazi kwa wahamiaji
wa nyumbani huko OQuagadougou
na mradi wao wa jikoni unatoa fursa
za chakula na ajira kwa wanawake.
Nafasi hizi huangazia mtaji wa kijamii
wa jamii na ni eneo la mabadiliko ya
mfumo wa chakula mijini.

Kwa uzoefu wetu, vituo hivi
vinachangia upatikanaji na upatikanaji
wa chakula kwa wanawake,
wasichana, na makundi mengine
yaliyo hatarini na kutoa huduma za
kijamii kuanzia elimu hadi uundaji

wa maeneo salama kwa wanawake
katika mazingira ambayo mara nyingi
ni tete na hatari. Baadhi ya vituo hivi



vinatoa fursa za ajira na kiuchumi
karibu na usambazaji na usindikaji
wa chakula; kwa mfano, huko
Mukuru, uzalishaji wa greenhouses
hutoa shule ya mboga za majani
kwa ajili ya programu za kulisha
shuleni. Pia wanafadhili na kukuza
mtaji wa kijamii wa jamii kwa ajili ya
utekelezaji wa maendeleo wa haki
ya chakula kupitia kuongeza uelewa
na mitandao miongoni mwa watu
walio katika mazingira magumu. Kwa
mfano, jiko la Callas la Cape Town
na jiko la jamii la Phakanini lilitoa
makazi na huduma za kisheria kwa
wanawake ambao wanakabiliwa na

unyanyasaji wa kijinsia nyumbani.
Huko Ouagadougou, Foyer Fama
huwafunza wanawake kupika
chakula na kukiuza kwenye
mikahawa ya baiskeli jijini.

Matokeo ya mazoezi ya uchoraji
ramani wakati wa awamu ya upeo
yanaonesha kuwa miji hiyo mitatu ina
maeneo mengi ya jumuiya yanayotoa
zaidi ya utoaji wa chakula tu na mara
nyingi yanahusishwa na shule na
maeneo mengine ya umma. Kwa
hivyo, tunaweka utafiti wetu kwenye
vitovu vilivyopo na kuendeleza

zoezi la pamoja lililofanywa na
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washirika ili kuona nafasi hizo kama
vitovu vya lishe mijini. Vituo vya
lishe mijini ni maabara hai katika
mazingira halisi ambapo suluhu za
changamoto za mfumo wa chakula
huibuka. Vituo vya lishe vya mijini
vina sifa ya kutekeleza kazi nyingi.
Chakula niishara ya utambulisho
na utamaduni wa pamoja na mara

Kielelezo cha 3. Maono yetu ya vibanda vya lishe mijini

MAABARA
YA KUISHI

HAKI ZA
WANAWAKE

KUTOKA
MASHINANI HADI
KIMATAIFA
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nyingi huonyeshwa katika kazi ya
utunzaji isiyolipwa inayotolewa na
wanawake kwenye mashamba, jikoni,
kama wachuuzi, au katika majukumu
mengine ya jumuiya. Vituo vya lishe
mijini vitatumika kama mahali pa
kutetea haki za wanawake na kusaidia
uwezeshaji wa wanawake kupitia
mitandao na programu za utetezi.

NAFASI ZA KUFANYA
UVUMBUZI

KUTOKA KIMATAIFA
HADI MASHINANI

KUUNGANISHA WANANCHI NA
TARATIBU ZA NGAZI YA JUI
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Vituo vya lishe mijini kama
maabara hai

Utekelezaji wa njia ni kiini cha kazi
yetu katika vituo vya Lishe vya Mijini.
Tunaziona kama nafasi za kujifunza,
mazungumzo, na majaribio ya
uvumbuzi na tutatumia mbinu hai ya
maabara ili kuboresha mabadiliko na
kuunda ujuzi.

Mbinu ya utafiti wa maabara hai

hivi karibuni imevutia umakini kama
mbinu ya utafiti wa vitendo (Almirall
et al,, 2012; ENoLL, 2015; Kareborn
& Stahlbrost, 2009). Inawakilisha

miundo mipya ya kuandaa michakato
ya ushirikiano wa uvumbuzi kwa
kuhusisha watendaji mbalimbali,
ikiwa ni pamoja na watumiaji, jumuiya,
na sekta za biashara, umma, na
mashirika ya kiraia katika kukabiliana
na changamoto za sasa za kijamii
(Edwards-Schachter et al., 2012).
Maabara za kuishi zinaweza kuwa
nafasi halisi kama vile vitovu vya
jumuiya katika Kituo cha Reuben au
nafasi pepe kama vile majukwaa ya
kidijitali ya mtandao wa jikoni huko
Cape Town. ENoLL (2015) inafafanua
maabara hai kuwa inayozingatia
watumiaji, mifumo wazi ya uvumbuzi
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UTEKELEZAJI WA NJIA NI KIINI
CHA KAZI YETU KATIKA VITUO
VYA LISHE VYA MIJINLI.

kulingana na mbinu ya uundaji-
shirikishi ya watumiaji inayojumuisha
michakato ya utafiti na uvumbuzi
katika jamii na mipangilio ya maisha
halisi. Wanalenga kuwashirikisha
wananchi na washikadau wengine
kwa muda mrefu ili kuunda ubunifu
pamoja (Edwards-Schachter, 2019;
Ogonowski, 2013). Kusudi kuu la
mbinu hii ni kuunda pamoja na kutoa
mfano wa uvumbuzi na kuzijaribu
katika jamii za maisha halisi (Yasuoka
et al,, 2018). Maabara hai hutoa
muktadha wa kipekee wa utafiti

wa vitendo ili kusoma uvumbuzi

wa kijamii na kiteknolojia kwa kuwa
huwapa raia jukumu tofauti kama
watumiaji na watayarishaji wenza
wa maarifa katika michakato ya
uvumbuzi. Zimeundwa ili kujibu

na kutatua matatizo ya kijamii na
kuchukua fursa ya fursa za hatua

za kuleta mabadiliko ili kurekebisha
mazoea Yya kijamii na miundo ya
kijamii (Edwards-Schachter, 2019).

Uchanganuzi wa maeneo sawa katika
miktadha mingine hutoa msingi wa
kinadharia wa ukuzaji wa vituo vya
lishe mijini kama nafasi ambapo
kujifunza, kukabiliana na mabadiliko
hutokea. Haya ni mazingira ambapo
majaribio shirikishi katika mazingira
ya maisha halisi hutokea (Bosch

et al,, 2013; Pereira et al., 2020) na

7
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ambapo nafasi inapatikana kwa
kuunganisha shughuli zinazohusiana
na chakula na shughuli za kijamii na
kiuchumi za jumuiya, kwa mfano,
kuunganisha raia kwa michakato

ya sera ya chakula katika ngazi ya

Jiji, kubuni na kufanya majaribio ya
vitendo vya ndani kwa ajili ya haki

ya chakula, na kuunganisha hatua za
ndani na mikataba ya kimataifa. Vituo
vya lishe vya mijini ni nafasi halisi
ambapo ukuzaji wa maarifa hufanyika
na mabadiliko kutokea. Ni maeneo
yenye mshikamano ambapo mtaji
wa kijamii unaimarishwa na taarifa na
maarifa yanatolewa na kushirikishwa
(hasa katika vituo vinavyotoa ufikiaji
wa mtandao).

Kama Pereira et al. (2020) eleza,
mabadiliko yanahitaji mchanganyiko
wa kimkakati wa mbinu na mifumo
zaidi ya mawazo ya kitamaduni na
marekebisho ya haraka. Vitovu vya
lishe mijini vitatumika kama maabara
za kujifunzia kwa washirika na jamii
na kama sehemu za kuanzia za
vanzishaji unaohitajika ili kuongeza
ubunifu wa kijamii na kiufundi zaidi
ya vitovu hivi. Nafasi hizi zinaweza
kubadilishwa kuwa vitovu vya lishe
mijini kwa mifumo ya chakula jumuishi
na inayostahimili hali ya hewa. Kwa
hivyo, kitovu cha lishe cha mijini ni
Maono Yya programu.
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NJIA TANO ZA
MABADILIKO

YA MFUMO

MIJINI

Kazi ya uchunguzi wa TMG katika
miji ya Cape Town, Nairobi, na
Ouagadougou ilichunguza swali la

Vitisho vya haraka vya
usalama wa chakula
vinavyoletwa na mzozo
wa COVID-I? vinaweza

kushughulikiwa vipi na ni jinsi

gani mafunzo yaliyopatikana

kutokana na mzozo huo
yanafahamisha mabadiliko
ya muda mrefu ya mfumo
wa chakula mijini?

Katika awamu ya upeo kati ya 2021
na 2022 tulitambua njia tano za
mabadiliko ya mfumo wa chakula

WA CHAKULA

mijini ambazo zitaongoza utafiti wetu
wa hatua katika awamu inayofuata
ya mradi. Uchambuzi wetu wa
kimfumo wa utafiti huu unahitaji
velewa na ufahamu wa siku za nyuma,
changamoto za leo za kimuundo,

na mienendo na matukio ya siku
zZijazo. Mtazamo wetu unahusisha
tafakari endelevu na utambuzi wa
aina mbalimbali za maarifa ndani ya
matokeo yetu.

Suluhisho rahisi huvutia na hupokea
ununuzi wa kisiasa. Katika mazingira
magumu na yasiyo na uhakika,

kama vile maeneo ya watu wenye
kipato cha chini na makazi yasiyo
rasmi, suluhu rahisi hupangwa
kushindwa. Badala yake, tunafanya
kazi ndani ya njia zinazounganishwa ili
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kulazimisha mabadiliko katika kufikiri
juu ya njia nyingi za usalama wa
chakula hupatikana ndani ya haki ya
mfumo wa chakula.

Tulitengeneza mfumo wa kuelewa
na kupunguza ugumu wa kazi yetu
na kuelekeza maamuzi kuhusu kile
tunachofanya, kwa nini, na jinsi gani.
Mfumo huo uko wazi kwa utata na
kutokuwa na uhakika na unaangazia
mbinu ya utafiti wa vitendo vya

maabara hai katika vituo vya lishe mijini.

Mpango wa Urban Food Futures
unalenga kuelewa na kushughulikia
pengo kati ya wenye haki na
watekelezaji wajibu kwa kufungua
uwezo na nia ya wote wawili kushiriki
katika mazungumzo, kuziba pengo,
na kujenga maono ya pamoja. Kupitia
matukio ya kisera katika maeneo

ya utafiti, mabaraza ya miji na jimbo
hutengeneza sera na hudumaiili

kufikia hatua kwa hatua haki ya kupata
chakula huku wananchi wakijipanga
na kuhamasisha kuchukua hatua
kuwezesha upatikanaji wa chakula
katika maeneo ya watu wenye kipato
cha chini na makazi yasiyo rasmi. Katika
awamu Ya upeo, tuliwezesha mafunzo
na mazungumzo kati ya vikundi hivi ili
kujifunza kutokana na utafiti na hatua
zinazowezesha uundaji wa miundo ya
ndani ambayo inaweza kufahamisha
mijadala ya kimataifa kwa kutoa
mitazamo Yya kipekee katika matukio ya
maisha. Mchakato wa kujifunza kutoka
kimataifa hadi wa ndani unajumuisha
kupata uelewa wa kina wa migogoro
ya leo na kuitumia ndani ya nchi.

Njia hizi tano zinashughulikia kwa uwazi
ushindani na biashara zilizofanywa
katika awamu ya upeo. Ni matokeo

ya awamu Ya kwanza ya mradi na

dira yetu ya kuongoza mafunzo
yanayoendelea Cape Town na Nairobi.

MPANGO WA URBAN FOOD FUTURES UNALENGA

KUELEWA NA KUSHUGHULIKIA PENGO KATI YA

WENYE HAKI NA WATEKELEZAJI WAJIBU KWA

KUFUNGUA UWEZO NA NIA YA WOTE WAWILI

KUSHIRIKI KATIKA MAZUNGUMZO, KUZIBA PENGO,

NA KUJENGA MAONO YA PAMOUJA.
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Kielelezo cha 4. Mfumo wa Dhana wa Mpango wa Hatima ya Chakula cha Mjini

UWEZO
HALMASHAURI JINSI YA KUZIBA PENGO ILI KUFIKIA
YA JIJI NA HATUA KWA HATUA HAKI YA KUPATA WANANCHI NA
TAIFA CHAKULA JAMII
______ _> <_ —_— —_— —_— —_— —_— —_—

VIPAUMBELE

KITOVU |
CHA LISHE
MJINI

MAABARA YA KUISHI

A

KUKABILIANA
NA MIGOGORO
KUJIFUNZA KWA AJILI
YA MABADILIKO

5

DATA YA MSONGAMANO
KWA AJILI YA MABADILIKO
YA MFUMO WA CHAKULA

2 4

UWAUJIBIKAJI WA KILIMO CHA MAZINGIRA BIASHARA YA KULA
PANDE ZOTE KILICHODHIBITIWA KUENDELEZA MCHANGO WA
KWA KALAMU NA KUFIKIRIA UPYA UZALISHAJI WA MIJINI KWA UCHUMI USIO RASMI KATIKA

SUFURIA HADI BUNGENI KUZINGATIA MABADILIKO YA HALI YA HEW USALAMA WA CHAKULA
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EXKABILIANA
MIGOGORO

KUJIFUNZA KWA
AJILI YA MABADILIKO

Jamii katika maeneo ya mijini yenye mapato

ya chini hukabiliana na wingi wa migogoro.
Tulichunguza mikakati ya kukabiliana nayo
iliyoibuka wakati wa janga la COVID-I? wakati
serikali zilikabiliwa na changamoto kubwa katika
kushughulikia usalama wa chakula wakati wa
kuporomoka kwa uchumi na amri za kutotoka nje.
Njia hii inasaidia michakato ya mabadiliko kwa
kujifunza kutoka kwa mikakati ya kukabiliana na
hali ya chini kwenda juu. Kama sehemu ya njia hii,
tunachunguza Jinsi jikoni za jJumuiya zinavyoweza
kuongezeka kwa kutambua mahali pa kuingilia
kwa ushirikiano wa Kitaasisi kati ya serikali za
mitaa na mashirika ya kijamii.
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Kujenga ustahimilivu wa muda mrefu
katika mifumo ya chakula kunahitaji
zaidi ya uwezo wa kustahimili na kuishi
wakati wa majanga. Ustahimilivu wa
muda mrefu unahitaji kujenga uwezo
wa kutarajia mishtuko, kuchukua hatua
mapema ili kupunguza athari zake, na
kuzoea. Zaidi ya kujenga uwezo na
kukabiliana na hali, ustahimilivu wa
muda mrefu pia unatuhitaji kuzingatia
maarifa na uzoefu wa jamii zilizo
katika shida. Hii inahitaji mazungumzo
shirikishi, jumuishi, na yenye heshima
ambayo yanakubali maswala ya
kihistoria na kitamaduni. Uchambuzi
wa mipango ya kukabiliana na hali

ya kijamii inasisitiza umuhimu wa
umiliki wa ndani kwa ajili ya mafanikio
ya urekebishaji (McNamara et al.,
2020). Matokeo ya kazi yetu ya upeo
yanaonesha kuwa jamii hutumia mtaji
wa kijamii kutengeneza na kutumia
mbinu za kukabiliana nazo. Hili
limetutia moyo kujifunza kutokana

na mbinu za kukabiliana na hali ili
kufahamisha programu na sera za
ustahimilivu wa muda mrefu.

Mbinu mbili za kukabiliana na hali
zilikuwa msingi wa awamu ya Upeo:
jikoni za jumuiya huko Cape Town na
utafiti unaotegemea madawati juu ya
mipango ya uokoaji ya kijamii katika
miji yote mitatu.

Jikoni za jamii huko Cape Town

zilitoa majibu ya haraka kwa athari za
kiuchumi za kufuli kwa kutoa chakula
kwa wale wanaohitaji. Takriban 20%
va jikoni za jamii huko Cape Town
zilianzishwa wakati wa janga la
COVID-19 na kuhusishwa kwake kufuli
na upotezaji wa mapato (Paganini

et al,, 2021a). Jikoni hizi, nyingi ziko
ndani ya Cape Flats, ni tofauti kama
vitongoji vinavyohudumia. Mara nyingi
huunganishwa na misikiti au makanisa,
shule, vituo vya maendeleo ya watoto
wachanga, au vituo vya jamii. Zikawa
nafasi zinazotoa orodha tajiri na mara
nyingi isiyokubalika ya huduma pamoja
na sahani za chakula wanazotoa. Hizi
ni pamoja na usaidizi wa unyanyasaji
wa majumbani, ushauri wa lishe, ulezi
wa watoto au usaidizi wa matunzo

ya baada ya shule, na kushirikiana na
washiriki wa genge. Utafiti uliofanywa
hadi sasa unaonyesha kuwa kazi

ya kulisha jamii zao kwa pamoja
inazungumzia uwezo wa mahusiano ya
wanawake na uwezo wao wa kujenga
sauti ya kisiasa huku wakiongeza
wakala katika ngazi za mtu binafsi na
jumuiya (Nyaba et al,, inachapishwa).

Jikoni zinakabiliwa na vikwazo
vikubwa. Nafasi ni moja ya vikwazo.
Kati ya jikoni 21 zinazofanya kazi
Gugulethu mwaka wa 2021, ni moja

tu ambayo haikuwa katika nyumba

ya kibinafsi. Upatikanaji wa rasilimali
za kifedha ili kudumisha jikoni ni
mwingine. Wakati wa mahojiano yetu,
76% ya wanaume 19 waliohojiwa na 70
waliohojiwa wanawake wa kuijitolea
kutoka jikoni hizo wanaishi kwa ruzuku
ya kijamii (ruzuku ya walemavu,
pensheni, ruzuku ya watoto, ruzuku ya
kijamii) na kwa kiasi fulani huchangia
fedha hizo kwa gharama za uendeshaji
wa jikoni (Battersby et al., 2022).

Kwa hivyo, jinsi jikoni zinavyofanya
kazi kwa sasa hutegemea uwezo

wa wanawake waliojitolea kuomba
michango, kupanga chakula,

kupika na kuhudumia (Nyaba et al.,
inachapishwa). Wakati wa awamu ya
upimaji, wanawake waliripoti kuwa
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Katika awamu ya upekuzi jijini Nairobi, Muungano ilifanya majaribio ya kubadilisha
jiko la jamii ya Cape Town ili kutoa msaada wa chakula katika sehemu moja ya
makazi yaliyofukuzwa na kuharibiwa ya Mukuru. Katika utafiti huu wa hatua,
tuliandika kupanda kwa bei za vyakula pamoja na mafunzo ya wanawake kuhusu
kuunda kikundi cha kulisha mamia ya watu kila siku. Katika warsha ya pamoja
iliyoratibiwa na TMG na Muungano, wenzao wa Afrika Kusini kutoka FACT
waliwezesha zoezi la kuota ndoto kwa wanawake wa Mukuru kufikiria jikoni lao
zaidi ya hali ya dharvrailiyopo. Kwa kuchochewa na mfano wa Afrika Kusini,
mustakabali wa jikoni uliundwa kulingana na mada mbili: kwanza, mahali pa
mtandao na kujenga uvhusiano na, pili, fursa ya kujenga biashara na kuzalisha kazi
(Battersby et al., 2022). Utafiti wa hatua ulisababisha utoaji wa milo 300 kwa siku
na mchakato wa miezi sita wa kujifunza kwa pamoja kutafuta njia za kushirikiana
(Muungano, 2022). Utafiti wa hatua na nyaraka zake uliangazia jukumu kuu la
jikoni kama kituo cha muunganisho cha kupanga mikakati ya kukabiliana na
uvhamishaji na kuishinikiza serikali kutambua wakazi kama wanufaika wa ardhi
(Muungano, 2022). Mwishoni mwa 2022, watu waliruhusiwa kukaa tena na kujenga
upya nyumba zao karibu na jikoni.

jikoni nyingi hazikuweza kuendeleza
programu zao kutokana na uchovu
wa wafanyakazi na kupungua kwa
michango na usaidizi wa kifedha wa
serikali na ilibidi kufungwa.

mikakati ya kukabiliana ambayo
inaelezea mikakati ile tu inayohusisha
kupata usaidizi kutoka kwa kaya
nyingine (Devereux, 1999). Wanachama
wa vikundi vya kuweka akiba huja
pamoja mara kwa mara ili kujadili
masuala ya kawaida yanayowakabili,
kupata usaidizi na kujitolea kwa kaya
binafsi kwa ajili ya hatua za jumuiya,
na kuunda mwelekeo wa pamoja wa
kujadiliana na mamlaka ya serikali

Mkakati mwingine wa kukabiliana

na watu ambao walizidi kutegemea
wakati wa janga la COVID-19 ilikuwa
mipango ya kuokoa ya ndani. Nchini
Afrika Kusini, miradi ya kuweka akiba

inajulikana kama stokvels, nchini Kenya
kama vyama, na nchini Burkina Faso
kama tontines. Kote ulimwenguni, watu
wengi huokoa pesa kupitia mipango
isiyo rasmi ya kuweka akiba badala ya

au pamoja na huduma rasmi za kifedha.

Vikundi vya kuweka akiba, kama vile
vyandarua vingine visivyo rasmi vya
usalama, vinaweza kukuza hatua za
pamoja kwa kutoa fedha na ushirikiano
kuwezesha. Ni sehemu ndogo ya

(Shand & Colenbrander, 2018). Nchini
Kenya, wanachama wa mipango ya
kuweka akiba hukusanya rasilimali
za0 za kifedha kupitia michango ya
kawaida. Kisha fedha hutolewa kwa
mwanachama mmoja kama mkupuo
katika raundi ya kufurahisha au wakati
mwingine kutumika kwa pamoja kwa
miradi ya jamii, kama vile utwaaji wa
ardhi ya uboreshaji wa makazi katika
makazi yasiyo rasmi (Weru et al., 2018).
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Mijini Cape Town, stokvels ziliangaziwa
kama ishara ya matumaini mwaka wa
2020, wakati watu walisubiri mwaka
kuisha ili kupokea malipo yao ya
kununua chakula (Paganini et al., 2021).
Mipango ya kuweka akiba kwa kawaida
huwaleta pamoja watu walio na asili
iliyoshirikiwa, kama vile familia, majirani,
au watu wenye taaluma zinazofanana.
Mtaji wa kijamii, kwa hivyo, ni sehemu
muhimu ya mipango ya kuweka akiba,
kwani zote hujenga na kuimarisha

mtaji wa kijamii (Ibrahim, 2019; Shand

& Colenbrander, 2018). Wanachama
wanaamini kuwa wanachama wengine
wataendelea kushiriki hadi kila mmoja
apate mkupuo mara moja na atalipa
deni lake ikiwa jumla itatolewa kama
mkopo. Katika hali ya uhaba wa
chakula, baadhi ya vikundi vya kuweka
akiba hufanya kazi na bidhaa za
chakula badala ya pesa; kwa mfano,
maijiko ya jamii huko Cape Town ambao
walikuwa na mtandao kupitia utafiti
walitumia akiba zao kununua chakula
kwa wingi, hasa mafuta ya kupikia,
wakati wa miezi ya mwanzo ya vita
dhidi ya Ukraine.

Wanawake hucheza kanuni muhimu
katika kukabiliana na hali, katika ngazi
ya kaya na jamii. Kwa ujumla, kuna haja
ya kuunda masimulizi ya wanawake
ambao mara nyingi husawiriwa kama
waathiriwa wanaohitaji usaidizi wa
kijamii (Duncan & Claeys, 2020).
Kulingana na ripoti ya FAO ya ‘Hali ya
usalama wa chakula na lishe duniani’,
wanawake wana usalama duni wa
chakula kuliko wanaume, hasa tangu
vita vya Ukraine (FAO et al., 2022).

Hata hivyo, wakati ukosefu wa usawa
wa kijinsia unaongezeka, mara nyingi
ni mitandao ya wanawake ambayo
hubuni suluhu wakati wa majanga.
Matokeo kutoka kwa awamu ya
upimaji yanaonyesha kuwa miungano
iliyopangwa vizuri ya wanawake
mara nyingi ndiyo msingi wa mbinu
za kukabiliana na jamii zilizokuzwa
(Battersby et al., 2022).

Nadharia ya mabadiliko

Si serikali za mitaa au jumuiya za
mitaa zinaweza kubadilisha mifumo
ya chakula peke yake. Migogoro
imeonyesha kuwa mtaji wa kijamii
ndio mji mkuu wa watu masikini wa
mijini, haswa wanawake. Hata hivyo,
mbinu zilizofanikiwa na zenye kuleta
matumaini kama vile jikoni za jumuiya
katika tovuti zetu za utafiti zinaendelea
kutegemea sana kazi zisizolipwa za
wanawake na matumizi ya rasilimali
zao za kibinafsi zilizotawanywa kama
vile muda, pesa, nafasi za kupikia na
vyombo. Wakati mbinu zao za chini-
juu na suluhu zinazoendeshwa na jamii
zilionekana kuwa na nguvu mwanzoni
mwa janga hili, ukosefu wa uendelevu
wa mbinu zao unadai mabadiiliko. Zaidi
ya hayo, mazingira wezeshi ambapo
serikali na wafadhili huhamisha
mwelekeo wao kutoka kwa usaidizi
wa mara kwa mara wa miradi binafsi
hadi usaidizi wa kimfumo unaweza
kuendeleza uendelevu.

Urban Food Futures hutengeneza
mazingira ya kujifunza kwa pamoja
ili kutambua jinsi jikoni zinahitaji

SI SERIKALI ZA MITAA AU JUMUIYA ZA MITAA ZINAWEZA

KUBADILISHA MIFUMO YA CHAKULA PEKE YAKE.
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kubadilika ili kuwa endelevu na jinsi
jamii zinazozunguka zinavyoweza
kujenga mazingira ya kusaidia jikoni.
Je, serikali inaweza kutoa nini kusaidia
juhudi hizo? Je, mtindo wa ushirikiano
kati ya jikoni, mtandao wa jikoni,
serikali, sekta ya kibinafsi, na wafadhili
unaweza kuonekanaje?

Njia hii imeunganishwa na njia zingine
kwa njia ifuatayo. Kazi yetu juu ya
uwajibikaji (Njia ya 2) inajengwa juu

Nini kinafuata?

Cl

ya vuguvugu la kijamii lililojikita katika
kazi ya jikoni ya jumuiya inayoitwa “Na
kalamu na vyungu hadi bungeni” na
kuunganisha mtandao na jukwaa na
maafisa wa Jiji la Cape Town, Mkoa
wa Rasi ya Magharibi, na Programu
ya Maendeleo Kiuchumi ya Western
Cape (WCEDP). Jikoni hutumika kama
kitovu cha kijamii katika jamii. Kwa
hivyo ni sehemu bora za kuanzia kwa
kazi yetu kwenye Njia ya tano hadi
data ya chanzo cha watu wengi.

Tutazingatia utekelezaji wa njia hii huko Cape Town na kazi kwenye

Jikoni za jamil.

1

Mjini Cape Town, hatua ya
kwanza ni kufafanua ni nini
kinapaswa kubadilikaili
kufanya jikoni za jumuiya
kufanikiwa na kuwa endelevu.
Kwa hivyo, tutatengeneza
mpango wa utekelezaji na
kubainisha jikoni nne ambamo
tunabadilisha na kuchunguza
ushirikiano na sekta binafsi na
wafadhili ili kuunda mifumo
endelevu ya ufadhili wa muda
mrefu (mipango ya mtu wa

tatu au ya kitaasisi, mipango

ya kuweka akiba, au ubia wa
kibinafsi kama ilivyohimizwa na
mfano wa Amerika ya Kusini wa
cocina populares).

2

Kulingana na matokeo hayo,
pamoja na mamlaka ya
manispaa na jumuiya, tutabuni
dhana na muundo wa ushirika
ambao unaweza kutumika
kama viingilio vya usaidizi wa
kitaasisi. Ili kufikia mwisho
huu, tutatambua jikoni na
uwezekano wa kubadilishwa
kuwa vibanda vya lishe vya
mijini na majaribio ya mifano
mpya tofauti.

3

TMG na washirika huko Cape
Town na Nairobi wataandika
mizozo kwa idadi na hadithi
kutoka kwa mitazamo ya
kijinsia ya jikoni. Hii inahusisha
muendelezo wa utafiti kuhusu
dhana kati ya unyanyasaji wa
kijinsia na usalama wa chakula.
Utafiti wa ubora utashirikiwa
katika karatasi ya utafiti
ambayo inatoa mwanga juu

ya majukumu ya wanawake na
mapambano katika kufikia haki
ya chakula.
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0

UWAUJIBIKAJI
WA PANDE
ZOTE

KWA KALAMU NA
SUFURIA HADI BUNGENI

Umaskini na usawa wa kijamii na kiuchumi ni
sababu za kimuundo za kuenea kwa njaa ha
utapiamlo. Michakato ya kipekee ya kufanya
maamuzi huchangia kuendelea kwa ukosefu wa
usawa. Ili kufikia hatua kwa hatua haki ya kupata
chakula, mabadiliko ya mfumo wa chakula mijini
lazima yaongeze uwajibikaji na uwazi wa serikali
na michakato ya kufanya maamuzi. Kuongezeka
kwa uwajibikaji hakuwezi kupatikana kwa kufanya
kazi katika ngazi ya chini au na mamlaka za
serikali kwa kutengwa. Tunalenga kuimarisha
uwajibikaji kwa kuwawezesha watendaji wa
ngazi za chini kuwa washiriki katika michakato
ya kufanya maamuzi ya usimamizi wa chakula
badala ya kuwa wapokeaji tu. Kama sharti,
uwezo wa serikali kushirikiana na watendaji
mashinani unahitaji kuimarishwa.




84

B

Mantiki

Kwa kuzingatia ripoti zao za ‘Hali

ya Usalama wa Chakula na Lishe/,
FAQ et al. (2021) inahitimisha kuwa
“Umaskini na ukosefu wa usawa ni
sababu za kimsingi za uhaba wa
chakula na utapiamlo katika aina
zake zote” (Uk. 4). Miongoni mwa
ukosefu wa usawa unaoendeleza
njaa na utapiamlo, FAO et al. (2021)
kutambua ukosefu wa usawa katika
upatikanaji wa taarifa na hali ya kijamii
ya makundi fulani (yaliyotengwa
kijamii au yaliyotengwa). Ripoti hiyo
pia inathibitisha kuongezeka kwa
pengo la kijinsia katika usalama wa
chakula. Ugunduzi huu unaonyesha
kazi ya awali ya kuibua umaskini
sugu ambao unaangazia “aina

za mahusiano ya kijamii ambayo
huzalisha umaskini, na ambayo mara
nyingi huingizwa ndani ya taasisi

za kisiasa ha miundo ya kiuvchumi”
(Green & Hulme, 2005, uk. 867).
Kuendelea kwa ukosefu wa usawa
ndio chanzo cha mbinu zinazozingatia
haki. Ongezeko la njaa duniani mwaka
2021 linaonyesha ukosefu wa usawa
uliokithiri katika nchi na ndani ya

nchi kutokana na mtindo usio sawa
wa kuimarika kwa uchumi miongoni
mwa nchi na upotevu wa mapato
ambao haujapatikana miongoni mwa
wale walioathiriwa zaidi na janga la
COVID-19 (FAO et al., 2021).

Maoni ya jumla ya 12 (§15) kuhusu
“Haki ya chakula cha kutosha”
yanabainisha viwango vitatu vya

Wajibu wa kuheshimu upatikanaji uliopo wa chakula cha

kutosha unazitaka nchi wanachama kutochukua hatua zozote
zinazosababisha kuzuia ufikiaji huo. Jukumu la kulinda linahitaji hatua
za Serikali ili kuhakikisha kwamba makampuni ya biashara au watu
binafsi hawanyimi watu fursa ya kupata chakula cha kutosha. Wajibu
wa kutimiza (kuwezesha) maana yake ni kwamba Serikali lazima ishiriki
kikamilifu katika shughuli zinazokusudiwa Kuimarisha ufikiaji wa watu
na utumiaji wa rasilimali na njia ili kuhakikisha maisha yao, pamoja

na usalama wa chakula. Hatimaye, wakati wowote mtu binafsi au
kikundi hakiwezi, kwa sababu zilizo nje ya uwezo wao, kufurahia haki
ya chakula cha kutosha kwa njia waliyo nayo, Mataifa yana wajibu wa
kutimiza (kutoa) haki hiyo moja kwa moja. Wajibu huu pia unatumika
kwa watu ambao ni wahasiriwa wa majanga ya asili au mengine.

Kamati ya Haki za Kiuchumi, Kijamii na Kitamaduni, Maoni ya Jumla 12, 1999.
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wajibu wa Serikali dhidi ya raia
wake ili kutambua hatua kwa hatua
haki hii: wajibu wa kuheshimu,
kulinda, na kutimiza.

Miongozo ya Hiari ya kusaidia
Utekelezaji wa Maendeleo wa Haki
ya Chakula (FAO, 2005) inalenga
kusaidia utekelezaji wa maendeleo
wa haki ya chakula katika muktadha
wa usalama wa chakula wa kitaifa.
Ingawa hazilazimiki kisheria, zinatoa
mapendekezo ya sera kwa majimbo
na washikadau wengine. Kwa
maana hii, wanapendekeza kwamba
“majimbo yanapaswa kutoa taarifa
kwa watu binafsi ili kuimarisha uwezo
wao wa kushiriki katika maamuzi

ya sera zinazohusiana na chakula
ambayo yanaweza kuwaathiri, na
kupinga maamuzi yanayotishia

haki yao” (uk. 23). Miongoni mwa
mambo mengine, hii pia ni pamoja
na kwamba serikali kuhakikisha
uwazi na uwajibikaji katika matumizi
ya rasilimali za umma katika eneo la
usalama wa chakula. Zaidi ya hayo,
chakula kisitumike kama chombo cha
shinikizo la kisiasa na kiuchumi.

Afrika Kusini na Kenya zilitengeneza
kuunga mkono sera za kitaifa kuhusu
usalama wa chakula mwaka wa 2014
na 2011 (GoK, 2011; Serikali ya Jamhuri
ya Afrika Kusini, 2014). Hata hivyo,
pamoja na majukumu haya mapana
na yanayojumuisha, hii imekuwa
ngumu kufanya kazi na kazi kubwa iko
mbele kutafuta njia za kugatua sera
za sasa za chakula kwa serikali za
manispaa. Hii ni pamoja na kusaidia
serikali za ngazi ya miji ili kuhakikisha
kuwa matokeo ya mfumo wa chakula
yanazingatiwa ndani ya mbinu

ya kupanga isiyozingatia chakula

=

(Haysom et al., 2022). Burkina Faso
haijapitisha haki ya chakula katika
katiba yake wala katika maandishi
yoyote ya sheria au udhibiti (FAQ,
2022b; FIAN Burkina Faso, 2015). Hata
hivyo, Burkina Faso ni mojawapo

ya nchi chache katika kanda hiyo
ambapo mipango inayohusiana moja
kwa moja na utambuzi wa haki ya
chakula na utekelezaji wa sera za
haki za chakula inaendelea. Haki ya
chakula pia ilijumuishwa katika rasimu
ya katiba iliyowasilishwa mwaka

wa 2017 (Paktogo, 2021); hata hivyo,
wakati wa kuandika, hii imekuwa njia
ya machafuko ya kijamii na kisiasa.

Utambuzi unaoendelea wa haki

ya kupata chakula kupitia kufanya
maamuzi katika ngazi ya jiji na kaunti
mara nyingi huchukuliwa kuwa
mchakato wa kutengwa na jamii.
Uratibu wa misaada ya chakula
wakati wa kufuli kwa sababu ya
COVID-19 ni mfano halisi: jikoni za
jamii zilipokea vyakula vilivyopitwa
na wakati na wavuvi waliozuiliwa
kuvua chini ya kufuli walipokea
samaki wa makopo. Kauli mbiu
“hakuna chochote kuhusu sisi bila
sisi” ilitumiwa kuonyesha hamu ya
wapokeaji ya sauti ya pamoja katika
mashauriano ya msaada wa chakula.
Kwa ujumla, sababu ya hatua ya
serikali kutokidhi mahitaji ya jamii ni
kutolingana kati ya ajenda na lugha
inayotumiwa katika mikutano ya
uratibu na kile kinachochukuliwa
kuwa muhimu kutoka kwa mtazamo
wa msingi (Buthelezi, 2022). Kulingana
na Manifesto ya Mukuru ya 2020,
usio rasmi wa chakula hawatambuliki
kisiasa. Ili kubuni programu na sera za
usalama wa chakula, michakato ya
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kufanya maamuzi inahitaji kutambua
maarifa na maarifa yaliyokusanywa
kupitia michakato shirikishi ndani

ya jamii, kama vile mchakato wa
mazungumzo ya chakula wa FACT
(Buthelezi & Metelerkamp, 2022) au
mchakato wa Muungano wa SPA
(Owade et al., 2022)

Wakati wa awamu ya upeo,
tulichambua michakato miwili
inayoendeshwa na mashirika ya

kiraia ambayo inaweza kuchangia

kwa wananchi kuwa na uwezo wa
kuiwajibisha serikali, ambayo ni
Nairobi na mchakato wa mazungumzo
ya chakula wa FACT mjini Cape Town.

1. Katika mazingira ya Afrika Kusini,
njaa inahusiana na aibu. Kwa hivyo,
mapambano dhidi ya njaa hayawezi
kutokea hadi njaa idhalilishwe
kwa wale wanaopata uhaba wa
chakula (Paganini et al., 2021b). Hii
ina maana kuwawezesha jumuiya

za wenyeji kushiriki katika kufanya
maamuzi na kuongeza uwezo wao
wa kuiwajibisha serikali zao za
mitaa kwa wajibu wake. Mijadala
ya chakula ya FACT imeundwa
kwa lengo hili akilini. Mijadala

yao Yya chakula ilihitimisha kuwa
uelewa wa kina wa mifumo ya
chakula na uhaba wa chakula
huwawezesha wananchi kudai

na kudai haki zao (Buthelezi,
2022). Hii inawakilisha mabadiliko
makubwa kutoka kwa programu
za serikali zinazowachukulia watu
kama wapokeaji wa msaada wa
chakula kama zawadi za hisani
hadi kuwazingatia watu kama
wahusika katika mfumo wa
chakula na kutambua haki zao za
kisheria. Zaidi ya hayo, midahalo
ilipelekea kujenga wakala wa
jumuiya ili kuchangia kikamilifu
katika kutambua haki hiyo, badala
ya kusubiri utulivu wa serikali. Zaidi
ya hayo, kujenga wakala wa watu
kupitia hatua za jumuiya, kama
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vile kazi ya jikoni ya jumuiya, pia
inahimiza watu kuwajibika moja
kwa moja kwa ajili ya maisha yao
ili wategemee usaidizi wa serikali
pale tu inapobidi kabisa (Paganini
et al,, 2021a). Katika utafiti wa
spika, FACT ilisema kuwa jamii
husalia katika kiputo cha nafsi zao
wenyewe na kufanya wanapofanya
vitendo vidogo, bila kushughulikia
changamoto za kimfumo,
uhusiano wao, na vichochezi vyao
vya mabadiliko.

2. Jijini Nairobi, tulichanganua
mchakato wa kupanga uliopelekea
Eneo Maalum la Mipango (SPA)
huko Mukuru. SPA ni mpango
jumuishi wa maendeleo ambao
unashughulikia changamoto
zinazowakabili wakazi wa Mukuru,
kama vile kupata umiliki wa ardhi,
kutoa huduma za kimsingi, na
kuimarisha upatikanaji wa haki. Kwa
kuunda mpango unaoshughulikia
masuala haya na kuuwasilisha
kwa Serikali ya Kaunti ya Nairobi
ili itekelezwe, Muungano Alliance
na washikadau wengine zaidi ya
40 walitoa msingi wa mradi wa
uboreshaji jumuishi wa makazi
yasiyo rasmi (Owade et al., 2021).

Katika miji yote miwili, hakuna idara
moja inayohusika na usalama wa
chakula mijini. Idara kadhaa za serikali
zina mamlaka ya kutawala vipengele
tofauti vya mifumo ya chakula mijini
(Haysom et al,, 2022). Mamlaka hii ya
umma iliyotawanyika inatatiza zaidi
uwajibikaji wa serikali kwani mgawanyo
wa majukumu miongoni mwa mashirika
ya serikali mara nyingi haueleweki

kwa jamii (Kimani na wenzake, kwenye
vyombo vya habari; Paganini et al.,

c

2021a). Kuongeza uwajibikaji, kwa hivyo,
pia kunamaanisha kuweka uwazi juu

ya majukumu na majukumu ya idara
mbalimbali. Wakati huo huo, kujenga
UWezo wa viongozi wa umma juu ya
watendaji na utendaji wa ndani wa
majukumu yao ya ndani na mamlaka

ni kipengele muhimu zaidi cha
kuongeza uwajibikaji.

Kuhusu utimilifu wa maendeleo wa
haki ya chakula, kuna wabeba wajibu
na wenye haki. Tofauti hii ya majukumu
lazima ihifadhiwe katika utekelezaji
wa haki ya chakula. Hii mara nyingi
huwa changamoto katika vikao vya
wadau wengi kama vile mabaraza

ya chakula ambayo huleta wadau
wote wa mfumo wa chakula kwenye
meza moja. Kwa hivyo, majukwaa ya
wadau wengi mara nyingi hukosolewa
na watafiti kwa “washikadau wengi”
(Haysom et al,, 2022) na kwa tabia
yao ya mazungumzo kutoongoza kwa
hatua na serikali (Buthelezi, 2022).
Michakato ya usimamizi wa chakula
lazima iandaliwe kwa njia ambayo
wenye haki na watekelezaji wajibu
wanashughulikiwa hivyo. Haki na
wajibu zisifutwe kwa kumfanya kila
mtu kuwa mshikadau. Vinginevyo,
kuna hatari kwamba michakato hii
inazidisha ulinganifu wa nguvu tayari
kati ya watendaiji tofauti.

Nadharia ya mabadiliko

Nadharia ya mabadiliko ya njia hii
inajumuisha mambo manne:

1. Ujuzi wa haki za kusoma na
kvandika: Ili kuongeza uwajibikaji,
jamii lazima zifahamu haki zao
na mbinu zinazowezekana za
kurekebisha. Uwazi ni muhimu
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sawa. Kuelewa haki na upatikanaji
wa habari ni masharti ya
kuiwajibisha serikali.

. Nafasi za kusaidia jamii kueleza

sauti zao: Mpango wa Urban
Food Futures utasaidia na kufanya
kazi kupitia mchakato wa Mukuru
SPA na michakato ya mazungumzo
ya chakula ili jamii ziweze kueleza
sauti zao.

. Majukumu ya kuchora ramani:

Jimbo mara nyingi huchukuliwa
na wanajamii kama lisilofuatana.
Kati ya nyanja mbalimbali za
serikali, kuna sera zinazokinzana,
itikadi na ajenda zinazokwamisha
suluhu za muda mfupi na ahadi za
muda mrefu. Mbali na uwezeshaji
wa jamii unaolengwa na muundo
wa mchakato, kuimarisha
uwajibikaji kunahitaji uelewa wa
kina wa majukumu mbalimbali

ya idara, katika ngazi za jiji, mkoa
(kaunti) na kitaifa.

. Mchakato wa mazungumzo

unaounganisha sauti za jamii

na vyombo husika vya serikali:
Uwajibikaji unahitaji mchakato wa
kuwezesha mawasiliano kati ya
jamii na serikali. Kupitia mchakato
huu, serikali zitafaidika kutokana
na mabadilishano yaliyopangwa
na jumuiya ambazo mara nyingi
hazifikii (Mathekga & Buttus, 2007).
Hii ilionyeshwa haswa wakati

wa janga hili, wakati maafisa wa
serikali walielezea changamoto za
kuratibu misaada ya chakula katika
makazi yasiyo rasmi (van Wyk &
Reddy, 2022). Kuunganisha jamii
na serikali ni mchakato unaohitaji
uwezeshaji makini na mbinu

zilizoundwa vyema zinazozingatia
mambo yafuatayo:

o Uwakilishi: Mtazamo wetu
unahimiza ushiriki wa watu
wenye maana katika michakato
ya usimamizi wa chakula na
kushughulikia uwajibikaji wa
raia na serikali katika mchakato
unaolengwa na unaowezeshwa
kwa uangalifu wa ushiriki wa
watendaji. Hapa, tunaondoka
kwenye warsha za washikadau
mbalimbali na kujenga
mchakato wa miaka mitatu
ambao umejikita katika mkakati
wa ushirikiano katika ngazi ya jiji
la Nairobi na Cape Town.

* Lugha: Matumizi ya “sera
izungumze” katika michakato ya
utawala mara nyingi huzuia ushiriki
hai wa watu wale wale ambao
michakato kama hii inanuia
kuwahudumia. lkiwa michakato
ya usimamizi wa chakula inanuia
kushughulikia sababu kuu za
udhaifu na njaa, lazima wafanye
juhudi “kuzungumza lugha ya
kienyeji”, kihalisi na kimawazo.

Jimbo mara nyingi hutazamwa na
wanajamii kuwa halina uhusiano.

Kati ya nyanja tofauti za serikali, jamii
zilieleza kwamba zinahitaji uelewa
wa kina wa majukumu tofauti ya
idara, katika ngazi ya jiji, mkoa (kaunti),
na kitaifa ili kushirikisha serikali
ipasavyo na kutambua maeneo ya
uwajibikaji. Kuelewa serikali, mamlaka
na majukumu yake ni mojawapo ya
malengo muhimu ya kazi yetu ya
uwajibikaji na matukio mawili ya sera
huko Cape Town (Novemba, 2022) na
Nairobi (Machi, 2023)



FIVE PATHWAYS FOR TRANSFORMATION

Nini kinafuata?

1

Kwa kuzingatia uchanganuzi
wa mamlaka ya kisiasa wa
Kituo cha Kiafrika cha Miji,
wahusika wakuu serikalini
watatambuliwa na kualikwa
kuchukua jukumu muhimu
katika uwezo wa ushauri wa
programu ya utafiti. Uchoraji
wa majukumu ya sera mjini
Cape Town utapanuliwa kwa
ajili ya programu na mamlaka
zinazohusiana na haki za
chakula, usalama wa chakula
na lishe.

2

FACT na Muungano,
wanaofanya kazi na jamii,
watahamasisha michakato
shirikishi kwa uvelewa zaidi wa
haki ya chakula na kujenga
juu ya mamlaka kamili na
ramani ya waigizaji. Ili kufanya
hivyo, mashirika yote mawili
yatashiriki katika mafunzo ya
nje juu ya haki ya chakulaiili
kukuza maarifa na uwezo wa
kuwezesha mchakato huu
ndani ya jamii zao.
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3

Tukizingatia matukio ya kisera
ya TMG jijini Nairobi (Machi
2023) na Cape Town (Novemba
2022), tutaanzisha vikundi

vya kazi vya miji hii miwili na
mashirika washirika na serikali
za jiji na mikoa/kaunti kuhusu
jinsi ya kufikia hatua kwa
hatua haki ya kupata chakula
kupitia njia za utekelezaji na
majaribio ya kitovu cha lishe
mijini. Vikundi hivyo vya kazi
vitakutana mara kwa mara

ili kvandamana na kushauri
utekelezaji wa njia zote.

4

Mjini Cape Town, mdahalo wa
chakula wa FACT utaendelea
hadi mwaka wa tatu na matokeo
yatashirikiwa kwa utaratibu
katika michakato ya utawala
kama vile Jukwaa la Chakula

la EDP, Kituo cha Imbizo Bora
ya Chakula, na kikundi kazi
kipya kilichoanzishwa na Jiji

la Cape Town. Hii ni sehemu

ya mchakato wa aina tatu
ambao unashughulikia hitaji
linaloendelea la kudharau njaa
katika ngazi ya jamii kupitia
midahalo ya vyakula vya ndani;
kutambua vipaumbele vya

mabadiliko katika michakato
iliyowezeshwa na mamlaka ya
manispaa na jamii; na kupima
zana za ushiriki wa utawala
kama vile michakato ya kutoa
maoni shirikishi kuhusu rasimu
ya miswada na programu
kama vile TMG, ACC, na
mchango wa FACT kwa Mfumo
wa Maendeleo ya Jamii wa
Manispaa.

Jijini Nairobi, uzoefu wa
Muungano katika jikoni la
maandamano umesababisha
mchakato wa kisiasa. Hii
inaturuhusu kujifunza kutoka
jikoni kama nafasi ya kisiasa
kwa hatua zinazofuata za
programu katika kubuni
mchakato mpya wa Maeneo
Maalum ya Upangaji
unaojumuisha suala la vitovu
vya lishe mijini kama nafasi
za mabadiliko. Pamoja na
Muungano, tunaanza tena
mchakato shirikishi wa SPA
kwa kuongeza kipengele cha
usalama wa chakula.
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KILIMO CHA
MAZINGIRA
KILICHO-
DHIBITIWA

KUFIKIRIA UPYA UZALISHAJI WA
MIJINI KWA KUZINGATIA MABADILIKO
YA HALI YA HEWA

Ili kuondokana na vikwazo vinavyoletwa na
mabadiliko ya hali ya hewa, uhaba wa maji salama
mijini, na suala la mwiba la upatikanaji wa ardhi
katika kilimo cha mijini, tunabishana kwamba kilimo
cha haidroponiki katika Mazingira Yanayodhibitiwa
ni chaguo la kuongeza uzalishaji wa mboga katika
maeneo ya mijini. Wakati kupanda kwa mimea katika
mazingira yanayodhibitiwa (CEA) inapounganishwa
na mipango ya kitaasisi kama vile programu za
kulisha shuleni, inaweza kuwa matarajio ya gharama
nafuu kwa miji mingi ya Afrika. Katika kituo cha jamii
katika makazi yasiyo rasmi huko Mukuru, tulijaribu
mifumo mitatu ya CEA ili kuzalisha mboga mpya kwa
ajili ya programu za kulisha shuleni.
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Mifumo ya chakula cha mijini
inategemea zaidi chakula
kinachozalishwa katika maeneo ya
haya yanakabiliwa na athari nyingi za
mabadiliko ya hali ya hewa kama vile
mwelekeo mbaya wa hali ya hewa

na uharibifu wa udongo (Bationo

& Waswa, 2011; de Bruin et al., 2021,
Zimmer et al,, 2022). Ofori et al. (2021)
inaripoti kuwa kufikia 2050, mavuno
ya nafaka Kusini na Magharibi mwa
Afrika yanaweza kupunguzwa hadi
40% kutokana na mabadiliko ya hali
ya hewa. Matukio ya hali ya hewa

kali katika miji mitatu ya miaka ya

hivi karibuni ni dalili ya hili. Mnamo
mwaka wa 2018, ukame mkali huko
ukingo wa hifadhi yake ya maji na
kulazimisha kupunguza matumizi ya
maji ya kilimo kwa hadi 60%, na kuathiri
sana uzalishaji wa kilimo (Mokone,
2018). Kenya, mifumo ya mvua isiyo

ya kawaida mwaka 2021 ilipunguza
mavuno ya mahindi kote nchini (Njeru,
2022). Chini ya mifumo ya uzalishaji wa
mashambani, masuala haya ya hali ya
hewa yanatishia wakulima wa mijini na
njia za kuongeza kiasi cha chakula
kinacholimwa mijini.

Wakati wa awamu ya upeo, tulielezea
hali ya kilimo cha mijini katika maeneo
matatu ya utafiti, tukitoa maelezo
kutoka kwa data ya pili, mahojiano

na watendaji wakuu, na takwimu za
umma (tazama Sango, 2021; Swanby,
2021; Wairimu, 2021). Ndani ya mifumo
ya sasa Ya uzalishaji, wakulima
wadogo wa mijini katika miji yote
mitatu wanakabiliwa na changamoto

kubwa. Umiliki wa ardhi na ukosefu

wa nafasi ni kipengele kimoja muhimu.
Jijini Nairobi, ushindani wa nafasi za
mijini kutoka kwa matumizi mengine

ya ardhi kama vile makazi, unasukuma
wakulima kuelekea maeneo ambayo
mara nyingi hayatoshelezi kwa kilimo,
hasa ardhi ya pembezoni, kando

ya barabara na reli, na hifadhi za

njia za umeme. Wakulima wengi

wa mijini hawana hati miliki ya ardhi
wanayolima (Kaunti ya Jiji la Nairobi,
2018). Huko Ouagadougov, kilimo ni
shughuli inayovumiliwa, lakini haramu.
Hii inaweka wakulima hatarini kwa
usalama wa muda mrefu (Robert et al.,
2018). Mjini Cape Town, upatikanaji wa
ardhi ni mgumu, huku wakulima wengi
wakichukua sehemu zozote ndogo za
ardhi zilizotelekezwa zinapatikana na
kukua katika makontena na mashamba.
Wengine hukodisha ardhi kutoka kwa
taasisi za umma, kama vile shule au
zahanati, au moja kwa moja kutoka kwa
manispaa, kufuatia mchakato mrefu

na usio wazi (Paganini, 2021). Ingawa
kilimo cha mijini huko Cape Town mara
nyingi kinaendeshwa katika majengo
ya shule, wakulima wadogo wa mijini
hawatoi programu za kulisha shuleni.
Muundo wa ushirika wa programu za
kulisha shuleni hufunika uhusiano ulio
wazi kati ya mashamba ya mijini na
shule za Cape Town. Lishe shuleni mjini
Cape Town iko chini ya serikali ya mkoa
wa Western Cape na ni tofauti kidogo
na nchi nyingine. Chama cha Kulisha
Shule cha Peninsula (PSFA), ambacho
kimekuwa kikifanya kazi katika Rasi ya
Magharibi kwa zaidi ya miaka 60, ni
mtoa huduma wa Mpango wa Kitaifa
wa Shule na Lishe chini ya mkataba
ambao unaweza kurejeshwa kila
mwaka (Devereux et al,, 2018). Wakati
PSFA imefaulu kupeleka mlo kwa shule
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MIFUMO YA CHAKULA CHA

MIJINI INATEGEMEA ZAIDI

CHAKULA KINACHOZALISHWA
KATIKA MAENEO YA KARIBU

NA MIJINI NA VIJIJINI.

zisizostahiki NSNP, ulishaji shuleni
umekosolewa kwa ushirikishwaji kupitia
kutawaliwa na makampuni binafsi na
kilimo kikubwa.

Ingawa kilimo cha mijini sio dawa ya
uhaba wa chakula kwani kinaweza
tu kutoa kiasi kidogo na uteuzi wa
mazao ili kukidhi mahitaji ya jiji la
chakula (Crush et al,, 2012), kinaweza
kuchangia usambazaji wa baadhi ya
mazao kama vile majani. Kupanua CEA
kwa maeneo ya mijini na pembezoni
mwa miji kunaweza kuchangia
usambazaji wa mazao mapya katika
miji. Kuna uwezekano mkubwa wa hii
huko Ouagadougou ambapo, katika
miaka ya 1970, mamlaka ya jiji iliamua
kuunda ukanda wa kijani kibichi wa
karibu na miji ambao Halmashauri ya
Jiji imeanza kukarabati hivi karibuni,
kwa kutumia mbinu ya kilimo na kilimo
cha mseto karibu na miji. Juhudi hizi
huko Ouagadougou zinakabiliwa

na changamoto kubwa za hali ya
hewa ambazo mifumo ya CEA
inaweza kusaidia katika kukabiliana
nayo. Mjini Cape Town, ulinzi wa
ardhi ya pembezoni mwa miji kwa
ajili ya uzalishaji wa kilimo unazidi
kuimarika (Paganini, 2021). Eneo kuu
la uzalishaji wa kilimo cha kibiashara
mijini ni Eneo la Kupanda Maua ya
Philippi (PHA), eneo kuu la kilimo
cha bustani lenye ukubwa wa hekta
1,J00 na lililowekwa alama ya sifa za

|

%2

mashambani na chemichemi ya maji
katika mazingira ya mijini. Takriban
NnUsU Ya mboga zinazotumiwa mjini
Cape Town zinazalishwa hapa na
mashamba ya kibiashara yasiyozidi

36 (Harrison, 2018), lakini matumizi
madogo ya CEA yametumika. Jijini
Nairobi, mboga ndio mazao makuu
ambayo hupandwa katika maeneo ya
karibu na miji kama vile Dagoretti, Ruai
na Kasarani. Hata hivyo, wamiliki wengi
wa ardhi wamewekeza katika miradi ya
mali isiyohamishika, na kusababisha
kutoweka kwa mashamba mengi.

i kuonyesha jinsi CEA katika kilimo cha
mijini inaweza kutoa mchango katika
uzalishaji wa chakula kwa ajili ya kulisha
shuleni, tulianzisha chafu katika Kituo
cha Reuben ili kutathmini mifumo mitatu
ya uzalishaji na kuandika gharama

za uzalishaji. Mshirika wetu, Miramar
Foundation, ana uzoefu katika vitengo
vya uzalishaji vya CEA karibu na miji

na katika kujenga nyumba za kuhifadhi
mazingira katika maeneo kame. Tuliingiza
mfumo wao katika moyo wa makazi
yasiyo rasmi na tukaunganisha kitengo
cha uzalishaji na programu ya Kituo

cha kulisha watoto shuleni ambayo
hupokea zaidi ya wanafunzi 3,000, kituo
cha watoto wachanga, na vituo vya
uzazi na afya. Kitengo cha onyesho ni
chafu cha mita 8x15 na ukuta wima wa
hydroponics wa nje ili kutoa mbaazi za
ng'ombe na mboga za kola. Wakati wa
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awamu ya scoping, tulijaribu mifumo
mitatu ya hydroponic CEA.

o  Mfumo wa Kupanda Mimea kwa
Lishe (NFT) unahusisha kupanda
mazao kwa kudumisha filamu ya
mmumunyo wa virutubishi kuzunguka
eneo la mizizi. Suluhisho la virutubishi
hutolewa kutoka kwa mizinga ya
kulisha kupitia sindano za virutubishi
zinazolenga maeneo ya ukuaji.
Suluhisho la ziada la virutubishi
hukusanywa kwenye mizinga ya
kutokwa na damu na kurudishwa
kwenye tank ya kulisha. Kwa kutumia
mfumo huv, tulitokeza mbaazi za
kijani kibichi, mchicha, buibui, mtua
mkubwa, chard ya Uswisi, na njegere.

o Mfumo wa Kupanda Mimea katika
Maji ya Kina Kirefu (DWC) ni mfumo
tulivu ambapo mimea huwekwa
kwenye kikombe cha wavu na
kuahirishwa kwenye kifuniko cha
rafu kinachoelea. Mizizi ya mmea
huingizwa kwenye suluhisho la
virutubishi ambalo hutiwa hewa.
Mfumo huu unapunguza nguvu
kazi, pembejeo, na upotevu wa maji.
Kwa kutumia mfumo huvy, tulitokeza
mbaazi za kijani kibichi, mtua
mkubwa, mmea wa buibui, chard ya
Uswisi, na mbaazi.

* Mfumo wa matone ni mfumo
ambapo virutubisho muhimu
huongezwa kwenye tanki la maji i
kuunda hifadhi ya virutubishi ambayo
huwekwa tofauti na mimea. Kisha
maiji hutolewa kupitia mtandao wa
mirija na hutolewa kwa mimea moja

3 KES750 = €6.30 (0anda in September 2022)
4 KES250 = €210 (oanda in September 2022)

kwa moja. Kwa kutumia mfumo
huu, tulitokeza kabichi, njegere za
ng'ombe, na nyanya.

Kulingana na mratibu wa lishe shuleni
katika Kituo cha Reuben, mpango

wa kulisha shuleni unahitaji takriban
kilo 2,150 za mboga za majani kwa

wiki kulisha watoto 3,000. Kwa sasa,
katika Kituo cha Reuben, wazazi

hulipa ada ya chakula cha mchana ya
KES7503 kwa kila mwanafunzi mara
tatu kwa mwaka, lakini wazazi wengi
wanatatizika kukusanya kiasi hiki au
kuendelea na malipo (Muungano, 2021).
Katika shule za serikali, ada ya kila
mwezi ya mpango wa kulisha shuleni
ni KES250.4 Kwa kuwa wakazi wengi
wa Mukuru hupata chini ya KESI50
kwa siku, familia nyingi haziwezi kukidhi
gharama hii. Hata hivyo, kulingana na
mratibu wa ulishaji shuleni wa Kituo
hicho, modeli iliyojumuishwa na wazazi
wanaochangia, kwa mfano, kupitia
mpango wa kuweka akiba na mfumo
wa kitaasisi inaweza kuwa kiingilio cha
kuanzisha CEA katika vituo vya jumuiya
chini ya Mswada ujao wa Kitaifa wa
Chakula cha Mchana cha Shule.

Wakati wa kuanzisha tovuti ya uzalishaji,
Miramar aliandika changamoto kadhaa.
Upatikanaji wa maji ulikuwa muhimu.
Katika makazi yasiyo rasmi, njia za
usambazaji maji za umma zilikatishwa
na mashirika ambayo huuza tena maji
kwa bei ya juu. Zaidi ya hayo, maji
lazima yatibiwe kabla ya kutumika katika
kilimo cha hydroponic CEA ili kuondoa
sodiamu (kisima) au klorini (maji ya Kaunti
ya Nairobi). Gharama za uwekezaji wa
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Kisanduku cha maandishi: Programu za kulisha shuleni

Milo ya shule inaonekana kuwa akilini mwa kila mtu, kuanzia watunga sera hadi
watetezi wa haki hadi chakula, wafanyakazi wa NGO hadi wasomi. Viongozi wa
G20, katika tamko lao kufuatia mkutano wao wa kila mwaka mnamo Novemba
2022, waliangazia ulishaji shuleni kama suluhisho linalowezekana la kushughulikia
usalama wa chakula na lishe. Utambuzi wa umuhimu wake wakati wa janga hili
ndio ulichochea moja ya mipango mikubwa zaidi ya sasa ya kukuza ulishaji shuleni:
Muungano wa Milo ya Shule. Muungano wa Milo ya Shule ni mpango wa serikali za
kitaifa, washirika wa maendeleo, vyuo vikuu na mashirika yasiyo ya faida ambao
uliundwa kabla ya Mkutano wa Umoja wa Mataifa wa Mifumo ya Chakula wa 2021.

Nchini Kenya, ulishaji wa shule ulianzishwa mwaka wa 1987 na taasisi
inayoungwa mkono na serikali iitwayo Baraza la Taifa la Kulisha Shule. Lishe

ya serikali shuleni nchini Kenya inawafikia watoto wa shule za msingi pekee na
inalenga shule za kijiografia katika maeneo kame na nusu kame na katika makazi
yasiyopangwa ya Nairobi (WFP & EPRI, 2018). Hivi sasa, serikali haitoi chakula
shuleni katika makazi yasiyo rasmi. Mshirika wetu, Muungano, alichunguza
programu za kulisha shuleni huko Mukuru. Shule sita zinazoendeshwa na serikali
zenye programu za lishe huko Mukuru zinachukua watoto 9,000 pekee kati ya
takriban 120,000 wenye umri wa kwenda shule katika makazi hayo. Kuchunguza
shule 147 katika mfumo usio rasmi kunaweza kutoa fursa kwa wale watoto

ambao hawanufaiki na ada ya serikali na ruzuku ya chakula.

nyenzo za KESé614,486 ziligharamiwa na
mradi wa utafiti. Katika wiki za kwanza
za uzalishaji, pampu za maji kutoka

kwa chafu zilibiwa na kusababisha
kupungua kwa tija. Wakati pampu hizo
zZilibadilishwa na Kituo, mlinzi aliajiriwa
kushika doria kwenye chafu. Miche
imefadhiliwa na mradi wa utafiti wakati
kazi ya ujenzi na uvunaijiilitolewa na
wajitolea waliofunzwa. Kituo kiligharamia
gharama za maji na umeme. Kulingana
na jaribio, programu za upunguzaji wa
data zinapaswa kuzingatia mafunzo
yaliyopatikana kutoka kwa majaribio,
haswa kuhusu vyanzo vya maji,

wizi na ugawanaji wa gharama.

Uchambuzi wa mifumo ya uzalishaji
unadhania kuwa mfumo unaodhibiti
halijoto huruhusu mazao kukua mwaka
mzima bila kujali hali ya hewa. Tangu
kuanza kwa uzalishaji mnamo Aprili
2022, mfumo ulitoa usambazaiji endelevu
wa mboga safi na maji kidogo kuliko
katika kitengo cha udhibiti cha Miramar,
ambacho ni kitengo cha uzalishaji
kinachotegemea udongo katika eneo

la karibu na miji. Kwa mfano, mchicha
unaokuzwa katika CEA unahitaji L/m?%/
mwaka 4,886 (NFT) na 2443 L/m¥
mwaka (DWC) ikilinganishwa na 8,523 L/
m?%/mwaka chini ya uzalishaji wa udongo
(Griebel et al,, 2022). Ingawa huu ni mfano
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Source: Victoria Redmond, 2022

mmoja, tabia ya mazao yote ni kwamba
matumizi ya maiji ni kidogo kuliko katika
mifumo ya udongo (Griebel et al., 2022).
Nyaraka za miezi mitatu ya kwanza ya
uzalishaji zinaonyesha kwamioa muda
wa ukuaji ni mfupi kuliko katika kilimo
cha udongo. Mchicha huchukua wiki 4.5
kukomaa katika NFT, wiki 5 katika DWC,
na wiki 5.5 katika uzalishaji wa kawaida
wa uwanja wazi. Makadirio ya mavuno
katika mifumo ya CEA ni ya juu kwa
sababu ya muda mfupi wa mimea, lakini
muhimu zaidi, mfumo unaweza kuzalisha
mimea zaidi kwa kila mita ya mralba kuliko
mifumo ya kawaida. Kulingana na idadli
ya sasa Yya uzalishaji, Miramar anakadiria
1,232kg/m?2/mwaka ya mchicha inaweza
kukuzwa katika mfumo wa NFT,

770 kg/m?2/mwaka katika DWC, na

304 kg/m2/mwaka katika uzalishaji wa
udongo (Griebel et al,, 2022).

Kituo cha Reuben kinahitaji kilo

2,150 za mboga za majani kwa wiki
(kilo 1,800 kwa mwaka). Hadli sasa,
mfumo bora wa CEA unatoa tu 1% ya
mahitaji yaliyotarajiwa. Na, ikiwa kila
mwanafunzi atalipa 750KES mara
tatu kwa mwaka katika programu, basi
zaidi ya 10% ya bajeti ya programu ya
kulisha shuleni itatumiwa na mradi

wa CEA ambao hutoa chini ya 1% ya
mahitaji yao ya chakula. Kwa hivyo,
programu haihitaji tu kushughulikia
vipengele vya kiufundi vya uzalishaji,
lakini pia kuendeleza mfumo wa
kifedha unaoifanya CEA kuwa chaguo
la kiuchumi la kuzalisha kwa ajili ya
programu ya kulisha shuleni.

Nadharia ya mabadiliko

Athari zinazotarajiwa za mabadiliko
ya tabianchi ziko katikati ya nadharia
ya mabadiliko ya njia hii. Halijoto ya
wastani ya kila mwaka na matukio ya
joto kali yanaendelea kuongezeka

na kuathiri sana upatikanaji wa maji.
Mazingira Yanayodhibitiwa Kilimo

ni teknolojia mpya katika maeneo

ya mijini. Hata hivyo, mienendo ya
kimataifa iliyoainishwa hapo awali
hutulazimisha kuvumbua na teknolojia
mpya ili kujiandaa kwa siku zijazo
zilizotarajiwa. Mpango wa Mustakabali
wa Chakula wa Mjini utatengeneza
mfumo unaofaa wa uzalishaji wa
hydroponic. Baada ya kuanzishwa,
tutachunguza chaguzi za muda
mrefu za ufadhili ili kufidia gharama
za matengenezo. Viingilio vinavyotia
matumaini kufikia lengo hilo ni ada za
kulisha shuleni zinazolipwa na wazazi
na programu za kulisha shuleni, kama
vile “Mswada wa Kitaifa wa Chakula
cha Mchana Shuleni” nchini Kenya.
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Ikizingatiwa kuwa teknolojia itakayotumika
bado inaendelezwa na kwamba hili
linafanywa na shirika la Kenya, utekelezaji
wa njia hii utalenga Nairobi.

1

Tutarekebisha mfumo wa CEA
kwa ajili ya uzalishaji wa programu
za kulisha shuleni kulingana na
mavuno, gharama za uendeshaji
na manufaa ya kimazingira katika
makazi yasiyo rasmi jijini Nairobi.
Kwa kuzingatia masomo hayo,
tutachunguza ujenzi wa kitengo
zaidi cha uzalishaji huko Mukuru.

3

Tutahitimisha utafiti wetu kuhusu
“miundombinu ya kijamii” muhimu
inayohitajika kudumisha mifumo
ya CEA, ikijumuisha miundo ya
usimamizi inayohitajika ili kulinda
na kudumisha miundombinu
halisi na fursa za mafunzo
zinazowezekana.

2

Pato moja la utafiti litakuwa
nyaraka za mwaka mzima za
gharama za matengenezo
zikiwemo pembejeo za kilimo.
Miramar alianza kuandika gharama
hizi Aprili 2022. Uchambuzi huu
wa gharama na faida wa mifumo
utatoa takwimu thabiti kujibu
maswali ni gharama gani kwa
vitengo vya uzalishaji vya CEA
vinavyosambaza programu za
kulisha shuleni.

4

Jijini Nairobi, tutazungumza

na Gavana wa Nairobi katika
mazungumzo ya kuchunguza
jinsi Kilimo cha Mazingira
Kinachodhibitiwa kinaweza
kuzingatiwa katika programu
za kulisha shuleni, kwa mfano,
kuungwa mkono na Mswada wa
Kitaifa wa Mlo wa Shule.
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BIASHARA
YA KULA

KUENDELEZA MCHANGO WA
UCHUMI USIO RASMI KATIKA
USALAMA WA CHAKULA

Sera za kuadhibu kwa biashara isiyo rasmi na
mifumo dhaifu ya ulinzi dhidi ya uhamishaji wa
kiuchumi unaofanywa na vyombo rasmi huzuia
upatikanaji wa chakula kwa makundi ya watu wasio
na chakula. Hata hivyo, haina haja ya kuwa hivi.
Mtazamo unaozingatia chakula kwa upangaji miji
unawafanya wafanyabiashara wasio rasmi kuwa
washirika katika juhudi za miji kutokomeza njaa na
utapiamlo. Mtazamo huu unaozingatia chakula
unaonyesha hitaji la kuzingatia kwa vangalifu

zalidl jinsi michakato ya mipango ya anga na miji
Inavyoingiliana na biashara isiyo rasmi na athari za
hii kwenye lishe ya mijini na usalama wa chakula.
Katika njia hii, tutafanya kazi na wachuuzi wa
chakula, wafanyabiashara wengine wasio rasmi,

na manispaa kufikiria upya na kubadilisha mazingira
ya udhibiti yanayozunguka uchumi usio rasmi.




Mantiki

Katika miji, upatikanaji wa riziki na
mapato, sio shamba, ndio unaoweka
chakula mezani (Haysom et al., 2022).
Ukosefu wa ajira pamoja na ukuaji wa
uchumi wa dondoo na usiojumuisha
na maendeleo huzidisha uhaba wa
chakula katika miji ya Afrika (Battersby,
2013, 2017b; Crush et al., 2012). Katika
muunganisho wa hili, biashara isiyo
rasmi inatoa fursa kwa maskini wa
mijini kupata mapato na kuchangia
katika mzunguko wa mali katika jamii
zisizo na chakula. Uhaba wa kazi rasmi
na kutengwa kimfumo watu wengi
maskini wanakabiliana nao kulingana
na mambo kama vile elimu, lugha, au
jinsia, kunaweka wakazi maskini wa
mijini katika hatari kubwa ya uhaba wa
chakula. Riziki katika uchumi usio rasmi
Nni njia muhimu ya usalama kwa jamii
Zisizo na uhakika wa chakula katika miji
mingi ya Afrika. Hii ni kweli hasa kwa
wanawake na vijana. Hata hivyo, kuna
uchache wa takwimu za kitaalamu
zinazoeleza kiwango ambacho maisha
yasiyo rasmi yanachangia katika
kuhakikisha usalama wa chakula katika
ngazi ya kaya na jiji, na jinsi athari za
mbinu tofauti za udhibiti au uendelezaji
wa maisha yasiyo rasmi katika miji
tofauti zimeathiri kwa ujumla. viwango

Ingawa mtazamo wa jumla wa
mipango ya utawala wa mijini kuhusu
utovu usio rasmi unaweza kuelezewa
kama uzembe na, wakati mwingine,
chuki, mikabala ya kukabiliana na
upotovu hutofautiana sana katika miji
tunakofanyia kazi, ikiwa ni pamoja na
masuala kama vile kuruhusu, taratibu
za ulinzi wa jamii, uwekezaji kwa
umma. miundombinu, utekelezaji wa

sheria, na usaidizi kwa biashara ndogo
ndogo. Tofauti hizi hazihusiani tu na
jinsi serikali inavyojaribu kutawala

hali isiyo rasmi, lakini pia jukumu
linalozidi kuwa na nguvu la sekta
binafsi katika kuunda maisha ya wale
wanaotegemea biashara isiyo rasmi
kwa mlo wao ujao (Hauser et al., 2022;
Pieterse et al., 2020). Kama Hauser et
al. (2022) kumbuka katika utafiti wao
wa mtiririko wa chakula Nairobi na
Cape Town, wafanyabiashara wasio
rasmi huko Cape Town wanaelekea
kuongeza ununuzi wa wingi kutoka
kwa maduka makubwa, huku Mukury,
wachuuzi wasio rasmi bado wanaunda
uti wa mgongo wa ununuzi wa chakula
katika makazi yasiyo rasmi. Walakini,
bila kujali tofauti za kimuktadha,
sheria na sera katika uchunguzi wa
kifani miji bado ina mwelekeo wa
kukatisha tamaa na kukwaza kisheria
uchumi usio rasmi, badala ya kuunga
mkono kustawi kwake (Hauser et al.,
2022; Haysom et al., 2022; Pieterse
et al,, 2020). Hii inaonekana katika
anuwai ya sheria ndogo, usafishaji,
na mitazamo ya utekelezaji wa sheria
ambayo inawaadhibu na kuwatesa
wafanyabiashara wasio rasmi
(Haysom et al., 2022).

Kinyume chake, kazi yetu katika
awamu ya ugawaji ilielekeza
kwenye michango muhimu ambayo
wachuuzi wa chakula wasio rasmi
hutoa kwa mfumo wa chakula
mijini. Huko Mukuru, kwa mfano,
wafanyabiashara wa chakula wasio
rasmi ni muhimu katika kuwezesha
utofauti wa mtiririko wa chakula
watumiaji wa kipato cha chini. Kama
kazi yetu ya kutathmini mazingira ya
chakula inavyobainisha: “Maskini
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wengi wa mijini wanaoishi katika
makazi ni wafanyakazi wasio rasmi.
[Kati ya hawa] wachuuzi wa chakula
wanawakilisha utaratibu wa mwisho
wa utoaji wa maili katika makazi ya
mifini. Wakishindwa, sehemu kubwa ya
utoaji wa chakula hushindwa, achilia
mbali athari za ajira katika hatari”
(Hauser et al., 2022, uk. 33). Utafiti
huu pia uliangazia hitaji la kuwekeza
katika kuboresha viwango vya usafi
na vifaa vya msingi kwa wachuuzi,
huku pia ukifanya kazi ya kuanzisha
vyama wakilishi ambapo wachuuzi
wa chakula wanaweza kutetea haki
zao na kuhamasishwa ili kukabiliana
na changamoto wanazokutana nazo
(Hauser et al., 2022).

Maarifa ya washirika kutoka Mukuru

na Cape Flats pia yanaonyesha kuwa
wafanyabiashara wasio rasmi hawana
kiwango cha shirika. Huko Mukury,
wafanyabiashara wanakosa uaminifu
wa kuunda vyama au kushirikiana
katika masuala ya usafiri na anga, huku
Cape Town, kuna tofauti kubwa kati

ya wafanyabiashara wa Afrika Kusini
na raia wa kigeni katika uchumi usio
rasmi, huku wafanyabiashara hao
wakionyesha kiwango cha juu zaidi
cha shirika. na kuunganishwa katika
mitandao mipana zaidi ya ununuzi na
usambazaji. Hata hivyo, kukosekana
kwa sauti ya pamoja kunamaanisha
wafanyabiashara kukosa mezani
linapokuja suala la mijadala ya sera na
mijadala mipana kuhusu usimamizi wa
chakula. Kwa mara nyingine, hii si kweli
kwa wafanyabiashara wa chakula

tu, bali kwa watendaji wengi katika
uchumi usio rasmi ambao maisha

yao yanatumika kama wavu muhimu
wa usalama kwa kaya nyingi zisizo na
chakula. Vile vile, wapangaiji, watunga

sera, wanaharakati, na watafiti
wanatatizika kuunganishwa na sekta
hii, wakielekea kuwa na mwingiliano
mdogo na wafanyabiashara wasio
rasmi na vyama vya uwakilishi. Kwa
kuzingatia hali ya kugawanyika sana na
mara nyingi ya kuishi kwa uchumi usio
rasmi, si vigumu kuelewa ni kwa nini
mifumo hii miwili inatatizika kudumisha
uhusiano wa maana. Kwa bahati
mbaya, utengano huu unaelekea
kuondoa urasmi kutoka kwa michakato
ya utawala mkuu na kudharau
mchango wa uchumi usio rasmi katika
kukabiliana na njaa katika miji ya Afrika.

Walakini, kuinua tena uchumi usio
rasmi ni zaidi ya kuishi tu, ni juu ya
kufanya kazi ili kuunda mazingira
wezeshi ambayo wamiliki wa biashara
ndogo ndogo na raia wa kila siku
wanaweza kustawi. Katika utafiti
uliohusisha zaidi ya biashara ndogo
ndogo 10,000 za vitongoji vya Afrika
Kusini, 75% ya waliohojiwa walisema
kuwa wanapendelea kumiliki biashara
zao kuliko kazi ya rejareja inayolipwa
kima cha chini katika sekta rasmi

(SLF, 2016). Kama mfanyabiashara wa
Cape Town katika utafiti wa baadaye
(Metelerkamp & Van Breda, 2020)
alibainisha, “Nimekuwa nikizalisha
faida yangu mwenyewe na pia hi bosi
wangu mwenyewe. Ninafurahia kuwa
mfanyabiashara” au kwa maneno ya
fundi cherehani mdogo wa kitongoyi,
“Nilipenda kutengeneza nguo tangu
utotoni. Ninapenda ninachofanya.
Ninapenda kuona watu wakitabasamu
wanapopata nguo zao” (uk. T1).

Zaidi ya hayo, kama Alcock (2018)
anavyoonyesha, wengi katika uchumi
usio rasmi wanapata pesa sawa

ikiwa sio bora kuliko wangefanya
katika uchumi rasmi. Ongeza kwa




hili ukweli kwamba kazi zisizo rasmi
huwa karibu na mahali watu wanaishi,
pamoja na hali ya utambulisho na
madhumuni waendeshaji wengi wa
uchumi usio rasmi hupata kutokana
na kutoa huduma za maana kama
vile malezi ya watoto au kuhudumia
jamii zao (Metelerkamp & Van Breda,
2020), na si vigumu kuelewa kwa

nini uchumi usio rasmi ni zaidi ya
chaguo la mwisho.

Miji mingine mingi ya kiuchumi
inayoibukia Kusini kama vile Bogota
au Mexico City imefaulu kujumuisha
wafanyabiashara wasio rasmi
katika muundo wa uchumi wa jiji
lac na mifumo ya chakula kwa njia
chanya (Abramo, 2021; Calderon
Diaz, 2018). Haya ni uzoefu katika
maeneo mengine ya dunia ambayo
yanaweza kufahamisha mageuzi ya
sera kuhusu kutokuwa rasmi huko
Cape Town na Nairobi.

Nadharia ya mabadiliko

Kazi yetu ya upekuzi inaangazia
uhaba wa mashirika ya kisekta yenye

ufanisi jijini Nairobi na kuibua haja ya
kuwekeza katika miundo ya shirika
kwa wafanyabiashara wasio rasmi.
Tulijifunza kutoka Cape Town kwamba
vyama vya ushirika vya
wafanyabiashara na aina nyingine za
vyama hutoa miundo inayowaruhusu
wafanyabiashara wasio rasmi
kupinga sera zinazowarudisha
nyuma, kukabiliana na migogoro

na kuboresha hali ya mazingira yao
ya kazi. Hili linahitaji ushirikiano

na watendaiji wa serikali ili kukuza
jukumu lao katika michakato

ya mabadiliko kwa kuunda

njia ya utafiti inayolengwa.

Kwa TMG, hii inamaanisha kufanya
kazi ili kuboresha maeneo halisi ya
soko na maeneo ya biashara ambayo
uchumi usio rasmi unafanya kazi.
Kukuza sauti za wafanyabiashara,
kuunda mazingira wezeshi zaidi ya
biashara, na kuwapa wafanyabiashara
utaratibu wa kufahamisha sera kupitia
utafiti wao wenyewe kutaimarisha
zaidi jukumu muhimu la uchumi usio
rasmi ambao tayari unachukua katika
kuunda miji iliyochangamka, salama,
na isiyo na njaa.
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Nini kinafuata?

1

Jijini Nairobi, tutafanya kazi
kuanzisha vyama vya wachuuzi
wa chakula huko Mukuru.
Ikizingatiwa kuwa wachuuzi

wasio rasmi wa chakula huko
Mukuru huketi kwenye makutano
kati ya watumiaji, wasambazaji,
na wazalishaji, chama
kilichopendekezwa kitaimarisha
sauti za wachuuzi wa Mukuru huku
wakitaka serikali kuingilia kati ili
kukuza usalama wa chakula ndani
ya makazi duni. Ahadi hii imejikita
katika utafiti wa upeo unaofanywa
na TMG na washirika kuhusu
mabhitaji ya sekta isiyo rasmi.
Mchakato huu utawezeshwa na
Muungano. Tunatarajia vyama vya
wachuuzi vitaomba uboreshaji wa
soko lao lisilo rasmi lililopo.

03

E

2

Utafiti wa eneo-kazi utapitia
mifano kutoka kwa uzoefu wa

miji mingine katika kufanya kazi

na sekta isiyo rasmi. Utafiti
utachochea mazungumzo mapana
kuhusu wafanyabiashara wasio
rasmi, mchango wao katika
usalama wa chakula katika jamii
zao, na jukumu lao kama washirika
muhimu wa maarifa.
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Ripoti ya Benki ya Dunia ya 2021
“Data kwa Maisha Bora” inatetea
data ambayo inaundwa na kutumiwa
na mashirika ya kiraia na sayansi

ili kutumia thamani ya data kutoka
kwa maskini na kwa maskini. Data
inayozalishwa na jumuiya inatoa
maarifa yanayohitajika sana katika
kiwango na vichochezi vya uhaba wa
chakula na wale wanaougua njaa.
Inatoa njia ya kufuatilia programu za
serikali na athari zake. Pia ni njia ya
msingi ya ushahidi kwa wananchi
kujitetea wao wenyewe na haki yao
ya kupata chakula ndani ya jumuiya
zao. Jopo Kuu ya Wataalamu (HLPE)
hutetea hitaji la kuhusisha vikundi
vilivyo hatarini katika michakato

ya kutengeneza data ambayo
inathibitisha ufanyaji maamuzi
unaotegemea ushahidi (HLPE, 2022).
Kulingana na ripoti yao kuhusu
usimamizi wa data, mapungufu ya
data yanazuia hatua na utungaji sera,
kulingana na data kwa wakati na
mahususi ya tovuti kuhusu uwezo wa
watu kupata chakula na hali yao halisi
ya chakula na lishe.

Uzoefu wa data ya umati wa watu
unaonyesha kuwa inawawezesha
watendaji wa ndani kwa taarifa na
misamiati mipya wanayohitaji kuchukua
nafasi zao zinazofaa kama wataalam
na mawakala wa mabadiliko ndani

ya michakato mikubwa (Engvist et al,,

2022). Utafiti wetu umeonyesha athari
sawa. Uchanganuzi wa data kama
vile utafiti wa usalama wa chakula

wa FACT (Paganini et al., 2021a) au
mchakato wa Muungano wa SPA
(Owade et al., 2022) umesababisha
umiliki wa michakato ya utafiti na
uwezeshaji wa jamii na wale walioshiriki
kikamilifu kama watafiti wa jamii. Data
ya maeneo tofauti hutoa mitazamo
mipya juu ya sababu za kimuundo za
uhaba wa chakula kwa kuvuta karibu
na eneo mahususi.

Serikali na mashirika ya kiraia mara
nyingi hukosa taarifa za kukabiliana
na migogoro, hasa wakati muda ni
mdogo na migogoro ina mambo
mengi (Haysom et al., 2022). Benki ya
Dunia imekuwa ikizalisha takwimu za
ufuatiliaji wa jamii ili kutumika kama
msingi wa kufanya maamuzi kuhusu
usaidizi wa uokoaji wa janga (Benki

ya Dunia, 2022a), hata hivyo, ukosefu
wa data zilizogawanywa katika ngazi
ya jiji ulimaanisha kuwa makazi yasiyo
rasmi yalipuuzwa na uchambuzi wa
Benki ya Dunia. . Vile vile, data ya
ufuatiliaji wa usalama wa chakula ya
FAO (FIES) inatoa takwimu za ngazi ya
nchi lakini inashindwa kutoa maarifa
katika maeneo maalum huko Mukury,
Cape Flats, na Grand Ouagadougou.
Katika awamu yetu ya upeo, mashirika
washirika kutoka kwa mashirika ya
kiraia na wasomi wanahoji kwamba
kuna haja ya data iliyogawanywa
katika nafasi ili kufahamisha muundo
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wa majibu ya shida katika programu
na sera za mabadiliko ya mfumo wa
chakula (Tukio la Sera ya Cape Town,
Novemba 2022).

Matokeo ya awamu yetu ya upimaji
yanaonyesha kuwa ingawa data
iliyojumlishwa ya jiji kuhusu hali ya
usalama wa chakula inapatikana
kwa umma, ukosefu wa taarifa
mahususi za mahali kutoka katika
maeneo yasiyo rasmi na ya watu
wenye kipato cha chini ulikwamisha
michakato inayolengwa ya kufanya
maamuzi kwa ajili ya majibu ya
migogoro ya muda mfupi kama vile.
unafuu wa chakula na uingiliaji kati
wa muda mrefu kama vile usaidizi wa
kiprogramu wa uvumbuzi wa kuleta
malbadiliko (Haysom et al., 2022).

Utafiti wa TMG (2022) unaonyesha
kuwa teknolojia za kidijitali ni nguvu
inayozidi kuenea katika nyanja zote za
maisha ya kisasa, huku miji ikiongoza
mabadiliko haya kama nafasi za
kichocheo cha uvumbuzi wa kidijitali.
Nairobi na Cape Town ni vitovu viwili
vikuu vya teknolojia barani Afrika

na nyumbani kwa mifumo ikolojia

ya kidijitali inayofanya kazi sana

na tamaduni za kuanzia ambazo
zinaunda mustakabali wa kidijitali

wa kanda inayozunguka. Uzoefu
wetu kutoka kwa janga la COVID-19
umeonyesha kuwa zana za kidijitali
kama njia ya kukusanya data (kwa
mfano, utafiti wa usalama wa chakula
wa FACT kwa kutumia KoBoToolbox),
kuwasiliana (kwa mfano, shajara za
video za Muungano), na kuchanganua
(kwa mfano, Warsha za kidijitali za
TMG) zinaweza kuturuhusu kupata
mtazamo wa mahali kwenye mifumo
ya chakula na changamoto zake.

Walakini, kufikia sasa, ukuaji wa
kidijitali unaonekana kuleta tofauti
ndogo katika kupamlbana na uhaba
wa chakula katika muongo mmoja
uliopita. Kuna hatari kwamba ukosefu
wa usawa wa kidijitali utazidisha
masuala haya (Atiase et al., 2020). Ili
kushughulikia mgawanyiko wa kidijitali,
TMG iliwekeza katika vifaa vya kidijitali
kwa niaba ya washirika (simu mahiri,
kompyuta za mkononi) na imesaidia
mawasiliano kwa kutoa ufikiaji wa
vifurushi vya data. Mwenendo wa
kuongeza ujanibishaji wa kidijitali

ni ukweli ambao uko hapa kubaki.
Hata hivyo, inahitaji mabadiliko

ya miundombinu ili kuongeza
muunganisho. Kwa hivyo, data ya
kutafuta watu wengi huchangia katika
kuziba mapengo muhimu ya maarifa
na uwezeshaji wa jamii, wakati huo huo
kama kuchangia kutengeneza zana za
bei ya chini za kidijitali ili kuwezesha
matumizi yao ya muda mrefu.

Nadharia ya mabadiliko

Mikakati ya kukabiliana na ukosefu wa
chakula na lishe katika makazi yasiyo
rasmi na maeneo ya watu wenye
kipato cha chini inahitaji suluhu zaidi ya
mikakati ya kitamaduni ambayo mara
nyingi hulenga suluhu zenye mwelekeo
wa uzalishaji. Ikiwa hizo zingefanya

kazi siku za nyuma, maisha katika
makazi yasiyo rasmi yangeonekana
tofauti leo. Mabadliliko ya mageuzi ya
kuboresha usalama wa chakula na
lishe mijini lazima yatumie mikakati
tofauti kulingana na hali halisi ya ndani
na lazima yazingatie mtazamo wa
watumiaji. Hili linahitaji kujitolea kuelewa
hali halisi changamano ya maeneo ya
mijini ya watu wenye kipato cha chini
na makazi yasiyo rasmi na kutambua



vichochezi vya uhaba wa chakula, hasa
katika mwanga wa migogoro. Data
iliyotokana na Msongamano itaruhusu
mitandao ya jamii, watoa maamuzi na
wafadhili kuelewa vyema hali halisi ya
eneo huku ikishughulikia kutoonekana
kwa jamii zinazoishi katika makazi yasiyo
rasmi na maeneo ya watu wenye
mapato ya chini na kuelezea michango
yao katika mabadiliko ya mfumo wa
chakula. Seti za data zitaturuhusu
kuelewa jinsi migogoro inavyoathiri
sekta isiyo rasmi na lishe ya mijini. Data
ya msongamano hufunga mapengo
muhimu ya maarifa katika tovuti za utafiti
za mpango wa Urban Food Futures na
utekelezaji wa njia.

Nini kinafuata?

Kwa kushirikiana na washirika wetu,
TMG itatengeneza zana ya ufuatiliaji
wa kidijitali inayojikita katika ushirikiano
wa raia na manispaa husika. Data
itatolewa kupitia mifumo ya kidijitali
inayoruhusu kutafuta watu kutoka
kwa aina nyingi za vyanzo (mahojiano
ya ana kwa ana, ujumbe mfupi wa
maandishi, simu mahiri). Washirika
katika miji ya utafiti watafanya kazi na
jumuiya ili kuwezesha mchakato huu.
Uchambuzi wa pamoja na washirika
wa muungano utaongozwa na TMG.

Hii inahitaiji

1

Kujifunza kutoka kwa mifumo

mingine ya ufuatiliaji wa kijamii.

Mfano mmoja wa mfumo wa
ufuatiliaji unaoongozwa na
jamii ni “Zana ya Ufuatiliaji wa
Watu kwa Haki ya Chakula

na Lishe” ambayo inaweka
maswali elekezi kusaidia
jamii na mashirika ya kiraia
kujitathmini wenyewe
utekelezaji wa haki ya chakula
katika eneo lao (Global).
Mtandao wa Haki ya Chakula
na Lishe, 2021).

2

Kuimarisha ufuatiliaji wa kidijitali
na mbinu ya kujifunza pamojaya
Mpango wa Urban Food Futures
wa TMG kwa kutoa data ya

kiasi na ubora ili kuingiza katika
mijadala ya kisayansi, kuimarisha
matukio ya sera ya kimataifa kwa
utafiti wa kimsingi, na kukuza
michakato ya kujifunza Kusini-
Kusini katika miji yote mitatu. Hii
itaruhusu TMG na washirika wake
kurekebisha utafiti wa hatua
uliofanywa kupitia vituo vya
lishe mijini kulingana na mahitaji
ya jamii na kutoa matokeo ya
msingi ili kuwezesha michakato
ya kufanya maamuzi huku
ikiimarisha uwezo wa washirika
kushirikiana na watendaji
wengine ikiwa ni pamoja na
mamlaka ya jiji.

3

Kupanua ufuatiliaji wa jamii
uliofanywa na FACT mwaka
2020 na Muungano mwaka
2021 katika makazi yasiyo
rasmi na kukusanya takwimu
za mtu binafsi katika makazi
yasiyo rasmi na maeneo ya
watu wa kipato cha chini.
Tutatengeneza dodoso ambalo
linajumuisha takwimu za kiasi
na ubora kuhusu lishe ya mijini
na sektaisiyo rasmi.
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Athari za TMG, pamoja ha muungano
wa washirika kutoka mashirika ya
kiraia, wasomi, na serikali za mitaa, ni
uchambuzi wa utaratibu wa utafiti wa
sera, sayansi na mazoezi. Hili linahitaji
mchakato wa kutafakari kati yetu,
kama washirika, ambapo ufuatiliaji

na mafunzo ya pamoja yanawekwa
na kujengwa kuhusiana na masuala
ya kijamii-kiuchumi-kisiasa ya miji
tunayofanyia kazi.

Njia ni mbinu yetu ya mabadiliko

ya mfumo wa chakula mijini.
Tunapokubali kwamba ulimwengu
wetu ni mfumo mgumu, wazo letu

la kupanga mabadiliko linahitaji
kubadilika kimsingi. Ingawa suluhu
rahisi, zenye mstari na zinazoweza
kukadiriwa huvutia sana watoa
maamuzi walio na muda na rasilimali,
mara chache wao hushughulikia
utata wa mfumo. |dadi ya mahusiano
na misururu ya maoni katika mifumo

changamano hugeuza upangaji wa
sababu-na-matokeo kutokubalika.
Badala yake, kujumuisha usaidizi
kutoka nje katika sehemu moja

tu ya matatizo changamano

kuna hatari ya kuvuruga usawa

wa mifumo isiyo rasmi na kuleta
matokeo yasiyotarajiwa, wakati
mwingine mabaya zaidi. Kwa hivyo
ni muhimu kuchukua mbinu ambayo
hupunguza hatari huku ukiongeza
marudio endelevu ya kujifunza,
mijadala na mabadiliko.

Kwa kuruhusu jumuiya kujibu
changamoto zao kupitia ushiriki
wao wa kujichagulia katika mfululizo
wa njia, kazi yetu inaunganisha
mfumo wa usaidizi wenye vipengele
vingi unaoitikia mahitaji ya ndani

na hali halisi inayoishi. Kama nyuzi
zilizosokotwa, tunaona njia hizi kama
zinazoimarisha kila njia uwezekano
wa mageuzi. Njia zitatoa data ya
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ndani, iliyogawanywa ili kufahamisha
mazungumzo katika tovuti zote za
utafiti, nchi na jumuiya ya kimataifa
ya uendelevu; wakati huo huo,
ushirikishwaiji wa kina katika njia
utaunganisha jumuiya zisizo rasmi
na manispaa zao za mitaa na

5.1

Urban Food Futures ni mpango

wa utafiti wa hatua za kinidhamu
unaofanywa kwa ushirikiano na
washirika wa TMG kutoka serikali za
mitaa, wasomi na mashirika ya kiraia.
Kazi yetu inajikita Nairobi na Cape
Town, ambapo tunaangazia makazi
yasiyo rasmi na maeneo ya watu wa
kipato cha chini na kuenea kwa njaa
na umaskini. Huko OQuagadougovu,
tunafanya utafiti uliochaguliwa katika
maeneo ya mijini na pembezoni
mwa miji. Mtazamo wetu wa utafiti
wa hatua unahusisha mchakato
unaoendelea wa kutafakari kwa
pamoja ili kufikia ujuzi na uelewa wa
pamoja wa changamoto zinazokabili,
ufumbuzi unaowezekana, na mitazamo
ya siku zijazo. Jambo kuu katika hili

ni kutambua aina tofauti za maarifa,
pamoja na uzoefu wa maisha wa watu
katika jamii tunamofanya kazi.

Utafiti wa TMG ni shirika lisilo la faida,
linaloongozwa na dhamira ya jumla

ya kukuza michakato jumuishi ili kuleta
mabadiliko ya kijamii na kiuchumi

serikali za kitaifa ili kuhalalisha na
kuhalalisha mikakati isiyo rasmi

ya kukabiliana ambayo inashikilia
haki ya chakula. Njia zinapowekwa
katika mazingira wezeshi (na sio
uanaharakati wa kisiasa), ndizo nguvu
zinazoendesha mabadiliko.

Muungano wa Washirika
wa Urban Food Futures

ndani ya mipaka ya sayari. Kwa ufadhili
kutoka kwa Wizara ya Ushirikiano wa
Kiuchumi na Maendeleo ya Shirikisho
la Ujerumani (BMZ), TMG inaongoza
utafiti-utendaji ndani ya Urban Food
Futures na kuratibu uundaji-shirikishi
wa shughuli na dhana na anuwai ya
washirika wake.

Kituo cha Afrika ya Miji (ACC)

ni kitovu cha taaluma tofauti

katika Chuo Kikuu cha Cape Town
kinachofanya utafiti wa jinsi ya
kuelewa, kurudisha nyuma na
kushughulikia mizozo ya mijini. Kwa
kuwa changamoto nyingi za mijini—
kwa mfano, usalama wa chakula,
kukabiliana na mabadiliko ya hali ya
hewa, ushirikishwaji wa kiuchumi, uhai
wa kitamaduni, na uvumilivu—asili ni za
taaluma mbalimbali na tabaka la anga,
ACC inakuza utayarishaji wa ujuzi kati
ya wasomi na sekta nyingine za kijamii.

Kituo cha Utafiti wa Afya ya
Idadi ya Watu Afrika (APHRC)
ni kituo cha utafiti kinachoendelea
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kinachoongozwa na Waafrika, na
kutoa ushahidi wa kuendesha hatua
za kisera kuboresha afya na ustawi wa
watu wa Afrika. Vipaumbele vya utafiti
wa kituo hiki viko ndani ya vitengo sita
vya mada: Uzee na Maendeleo, Elimu
na Uwezeshaji wa Vijana, Afya na
Mifumo ya Afya, Ustawi wa Mama na
Mtoto, Mienendo ya Idadi ya Watu na
Afya ya Uzazi wa Kijinsia, na Ukuaji wa
Miji na Ustawi barani Afrika.

Shirika la Chakula Cape Town
(FACT) ni shirika linaloongozwa na
jamii linalotumia chakula kutatua
dhuluma za kijamii huko Cape Town.
FACT ni watumiaji, wakulima, wavuvi,
wanaharakati, washairi, watangazaji,
akina mama na baba, na watafiti
(lakini sio wasomi). Tangu mwaka wa
2016, FACT imejihusisha na utafiti

wa pamoja katika miradi ya haki ya
chakula, kilimo cha mijini, wakala wa
chakula, usalama wa chakula, nguvu
na siasa.

Heinrich Boll Foundation (HBF)
ni Wakfu wa Kisiasa wa Kijani wa
Ujerumani. lkishirikiana na chama
cha siasa cha “Muungano ‘90 / Ya
Kijani” kinachowakilishwa katika
bunge la shirikisho la Ujerumani na
chenye makao yake mijini Berlin,
HBF inaendesha na kuunga mkono
shughuli za elimu ya raia duniani
kote. Ofisi ya wakfu hii nchini Afrika
Kusini iko mjini Cape Town na
inafanya kazi katika programu nne:
Demokrasia na Haki ya Kijamii, Haki
za Kibinadamu na Haki ya Jinsia,
Maendeleo Endelevu, na Siasa na
Mazungumzo ya Kimataifa.

Wakfu wa Kimataifa wa
Miramar (MIF) ni mkono wa
utendaji wa Chuo cha Kimataifa
cha Miramar. Jukumu la msingi ni
uwezeshaji wa vijana na mabadiliko
ya kijamii na kiuchumi kupitia
ukuzaji wa biashara ya kilimo,
elimu, na mafunzo ya ufundi
yanayozingatia mazoea ya kisasa
ya uzalishaji wa mazao kama vile
kupanda mimea bila mchanga nan
a kutumia virutibisho ya samaki au
viumbe vilivyofugwa majini.

1. Muungano wa Wanavijiji
ni vuguvugu la kijamii la wakazi wa
‘malbbanda’ na watu maskini wa mijini
nchini Kenya. Kupitia Muungano
wa Muugano, Muungano wa
Mashinani Trust, hazina ya watu
maskini wa mijini ya Kenya, na
Wakazi wa Mabanda Kimataifa
(SDI) Kenya, NGO inayotoa usaidizi
wa kitaalamu na kiufundi. Vyombo
hivyo vitatu vinafanya kazi pamoja
ili kuboresha hali ya maisha ya
wakazi wa vitongoji duni na watu
maskini wa mijini nchini Kenya
kupitia mchakato wa utetezi wa
sera na mazungumzo na serikali
kuu na za mitaa, mashirika ya kiraia,
na mashirika ya sekta ya kibinafsi.

Welthungerhilfe (WHH)

ni Mojawapo ya mashirika makubwa ya
misaada ya kibinafsi nchini Ujerumani,
bila kuhusishwa kisiasa au kidini. WHH
inafanya kazi kuelekea ulimwengu
ambamo kila mtu anaweza kuishi
maisha ya kujiamulia kwa utu na haki,
bila njaa na umaskini.
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