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Inledning

Allt sedan jag var barn har drémmar varit vardagsmat. Vid kdksbordet berattade vi
nattens drommar och mina foéraldrar, som arbetade med psykoterapi och
psykoanalys, pratade ofta om klienters drémmar. Dessutom var min morfar
Swedenborgspastor. Som naturlig féljd av min bakgrund har jag sa gott som hela
mitt vuxna liv bade fort dromdagbok och anvant mig av drémmarna for att forsta
mig sjalv och fa vagledning.

I mitt projekt undersdker och reflekterar jag éver Swedenborgs och mina egna
drommar, for att sedan anvanda dem i mitt konstnarliga arbete; teckning, maleri
och performance.

Begreppet drémmar anvander jag har i vid bemarkelse. Det innefattar, forutom
nattliga drommar dven hypnagoga' och hypnopompa" tillstand.

Det jag vill tillféra den redan digra av Swedenborg inspirerade kulturen ar att i ord
belysa interaktionen mellan det konstnarliga arbetet och det undermedvetna. Jag
vill ge ett inifran perspektiv pa mina drémmars paverkan pa den konstnarliga
gestaltningen; idé, process och resultat.

Projektets upplagg och metod

Jag har anvant mig av Carl Gustav Jungs metod Aktiv Imagination" for att medvetet

forsatta mig i transcendent' tillstand. Jag har ocksd anvént mig av en
Tarotkortlek”, | Ching”', Oblique Strategies”" och en egenhandigt tillverkad
Dromkortlek*".

Verktygen ser jag som olika satt att spegla mitt undermedvetna, som dréombilder.
Jung har jag valt fér hans forskning om det omedvetna, drémmar och
synkronicitetIX .

Jag har malat, arbetat med stora kolteckningar utifran mina upplevelser av Aktiva
Imaginationer och skapat en performance: “En maltid i Swedenborgs lusthus”.
Texten har tva delar. Den ena ar ett flode vaxlande mellan drommar fran
Swedenborgs och min egen dromdagbok. Den andra delen av texten lyfteri
dagboksform fram mina metoder och det konstnarliga gestaltandet.
Avslutningsvis reflekterar jag over och utvarderar mitt arbete.



DROMFLODE - Urval ur Emanuel Swedenborgs Dromboken
och Madeleine Alemans dromdagbok

Steg nedfér en stor trappa — omsider var stege — hel fritt och dristigt. Ddr
nedanfére var ett hal som gick i ganska stort djup ner; var svdart att komma pda
andra sidan, att inte falla in i det hdlet. Voro pa andra sidan personer, dem jag
réickte handen att komma éver. Vaknade. Ar faran ja dr uti att falla i avgrunden,
om jag intet far hjélp.

(Swedenborg, Drémboken s.12)

Det ligger en kille pa golvet inne i ett bibliotek. En sur gubbe, som liknar Torsten

Flinck, kladd i marinbla yllerock med lader detaljer och en ordensbrosch pa, rusar

fram med en tom kundvagn och stannar ndagra millimeter ifran killens huvud.

Gubben ryter: - Upp med dig! till killen.

- Sluta genast! Sager jag skarpt till gubben och ger honom en mordisk blick.
(Madeleines drém)

Sedan var jag hop med en orm, mérkgrd, som Idg och var Bromans hund. Jag slog
mdnga resor med en klubba efter honom, kunde aldrig hitta pG huvudet, var
faféingt; han ville bita mig men kunde intet. Jag tog honom i dess gap, han kunde
intet bita mig, jag ej heller géra honom mycket ont. Anteligen fick jag honom i
kdfterna och kramade han hdrt och uti nosen, den jag kramade att det sprack ut
som etter; sade att hunden hérde vil mig intet till, dock som han ville bita mig
madste jag tukta’n. Dérpad tycktes sdja att han intet fatt mig till att séja ett ord med
honom. Tréitte sG med honom; dd jag vaknade var det ordet jag sade: - Hall din
mun!

(Swedenborg, Drémboken s.17)

Ska ta upp en dod orm med sopborste och skyffel, Den ar acklig. Som doppad i
lervalling. Ljus, blank och enfargad men man ser reliefen av sicksack monster
igenom. Stalsatter mig - den bara glider undan. Tanker att jag ska ta upp den och
kasta bort den. Tanker ocksa i drommen att jag ska omprogrammera min orm skrack.
Forsoker genom att inte identifiera mig med radslan men ger till sist upp.
(Madeleines drém)

Faseliga drommar, huru bédeln stekte huvuden han slog av och lade léinge det ena
stekta efter det andra uti en tom ugn som aldrig blev full; det sades vara hans mat.
Han var ett stort kvinnfolk, hade en liten flicka med sig.
Sedan huru den Onde férde mig i atskillige djup och bant mig — jag minns det intet
allt. Kastades bunden overallt i helvetit.

(Swedenborg, Drémboken s.38)

Laskigt spel/idrott pa en fotbollsplan. Tavling mellan svarta och vita mén. De tacklas
hart, springer in i varandra och biter en bit av varandras ansikten. Fast spelet ser sa
grymt ut ser de glada ut. De ar néjda och skrattar.

(Madeleines drém)



Svdra drommar om hundar som sades vara mine landsmdn och som didde min hals
och intet bet, med mera huru jag ville géra med tvenne, men gick intet av.
Morgonen féll jag i faseliga tankar, som ock dagen férut, att den Onde har fatt
mig, dock med den fértréstan att han var utanfére och snart skulle sldppa mig .
Endr jag var i fordémlige tankar — de véirsta som ske kunde —i samma stund
stdilltes Jesus Kristus mig fér invéirtes 6gonen starkt och den helge Andes verkan
kom éver mig, sa att jag ddrav veta kunde att djévulen var borta.

(Swedenborg, Drémboken s.43)

En ljusbeige labrador kér huvudet rakt in i vdggen och fastnar med huvudet pa andra
sidan. Jag tycker det ar jatte otackt. Radd att den ska vara dod eller 6gonen skadade
Jag blundar (vagar inte titta) samtidigt som jag erbjuder mig att ga efter en sag till
hundens husse. Vill hjdlpa till men ej se.

(Madeleines drém)

Red i viidret med en hdist. Gick i alla rum, kék och annorstédes och sékte efter en
men fann intet; voro rum illa stédade. Anteligen férdes jag i véidret in uti en sal;
ddr fick jag tva skéna bréd, och sa fick jag igen honom. Var nog folk och stéidad sal.
Betyder herrens nattvard.
Konung Karl satt i ett mérkt rum och talte ndgot med ndgot otydligt; fragade
sedan en vid bordet om han intet fatt veta vad han fragade, han sade ja. Han slog
sedan igen fonsterna, och jag hjédlpte honom med gardinerne. Sedan satt jag mig
pd en hdst, tog intet den véiigen jag tdnkt utan éver backar och berg, red fort.
(Swedenborg, Drémboken s.14)

Letar efter en lagenhet. Ser ut som pa Faltoversten — aker hogst upp — gard daruppe.
Utanfor nagons dorr hittar jag tre hemmagjorda marsipangrisar (som jag kanner mig
ansvarig for, det ar jag som har glomt dem dar). Halva grisarna ar doppade i choklad.
Gar vidare in i en ldgenhet, till en gammal kvinna med rollator. Dar ar ocksa tva
kvinnor fran hemtjansten. Jag presenterar mig och latsas som jag ska vara dar, fast vi
aldrig setts och jag inte jobbar dar. Allt gar i parlemor rosa, rummet och kvinnorna.
(Madeleines drém)

Forra natten tyckte jag se konung Karl XII, den jag tillférene dedicerat mitt arbete,
men jag tyckte nu att han var oppstanden av doda, och att jag gick ut och ville nu
dedicera honom likasom en annan.

(Swedenborg, Drémboken s.46)

Hor att ndgon kommer in igenom dorren i min hall. Jag ligger i sdngen, det ar natt.
Forst blir jag radd. Gar anda ut i morkret for att se vem det ar. Det ar pappa! Jag
kramar honom. Det kanns verkligt (fast han ar dod). Jag kdnner pa hans har for att
bekrafta att det verkligen ar han. Jag fragar: - Men hur kom du in? Sedan vaknar jag.
(Madeleines drém)



Konstnarlig process
29/1

Det ar Swedenborgs fodelsedag idag. Firar den i Stjarnsalen pa Tegnerlunden 7, Nya
Kyrkans férsamlingshem. Ett 50-tal gaster, fran tva forsamlingar och
Swedenborgssallskapet, ar inbjudna till Minneshégtiden. En man visar mig runt i
kyrkan innan middagen. Jag har inte varit inne i kyrkan sedan jag var barn. Det var
har min morfar predikade pa sondagarna. Den bla fargen pa vaggen framme vid
altaret ar vacker och framhaver anglarnas guldglorior. Magnus Florin haller en
intressant foreldasning om sitt férhallande till Swedenborg och berdttar om sin
process da han skrev librettot till Hemligheter, operan av Jonas Forsell, som jag sag i
Malmo forra varen. Jag blir berdrd. Florins rost ar behaglig, han verkar allvarlig,
forskande, konstnarlig och har humor. Efter foredraget vill jag tacka, men alla flockas
kring herr Florin och bildar en ogenomtranglig mur. Nar antligen en lucka uppstar ser
jag hans ryggtavla forsvinna ut genom porten...

Drémmarna dr hjdrnans darrningar
Samtal i sémnen mellan vibrerande atomer
Nattens melodier
En hel orkester under svandunskudden
Den ena ménniskan
Anar den andras tanke
Den ena hinnan darrar
Av den andras darrning

(Florin 2011, sid.23)
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Jag kadnner att ndgot stort ar i gbrningen. Som om jag var havande i nionde manaden.
Kanske blir det trillingar. Mitt projekt vill sonderfalla i tre delar. En treklang, en ters,
en trilogi, en treenighet...

Jag ber om vagledning. Fragan jag stallt ar: Vad ar det som hander just nu?

Jag blandar Tarotkortleken, kuperar och breder ut en solfjader med bilderna nedat.
Jag fokuserar pa min fraga och drar darefter tre kort:

Tarot:

Vagnen: Att anvanda min stora kraft for att rikta min energi, trots ambivalenser och
instinkter. Fullborda min vilja! Nu ar det dags. Lita pa mig sjdlv. Smit inte undan.
Utveckla det som &r viktigt for mig. Anta utmaningen och gora karridr, bade i
personlig utveckling och i den yttre varlden. Ny borjan.

Prinsessa i stavar: Ny borjan. Befriad fran radsla. Ny livskraft. Kraftfull, spontan,
livsgladje, inspiratdr, innovativ, intuitiv. Ting och foreteelser attraherar varandra och
fullbordar sig sjdlva genom att inordna sig i storre sammanhang.

8 stavar: Tanken fods och kastar sig ut i den fria rymden for att undersdka idésfaren.
Inspiration och erfarenhet i férening. Alla epokers sammanblandning i nya



fantastiska skapelser: farg, ord, ton, form och gestalt i standig metamorfos. Klar
direkt kommunikation. Livsmal férverkligas. Viljestyrka, ambition, sjdlvsakerhet,
stolthet.

Jag fokuserar ater pa fragan och slar sedan mina tre kinesiska mynt sex ganger.
Myntens fram och baksida har olika siffervarden. De olika kombinationerna skapar
ett hexagram. Det finns 64 hexagram. Numret pa det hexagram jag avser skriver jag
som # (= nummer).

I Ching: #60 ror sig mot # 42.

#60, Begrdnsningen: Begransa tankar, satt granser, ge saker rytm och form. Skapa
kapitel, sektioner och tidsenheter. Stark i centrum. Var 6ppen for nya idéer. Knyt
forst ihop inre och yttre liv. Tillhandahall det som behdvs.

#42, Okningen/Férhéja: En bordig tid. Expandera, 6ka, hall i mer. Fokusera, férhoj,
forstark.

Det kanns helt ratt. Jag har redan mycket stoff och nu jag ska forma det till en
helhet. Skapa kapitel, rytm och form. Avgransa. Var 6ppen for nya idéer.

Jag tycker om att 8 stavar berattar om farg, ord, ton och form, att inspiration och
erfarenhet férenas, alla epokers sammanblandning i nya sakers skapelser.
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Jag vill samtala med Swedenborg om drommar. Se/lyssna inat, uppat och lite vid
sidan om. ”Svavande uppmarksamhet” - att uppfatta helhet och nyanser bortom den
analytiska formagan, fanga upp material som befinner sig i mellanrummen. Bade min
erfarenhet av att sjalv ha klienter ndr jag utbildade mig till bildpsykoterapeut och alla
de perioder i livet jag sjalv varit klient/analysand ar guld varda. Jag vill ga in i morkret
for att observera det ordl6sa. Vad ar det som hander i de andra varldarna?
For Swedenborg verkar det lika naturligt att han kan se med sina “inre 6gon” in i den
andliga varlden som att vi alla kan se med vara ”inre 6gon” nar vi sover.
Laser om Swedenborgs andliga kris i Drémboken. Antecknar:
e Odmjukhet som grunden till allt.
* Rysningar, svettningar, skalver av kold i kroppen.
* Andningen som verktyg — utvecklar en metod, ett slags respirationshamning,
for att forsatta sig i transcendentala tillstand.
* SOmnvanor — sover mycket, lagger sig tidigt. Under det att han skriver
Drémdagboken, sover han 10-12 timmar per natt. Han lagger sig kl.19 pa
kvallarna!
* Matvanor — &t lite och spartanskt, pladerar for vegetarisk kost. At lite fisk nar
han blev bjuden. Fastar ibland. De sista aren i sitt liv ater han mest semlor
och dricker svart kaffe med mycket socker i.
* Rord till tarar, skakar i knana.
* Hor ljud, dan inom sig
* Attvara pa gransen mellan extas och galenskap.
e Ut -ur -kroppen upplevelser.
* Servisioner i hypnagoga och hypnopompa tillstand.
e Skriver ner sina drémmar och tolkar direkt
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Jag vill placera mitt gérande i ett rum dar mina och Swedenborgs drommar far
sallskap av Jungs teoribildning. Jung ar jag bekant med sedan barnsben. Han, Freud
och Swedenborg satt med vid frukostbordet nar vi berattade nattens drommar for
varandra. Freud var hedersgast, Jung "kusinen fran landet” och Swedenborg den
objudne gasten. Nar mamma var liten berattade de ocksa drémmar vid matbordet.
Da var det bara Swedenborg som satt med.
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Det ar manga hundar nu. Mycket handlar om forhallandet mellan djur och manniska,
bade i mina, i Swedenborgs drommar och i Jungs symbolvarld. Liser om
Swedenborgs intresse for luktsinnet, det mest ursprungliga av vara sinnen.

Minne fran 2008:

Jag bor nagra ndtter pa ett konstndrsresidens i Lijang, Kina, néra Tibet. Gar en
promenad och gar vilse. Hér en hund som skdller, den springer emot mig. Den dr
svart och tovig, en argsint vakthund. Den hoppar upp mot mitt ansikte och férséker
bita mig. Ingen mdnniska i sikte. Blixtsnabbt tar jag upp en stor pinne frén marken
och bérjar fikta framfér mig samtidigt som jag pé svenska med barsk stdmma séiger
till hunden att gd hem. Kdnns som en drém, fast det dr verkligt alltihop. Adrenalinet
dr pa topp och jag tdnker pa en prévning som Paulo Coelho beskriver i sin bok
Pilgrimsresan, dd han méter en bestialisk hund. Jag fixerar hunden med blicken och
riktar min energi mot den. — GG hem med dig! Sdger jag igen. Plétsligen, efter en
maktkamp som kdnts som en evighet, véinder den och springer sin vég. Pa skakiga
ben vinder jag ocksd och gar at andra hadllet. Jag kéinner en berusande segerkdnsla
inom mig. Jag har alltid varit radd fér stora hundar, speciellt svarta.
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Har sovit gott. Minns inga drémmar.

Tanker pa det genombrott Swedenborg far i och med sin andliga kris. Han bérjar en
helt ny era i sitt skapande. Limnar naturvetenskapen bakom sig for teosofin.

Jag vill ocksd komma till ett genombrott i mitt konstndrskap nu. Jag vill se hur
dromarbete kan paverka mitt ateljéarbete. Jag borjar samtala med Swedenborg:

- Hej Emanuel! Vad ar det av ditt stora arbete som jag kan bidra med att lyfta
fram?

- Jo, att de inre varldarna ar en spegling av de andliga. Genom att blicka inat kan
ni pa jorden fa syn pa himlen.
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Jag tar mig an och vill nu integrera en avspjdlkad del av min slakts biografi. Morfars
omvadndelse. Han var en utbrytare, en gransoverskridare, som Idmnade
etablissemanget och sin upphdjda post som pingstpastor jamte Levi Petrus, i 40-
talets Stockholm. Morfar drog fulla hus i Filaldelfia kyrkan pa Roérstrandsgatan, en
kyrka som rymmer 2300 personer. Under sin tid som missionar i Port Said, Egypten,
dar han var stationerad i nio ar, fick han en uppenbarelse som blev vandpunkten.
Fran den stunden och resten av hans liv blev Emanuel Swedenborg hans ledstjarna.
Han valde att félja sitt hjartas rost, eller Guds rost, som det var fér honom. En modig
morfar hade jag.

Mina foéraldrar har valt att inte uppfostra mig in i ndgon specifik religion. Fast jag ar
dopt av morfar i Den Nya Kyrkan pa Tegnérlunden i Stockholm. Hemma pratade vi
mycket om filosofi, psykologi, parapsykologi och religion.

Jag har alltid varit en sékare och som 16-aring borjade jag pa allvar att satta mig in i
och préva olika andliga vagar. Sedan dess ar det ett pagaende sékande.

2/3

Laser om Jungs mandala® symbolik. | The Red Book finns hans egenhandigt malade
mandalas. Jag har malat mandalas eller kalejdoskop, som jag kallar dem, de senaste
23 dren, alltsedan jag gick i psykoterapi med Jungiansk inriktning. Mitten av en
mandala symboliserar jaget. Just nu arbetar jag med en kalejdoskopmalning i ateljén.
Jag malar ett portratt av Swedenborg i mitten. Kanske kan jag pa sa vis kliva in i
honom?
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Synkronicitet, Jungs begrepp, ar betydelsefullt for mig. En sadan hdndelse som
paverkar mitt projekt var da jag just sett Leif Elggrens verk om Swedenborg pa
Moderna Museets MODERNA UTSTALLNING 2010 i Stockholm. Det berérde mig
mycket starkt. Jag stannade lange i det dunkla rummet. Tittade, lyssnade, funderade,
associerade och skissade av flera objekt som ingick i en installation. Senare, samma
vecka, deltar jag i ett seminarium om konstnarlig forskning pa Forum - Nutidsplats
for Konst i Stockholm. Jag ar helt fascinerad av forskarnas berdttelser om sina
arbeten. En forfattare, Magnus Haglund, som jag pratar med efterat, namner jag for
att jag arbetar med Swedenborg. Han sager: - Du maste ta kontakt med min van Leif!
Magnus ger mig en lapp med telefonnummer till Leif Elggren.

Det resulterade i ett for mig mycket betydelsefullt samtal med Leif. Jag fick méjlighet
att fraga om detaljer i hans verk och prata djupt om Swedenborg och livet. Vardefullt
och inspirerande! Motet med hans konst, bocker och honom sjalv, paverkar mitt
forskande. Leif Elggren ar en stor ande i kropp.
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| ateljén. Kanner att jag vill komma loss. Packar undan sadant jag sett alltfor lange
och spanner upp ett stort papper pa vaggen, 1m x 1,5 m i staende format. Slar pa
mafa upp en drom i Swedenborgs Drombok och sedan en av mina. Emanuels handlar
om Karl XII, som &r alldeles blodig (Swedenborg 1995, sid. 41).

Min drém handlar om att jag ska ha en avslutnings middag med studenter i min
professorsgrupp. Vi ar pa Kungliga Konsthogskolan, Fredsgatan 12.

Synkronicitet i att vi har tva saker gemensamt i vara drémmar, kungligt och talet 12.
Jag gor en Aktiv Imagination:

Ligger pa séingen i ateljén och djupandas, yogisk andning. Ligger i Savasana - D6d
mans stdllning. Jag far rysningar i hela kroppen. Jag férdas neddt och kommer till en
dng ddr jag méter min ledsagare. Jag har aldrig trdffat honom férut. En ung man
med ljusbrunt, halvidngt, lockigt hdr. Jag ser att han har joker byxor pa sig (som
jokern i en vanlig kortlek). Vem dr du? fragar jag. - Jag ska leda dig in i drémmen,
sdger han. - Men varfér har du sddana byxor? undrar jag. — Jag ér Narren (i
Tarotkortleken), svarar han. Det ér mig du behéver nu fér att friskt och modigt kasta
dig uti det okénda. Han ber mig att ga in i det hus som dr mitt. D@ far jag syn pa ett
vit liten trébyggnad pé héger sida om stigen. Jag 6ppnar dérren och gér in. Narren
véntar utanfér. Rummet dr fantastiskt, avldngt och med hela bortre kortédndan i form
av ett femkantigt fonster. Jag vet att jag ska ga in i korridoren till vinster. Dér ser
jag en svart dérr som det stér DROM pé. Jag gdr in. Jag ryser Gter i hela kroppen. Jag
befinner mig i Konstakademiens foajé bland stora gipsskulpturer. Gdr upp fér vénster
trappa. En lustig kung (Karl den XII?) kommer fram till mig och hélsar. Han
smaskrattar nervést, hela tiden. Han har samma typ av byxor som min narr,
kastanjefdrgade korkskruvar och mustasch. Jag ser att han bléder i héger tinning. —
Du bléder ju!, séger jag. - Du med! svarar kungen. - Ska jag dé nu? undrar jag.

- Nejinte pd ldnge, du har mycket att ta itu med, sdger han. Han ber mig félja
med och hélsa pG herr Swedenborg sjélv. Lite ldskigt. Swedenborg dr véldigt
gammal och har duvbld sidenrock. Han tar i hand och sdger : - Vilkommen flicka
lilla, det var pd tiden att vi fdar rdkas. Du vill ju berétta om mig dérnere. Du kan i
stort sett hoppa 6ver allt utom kéirleken. Kdrleken ér stérst! Jag kénner mig
osdker pd vad Swedenborg menar, eller snarare hur jag ska gestalta det. Jag
tackar och sdger att jag ska komma tillbaka. Tar farvil och gar ut ur drémmen,
tillbaka samma vég jag kom.

Nar jag 6ppnar 6gonen ar jag full av energi. Gar fram till pappret pa vaggen och
tecknar frenetiskt med kol. Later kroppen ta 6ver helt och hallet. Efterat nar jag
satter mig och tittar pa bilden tycker jag den har nagon nerv som
kalejdoskopmalningen saknar. Den har intressanta ytor, kontrast i valor och olika
texturer. Kraftfulla, varierade linjer, upprepningar och rytm. Trots sin abstrakta
uppenbarelse skonjer jag landskap och tva gestalter, kanske kungar? En jattelik
snacka i mittpartiet. Kanske ett formsprak jag har i mig, som kommer fram nar jag
arbetar spontant. Vilsamt att ga fran farg till svart-vitt. Skont att Iamna penslarna
och arbeta ndarmare underlaget. Det kdnns ocksa befriande att lamna det figurativa,
kontrollerade for det abstrakta, i det har fallet, okontrollerade.



Nr 1, Madeleine Aleman 2012, kol pa papper, 100 x 150 cm
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Jag har inlett sddesdiet no.7 enligt Oshawa. Blev pamind om den typen av fasta tack
vare att jag laste Leif Elggrens bok Geneology. | den beskriver han hur han 1981
isolerar sig i ett rum i 10 dagar, utan att ga ut Med sig har han sig sjalv, sovplats,
kokplatta, en stekpanna, tallrik, mugg, bestick, en sack ris och olika ortteer, papper,
pennor, en Bibel, en anteckningsbok for perioden, G.Oshawas text om sdades fasta,
en klocka, tillgang till rinnande vatten och W.C. (Elggren 2005, sid.6)

Just 1981 gjorde jag ocksa min forsta sadesfasta!

| alla tider har begransning av mangden féda och direktiv om vilka fédodmnen som
ska intas varit centralt i andligt sokande. Nar jag var i 20-arsaldern experimenterade
jag mycket med olika dieter och fastor. Jag vet att féda kan paverka mig starkt at
olika hall. | ett helt ar levde jag enligt den japanska Makrobiotiken, vilket var en
bragd pa den tiden. Det var ett fatal Halsokostbutiker som hade den mat jag levde
av. Bara ekologiskt, ndrodlat, veganmat. Helt fritt fran socker, kaffe, alkohol, svart te.
Utan kemikalier. Minimalt med frukt (narodlat betyder ju i stort sett bara



vinterdpplen pa vintern). Jag blev som en samuraj, sammandragen, yang, fokuserad
— ja, det hiande mycket bade fysiskt, kdnslomdssigt och mentalt. Sadesfasta ar for
mig ett effektivt satt att “bli tom”. Nu, just nu, kdnner jag mig starkt motiverad att
anvanda mig av det redskapet. Det blir sju dagar med raris, tamari och gront te.
Varstadning i fastetid. En gdng nar Swedenborg satt och at hérde han en dngel siga
att han inte skulle fylla magen for mycket. Jag lyssnar och tar efter.
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Sitter och tittar pa teckningen fran igdr. Vet inte hur jag ska ga vidare.

Drar ett kort ur Oblique Strategies: Repetition is a form of change.

Bestammer mig, utifran det, att fortsatta med Aktiv Imagination. Valjer ut tva nya
drommar, en av mina och en av Swedenborgs. Fastnar for tva drommar med hundar
som tema. Emanuels handlar om en stor svart hund som flyger pa honom och biter
honom i benet och min om en beige labrador som har fastnat med huvudet pa andra
sidan vaggen.

Akriv Imagination:

Jag firar ner mig i ett tjockt rep. Méter min narr, han berdttar att han heter Ivan. Gdr
stigen tillsammans 6ver dngen. Gdr in sjélv i samma hus som sist. Vackra rummet
med 5-vinklade fénstret, in i korridoren och 6ppnar dérren med DROM - skylten. Déir
inne méter jag en alldaglig man i 40-drs-aldern som har en stor svart terrier. Den dr i
koppel, men far fram emot mig. Jag frdgar mannen, som heter Alfred, varfér hunden
skdller mot mig. Han séiger att det bara dr en spegling av mina undertryckta
aggressioner. Om jag héjer résten och ryter ifran kommer den sluta att skdlla. Jag
fragar om labradoren, som har huvudet pd andra sidan vdggen. Alfred sdger att det
dr en bild for ndr jag kér fast och kér huvudet i véiggen. Ndr jag av envishet inte
kommer vidare sa uppstdr stagnation. Vidggen avskiljer huvudet fran kroppen sd att
jag inte kan se helheten, det dr ddrfér jag i drémmen var réddd fér att hunden skadat
6gonen ndr han kérde huvudet genom véiggen. Jag behéver i sadana tillstdnd jorda
mig, komma ner i kroppen for att motverka att fastna i huvudet. Nér jag ska ga vill
jag ta med mig hundarna, men Alfred ber mig svdlja dem! Jag gér det. Kénns
pdtagligt i halsen nér de glider ner, forst den svarta och sedan den beiga. . Nu dr de
integrerade med mig. Jag frégar om vad jag ska teckna. Han sdger att jag helt ska
lita pé kroppen, hela upplevelsen finns ddr nu Jag tar farvél och tar mig samma vég
tillbaka.



Nr 2, Madeleine Aleman 2012, kol pa papper, 100 x 150 cm

Jag ger mig pa pappret jag spant upp pa vaggen Ar fortfarande i ett speciellt tillstand.
Kraftfulla linjer och falt uppstar, liksom igar. Det &r som en dans, en symfoni. Ibland
andras takten och det blir mer stilla, ndstan tyst. Linjer och former, mjuka och skéra.
Plotsligt ett crescendo! Jag blir trétt i hdger hand och byter till vanster. Jag star nara
pappret som ar sa stort att jag inte har nagon overblick alls. Slutligen gnuggar jag
med en papperstuss ut kolet pa vissa delar. | ungefar 20-30 minuter har jag tecknat,
nar jag backar av och ser ett flackigt hundhuvud liknande en dalmatiners. Som en
korsning av den ljusa och den mérka hunden. Ett stort svart trassel ligger langst ner
till hoger i bilden. Nagot rinner nedat som ett strilande regn pa vanster sidas
mittparti. En hog horisontlinje, som klippformationer, skonjer jag. Bubblor som stiger
uppat pa vanstra sidans 6vre del. Latta molnformationer eller rék som ror sig uppat,
framat pa hogra sidan 6vre del. Hir mots min och Emanuels hunddrommar.

Jag har latt for att ga in i fantasin och latt for att fa ur mig bilderna sedan. Anstranger
mig for att inte beddma det konstnarliga i resultatet, vilket ar svart. Sa van att hela
tiden bedoma. Det viktiga nu ar verkligen processen, att vaga ge mig han i skapandet
vad det an leder till. Idag blev jag nastan vermedveten om ljudet nar jag tecknade.



Dels en bil utanfor pa skolgarden som koérde runt, runt, ganska aggressivt i gruset.
Nagra ungdomar som lattjade. Det paverkade mina linjer och former markte jag och
jag 6kade trycket med kolet. Dessutom en hund som skallde Iangt bort, vilket bidrog
med att forlanga mitt dromska tillstand. Mest patagligt av alla ljud var kolets
rasslande mot pappret och den rytm som uppstod och andrades vartefter. Jag tankte
att jag skulle vilja spela in det ljudet. Vid sadana tillfdllen irriterar jag mig pa den anti-
konsumistiska, trotsiga sidan i mig sjalv som vagrar ga i flock och darfor inte vill kopa
en Iphone. De ar ju faktiskt bra for ljudupptagningar
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Idag nar jag satt i ateljén och laste fick jag en ny idé. Nar jag for tredje gangen borjar
lasa Swedenborgs Drémboken fastnar min blick pa nagra meningar redan i forordet
av Per Erik Wahlund: ”Over huvud taget ar det fel att tinka sig Swedenborg som en
excentrisk enstoring med umganget inskrankt till de eteriska vasen han emellanat
pastas ha latit duka for i sitt lusthus och utspisat efter en matsedel, som stod i stark
kontrast till hans vanliga spartanska kosthall”. (Swedenborg 1995, sid.5)

Jag vill laga en treratters maltid till Swedenborgs ande och bjuda honom i hans
lusthus. Kanske en korsning av ritual, berattande, sang och matlagningsprogram.

19/3

Nu hdnger tre stora kolteckningar i ateljén. Den tredje ar det mycket rorelse i och
den dr mindre stringent an de tva foregaende. Den ar ocksa mest fylld av kol. Som
att aka omkring inuti en kropp med vavnader, muskler och andra kroppsliga
associationer. Sa utgick jag ocksa ifran drémmar med sexuella teman.



Nr 3, Madeleine Aleman 2012, kol pa papper, 100 x 150 cm

Jag far idén om att sta framfor kolteckningarna och sjunga dem, en och en, som

partitur. De ar ju energi, gensvar pa psykiska processer. Sa klart man kan sjunga dem,
som gensvar pa gensvar!

Min ”lusthus performance” borjar bli tydligare inom mig och det lockar mig att
utfora den. Tanker pa den hela tiden. Horde ett program pa radio om och med unga,
kinesiska tonsattare/kompositérer som arbetar med konstmusik. En kvinna anvande
rosten sa haftigt nar hon skulle beskriva olika ljud. Det vill jag ocksa gora!
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Tanker pa maltiden i lusthuset. Kdnns som jag behover ett manus som jag sedan kan
forhalla mig fritt till.

Scen 1 —Jag vill beratta om maten:

Jag har forklade pa mig, nagra koksattiraljer, slutfor det sista pa maten och ar som en
TV kock i forhallande till publiken — som i rutan, alltsa interagerar jag inte med
publiken. Jag berattar om maten.

Scen 2 —Jag vill "sjunga in” Swedenborg:

Tar av forkladet. “Maten ar klar nu kom och at Emanuel!”

Pratsjunger om hur Swedenborg bjudit andarna pa mat och om hans férhallande till
sin tradgard och Lusthuset.

Scen 3 —Jag vill prata med Swedenborg.
Monolog eller fiktiv dialog?

Scen 4 — Ritual:
Indtvand. Rytmisk. | transtillstand med olika ljud, med résten som instrument, later
jag anden ta over mig.

Scen 5 - Epilog:
Jag dukar av och gar in i koket.
- Tack for idag Emanuel och tack alla andra goda andar som varit narvarande.

MENY:

Forratt: Nagot med rakor?

Huvudratt: Fisk, potatis och en sallad

Efterratt: Cheesecake eller semlor?

Fastlagstiden ar ju 6ver i slutet av maj nar jag gér min performance.
Han 3t ju omattliga mangder semlor, Emanuel. Kanske far det racka?
Dryck: Vitt vin

Vackert dukat pa silverfat? Med farmors gréna glas.
Fodelsedagsbloss pa tartan!
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Behdver spegling av mitt projekt. Drar tre tarotkort:

1. For min Performance: Den Héingde
2. For min text: Tornet
3. For helheten / 6vrigt: Universum

Tre Stora Arcana kort. Den Hangde som paminner mig om en Swedenborgs drom.
Att tanka nytt! Skarskada var jag sitter fast. Surrender.

Tornet — texten — allt rasar samman for att byggas upp pa nytt. Inte klanga mig fast
vid ndgot. Ge plats for nytt.

Universum —resa. Den inre och den yttre resan. Ge plats for nytt!
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Jung har blivit alltmer betydelsefull i mitt arbete genom mitt anvandande av hans
metod Aktiv Imagination. Jag vill knyta en tredje part till projektet, nagon som ar en
rebell, som friskar upp det hela, som citron i matlagning. Efter mycket sékande valjer
jag lIsabelle Eberhard. Hon ar upptacktsresande, forfattare och mystiker. Fér henne
var friheten det viktigaste — hon var en vagabond. Dessutom var hon en
gransoverskridare som kladde sig i mansklader och fardades, mestadels ensam, till
hast. Hon red i Algeriets 60ken, genom oaserna och upptogs i det maktiga, hemliga
sufiska brodraskapet Qadriyya.

”Det fanns hos henne ett standigt ljus som styrde hennes steg och hennes penna dit
dar blicken bast ser Guds atersken i manniskohjartat”

Himoud Brahim, Momot kallad, poet fran det gamla Alger och metafysiker.

( Citat ur min anteckningsbok, okdand kalla)

Nu har jag bestamt mig for att dven bjuda in Isabelle Eberhardts och

C-G. Jungs andar till maltiden i Lusthuset. Det blir roligare for Swedenborg med
sallskap vid bordet. Jag lockas ocksa av dynamiken samtalet kan uppna med dessa
tre andar!
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Det kanns viktigt att jag tar med mig min erfarenhet av processen med
kolteckningarna in i formandet och utférandet av min performance. Min patagliga
upplevelse av ljud — kolets raspande och olika rytmer. Tanka pa tempot i de olika
scenerna.

Tanker att jag har nytta av férmagan att ga indt, som i Aktiv Imagination, sldappa
taget och félja stundens ingivelse. Ett inslag i min performance vill jag halla helt
Oppet for det tillstandet att kunna infinna sig. Jag ar alltsa kock initialt och sedan
programledare. Slutligen medium.



Det ar att ga fran det fysiska dver det psykologiska och till det andliga.
Ocksa fran det folkliga, 6ver det djuplodande och in i det rituella.
Jag ror mig fran det uppenbara, déver det symboliska och till det icke talbara.

Gar igenom min performance. Ser framfor mig hur jag star i kockférklade och
kockmossa och jag pratar hurtigt om maten och gasterna. Jag tar av mig
kockkladerna och under har jag klanning. Satter pa mig ett diadem och slar mig ner
vid bordet. Pratar saktare, lite tystare, lyssnar uppmarksamt pa svaren. Fragar
Emanuel och Isabelle vad de anser om Carl Gustavs kvinnoaffarer? Isabelle sager att
hon inte alls ar pryd, hon hade ju sjalv otaliga dlskare pa sina resor. Fast, fortsatter
hon, ar det anda inte, for att tala med CG Jungs egen teoribildning, ett forsok att
integrera sin anima? Emanuel haller pa dktenskapet, utan att vara férdémande.

Vi pratar sedan om att de alla tre blivit kallade mystiker.

Isabelle svarar: jag ar ju framst feminist, forfattare och upptacktsresande. Men visst,
jag langtade efter att uppga i ndgot storre. Det sufiska brodraskapet blev bade min
jordiska och andliga familj. Det var tack vare mina mansklader jag atnjot respekt och
blev invald.Det var bra, for pa sa vis hann jag forbinda mig med andevarlden innan
jag som 27-aring dog av flodvagen i Algeriet.

Emanuel sager: Jag kallar inte mig sjalv mystiker. Jag ar vetenskapsman!

Carl Gustav: Jag ar ocksa vetenskapsman!

Hur var ni sedda av samhallet?

Berdtta nagot om doden?

Hur har ni det nu?

Men tredje scenen, hur ska den gestaltas?
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Idag sokte jag upp ett ljudverk av Kurt Schwitters | Reina Sofia, Madrids stora
museum for modern och samtida konst. Jag stannar ldnge i salen. Gar omkring,
stannar, lyssnar uppmarksamt. En mansrost sjunger pa ett obegripligt sprak. Olika
rytmer, han anvander rosten som ett instrument. Det later s dromskt...pd ett
suggestivt satt, sa som jag vill ljuda min tredje scen. Jag star dar sa lange att vakten
blir nyfiken. Jag ror mig till ljudet. Tiden upphor. En timma har gatt pa en kvart...



Epilog:

Emanuel éter sin andra semla. Sorplar kaffe ur en fin liten vit kopp med guldkant. Jag
gér tre varv runt bordet. Benen lite tunga, kanske lite stumma. Jag behover slidppa
taget om klumpen i halsen. Kdnna mina ben. Den vilja som dr min att réra mig framat.
Sakta, som en mycket forsiktig, porlande béck... en kénsla av sockerdricka sipprar
nedat, frdn mitt bicken, genom benen, passerar hdrda knéskalar... genom vaderna och
ner i fotterna. Fotter som har gatt sd ldngt redan. Bedovade av bubblande energi borjar
de plotsligen dansa. Emanuel tittar stordgt. Han kvéver ett litet fortjust skratt,
perukens korkskruvar dallrar. Jag snurrar likt en dervisch och féornimmer Isabelle i
rummet. Hon sitter pa golvet, i ena hdrnet, i sin arabiska klidnad. Hon 4r vacker och
allvarlig. Ansiktet som téljt ur trd. Jag ser henne fragmentariskt, i 6gonvrén, vid varje
snurr, var gang pa nytt. Hon &ter inte semla.

Min rorelse eskalerar. Fortare, fortare, mitt har star rakt ut. Befrielsens dans.

Carl Gustav ar visst ocksa hér, lite snett ovanfor mig. Han har mustasch. I den lite
griadde. En semla-dtare.

(utdrag ur Lovsang till Semlan av Madeleine Aleman)

PERFORMANCE - En maltid i Swedenborgs lusthus

Plats: Swedenborgs lusthus, kopian pa Sédermalm i Stockholm.

Tid: Lordag 26 maj 2012, kl.15.00

Scen 1: Matlagningsprogram — presentation av meny och de inbjudna andarna.
Scen 2: Talk show — samtal med andarna.

Scen 3: Magisk Ritual - rostimprovisation.

Meny: Forratt: Islandsk rakcoctail

Huvudratt: inkokt lax med potatissallad och romsas
Efterratt: semlor

Inbjudna gaster: Emanuel Swedenborgs ande, Isabelle Eberhardts ande, Carl Gustav
Jungs ande, mina handledare Emma Go&ransson och Roland Ljungberg, filmare
Antonie Frank. Evelyn Aleman, Olle Hjern, Susanna Akerman och Helena Hildur W.

Varmt tack till er alla!



Sammanfattning och reflektion:

| projektet “Att skada och skarskada” har jag har kommit fram till att det, for mig, ar
anvandbart att medvetet anvanda drommar och dromlika tillstand i kombination
med skrivande och ldsande for att hitta nya vagar i mitt konstnarliga arbete.
Integrerandet av teoretiskt, medvetet och omedvetet material har visat sig vardefullt
ur flera aspekter. Skrivandet blev som en tredje part — jag sjalv , det konstnarliga
arbetet och texten — som vidgade mitt inre rum. | vdavandet av tradar mellan dessa
olika lager uppstod nya tankar, kanslor och uttrycksformer. Korsbefruktningen
skapade mangfald.

Det var forsta gangen jag fick en idé om en performance och det var mycket larorikt
att forsta den konstformens olika bestandsdelar. Mitt férarbete innefattade att titta
pa matlagningsprogram och talk shows, ldsa om ritualer i olika kulturer, ldsa recept,
komponera meny och darefter baka och laga mat. Planering och genomférande av

scenografin, kostym och attribut var viktig. Mestadels dgnade jag mig dock at att
utarbeta dramaturgin, manuset, hur jag skulle réra mig i rummet och anvand rosten.

Reflektionen efter min performance ar att jag fick anstranga mig mycket for var att
inte forcera det hela tidsmassigt, Iata varje moment fa ta tid och sjunka in. Att lita pa
att det bar. Nagot jag inte var férberedd pa var att jag hade svart bestamma mig for
hur jag skulle forhalla mig till publiken kontra filmkameran nar jag klev in i rummet.
Innan hade jag tankt att jag inte alls skulle relatera till publiken utan att de skulle se
mig som pa TV. Jag klarade inte det i stunden. Dels for att lusthuset ar sa litet att
publiken befann sig helt ndara mig och bestod av manniskor jag kanner. Ocksa det
faktum att jag hade tankt att den fasta kameran skulle placeras rakt framifran, dar
ingen publik satt, men att den sedan placerades alldeles intill publiken. Jag skulle
ocksa, sett i backspegeln, gatt in och bytt om bakom stangd dorr mellan akterna.
Bristande erfarenhet av rummets mojligheter gjorde att jag forst efterat sag den
mojligheten.

| scen 1, som var mest regisserad, kdndes det som att jag var mycket mig sjalv i
kockrollen. | scen 2, i samtalet med andarna, hade jag forberett fragorna men inte
svaren. Det som kom till mig var huvudsakligen bekant for mig, saker jag last och
tankt, fast vid nagot tillfalle blev jag forvanad. | tredje akten slappte jag taget helt
och lat résten ta dver. Aven armarna och hinderna borjade rora sig. Den akten kom
jag inte alls ihdg efterat. Trodde att den var mycket kortare dn den egentligen var.
Att se filmen efterat var en marklig upplevelse, da inifranperspektivet skilde sig en
hel del fran utifranperspektivet.

Det jag ar nojd med ar sjdlva idén och de olika akterna. Jag hade férankrat allt i mig
sjdlv och planerat val. Dukningen, menyn och de enkla drakterna fungerade ocksa.
Val av plats var viktig och lusthuset visade sig vara ett fantastiskt rum med fina
proportioner, vackert ljus och fin stimning. Den energi jag fick av publiken slaende
och en viktig erfarenhet. Det var for mig lustfyllt, bitvis med skrackblandad
fortjusning, som jag genomférde En maltid i lusthuset. Det var forsta men inte sista
gangen jag gor en performance.



ABSTRACT

TO BEHOLD AND SCRUTINIZE -
ARTISTIC RESEARCH WITH SWEDENBORGS DREAMS
AS A STEPPINGSTONE

Madeleine Aleman

In this artistic research Swedenborg’s world of dreams is investigated. The aim of the
project is to observe and reflect upon dreams potential and impact on the practical
artmaking.

Several tools were used for this purpose: | Ching, a Tarot deck, a selfmade Dream
deck, Oblique Strategies and C.G Jungs method Active Imagination.

The final outcome is a performance in Swedenborg’s Summerhouse in Stockholm.
The idea emanates from the story that Swedenborg served meals to the spirits in his
summerhouse.

The performance unfolds in three parts:

Cooking show, Talk show and Ritual. Emanuel Swedenborg’s spirit is invited together
with the spirits of Carl Gustav Jung and Isabelle Eberhardt.

The text consist of two parts. One with selected dreams from both The Dreambook
of Swedenborg and the authors dreamdiary. The other part is a text that invite the
reader to follow the process.

A meal in the summerhouse is an attempt to raise conciousness about how dreams
actively can be used in and form the artistic work.
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FOTNOTER

! Hypnagog hallucination: Askadlig forestillning liknande en drémbild upplevd i
tillstandet straxt innan man somnar.

" Hypnopomp hallucination: Askadlig férestallning liknande en drémbild upplevd i
tillstandet mellan sémn och uppvaknande.
" Aktiv Imagination: En terapeutisk metod utarbetad av C.G Jung som bygger pa
medvetet styrda inre bilder och fantasier.

V Transcendent: ordet betyder dverskridande och betecknar det som ligger bortom
den empiriska sinnevarlden.

¥ Tarotkort: En kortlek som sedan 1700-talet anvands for spadomskonst och
psykologiska reflexioner.

Y'| Ching: Det aldsta verket i klassisk kinesisk litteratur. Boken har sammanstallts och
forandrats under flera arhundraden och bygger pa taoism och konfucianism. Den har
genom historien anvants som en allman visdomsbok / orakel.

' Oblique Strategies: En kortlek skapad av Brian Eno och Peter Schmidt, utgiven
1975. Pa varje kort star en aforism tankt att anvanda som hjalp vi kreativ blockering.
V! Dromkortlek: En kortlek jag sjalv skapat. 100 kort pa vilka jag skrivit delar av mina
egna drommar pa. Olika kategorier ar t.ex. miljoer (inne och ute), gestalter
(manniskor, djur och fantasivarelser) och objekt. Genom att slumpvis dra ett eller
flera kan dessa anvdndas som element i konstnarligt skapande eller i Aktiv
Imagination.

X Synkronicitet: C.G Jung anviande begreppet for att beskriva ett meningsfullt
sammantraffande i tiden av tva yttre handelser eller av en yttre och en inre hdndelse
mellan vilka det inte finns nagot kausalt samband.

X Mandala: ordet betyder cirkel. | manga olika kulturer anvinds symetriska monster,
uppbyggda kring cirkeln, i ritualer. Enligt C.G Jung ar mandalan inte bara ett
kosmogram utan ocksa ett psykokosmogram, en plan 6ver det manskliga psyket som
avslojar sinnets djupare struktur.



