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Vive le vent, peu de vent d’hiver

PARFOIS UN MANQUE DE VENT, PARFOIS DES RAFALES TROP
FORTES, TOUT CA AVEC DES TEMPERATURES AVOISINANT
-35 DEGRES CELCIUS : LE MORAL RESTE EXCELLENT !

“Le 4 décembre, Matthicu a fété son
anniversaire dans la tente !
Maintenant agé de 34 ans, c’est la
deuxieme fois qu’il féte ce jour si
spécial en Antarctique. La premiére
fois date de sa premiére traversée en
solitaire de 1’ Antarctique, lors de son
27iéme anniversaire.”

Matthieu qui féte son anniversaire dans la tente,
accompagné d’Heidi et de leur fidele camarade Paco !

“Chaque matin, notre journée commence
par la méme séquence : vérifier le vent,
choisir les voiles, allumer le radar, puis
nous ¢lancer dans I’immensité blanche.
Toutes les deux heures, nous faisons une

pause technique pour controler les
données du radar de surface.”

Des températures trés froides mais Paco se tient
droit, comme un champion (ou un poteau)

“Le 1er décembre, nous avons célébré la Journée
internationale de I’Antarctique, en hommage au Traité
de 1959 qui protege ce continent pour la paix,
la recherche et la coopération internationale.”



Ga y est, nous y sommes,
_bienvenue au pble Sud
geographique. Un des points
les plus emblematiques
du monde !

Tu n’en fais pas un peu trop Matthieu ?
Pourquoi est-il si special ?

Crest Le point Le

Si j'indique n'importe quelle direction, je
pointe le nord ! C'est aussi un lieu d’histoire
et d’aventure. J’'ai moi-méme fini ici en 2019
quand j'ai skie de la cote de L’Antarctique

jusqu’au pole Sud, en solitaire et en
autonomie.

Un petit selfie pour le C\'\c
souvenir! Allez Paco, on

. . /
sourit ! Un...deux...trois... (”
cheeeeesssee!

Ga reste une “bouboule”
entouree de drapeaux...

Retroyve (es drapeaux ’

ue

hoto du haut, Les drapc—j_a:;(tg_lres

Sy césentent Les pays std s

P r'e‘.‘:ur L’Antarctique. Ils ne Sotrouve
dUaTsh ents sur la photo, mais re -
toulsepr:c?rsn de ceux qui Y apparaissent-




Bien plus qu’une simple bouleg,

ce lieu a une histoire passionnante Paco !

Tomgme s o | CHAPITRE IV : LE POlE SUD
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En 1911 s’est tenu l'un des
plus grands duels a distance
de l'histoire de l'exploration
polaire. Des Britanniques,
sligie[=ieEigRobert Falcon
annoncent des 1909 le
depart d'une expedition pour
atteindre le pdle Sud. Dans le
secret, les Norveglens de_
Roald Amundsen CESEEREE
leur tour de s'elancer dans
. cette course au péle Sud.
Le , Amundsen
et son equipe devnennent les
premiers hommes a atteindre le
pole Sud. L'équipe de Scott,
avec moins de chiens de
tralneaux et d’entrainement,
n'arrivera qu’un mois plus tard,
le 16 janvier 1912.
En plus de ne pas étre les
premiers a atteindre le poéle
Sud, ils vont mourir de froid e/
de faim lors du trajet retours’

- Robert Falcon
Roald Amundsen, Scott, 1911 ’_\1
1912

La station de recherche

américaine qui se situe

aujourd’hui a coté a ete
nommee Amundsen-Scott

en Leur honneur !



Le pole Sud se trouve a&HER
EYHOEEEIEN C'est L’endroit ou

toutes les llgnes de longitude,
appelees méridiens, qui servent

a SIS reperer d’est en ouest, s’ Yy
reJOIgnent.

Mais comment savaient-ils qu'ils :
etaient au poéle Sud ?

Instrument de
navigation base e TR CETT
sur les astres. passé par ici !

Avec ces Jo o O Installées sur les
précieux traineaux, ces roues
instruments : ppm—— permettent de mesurer
1. la distance. Couplé a un
chronometre, il permet
aussi de calculer la
vitesse.

Indique le nord magnétique et
fonctionne grace aux lignes du
champ magnetique de la Terre.

Méme avec leurs instruments,
ils ne pouvaient en étre absolument certains.
A l’endroit qu’il pensait étre le pdle Sud,
Amundsen envoya chacun de ses hommes
parcourir seul une vingtaine de kilometres dans
une direction differente pour couvrir la zone.
Finalement, leur camp Polheim, la “Maison du
POle”, se trouvait a une dizaine de kilometres du
véritable pole Sud géographique.

En frangais, "Systeme mondial Ss 3r GA
de navigation par satellite" b¢ ~r

. . . est un outil qui permet de
’
Aujourd’hui, il est beaucoup plus donner la position exacte

facile de _s’orienter I Grace aux d'une personne grace aux
satellites, nous sommes signaux transmis par au
geolocalises et nous savons moins trois satellites. Le
precisement ou nous sommes ! systeme le plus connu €tant
le GPS américain.




Un satellite ? .
Comme la Lune que l'on voit la-haut ?

384 000 KM
/'
Effectivement, la Lune est un satellite K
naturel. Comme elle, les satellites e
#, fabriques par I’hnomme tournent autour e
{ de la Terre apres avoir ete envoyes par
une fusee. Il y a 13 000 satellites actifs.
36 000 KM
V7
,/

Alors que le record de froid
mesure au sol en Antarctique
est de -89,2 °C, quelle est la
temperature la plus basse jamais
enregistree par satellite ?

[1 -93,2°C [] -100,6°C
[] -150°C

Nom d’un poulpe, ¢a en fait du
monde la-haut ! Qu’est-ce que ces
dréles de machines ont a voir avec
notre expedition ?

Les satellites facilitent
notre expedition en trois points :

(8‘ ;
P
“ Navig.afion Qg Météo @

¥ Té(écOh\MWcaTim i
Regarder les

Communiquer avec nos previsions meteo
equipes logistiques

%

Connaitre notre position

Eviter les crevasses grace

aux images satellitaires SPRUgiTea e mpeTat s

Alerter en cas d'urgence
Connaitre la direction

Etre secouru Accéder a internet du vent et sa puissance



C’est vertigineux de penser

que notre Terre flotte dans
l'espace, entouree de satellites
et de la Lune !

Tu sais, l’Antarctique fut
le tout dernier continent
exploré et la derniere
terre conquise par les
Etats. Sa découverte
marque en quelque sorte
la fin de l'exploration
terrestre a grande
echelle.

Ainsi, une nouvelle frontiere
s’est ouverte pour l’humanite :
l'espace ! Et justement, sur
Terre, il existe un endroit qui
ressemble un peu a une
mission spatiale : l’Antarctique.
Ce desert gelg, isole de toute
vie humaine est un terrain de
jeu idé€al pour ces femmes et
hommes qui se préparent a des
missions spatiales.

Des 1967, quatre membres
clés de la NASA y ont passée
une semaine, visitant sept
_ bases scientifiques pour ThE
. étudier 'organisation, la
i et les enseignements A

psychologiques et physiques

J r1ij g

’ o . Ligi e ohy ) a tirer pour les futurs
Une expedition en Antarctique - {7 ety
. % . : e astronautes.
exige une preparation mentale J ,
rigoureuse : isolement,

promiscuité, conditions météo
impitoyables... Avant notre

départ, Nnous avons méme suivi

Wi formation a la résolutiond
de conflits. [ IR EINS

l'espace, en cas de besoin,

revenir chez soi peut prendre /
plusieurs jours, voir plusieurs

semaines.



Petite question... Est-ce que
je peux essayer le caille-ski ?
Ga a l'air tellement rigolo !

Le KITE-ski Paco !
Oui, essaye, peut-étre que tu
pourrais nous tracter un de ces
jours. Mais attention aux rafales !

j’ai un probleme...

Vite Paco,
attrape cette radio !!

A Toi de ('roqer !

Sur ce site, tu peux renseigner un endroit et voir en
direct la direction du vent.
Ps : Regarde ce qui se passe pour nos aventurier-eres
en t’aidant de leur site pour savoir ou ils sont.

R



https://www.windy.com/?-72.816,62.227,3
https://www.windy.com/?-72.816,62.227,3
https://www.windy.com/?-72.816,62.227,3
https://www.windy.com/?-72.816,62.227,3
https://www.underantarctica.com/expedition
https://www.windy.com/?-72.816,62.227,3

Allo Paco ! Est-ce que... tu
m’ent...ends ? Si oui,
appuie...sur le bouton de
droite ! Tu as eté projeté Je t’entends Heidi...Je crois
tres haut et mis en RS qu’il y a eu un petit coup
autour de la Terre... de vent ! C'est drdle ici,

; j'ai l'impression de flotter !

C'est le cas, tu es en —

tu dois te sentir

tout leger l D’ailleurs elle est
comment la Terre de la-haut ?

[
|
w |
Euhh...)Je crois voir une autre
planete... elle a une grosse
., tache blanche, alors que notre
Oui, c’est

. . Terre c’est la “planete bleue”.
bien la Terre ! La, P

tu vois l'Antarctigue et
sa [FENEUIYS Au pole
Nord, ce sera different :
tu y seras dans
& une heure.

Ah oui, au Nord, ce n’est pas un

continent blanc, mais un ocean gele

_ L B entouré de terres gelees Vu d’ici, on

* o A : ' dirait presque une “planete blanche”.

. Arctique : un océan gelé entouré
de terres gelees (Nord)
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3
. La banquise et le glacier, ce sont deux sortes de glaces
R différentes qui ne se forment pas de la méme fagon. Pour
t’aider a bien comprendre je vais te donner leurs “recettes”.

F\ ¥
i . = = - > -
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- Syeeiei | I gl
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Glacier O Y

oy colotTe ?(acnmre 2 Banquise
Ingréedients &
Ingredients
?3%55 f? ® E f-
P~ PG b
Neige Froid Sol (montagne) o
;1 Eau de mer Froid
Préparation ' )
: : @ Preparation
1 Empile beaucoup de neige. i
2 Tasse-la jusqu'a ce qu’elle b 1 Refroidis un ocean ou
devienne de la glace. N . une mer (salee) a -1,8°C
3 Attends plusieurs centaines @ 2 Laisse la surface geler
. d’années. o et s’étendre.
Resultat 3 Attends quelques semaines
. si tu veux une couche solide.
] Notre glacier peut atteindre "? 0
5km d’épaisseur, le record - Résultat
) en Antarctique.
Si un bloc de glace casse et tombe Notre banquise pourra atteindre
3 dans l'eau, cela crée un iceberg ! @ ason maximum 4m d’epaisseur

xd

Je crois avoir compris maintenant ! Pour resumer :

. L’Antarctique est un continent couvert d’'une grande calotte glaciaire,
avec de la banquise autour.
° L'Arctique est un ocean recouvert de banquise, mais il y a aussi

des glaciers sur les terres alentours, comme au Groenland.

. Ecris en dessous de chaque image le nom qui correspond :
v
A'de ch‘ g glacier, banquise ou iceberg Q

Si tu godtes de la jeune \

banquise ou un morceau de
glacier, qui aura un goat sale ? \\

Et quel godt aura l'iceberg ?




Grace a ces immenses étendues
blanches formees par les glaciers
et les banquises, les regions
polaires sont de veritables

climatiseursI NI ERNEI-R

e

Avec leur couleur
blanche, les glaciers
et les banquises ont
le pouvoir de réfléchir

les rayons du Soleil
presque comme des
miroirs ! .
Le nom de ce

‘ pOUVOIr : > \0

B ¢

/A

- '".1
1

L
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2 A l'inverse,

- - les surfaces sombres
(océan ou terre),
absorbent les rayons du
Soleil, ce qui fait grimper

la température !

LY

La fonte de la glace reduit
les surfaces claires a fort . * Comme quand je porte
albedo, ce qui augmente un t-shirt fonce en
les surfaces sombres qui plein soleil finalement !
absorbent davantage ; :
l’énergie solaire et
accentuent le ; &
réchauffement. ¥ | . 4

A Tﬂ de 5,0('30“ Hmmm c’est

Relie ces causes et conséquences a l'aide de 6 fleches ! ) q.um cet\onseau
(Le sens de la fleche est important) T blzarre_ la-bas ?




Exactement, et ¢a on le voit
notamment grace aux satellites,
dont je te parlais tout a l’'heure.

Oh mais attends, je crois

. que j’en vois un qui arrive +
la-bas et il n'a pas l'air g %
P , , content. 6"
; T ' <J -
\

l’heure... Laisse-moi t’expliquer a quel point je
suis cool ! Depuis l'espace, je vois tout, et grace
a mes super-lunettes, j'observe les glaciers qui
- fondent, les foréts qui respirent, et méme les

1

R tempétes qui se préparent.

Hmm oui, je vous entends parler de moi et K I‘
de ma petite planete adoree depuis tout a /

Je"peux voir la
chaleur, comme une

caméra thermique.
*r

Je peux aussi voir en
couleur comme vos yeux,
mais avec un super zoom !

L]

J’admire chaque jour la beauté Avec elles, je peux voir

de votre planete et sa fragilite. la nuit et a travers les nuages.
Les données que je collecte avec mes

lunettes aident a decrypter le

rechauffement climatique SIS =S e

~ part, et vous les humains que faites-vous 7. _ Moi je veux devenir
glaciologue ! Peut-
étre qu’'on pourrait
travailler ensemble ?

Observation de [a Terre

A toi de jouer ! Relie chaque illustration a ce que le satellite peut surveiller depuis l'espace.

Catastrophes Rivieres Foréts Nuages

Oceans

naturelles Agriculture
Pollution

Glaciers



[

Bonne idée ! Les glaciologues
m’adorent, car je permets une
surveillance reguliere et complete de < |
la FEHAEEN (neige, banquise,
glaciers, icebergs), y compris dans 4
_les zones inaccessibles. :

Mmmm, je vois, tu me
AN , montres ? Je veux voir
+ dans tes lunettes !

Celui-ci fait
130 km de
long, je l'ai
trouvé de nuit
grace a mes
lunettes radar

Le glacier Hektoria
a reculé de 8 km
en 2 mois !



biodiversite
Pas tres
photogenique
vu d’en haut

péchait illegalement,

Tu es mon
nouveau
heros |




Attention, ce satellite est tres flatteur,
mais il ne te dit pas tout ! Il est certes
important pour €tudier la Terre, néanmoins,
pour le construire et l’envoyer, on brdle encore
des energies fossiles ! En plus, l’espace devient

une poubelle et se TN M LR I8 a cause de
l’accumulation de tous ces satellites aux usages
divers : telécommunication (surtout eux),
navigation, science, militaire.

Ils peuvent aussi géner
les astronomes lorsqu'ils

/v observent les €étoiles.

Polly e,
[ Ymineyse

Puis, en fin de vie,
ils retombent sur Terre,
brdlent dans l'atmosphere
et la pollue.

Po(lyTion de
Aie, ouille ! ('aTmo;pl‘ére

\
A Toi de youer !
Chaque fois que tu utilises le GPS, le cloud, le
streaming, ou les jeux en ligne, des satellites Cligue ici pour voir 'évolution des
travaillent la-haut, a ton avis, que peut-on faire debris spatiaux de 1957 a 2015
pour limiter l'utilisation de ces donnees ? v


https://www.youtube.com/watch?v=wPXCk85wMSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wPXCk85wMSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wPXCk85wMSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wPXCk85wMSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wPXCk85wMSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wPXCk85wMSQ

Quvre ton
parachute de
secours !

=

)‘ | Ouf te revoila mon
; ‘{A cher Paco, j'ai eu si
% peur...Je pense que le kite
et toi, ce nest pas pour
tout de suite. On regardera
mieux la météo pour
choisir un jour avec moins

de vent !

-

Ouah... que d’émotions !
J'ai failli y laisser quelques plumes, mais
heureux de vivre cette aventure avec Heidi

de plus en plus que je pourrai apporter une a
Conseil des Manchots.

La découverte du Pole Sud géographique m’a fascine. Le
phenomene d’albédo ?! Mais comment j'ai pu vivre 8 ans sans
savoir ca, c'est essentiel a la comprehension du climat !

je suis tellement
et Matthieu. Je sens
ide precieuse au

Mon meilleur moment ? Sans hésiter, mon envol dans l'espace et
ma rencontre avec le satellite frimeur. J'ai appris tout ce qu’on
peut faire avec lui, notamment prendre des photos (si gquelgqu’un

veut faire une photo du beau gosse que je suis... @), mais surtout
observer la Terre, protéger la biodiversité et les régions polaires

que j'aime tant. Tres inspirant pour mon futur metier !
Allez, ciao et :
a bientot ! R Poc®



On Joqe ?

1 Mots fléchés

1. Objet envoye dans l'espace qui tourne 3
autour d’'une planete pour observer,

communiquer ou collecter des données.

2. Part de l'énergie solaire [,
renvoyée par une surface.

3. Grande etendue de glace formee par
accumulation de neige.

4. Couche de mer gelée qui flotte a
la surface de l'ocean.

5. Instrument de navigation
base sur les astres.

2 Jeu des anecdotes: relie l'anecdote a l'image correspondante

“Il existe des glaciers...
“Depuis l'espace, certains extraterrestres. Mars possede

glaciers prennent une forme deux calottes polaires,

etonnante, comme L'Elephant composees de glace d’'eau et

Foot Glacier au Groenland” de glace de CO, (appelée
glace seche)”

“Image satellitaire montrant
une immense floraison de
phytoplancton proche de

l’Antarctique, phenomene qui

revele une zone tres riche ou
Le krill se nourrit.”




Lexique

& Albédo : Part de l'énergie solaire renvoyée par une surface. La glace renvoie
une tres grande partie de l'energie qu’elle regoit, au contraire, l’ocean la
garde en grande partie.

Apesanteur : l’état ou un corps (comme un astronaute) ne ressent plus son
poids, comme s'il flottait, car il est en chute libre.

l’etat solide : glace, neige, glaciers, banquise, icebergs et sols gelés.
Latitude : distance, en degrés, au nord ou au sud de l’équateur. Les lignes de

latitude (paralleles) vont d’est en ouest, de 0° a l’équateur jusqu’a 90° aux
poéles.

C Cryosphere : désigne toutes les parties de la Terre ou l’eau se trouve a

Longitude : distance, en degrés, a l’est ou a l'ouest du méridien de
Greenwich (0°). Les lignes de longitude, appelées meridiens, vont du pole
Nord au péle Sud.

0 Orbite : L’orbite est le trajet suivi par un objet quand il tourne autour d’'un
autre, comme une planete autour du Soleil ou un satellite autour de la Terre.

[ - Satellite : Objet qui tourne autour d’une planete. S'il est fabrigqué et envoye
dans l'espace par l'humain (satellite artificiel), il sert a observer,
communiquer ou collecter des données.

Traite sur l’Antarctique : Un traité est un acte juridique par lequel les pays
T s’accordent sur des décisions communes. Le traité sur l’Antarctique est signé
par 12 pays en 1959 et promeut l’Antarctique comme un continent dedie a la
science et la paix. Aujourd’hui, 58 pays l'ont signé.

Poyr affer plus [oin
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Des projets €ducatifs sur l'utilisation des
satellites pour le climat et l'environnement

Vidéo pedagogique
sur les satellites



https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-un-satellite
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-un-satellite
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-un-satellite
https://www.youtube.com/watch?v=BWmoEXCCraM
https://www.youtube.com/watch?v=BWmoEXCCraM
https://www.youtube.com/watch?v=BWmoEXCCraM
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Les images a décoyper




COMPETENCES CYCLE 3

Je comprends que des phénoménes géologiques traduisent 1’activité
externe de la Terre : phénomeénes météorologiques et climatiques,
événements extrémes (tempétes, cyclones, inondations et
sécheresses...).

Je peux procéder & des représentations géométriques de 1’espace et
des astres (cercle, sphere).

Je prends en charge des aspects de l'environnement et développe
une conscience citoyenne et écologique.

Je suis capable d’identifier des enjeux liés & ’environnement

Je comprends que 1’état physique d’un échantillon de matiére
dépend de conditions externes, notamment de sa température.

CORRIGE DES EXERCICES

Page 2
Page 14
De gauche a droite :
Afrique du Sud, Belgique, Japon, France, On peut observer que pour le méme mois
Royaume-Uni, Etats-Unis, Norvege, Australie, de Septembre, la banquise a perdu en
Russie, Chili , Australie et Argentine. surface et en epaisseur (moins de blanc,
donc moins de banquise vieille et
Page 9 €paisse) en quelques dizaines d’années.
L'image de gauche est le glacier et celle de
droite la banquise (qui aura un gol(t sale). Page 16
L’iceberg provient de la glace du glacier, il 1. Satellite
aura un godt neutre, c’est de L'eau douce tres ' p
pure. 2. Albedo A—2
[ ] 1 3. Glacier 2 B—1
Page 10 fiy .
DENT e 4. Banquise C—>3
‘ 5. Sextant




Pssst |
Tu veux nous soutenir
dans ce projet ?

UNDER ANTARCTICA

PARTICIPEZ A NOTRE CAMPAGNE DE CROWDFUNDING
ET DOUBLEZ VOTRE IMPACT !

FOR THE
@ PLANET

Ce programme 100% gratuit est congu avec amour par I'équipe de Témoins Polaires :
Charlotte, Marc, Corentin, Théo, Marguerite, Matthieu et nos relecteur.ices expert.es .
Pour nous soutenir, participez a notre campagne de crowdfounding
en partenariat avec 1% for the planet avant le 31 décembre 2025'!

A propos de I'association Témoins Polaires :
Témoins Polaires vise a donner les clefs de compréhension du climat et les moyens d'agir, a
travers I'’émerveillement et les connaissances scientifiques des régions polaires.

Toute I'année, des ateliers gratuits de sensibilisation a destination des éléves du primaire au
lycée, sont proposés dans des lieux atypiques ou a bord de trois-mats polaire Le Francais.
Depuis 2021, ce sont plus de 60 000 jeunes qui ont été sensibilisés a la richesse et la fragilité
des milieux polaires et qui ont ainsi pris le relais des grands explorateurs et scientifiques qui
ont permis de mieux comprendre ces environnements éblouissants.

Votre générosité est récompensée :

10 € donnés 30 € donnés
(3,40 € aprés réduction fiscale) (10,20 € apres réduction fiscale)
= 20 € reversés = 60 € reversés

votre nom sur notre site et notre newsletter

| votre nom sur T cart ol
| . .
\“\‘ notre site internet Carte postale

—— de remerciement

b

50 € donneés 100 € donnés 500 € donnés
(17 € apres réduction fiscale) N ’ " 170 € es réduction fiscal
(34 € apres réduction fiscale) ( dpres teductiopifiscale)
=100 € reverseés = 200 € reversés =1000 € reversés

votre nom mentionné
E2\5
o 1 carte postale &= °
A }'.“'

BB 1 message de I'Antarctique 8 x cahiers imprimés
de Heidi et Matthieu

o rencontre avec I'équipe

1t-shirt de I'asso

1t-shirt +1 veste de 'asso


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-poles/collectes/en-decembre-1-for-the-planet-double-vos-dons-pour-notre-association#tickets

