) Bisse du Trient. @) Bisse du Levron. (5 ) Bisse de Saxon. (4 ) Bisse Vieux und (5 ) Grand Bisse de Vex.

272T St. Maurice, 273T Montana, 282T Martigny, 283T Arolla

5027T Grand St-Bernard — Combins — Arolla
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‘ Jan ‘ Feb ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr ‘ Mai ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr ‘ Mai Jan Feb
Wegbeschreibung Wegbeschreibung Wegbeschreibung Wegbeschreibung Wegbeschreibung
Col de la Forclaz — Chalet du Glacier — Col de la Forclaz La Chaux — Les Ruinettes — Les Planards — Chute du Bisse — Le Chateau — Périn La Tzoumaz - L'Ecoteau - Créte du Seu - Les Chablotays - Taillay - Les Pontets - Haute-Nendaz (Seilbahn) — Lavantier — Planchouet — Le Bleusy — Haute-Nendaz Mayens-de-Sion — Veysonnaz — Planchouet — Lavantier
— Verbier Le Rosey - La Dzora - Prarion - Pra da Dzeu - Tsablo Plan - Le Bourla - Siviez (Nendaz) (Station)
Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 6,6km M 115m uqu'@' Col delaForclaz < 14,6 km M 60m ‘Fq@' La Chaux <  25km M 580m ?qﬁ'@' La Tzoumaz &  119km M 270m ”Hq@' Haute-Nendaz (Seilbahn) < 121 km M 260m H”q@' Mayens-de-Sion
® 1:45 Sdtd. ) “Hfl Chalet du Glacier ® 4 Std. lqu Les Ruinettes ® 6:40 Std. WI Prarion ® 3 Std. ”Hq@' Lavantier ® 3:15 Std. H”q@' Veysonnaz
Hin-und Rickw
Vv nh n q Cl e q Abstieg Abstieg WI ﬁ'@' Verbier Abstieg l]IJ qﬁ'@' Siviez (Nendaz) Abstieg LF q Planchouet Abstieg WI Planchouet
sehwindelerregen M 115m M 830m M 340m M 320m uqu'@' Le Bleusy M 35m li’q'@' Lavantier

Woalliser Suonen. (6 ) Bisse de Lentine und Bisse @ Bisse de Salins. (5 ) Grand Bisse d’Ayent. (5 ) Bisse de Clavau. (10 Grand Bisse de Lens.
de Mont d'Orge.

Im Wallis finden sich Routen, die im wahrsten Sinn des Wortes eigentliche
Leckerbissen unter den Wanderungen darstellen. Denn die Strecken entlang
der Suonen, den jahrhundertealten Wasserleitungen, werden im Mittel- und
Unterwallis eben auch Bisse genannt. Die Suonen fassen das Wasser der Glet-
scher und fiihren es in die regenarmen Téler. Den Héhepunkt der Bliitezeit
erreichte dieses tber 1800 Kilometer lange Bauwerk am Ende des 19. Jahr-
hunderts. Die Anlage versorgte das Wallis mit dem begehrten Wasser und
ermdglichte dadurch eine lippige Landwirtschaft. Dieses historische Erbe wird
heute von vielen Gemeinden aufwendig gepflegt, wo notwendig restauriert
und wieder mit Wasser geflutet. In dieser Karte haben wir fiir Sie eine Aus-
wahl an Wanderungen entlang der Suonen zusammengestellt: von der eher
kurzen Strecke bis zur ausgedehnten Tagestour und meistens ohne anstren-
gende Anstiege. Zu verdankenist dies den Erbauern. Sie haben darauf geach-
tet, dass die Suonen ab ihrer Fassung bis dort wo das Wasser gebraucht wird,
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moglichst wenig Gefélle haben. Allerdings sind nicht alle Suonen ganz ohne § 5
kérperliche Anstrengung erreichbar. Auf den Wegen zu ihren Standorten kann § § 5 5. HR § o
man schon mal ins Schwitzen kommen. Doch der Einsatz lohnt sich, denn er ST o 5= o S5 o Sk o 52 o
bringt Sie umgeben von einer schénen Natur der Geschichte des Wallis naher. £ 5 £ 2 E £ £ Z(C, £ £ <ch £ 2 g £
. 282 282 282 282 292
wallis.ch/suonen 382 £82 §82 582 582
3aR 38R 38R 3aR 3R
=~ o =~ N =~ N =~ o [
= : : i‘: 1 x LS i
Jan ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir T Apr ‘ Mai ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar Apr ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ‘ Apr ‘ Mai ‘ J
Wegbeschreibung Wegbeschreibung Wegbeschreibung Wegbeschreibung Wegbeschreibung
Dréne — La Muraz — Lac du Mont d'Orge — Pont-de-la-Morge Beuson (Nendaz) — La Vernaz — Créte & I'GEil — La Créta — Bramois Tseuzier (Staudamm) — Le Samarin — Torrent-Croix (Chéneaux) — Le Partset — Forini — Icogne — Les Combes — Tsampon — Sion Torrent-Croix — Icogne — Chermignon d’en Bas
Pertou — Etang-Long (Mayens-d’Arbaz)
Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 83km M 35m == Dréne ©  12,6km M 195m Y96 Beuson (Nendan < 1M7km A 150m YO8  Tseuzier (Staudamm) & 14km A 120m Y968  Icogne < 164km A 130m B Torrent-Croix
O 2sid Y9E3 LaMuraz O 3305t Y4£3 LaVernaz QO 33155 == Le Samarin O 3305t YO E Sion QO 4155 Y9E2 Icogne
Abstieg = Pont-de-la-Morge Abstieg == Créte a @il V  schwindelerregend  Abstieg Y Etang-Long (Mayens-dArbaz) Abstieg V'  schwindelerregend  Abstieg = Chermignon d'en Bas
M 400m ™M 600m '@ La Créta M 610m N 665m N 380m
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1:25 000 Crans-Montana / Sierre

Touristische Karten:
273T Montana

Jan Feb

Wegbeschreibung
Venthéne — La Proprija — Salgesch

Bisse du Benou — Varnersuon

Tourdaten Aufstieg
< 13,6km M 250m
®  3455td.

Abstieg

M 580m

Verpflegung und Verkehrsmittel
¥q Venthéne (Rétana)

k=] " Salgesch

O Bodmeri — Beitra.

Touristische Karten:
1:25000 Visp
274T Visp

‘ Jan ‘ Feb

Wegbeschreibung

Visperterminen — Mutji — Hiieterhiisi — Visperterminen — Chummini — Birch

— Visperterminen

Tourdaten Aufstieg
< 149km M 620m
® 4455t

Abstieg

M 635m

Verpflegung und Verkehrsmittel
l|u q 'E' Visperterminen

(14 Ergischsuon.
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5028T Monte Rosa — Matterhorn
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‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr ‘ Mai Aug ep Okt Nov Dez
Wegbeschreibung

Oberems — Ergisch

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 68km M 215m Lijqﬁ Oberems
O 2155t Y9€3 Ergisch
V  schwindelerregend ~ Abstieg
M 455m

Touristische Karten:
1:25 000 Visp
274T Visp

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mgr. ‘ Apr ‘ Mai

Wegbeschreibung
Giw — Gibidumpass — Obers Fulmoos — Bistinepass — Simplonpass

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 184km A 825m Y@ Giw
® 5:45 Std. LI”IE Simplonpass
V  schwindelerregend  Abstieg
M 785m

(15 ) Manera — Stagaru — Liiegjeru.

Touristische Karten
1:25 000 Léstschental

274T Visp

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr Mai

Wegbeschreibung
Ausserberg (Bahnhof) — Riedgarto — Rarnerchumma — Joli-Hangebriicke —

Hohtenn

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel

<>  10km M 300m ‘FQE " Ausserberg
® 3 Std. H”fl Rarnerchumma

l]u q @ Hohtenn

V  schwindelerregend ~ Abstieg
™M 415m

o Nessjeri — Obersta —
Stigwasser.
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‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir

Wegbeschreibung
Belalp — Nessel — Gredetschtal — Mund

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 136km A 220m Y9& Belalp

O  4std Y98 Mund
V  schwindelerregend  Abstieg
M 1130m

(16 Alte Suon — Alte Eischler

Suon — Habersuon.

Touristische Karten:
1:25 000 Visp
274T Visp

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr

Wegbeschreibung
Biirchen — Breite Stag — Breitmattu — Habere — Eischoll

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 11,2km M 270m qu'@' Biirchen
O  315std. Y43 Eischoll

Abstieg

M 635m

(2] Trusera.

264T Jungfrau, 265T Nufenenpass

Touristische Karten:

1:25000 Goms

Jan Feb Mir

Wegbeschreibung
Miihlebach — Wasen — Lax

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 82km A 395m P43 Mahlebach

O 3std YIE Lax

V  schwindelerregend  Abstieg
M 545m

@) Chilcheri — Eggeri.

Touristische Karten:
1:25000 Grachen

274T Visp

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr ‘ Mai

Wegbeschreibung
Gréchen — Riedbach — Abnet — Hohtschugge — Grichen

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 139km A 490 m Y9E3 Grachen
® 4 Std. H"fl Hohtschugge

Abstieg

M 490m

ﬁ Das Walliser Suonenmuseum.

Touristische Karten:
1:25 000 Anzére
273T Montana

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ‘ Apr ‘ Mai

Wegbeschreibung

Anzére (Seilbahn) — Torrent de Forniri — Le Partset — Torrent-Croix (Chéneaux) —
Le Partset — Forini — Pertou — Etang-Long (Mayens-d'Arbaz) — Lombardon —
Saxonne — Botyre (Ayent)

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 139km M 105m Y4  Anzere seibahn)
® 3:30 Std. qj q 'E' étang—Long (Mayens d'Arbaz)
Abstieg l]u fI @ Botyre (Ayent)
N 675m

(15 Niwarch — Gorperi — Undra.

Touristische Karten
1:25000 Léstschental

274T Visp

Jan Feb

Wegbeschreibung
Ausserberg (Bahnhof) — Niwarch — Ze Steinu — Eggen — Ausserberg (Bahnhof)

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 156km M 580m == " Ausserberg

O  4455td. Y96  Eggen
V  schwindelerregend  Abstieg
M 580m

Das Walliser

Suonenmuseum.

Erweitern Sie lhre Wanderungen entlang der Suonen um ein Highlight und
lernen Sie dieses eindriickliche Bauwerk richtig kennen. Im Walliser Suonen-
museum kénnen Sie die Geschichte, Bauweise und soziokulturelle Bedeu-
tung der alten Wasserleitungen entdecken. Im Garten des Museums diirfen
die Besuchenden das Wassern mit einem Holzchannel und einer Tretsch-
bord-Suone ausprobieren. Kombinieren Sie Ihren Museumsbesuch mit einer
abwechslungsreichen und ausgeschilderten Wanderung entlang dreier Suo-
nen,an denen Sie die Channel von Torrent-Croix oder die Verteiler von Bitailla
bewundern kénnen.

musee-des-bisses.ch/de




