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LEDARE

GENERALSEKRETERAREN

HAR ORDET

2023 blev dnnu ett rekorddar for Hjart-Lungfonden.
Trots en orolig omvérld med nya konflikthardar,
inflation och prishéjningar satte fonden nya rekord
for saval insamling som utdelning till forskningen.

JAG VILL BORJA MED ATT fran hjirtat tacka alla er som
skidnkte gavor till Hjdrt-Lungfonden under fjolaret.
Ni dr vildigt manga.

Tack vare er kunde vi samla in omkring 480 miljo-
ner kronor under 2023. Vi delade under samma period
ut nira 594 miljoner kronor till forskning om hjirt-,
kirl- och lungsjukdomar.

Det handlar i bada fallen om nya rekordnivaer.

Trots en turbulent omvarld med inflation,
prishéjningar pa det mesta och nya
uppblossande konflikthardar i variden
lyckades Hjart-Lungfonden alltsa bade
samla in och dela ut mer pengar dn
ndagonsin till forskningen.

Den exceptionellt stora utdelningen av forsknings-
medel 2023, som alltsa var storre dn insamlingen,
beror till stor del pa att vi under aret gjorde stora
investeringar i SCAPIS, den stora befolkningsstudien
som Hjirt-Lungfonden huvudfinansierar.

Detta mojliggor studiens andra fas, SCAPIS 2, som
startar under 2024. I SCAPIS 2 aterundersoks hjirta
och lungor hos 15 000 av de drygt 30 0oo personer som
deltogiden forsta fasen av scAp1s mellan 2013 och

2018. Detta okar ytterligare potentialen for framgangs-

rik forskning baserad pa scapis-kohorten.

2023 priglades ocksa av forberedelser infor
jubileumsaret 2024, da Hjirt-Lungfonden fyller 120 ar.
Véra givare kommer under aret att mota vart jubileum
pa flera olika sitt. Vi har bland annat tagit fram en
jubileumsskrift som sammanfattar fondens forsta
120 ar. Vi har ocksé beslutat att dela ut sérskilda
jubileumsanslag under 2024. Vart forskningsrad har

identifierat att forskare i mellankarridrstadiet ofta har
svart att fa anslag, och dérfor dr det nya anslaget riktat
till denna grupp.

Vi har ocksa fortsatt att satsa pa preventionsfragor
och intressepolitiskt paverkansarbete. Vi vill bidra till
ett samhille ddr det dr l4tt att leva hdlsosamt. I den hir
rapporten kan du ldsa mer om hur vi gor det. For andra
aret i rad kunde vi 2023 dela ut ett preventionsanslag
i egen regi pa totalt 3 miljoner kronor, som komple-
ment till det storre preventionsanslag pa totalt
6 miljoner kronor som vi delar ut arligen i samarbete
med Norheds stiftelse.

Hjirt-Lungfondens vision 4r en virld fri fran hjirt-
och lungsjukdomar. Syftet med den rapporten 4r att
visa hur vi arbetar for att uppna visionen — och vilket
resultat som vara anstringningar gav under 2023.

Stort tack for ditt stod och trevlig lisning!

bk oty

KRISTINA SPARRELJUNG
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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HJART-

LUNGFONDEN

Hjart-Lungfondens vision ar en varld fri fran hjéart- och lungsjudomar.
Fonden samlar in och delar ut pengar till utvald hjért- och lungforskning.
Hjart-Lungfonden arbetar ocksa for att sprida kunskap och driva
paverkan baserat pa forskningens resultat.

64%

till hjart-karlforskning

36%

till lungforskning

Hjirt-Lungfonden 4r en ideell insamlingsorganisation. Vi dr helt beroende av gavor
fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

Omkring 480 insamlade miljoner

En stor andel av den oberoende forskningen inom hjirt-, kirl- och lungomradet

i Sverige finansieras av Hjirt-Lungfonden. Vid arsskiftet 2023—24 finansierade
fonden cirka 300 16pande forskningsprojekt. Under 2023 fordelades 64 procent av
utdelade medel till hjirt-kirlforskning och 36 procent till lungforskning. Tack vare
generodsa bidrag fran privatpersoner, foretag, stiftelser och fonder samlade Hjirt-
Lungfonden in omkring 480 miljoner kronor under 2023.

Utdelning av rekordbelopp

Totalt kunde fonden under 2023 dela ut ett rekordstort belopp, omkring 594
miljoner kronor, till forskning inom hjirt-, kirl- och lungsjukdomar. Det 4r en
okning fran 359 miljoner kronor 2022. Utdelningen skedde i form av projektanslag,
forskartjdnster, forskarmanader, Hjart-Lungfondens Stora forskningsanslag,
Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare samt preventionsanslag. Hjirt-
Lungfonden 4r ocksa huvudfinansiir av den stora befolkningsstudien scAp1s, diar
30 000 svenskar i dldrarna 50—-64 ar har genomgatt omfattande undersokningar
av hjérta, kirl och lungor. Under 2023 beslutades att Hjart-Lungfonden fortsatt
ska gora stora investeringar i SCAPIS 2. I SCAPIS 2 dterundersoks hjdrta och lungor
hos 15 000 av de drygt 30 ooo personer som deltog i den forsta fasen av SCAPIS
mellan 2013 och 2018. Denna stora investering forklarar med andra ord den stora
utdelningen 2023, som alltsa var storre 4n insamlade medel.

Viktig grundregel

17 procent av Hjirt-Lungfondens totala intdkter 2023 gick till kostnader for insam-
ling och administration. En grundregel som har satts upp av Svensk insamlings-
kontroll, 4r att hogst 25 procent av de totala intidkterna hos ideella insamlings-
organisationer far g till kostnader for insamling och administration.
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HJART-LUNGFONDENS ORGANISATION

Hjart-Lungfonden ar ideell insamlings-
organisation med medlemmar, huvud-
madn och styrelse. Fonden leds av en
generalsekreterare och kansliet finns i
Stockholm.

Hjdrt-Lungfonden hade 2023 hade cirka 1 600 medlem-
mar. Medlemmarna utser 50 huvudmain, som fore-
trider medlemmarnas intresse och tillsitter en styrelse.
Direfter utser styrelsen en generalsekreterare som
leder verksamheten. Styrelsen hade 2023 fem ordinarie
styrelsemoten samt ett konstituerande mote i maj.
Ordforande for Hjart-Lungfondens styrelse var Thomas
Rolén, generaldirektor vid Domstolsverket. H.K.H Prins
Daniel 4r hedersordforande. Styrelsen bestod av ytter-
ligare sex ordinarie ledamoter, inklusive skattmaéstare,
samt en personalrepresentant med suppleant.

Generalsekreterare Kristina Sparreljung ledde
fondens arbete under 2023. Hjirt-Lungfonden hade
under dret 59 anstillda. Kansliet finns i Stockholm och
bestar av avdelningarna Forskning, Kommunikation,
Insamling, Marknad, Ekonomi/juridik, HR/kontors-
service samt IT.
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120 AR I KAMPEN MOT VARA
STORSTA FOLKSJUKDOMAR

1904

Svenska Nationalféreningen mot tuberkulos - nuvarande
Hjart-Lungfonden, bildas. Det skedde under pompa och stét pé
Musikaliska Akademin i Stockholm. Kronprins Gustaf, sedermera kung
Gustaf V, och statsministern var pd plats.

1921

Tvé franska forskare lyckades framstdlla det forsta vaccinet mot
tuberkulos. Det fick férkortningen BCG. Efter andra varldskriget
inleddes massvaccinering av barn.

1928

Den férsta respiratorn — “jarnlungan” - utvecklades av amerikanen
Philip Drinker. Syftet var att hjalpa poliopatienter att dverleva.

P& 1950-talet utvecklades en modernare respirator av den svenske
I&karen Carl-Gunnar Engstréom.

1929

Lyckades den tyske |&karen Werner
Forssmann trots sina éverordnades protes-
ter lirka en lang kateter genom en av
armens vener fr@n armvecket upp mot
axeln. Forssmanns sjdlvexperiment ansdgs
vansinnigt, men blev startskottet fér dagens
kateterburna ingrepp i hjartats kranskarl.

1953

Den svenske uppfin-
naren Rune ElImqvist
konstruerar den

férsta pacemakern.
Hans kollega, hjart-
kirurgen Ake Senning,
genomférde varldens
férsta operation av en
pacemaker avsedd att sitta inuti en patient.
Han hade anslag frén Hjart-Lungfonden.

1953

Den amerikanske thoraxkirurgen John
Heynsham Gibbon genomférde den forsta
framgdngsrika éppna hjartoperationen
med en hjart-lungmaskin inkopplad.
Samma ar utvecklade den svenske kardio-
logen Inge Edler tillsammans med fysikern
Hellmuth Hertz en ny, smartfri metod for
hjartundersokning — ekokardiografi eller
ultraljudsundersékning.

Fotnot: | flera fall har Hjart-Lungfonden och dess féregangare Svenska nationalféreningen
mot tuberkulos bidragit till innovationerna genom forskningsanslag.



1962

Den skotske forskaren
James Black utveckla-
de den forsta beta-
blockeraren, en typ
av ladkemedel mot hogt
blodtryck.

1967

Den forsta fram-
géngsrika bypass-
operationen genom-
fors i USA av den
argentinske thorax-

1968

Den svenske hjartkirurgen Viking Bjoérk och
hans kollegor utvecklar den férsta konstgjorda
hjartklaffen.

1977

Den banbrytande operationsmetoden ballong-
vidgning eller PCI, Percutaneous Coronary
Intervention, ser dagens ljus. Den tyske lakaren
Andreas Griinzing utvecklade ballongtekniken
genom experiment hemma i sitt kdk, och testade
sedan metoden pé djur och avlidna.

1984

Den forsta hjarttransplantationen i Sverige
genomférs p& midsommarafton pé& Sahlgrenska
i Goteborg.

kirurgen René Favaloro.

1990

For forsta géingen genom-
férs en lungtransplanta-
tion i Sverige, i Lund. Redan
1963 gjordes den forsta i
USA, men ddr avled patien-
ten efter négra dagar.

2008

Den férsta svenska
patienten far en ny
hjartklaff med hjalp av
kateterteknik.

2021

SCAPIS-studiens enorma
forskningsbank, baserad
pé& material frén 30 000
personer, dppnas for det
svenska forskarsamhdllet.

2023

Hjart-Lungfondens styrelse
tar beslut om att finan-
siera SCAPIS 2, en ater-
undersékning av hdlften
av deltagarna som var
med i SCAPIS | (I&s mer

pa sidan 24).

2020

Hjart-Lungfonden gér en extrainsatt
akut anslagsutlysning till forskning
om covid-19 kopplat till hjart-, karl
och lungsjukdom.

2003

Strokepatienter behand-
las for forsta géingen med
propplésande behandling,
s& kallad trombolys.

2018

Avslutas rekryteringen
till SCAPIS-studien med
malet att pd sikt kunna
stoppa hjart-karlsjukdom
innan de uppstar

(Ias mer pd sid 22).
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FAKTA OM HJART-
OCH LUNGSJUKDOM
I SVERIGE

Foér att ge méanniskor lédngre och friskare liv samlar
fonden in och delar ut pengar till sarskild utvald hjart-
och lungforskning. Behovet av forskning @r stort, éver

2 miljoner lever med hjért-kdarlsjukdom i Sverige och cirka
1,3 miljoner med lungsjukdom.

Ungefir 28 500 svenskar dor av hjart-kirlsjukdom varje ar i Sverige. Hjart-
kirlsjukdom orsakar néstan en tredjedel av alla dodsfall i landet. Det innebér
att dessa sjukdomar sammantagna, med bred marginal, 4r den vanligaste
dodsorsaken.

Den vanligaste dédsorsaken

Over 2 miljoner svenskar lever med hjirt-kirlsjukdom. De dédligaste hjirt-
kirlsjukdomarna dr hjirtinfarkt och stroke. I Sverige drabbas ungefir 25 500
personer arligen av stroke. Cirka 5 goo avlider av en stroke varje ar.

5000 dér av hjartinfarkt

Varje ar drabbas omkring 23 500 personer i Sverige av hjartinfarkt. Arligen dor
omkring 5 ooo svenskar till f6ljd av en hjartinfarkt. Omkring 10 ooo svenskar
drabbas arligen av hjirtstopp och cirka 250 ooo personer i Sverige berdknas leva
med hjirtsvikt. Lungsjukdomar 4r vanliga i Sverige, cirka 1,3 miljoner minniskor
dr drabbade. Folksjukdomarna astma och KOL ir de vanligaste. Mellan 400 ooo
och 700 ooo minniskor i Sverige berdknas ha sjukdomen KoL och cirka 8oo ooo
manniskor har astma i Sverige.

10000
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FORSKNINGEN GER
ENORMA HALSOVINSTER

Hjart-Lungfonden har tillsammans med Institutet for halso- och sjukvards-
ekonomi, IHE, kartlagt samhéllskostnaderna fér hjart-karlsjukdom och de
halsovinster som forskningen pa hjart-kdrlomradet har bidragit till.

TROLIG

UNDER-
SKATTNING

Av flera anledningar

ar det troligt att den
verkliga andelen hjart-
karlsjukdom som kan
férklaras av levnads-
vanor @r annu stérre an
vad som framgér av IHE:s
analys, som bygger pé
konservativa antaganden
och berdkningar.

Redan 2012 lit Hjdrt-Lungfonden forskningsinstitutet i Lund ta fram hilsoekono-
miska rapporter om forskningens virde och hjirt-kirlsjukdomarnas samhillskost-
nader. Resultaten fran rapporterna har genom aren fatt stor spridning.

Tre nya rapporter

Hiromaret beslot fonden att ge 1HE ett fornyat uppdrag. Uppgiften var att under
2021 ta fram tre rapporter dir tva skulle vara uppdaterade versioner av de som
gjordes 2012 och en dr en helt ny rapport. Den forsta nya delrapporten kartlade
hjart-kirlsjukdomarnas kostnader. IHE kunde konstatera att dessa sjukdoms-
grupper kostar samhillet mer dn 6o miljarder kronor per dr. De viktigaste resul-
taten i 6vrigt fran rapporten finner du hir intill. Syftet med den andra delrappor-
ten (se sidan 14), som var en helt ny unders6kning, var att kartligga andelen av
sjukdomsbdérdan och totalkostnaden for hjart-kirlsjukdom som kunde kopplas
till levnadsvanor. Det visade sig att ischemiska hjirtsjukdomar som hjirtinfarkt
ir den sjukdomstyp som i hogst grad kan kopplas till levhadsvanor. 56 procent av
forekomsten hos kvinnor och 55 procent av forekomsten hos mén kan tillskrivas
levnadsvanor.

Matvanor paverkade mest

Ohilsosamma matvanor visade sig vara den kategori av levnadsvanor som har
allra storst paverkan pa forekomsten av hjirt-kirlsjukdom. Darefter foljde i tur och
ordning levnadsvanorna rokning, hogt Bm1, alkoholkonsumtion och lag fysisk
aktivitet. Rapporten listar inte levnadsvanor utifran hur farliga de 4r i sig, utan
utifran vilken skada de medfor pa populationsniva i Sverige idag. Syftet med den
tredje delrapporten (se sidan 15) var att berdkna virdet av de hilsovinster som
medicinsk forskning och implementering av ny teknologi och likemedel bidragit
till under perioden 1980—2019 pa hjirt-kdrlomradet i Sverige. IHE kom fram till att
hilsovinsterna, mitt i pengar, varit mellan 497 och 995 miljarder kronor.

—Det dr enorma siffror. Vi kan forstés inte hdvda att alla framsteg beror pa vara
investeringar i forskningen, men som den storsta oberoende forskningsfinansidren
pd omradet har vi rimligen en stor del i utvecklingen. Jag dr djupt tacksam gent-
emot alla vira givare for att de bidragit till den 4r fantastiska utvecklingen, siger
Kristina Sparreljung, generalsekreterare pa Hjdrt-Lungfonden.

Rapporterna finns att lisa och ladda ned pa Hjirt-Lungfondens hemsida.
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SA MYCKET KOSTAR

HJART- OCH KARLSJUKDOMARNA

En forsta delrapport som Hjart-Lungfonden lat Institutet fér halso-
och sjukvardsekonomi (IHE) ta fram 202l berdknade totalkostnaden
fér hjart-karlsjukdom i samhallet 2019. Kostnader fér sjukvard,
kommunal omsorg, informell vard och produktionsbortfall har
beaktats. Den totala samhdallskostnaden fér hjart-karlsjukdom

berdknades till 60,2 miljarder kronor.

80

60

MILJARDER KR MILJARDER KR

40

20

Kostnader Kostnader

2010 2019
miljarder kronor uppgick
sjukvardskostnaderna for
hjart-karlsjukdom

’ till under 2019

816 000

sjukvardstillféllen i slutenvard for hjart-karlsjukdom
registrerades 2019

Kostnader fordelat
pa kostnadsslag

Produktions-
bortfall:

(o) Sjukvards-
2 9 /o kostnader:

425%

Informell .~
vard:

Trender at olika hall

En anledning till att kostnaderna har dkat ar
sannolikt att fler personer lever med hjart-karlsjuk-
dom 2019 jamfért med 2010. Férbattrade och mer
effektiva behandlingar har samtidigt sannolikt lett
till lagre kostnader, exempelvis genom kortare
sjukhusinléggningar och minskad sjukfrénvaro.
Detta kan férklara varfér kostnaderna inte stigit
mer trots en stérre férekomst av hjart-karlsjukdom.

Referens: Andersson E, Lindgren P, Bradvik G, Ramdén V, Steen Carlsson K. Kostnader

fér hjart-karlsjukdom i Sverige 2019. IHE Rapport 202I:4, IHE, Lund.



DETTAAR HJART-LUNGFONDEN

VARA LEVNADSVANOR PAVERKAR
RISKEN FOR HJIART-KARLSJUKDOM

Den andra rapporten som Hjart-Lungfonden lat IHE ta fram kartlade
andelen av totalkostnaden fér hjart-karlsjukdom som kan kopplas till
levhadsvanor. Sammantaget orsakades enligt rapporten 35 procent
av dessa kostnader av ohdlsosamma levnadsvanor, vilket motsvarar

8,6 miljarder kronor.*

Levnadsvanornas
paverkan per sjukdom

KVINNOR

MAN
Ischemiska hjartsjukdomar,

t ex hjartinfarkt: 5 5 % 5 6 o
Stroke: 3 5 % 3 3 O/o

omgatize (1% 11%

av ischemisk
hjdartsjukdom
hos kvinnor i
daldrarna 25-64
ar kan tillskrivas
levnadsvanor

o
©

Orsak till kostnader for
hjart-karlsjukdom

Levnadsvanor

Annat—"

Referens: Bradvik G, Andersson E, Ramdén V, Lindgren P, Steen Carlsson K.

Paverkan per levhadsvana

Ohdalsosamma matvanor &r den kategori av levnads-
vanor som har stérst paverkan pé& forekomsten av
ischemisk hjartsjukdom (rétt) och stroke (blatt).

Ohadlso-

samma
matvanor:

Rékning:

Hégt BMI:

Alkohol:

Lag fysisk
aktivitet:

Bland ohéalsosamma
matvanor var hégt intag
av salt den faktor som
hade stérst paverkan,
foljd av lag konsumtion
av fullkorn.

OBS! Rapporten listar inte levnadsvanor utifrén hur
farliga de ar i sig, utan utifran vilken skada de medfér
pa populationsniva i Sverige idag. Rokning ar till
exempel en mycket stark riskfaktor, men eftersom
relativt fa réker idag hamnar rékning inte i topp pa
listan dver farliga levnadsvanor i denna undersékning.

Kopplingen mellan levnadsvanor och hjart-karlsjukdom i Sverige. IHE Rapport 202L:5, IHE, Lund.

*avser personer 25-84 ar.
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FORSKNINGEN HAR GETT
HJARTSJUKA LANGRE LIV

| den avslutande IHE-rapporten berdknades vérdet av de
hdlsovinster som medicinsk forskning och implementering av ny
teknologi/lakemedel bidragit till under perioden 1980-20I9 pa
hjart-karlomradet. Mdatt i pengar uppgdr halsovinsterna till mellan

497 och 995 miljarder kronor.

(0] 100 000 200 000 300 000 400 000

Antikoagulantia

325000

Blodfettssénkande
|akemedel

154000

Inférande av

stroke-enhet 73000 extra levnadsér kan en
Betablockerande 67-arig kvinna som (980
ékemedel 71000 skulle ha détt i en hjart-
Koronar infarkt idag férvanta sig.

53000

bypassoperation Motsvarande siffra for en

67-arig man &r

Blodfértunnande ldkemedel (antikoagulantia) var den behandling som
1980-2019 berdknades ha genererat stérst hdlsovinst matt i vunna kvalitets- I 3

vunna
levnadsar

justerade levnadsar.

Det totala antalet
MAN KVINNOR

forhindrade eller uppskjutna 9 94 5 O 5
45-49 ar 128 31 dodsfall uppgar till
. vunna kvalitetsjusterade
50-54 ar 289 52 o o
levnadsar. Sa stora var halso-

55-59 & 456 101 vinsterna till foljd av medicinsk

ar mellan aren 1980 och 20I9. . .J .

. 629 86 forskning och implementering
60-64ar : 260500 av dessa bergknas av ny teknologi och lékemedel
65-69 ar (195 425 vara direkt kopplade till fram- 1980-2019.

steg inom forskning.
70-74 ar 2 034 978
75-79 ar 2 408 1536

80-84 ar 2110 2 00l
Férhindrade eller uppskjutna doéds-
fall i olika alderskategorier under

2019, jamfért med en hypotetisk
situation utan forskningsrelaterade
framsteg sedan [980.

miljarder kronor &r hdlsovinsterna éversatt i pengar, beroende pé
vilket monetdrt varde som antas for ett kvalitetsjusterat levnadsér.

Referens: Andersson E, Ramdén V, Lindgren P, Steen Carlsson K. Halsovinster till féljd av medicinsk forskning och implementering av ny teknologi inom
hjart-karlsjukdom. IHE Rapport 202I:7, IHE, Lund.




ELVY SODERSTROM:

"JAG FICK TVA

HJARTINFARKTER
OCH SEDAN
EN STROKE"

Efter manga dr i den politiska hetluften drabbades Elvy
Séderstrém av tva hjartinfarkter och en stroke. Hennes tidigare
karlkramp och diabetes typ 2 ar kénda riskfaktorer.

- Idag dr jag nyrenoverad och mar otroligt bra, sGger hon.

Elvy S6derstrom, nyss fyllda 70, har bott i
Ornskoldsvik i stort sett hela sitt liv. Hir bor
hon med maken Christer och hunden Milou.

— Vi trivs fantastiskt bra hir i Ornskoldsvik,
sdger hon.

En stor del av sitt vuxenliv har Elvy
Soderstrom vigt at politiken som aktiv
for Socialdemokraterna. I 20 ar var hon
kommunstyrelsens ordférande och kom-
munalrdd i Ornskoldsvik. Men kanske den
tyngsta meriten 4r som ledamot i partiets
verkstillande utskott i lika manga ar. Ett
intensivt och stressigt liv, med fa ledigheter
och stindigjour. Elvy berdttar om mdrdande
tidiga mornar med flyget fran Ornskéldsvik,
transport till Stockholms Central och sedan
en rask promenad till partiets lokaler pa
Sveavigen eller riksdagen.

—Ganska manga ginger upplevde jag ett
tryck over brostet, att det spinde och drog.
Jag upplevde en tung kinsla i fotterna. Jag
tdnkte att jag bara har en otroligt dalig
kondition. Att det skulle vara fel pa mitt
hjérta fanns aldrig i mina tankar.

Men det var kirlkramp och Elvy fick
medicinering med trombyl och nitroglycerin
att ta vid behov. Hon har ocksi diabetes

typ 2. Karridren rusade pa. Nattmanglingar
och mediebevakning var naturliga inslag i
Elvys politiska vardag. Kirlkrampen kom
och gick. For ungefir tva ar sedan blev
dock problemen i Elvys hjirta mer patag-
liga. Till sist gick inte kinningarna 6ver
brostet att ignorera ldngre. Elvy bokade tid
pa hilsocentralen. De skrev en remiss till
kranskirlsrontgen.

Inget akut uppticktes. Men nagra veckor
senare kom den forsta infarkten.

- P& sjukhuset konstaterade de
att jag hade fatt en hjartinfarkt.
Sedan fick jag en till pa akuten.
Arligt talat var det inte alls som
pa film, med extrem smarta ut

i armen. Jag méadde mest illa
och upplevde en konstig kdnsla

i kroppen.

Hon blev inte ridd men ménga tankar
rusade runt.

—Varfor hade jag inte tagit signalerna pa
allvar? Hur dum far man bli?

Elvy haller upp sin ena hand med fyra
fingrar.




—Jag har rokt, varit for stor, inte
motionerat och stressat, siger hon
och haller upp fyra fingrar i luften
innan hon fortsitter:

—Detirju bara dumt, sdger hon
pekar tummen nedét. Jag borde
ha tagit hand om mig bittre. Jag dr
ju en klok person och nog fattar jag
att man inte ska roka, konstaterar
hon.

Efter hjartinfarkterna gjorde
Elvy en by-passoperation vid Umed
Universitetssjukhus. Ndr hon
vakande efter operationen visade
det sig ocksa att hon hade drabbats
av en stroke. Hon kunde inte réra
sin hogra sida och talet infann
sig inte hos den tidigare rappa
politikern.

ELVY SODERSTROM

Bor: Ornskdldsvik

Familj: Maken Christer, hans
tva séner, tvé barnbarn
och hunden Milou.

Fritid: Umgd&s med familj,
syskon och vdanner,
promenera, lasa, spela

kort och hockey.

—Och jag som alltid har tyckt
illa om hogern, siger hon skrattar.

Elvy kan fortfarande kinna av
sin stroke 4ven om mycket har blivit
bittre.

—Ibland tappar jag sammanhang
och ord. Det dr jobbigt men jag dr
dnda tacksam for att det inte blev
vdrre.

Elvy hyllar spontant den forskning
som har lett fram till alla genombrott
inom bade hjirt- och strokevirden i
Sverige och att hon 4r kvar i livet.

—Det dr otroligt vad 14karna kan
gora och vad forskningen har lett
till. Jag 4r helt nyrenoverad. Jag har
redan fatt ett och halvt ar extra,
och jag lovar att det kommer mera,
avslutar hon.

BATTRE
BEHANDLING AR
FORSKNINGENS
MAL

Varje &r drabbas om-
kring 23500 personer i
Sverige av hjartinfarkt.
Manga av dem doér
innan de ndr sjukhuset.
De som &verlever upp-
lever ofta att de fatt en
ny chans i livet. De 16per
dock en risk att drabbas
pd nytt och har en
stérre risk att utveckla
hjartsvikt.

Mélen for den forsk-
ning inom hjartinfarkt
som Hjart-Lungfonden
finansierar ar att férutse
och férhindra hjart-
infarkter, samt ta fram
nya behandlingar som
ger den som genomlevt
en hjartinfarkt fler
friska ar.

| Sverige drabbas
ungefdar 25500 perso-
ner varje ar av stroke.
Stroke, som ar ett sam-
lingsnamn for hjarnin-
farkt och hjarnblédning,
innebar en férsémrad
blodférsérjning till
hjarnan. Av de drab-
bade avlider ménga,
medan andra blir svart
funktionsnedsatta
och/eller personlighets-
féorandrade.

Mélen fér den
strokeforskning som
Hjart-Lungfonden
finansierar ar att minska
antalet fall av stroke och
andelen patienter som
dér. Forskningen syftar
ocksa till att férhindra
fysiska och kognitiva
funktionsnedsattningar
efter stroke.
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VARAANSLAGS-
FORMER 2023:

o

>

Hjart-Lungfondens
Stora forskningsanslag

Prins Daniels anslag fér
yngre lovande forskare

Norheds stiftelses
preventionsanslag via
Hjart-Lungfonden

Hjart-Lungfondens
preventionsanslag

Projektanslag
och nationellt
samverkansprojekt

Forskartjanst
Postdoktortjanst

Forskarmd&nader for
disputerade

Forskarmdnader foér
doktorander

Postdoktorstipendium
utomlands

Atervandarbidrag

Anordnande av
vetenskapliga méten

Natverksstod

Resebidrag/kongress-
bidrag

Hjart-Lungfonden samlar in pengar till utvald hjart- och
lungforskning. Fonden bildades 1904 i kampen mot
tuberkulos. Idag &r var vision en varld fri fran hjart- och
lungsjukdomar. Verksamheten é&r helt beroende av gavor
fran privatpersoner och féretag.

Hjart-Lungfonden har sedan starten haft forskning som sitt centrala instrument

i kampen mot de stora folksjukdomarna. Redan under kampen mot tuberkulos
satsade vi pd medicinsk forskning och gav stod till projekt och metoder som syftade
till att begrinsa utbredningen av sjukdomen i Sverige.

Gedigna forskningsinsatser

Hjirt-Lungfonden har ambitionen att, som den storsta och viktigaste oberoende
svenska finansidren av hjirt- och lungforskning, fordela resurser som majliggor
storsta mojliga framgang i kampen mot sjukdomarna. Det mesta vi idag kdnner till
om riskfaktorer, diagnosmetoder, medicinsk teknik, vird och medicinering bygger
pa gedigna forskningsinsatser.

Féljer samhallsutvecklingen

Hjirt-Lungfonden vill uppmuntra forskning inom hela hjirt-, kirl- och lung-
omradet. Darfor dr det viktigt att fonden har stodformer som riktar sig saval
till unga och lovande forskare som till virldsledande forskargrupper. Hjirt-
Lungfonden strivar efter att presentera nya anslagsformer som star i samklang
med sambhillets utveckling.
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SA HAR ARBETAR HJART-LUNGFONDEN FOR
EN VARLD FRI FRAN HJART- OCH LUNGSJUKDOM
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FORSKNING

HJART-LUNGFONDENS
FORSKNINGSFINANSIERING

Hjart-Lungfonden ar den stérsta fristdende finansidéren av hjart-
lungforskning och stéttar I6pande flera hundra vetenskapligt utvalda
forskningsprojekt i Sverige. Tack vare forskning har vi fatt battre vard,
behandlingar och livsstilsrdd som resulterat i att antalet dédsfall i
hjart-karlsjukdom narmast halverats sedan millennieskiftet.

Det 4r Hjart-Lungfondens forskningsrad som tillsammans med en grupp sakkunniga experter
bedomer forskarnas ansokningar och foreslar for styrelsen vilka som bor fa forskningsanslag.
Nir det giller nagra anslagsformer gors bedomningen i stéllet av en nordisk bedémargrupp.
Forskningen ska ocksa kunna omsittas till patientnira klinisk vard sa snart som mojligt.
Under 2023 ingick 24 ledamoter i forskningsradet som bestar av vilmeriterade forskare inom
hjdrt-, kirl- och lungomradet fran hela Sverige. Den som beviljas anslag dr ansvarig for hur de
beviljade medlen anvinds och for den vetenskapliga och ekonomiska redovisningen.

Kvalitet mycket viktigt

Grundregeln r att fordela pengar till den forskning som har hogst kvalitet och som bedéms
ha de bista forutsittningarna att gora nytta. Forskningsradet arbetar efter en strukturerad
bedémningsmodell dér kvalitet och fragestillning dr viktiga kriterier.

Bed6éms av atta grupper

Vid bedomningen av anstkningarna till Hjart-Lungfondens stora anslagsomgang delas forsk-
ningsradets ledamoter och ett antal medicinskt sakkunniga in i atta bedomningsgrupper.
Tillsammans tillimpar de ett strikt javsreglemente for att sdkra objektiv bedomning av den
forskning som stods. Ansokningarna till fondens Stora forskningsanslag och preventions-
anslagen bedoms av en nordisk bedomningskommitté. Under 2023 deltog en extern observa-
tor vid alla beddmningsméten.
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UTDELAT TILL FORSKNING 2014-2023

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
m Ovrig forskning M SCAPIS

ANTAL SOKTA OCH BEVILJADE
ANSOKNINGAR 2014-2023

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
W Ansékningar M Beviljade

ORTER MED FLEST ANSLAG

eUppsala Hjart-Lungfonden férdelade

® Stockholm

Lund/Malmé miljoner kronor till forskningen

Totalt sett pagick cirka

50

forskningsprojekt med finansiering
fran Hjart-Lungfonden under 2023.

FORDELNING AV BEVILJADE MEDEL MELLAN
HJARTA OCH LUNGA 2014-2023

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M Hjérta M Lunga

UTDELAT TILL FORSKNING 2014-2023

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

M Forskning

FORDELNING PER
TYP AV FORSKNING

M Klinisk och epidemiologisk

® Linkdping forskning
Goteborg @ M Translationell forskning
M Grundforskning
Preventionsforskning

W Vardforskning
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SCAPIS - EN UNIK
BEFOLKNINGSSTUDIE

Med SCAPIS - Sveriges stérsta befolkningsstudie inom

hjarta, kdrl och lungor - @r madlet att kunna stoppa hjart-
och lungsjukdomar innan de uppstar. Hjart-Lungfonden
ar SCAPIS huvudfinansiar. Nu inleds aven SCAPIS 2, en
aterundersokning av hdlften av deltagarna. | férsta hand undersktes

lung- och hjdrtstatus samt
riskfaktorer som ar
kopplade till sjukdomar
inom hjdrta, kérl och
lungor.

Det handlar bland annat
om blodproy, ultraljuds-
undersékning, rontgen och
lungfunktionstest, fysisk
aktivitet och ett omfattan-
de frageformulér och
kostenkat.

SCAPIS leds och drivs av
forskare fran universiteten
och universitetssjukhusen i
Goteborg, Linkoping,
Malmg, Stockholm, Uppsala
och Umeda med Hjart-
Lungfonden som
huvudfinansiar.

slumpyvis utvalda svenskar i dldern 50-64
ar, fordelade pd sex universitetssjukhus,
har under 2013-2018 genomgdtt omfat-
tande undersdkningar.

2013: SCAPIS 2015: SCAPIS Stockholm, SCAPIS
Géteborg startar upp Linképing och SCAPIS Uppsala
sina undersokningar. bérjar sina undersékningar.

2007: SCAPIS foddes som idé av Bjorn Fagerberg, professor 20I12: 1100 2014: SCAPIS Malmé 2016: SCAPIS Umed

och Sverlékare i Géteborg. Hjart-Lungfonden tillfradgas och personer bérjar sina bérjar sina

blir delaktiga i utveckling och finansiering av SCAPIS. underséks i en undersékningar. undersékningar.
pilotstudie.
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Storleken

| Bred
P representation

Samkérning
med svenska
register

Det unika
med SCAPIS

° Avancerad _— — Djupet
° bildteknik av data
°
°
. / \
o Valet av Nya, farska
. . o © ° undersoknings- data
° L ® metoder
® o o
° 0e®_°
o ° *.°
o
- ° o e’e®
¢ o ° o o o
® o o® " )
° o PS o ® [ ] °
e 0”0 ([ ] ° Totalt har 450 000 undersékningar gjorts inom
® e o o ramen for studien.

Det finns cirka 2500 rontgenbilder pa kranskarl,
lungor och fettférdelning i kroppen per
deltagare.

SCAPIS
forskningsbank

Undersoékningarna resulterat i 30 miljoner
insamlade datapunkter.

Aldrig tidigare har ett sddant omfattande
medicinskt material samlats i Sverige eller

varlden.

2018: Undersdkningarna
avslutas, 30154 personer
har undersékts pa de sex
SCAPIS-orterna.

Madlet med SCAPIS ar:

Att identifiera individuella risker for exempelvis
stroke, KOL, pl6tsligt hjartstopp, hjartinfarkt och
andra hjart-karl- och lungsjukdomar och satta in
behandling innan sjukdomen uppstar.

2040: Battre

202I: SCAPIS forsknings- 2024: SCAPIS 2 inleds. folkhélsa!
bank éppnar for L&s mer pa ndsta

forskare i Sverige. uppslag. A
z
| | 2
o ) S
| x
5
202I: Den forsta vetenskapliga artikeln pé hela o
SCAPIS-materialet publiceras. Det &r en unik E
kartldggning av deltagarnas kéarlhdlsa som visar 3

att fyra av tio har plack i sina blodkarl.

N
W
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SCAPIS:

DAGS FOR ATERUNDERSOKNING

Under 2023 skedde omfattande férberedelser infér SCAPIS 2, en aterunder-
s6kning av hjérta och lungor hos hdlften av de ursprungliga studiedeltagarna.
SCAPIS 2 inleds pa samtliga studieorter under férsta halvaret 2024.

GENETISKA

DATA OPPNAR
MOJLIGHETER

Tove Fall, professor i mole-
kylar epidemiologi vid
Uppsala universitet, ledde
arbetet i den grupp som
mojliggjorde att genetiska
data frén alla SCAPIS-
deltagare nu finns
tillgéngliga i forsknings-
banken. | slutet av mars
2023 6ppnades denna
mojlighet for forskar-
samhdllet.

- Det var ett ganska
komplicerat projekt dar vi
utgick frén de blodprover
som SCAPIS-deltagarna
hade lémnat pé& de olika
studieorterna. Att genetik-
datan nu gjorts tillganglig
kan bana vag fér mycket
spdnnande forskning,
sdger hon.

Den data-, bild- och biobank som
byggts upp baserad pa insamlad data
fran scap1s dr virldsunik.

Den har redan blivit en viktig resurs
for forskarsamhaillet och kommer att
sa forbli under decennier framover. Ett
stort antal forskningsprojekt baserade
pé data fran scapr1s-studien pagar, och
det har redan gjorts en lang rad veten-
skapliga publiceringar.

Vid 6ppnandet av SCAPIS
forskningsbank i mars
2021 fanns mer 4n 1 000
variabler tillgidngliga
per studiedeltagare,
exempelvis data pa
kroppsmitt, lungfunk-
tion, fysisk aktivitet,
laboratorieviarden och in-
formation fran rontgenbilder
tagna vid undersokningarna.

Sedan dess har nya data tillforts sa-
som metabolomik- och proteomikdata,
data fran patientregistret, likemedels-
registret, medicinska fodelseregistret
samt data fran lokala substudier. Ett
stort genombrott skedde i slutet av mars
2023 —da fick forskarsamhillet mdjlig-
heten att studera genetikdata fran alla
studiedeltagare.

scApIs-databanken kommer
kontinuerligt att utvecklas och
kompletteras med ytterligare data —
inte minst fran SCAPIS 2.

Ungefir hilften av de ursprung-
liga scapis-deltagarna kommer att

genomga aterundersokning av hjirta
och lungor. De scapris-deltagare som
inte aterundersoks kommer att utgéra
en kontrollgrupp. SCAPIS 2 startade i
januari 2024 i Goteborg. Nagon manad
senare gick starten i Malma, foljt av
Ovriga studieorter successivt under
forsta halvan av 2024.

Beroende pa utfallet av undersok-
ningarna kommer vissa av studie-
deltagarna att bli aktuella for en
strukturerad uppfdljning.
Forskarna far sedan moj-

lighet att f6lja upp hur det

gatt for personerna som

fatt uppfoljningen.

—Det dr viktigt att
gora en aterundersokning
eftersom vi vill kunna folja
utvecklingen av aderforkalk-

ning i blodkirlen och lungfunktionens
utveckling 6ver tid. Detta kommer att
goOra SCAPIS-materialet Annu mer unikt.
En viktig fraga som vi vill besvara 4r om
man, vid sidan av sedvanlig skattning av
riskfaktorer for hjart-kirlsjukdom, kan
ha nytta av att géra en datortomografi
av kranskirlen i medelaldern med
syfte att forebygga hjart-kirlsjukdom,
berittar Carl Johan Ostgren, professor
vid Linkopings universitet och vice ord-
forande i scapis nationella styrgrupp.

—SCAPIS i sin nuvarande form ir en
tvirsnittsstudie, nu skapar vi ytterligare
en mitpunkt vilket 6kar forsknings-
mojligheterna avsevirt.
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ALLT MER FORSKNING FRAN SCAPIS

Under 2023 hdnde mycket inom SCAPIS. Antalet publicerade artiklar
6kade och fler sdkte data ur den gigantiska forskningsdatabanken.
Under dret slapptes ocksa genetikdata som méjliggér fler spannande
studier.

Nagra resultat fran SCAPIS 2023:

o Aderférkalkningsplack i kranskarlen orsakar hjartinfarkt. Svenska
forskare kan koppla vissa tarmbakterier till férekomsten av sddana
plack med hjalp av SCAPIS.

o S& kallad "ofarlig” fetma &@r en myt. Personer med fetma, men som inte
har nadgra andra riskfaktorer for hjart-karlsjukdom, har hégre grad
av fértrangningar i hjartans kranskarl j@Gmfért med normalviktiga, visar
en studie gjord i Uppsala tack vare data frédn SCAPIS.

© Mindre an en av fem medeldlders svenskar har vad som kan
betecknas som perfekt kardiovaskular halsa medan drygt halften har
en medelmdttig hjart-karlhalsa. Nastan 30 procent har délig hjart-
karlhalsa visar en studie fran Linkdpings universitet baserad pé hela
SCAPIS-materialet.

© Personer som lever med oupptdckt diabetes, eller med ett férstadium
till diabetes, har mer &derforkalkning i hjartats kranskarl och 16per
darmed stoérre risk att drabbas av hjart-karlsjukdom visar resultat frén
en studie som bygger p& SCAPIS.

© En persons vikt vid 20 ars dlder har en stor betydelse for risken att
drabbas av &derférkalkning senare i livet visar en studie frédn Géteborg,
ocksé den med data fran SCAPIS.

o Vissa komplikationer under graviditeten leder till en hégre risk fér
kvinnan att drabbas av kranskarlssjukdom i évre medeldldern visar
en SCAPIS-studie i Linkdping.

Vill du Idsa mer? Surfa in pd www.scapis.org

STUDIEDELTAGAREN MONICATROR PA FORSKNINGEN

SCAPIS-studien fédddes 2007 och 2012 gjordes en fick @ven fylla i enk&ter, géra ultraljud av mina kranskarl
forsta pilotstudie i Géteborg. Sedan var Malmé den och beratta om min kost och hur jag motionerar.
ort som var forst ut att kalla deltagare. Monica Vad du radd fér att de skulle hitta nagot farligt?

Germundsson, som bor i Malmg, fick en kallelse. - Nej, tvdrtom var jag nyfiken, sarskilt p&

Varfér tackade du ja till att vara med i
SCAPIS-studien?
- For att hjalpa framtida forskning och

hur mina lungor ser ut. Jag har haft médnga
lunginflammationer och det syntes pé&
réntgen. Jag fick ocksé veta att mina

for att det &r en unik chans att f& géra kolesterolvarden var lite héga. Tack vare

en gedigen kontroll av min kropp och SCAPIS fér jag folja upp det med éarliga

mina karl. Att jag far bidra kénns béade besodk pd vérdcentralen.

viktigt och unikt. Vad hoppas du att ditt deltagande ska

Vad fick du géra under de tre dagar som bidra till?
undersoékningarna pagick? - Att forskarna upptdcker sjukdomar tidigare. Om

- Undersdkningarna bestod av en omfattade hdalso- mitt deltagande kan bidra till det och nya framsteg blir
undersdkning, prover och rontgenundersékningar. Jag jag stolt och glad!

25



26

FORSKNING

VARA STORSTA ANSLAG 2023

STORA FORSKNINGSANSLAGET TILL KAROLINSKA

Hjart-Lungfondens Stora forsknings-
anslag delas ut drligen sedan 2008

och ar fondens stérsta enskilda
anslag. En forskare eller fors-
kargrupp verksam i Sverige

-
tilldelas en summa om I5 Q 2

miljoner kronor &ver tre ér. &
Anslaget ska skapa férut-
sattningar for ett avgérande
forskningsgenombrott.

| regel delas anslaget ut av HK.H.
Prins Daniel, som &r hedersordférande i

Hjart-Lungfondens styrelse.

Anslaget gick 2023 till Peder Olofsson,
professor vid Karolinska institutet. Han

nér blodkarlsvaggen.

anslagstagare sedan starten for 15 ér
sedan berattar om sina forskningsprojekt.
Rapporten kan bestdllas och laddas ned
pé Hjart-Lungfondens hemsida.

tilldelades anslaget for sin forskning

som undersoker om é&derférkalk-
ning kan minskas genom att
pdverka de nervsignaler som

Under 2023 tog Hjart-Lung-
fonden fram en rapport dér samtliga

FEM FICK
FORSKARTJANSTER

Fem forskare till-
delades Hjart-Lung-
fondens forskartjans-
ter under 2023:

Ljubica Perisic Matic,
Stockholm, som
forskar om de glatta
muskelcellernas roll
vid hjart-karlsjukdom.

Joakim Nordanstig,
Goéteborg, som forskar
om benartdrsjukdom.

Michael Hultstrom,

PRINS DANIELS ANSLAG FOR
YNGRE LOVANDE FORSKARE TILL LUND

Hjart-Lungfonden strévar efter att lyfta
fram sarskilt framst@ende forskare tidigt

i deras karriérer, och har ett
sarskilt anslag for andamdalet
p& sex miljoner kronor som
fordelas over tre ar. Detta
stora anslag ger forska-

ren mojlighet att arbeta
koncentrerat med att n&

ett forskningsgenombrott inom

hjart- eller lungforskning som bedéms f&

TVA STORA ANSLAG TILL PREVENTIONSFORSKNING

For tredje g&ngen delade Hjart-
Lungfonden under 2023 ut ett
anslag paé totalt 6 miljoner kronor
fordelat éver tre ar till forskning

om prevention och levnadsvanor
med stdd av Norheds stiftelse.
En nordisk bedémningsgrupp

bestdende av fem personer valde

i februari ut en handfull ledande

stor betydelse for patienterna. Anslaget

delas ut av HK.H. Prins Daniel.

Prins Daniels anslag fér yngre
lovande forskare gick 2023 till

vid Lunds universitet.

Uppsala, som forskar
om det livshotande
tillstdndet héger-
kammarsvikt.

Ellen Ostenfeld,
Lund, som forskar om
hjart- och lungsjuk-
domen pulmonell
hypertension, PAH.

Olof GidI&f, Lund, som
forskar om hjartsvikt.

docent Karin Tran Lundmark

Hon forskar om den ovan-
liga hjart- och lungsjukdomen
pulmonell arteriell hypertension,

PAH, dar botande behandling

saknas.

forskare som kallades till intervjuer.
Anslaget tilldelades docent
Lorena Fernandez de la Cruz,
Karolinska institutet. Hon under-
séker hur man kan minska den fér-
héjda risken for hjart-karlsjukdom
hos personer med tvangssyndrom.
Utdver detta delade fonden
2023 foér andra géngen ut ytter-

ligare ett preventionsinriktat
anslag i egen regi pd totalt

3 miljoner kronor. Det gick till
professor Carl Johan Sundberg,
Karolinska institutet, som fick
anslaget fér forskning som under-
soker effekterna av trappgdng.
Aven detta anslag I6per éver en
tredrsperiod.




FORSKNING

EN NY FORSKNINGSSTRATEGI
OCH NYA ANSLAGSFORMER

EN NY FORSKNINGSSTRATEGI

Hjart-Lungfondens nya forskningsstrategi

var klar vid érsskiftet 2022-2023. Den ar
resultatet av ett samarbete mellan
Hjart-Lungfondens forsknings-
r&d, fondens styrelse och
kansliet. Strategins fokus
sammanfattas i artikeln
till héger.

- Arbetet med forsk-
ningsstrategin erbjod ett
bra satt att tdnka igenom
och definiera vilken forsk-
ning som vi bor stédja fér att né& var
vision — en varld fri frén hjart-, karl- och

lungsjukdomar, séger forskningsrédets
ordférande John Pernow, professor i
kardiologi vid Karolinska institutet.
- Strategin beskriver var
vision och hur vi vill n&
den, ndmligen genom att
stoédja klinisk relevant
forskning som kan komma
individer och samhdllet
till godo. Strategin beskri-

] {_fr J ver ocksé& den beddémnings-

process som garanterar att
det &r den absolut basta forskningen

som f&r medel, séger han.

JUBILEUMSANSLAG NYHET I FLORAN AV ANSLAG

Under 2023 fattades beslut att instifta
ett sarskilt jubileumsanslag infér fondens
120-arsjubileum 2024. Hjart-
Lungfondens forskningsréd har
identifierat att forskare i
mellankarriérstadiet ofta
har svart att f& anslag
och darfér ar det nya
anslaget riktat till denna
grupp. Forskare som har
disputerat for 7-15 é@r sedan
ar kvalificerade att sdka.

Ett annat krav &r att projekten
ska omfatta minst en klinisk och en trans-
lationell forskare. Satsningen ar bred
och anslaget ar tankt att fordelas till
forskare vid flera universitet. Varje
beviljat anslag bestér av fem miljoner
kronor som férdelas under en tredrs-

period. Ambitionen @r att minst fyra
projekt ska beviljas anslaget — men be-
roende pd kvaliteten pd& ansékning-
arna kan det béde bli farre
och fler. Ansékningarna ska
beddmas av en nyskapad
internationell bedémar-
grupp. De bdasta sékan-
dena kommer att kallas
till intervjuer.
| dvrigt var anslags-
formerna 2023 samma som
foregéende &r. En nyhet ar dock
att de tidigare projektanslagen har
separerats i tvé typer: projektanslag och
nationella samverkansprojekt. Genom
att nationella samverkansprojekt nu séks
separat kan de enklare sarskiljas frén de
mer personliga projektanslagen.

STRATEGI MED
TVA FOKUS

Hjart-Lungfondens
nya forskningsstrategi
har tvé fokus:

I. Patientnytta

2. Excellent
hjart-, karl- och
lungforskning.

Nar det galler
patientnytta handlar
det bland annat om
att forskningen ska
oka kunskapen om
vem som riskerar att
drabbas av sjukdom
och varfér, bidra till
férbéttrade diagnos-
metoder och behand-
lingsformer samt
forbattra livskvali-
teten och férlénga
overlevnaden hos
personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom.

Inom omrédet excel-
lent forskning betonar
strategin att stéd

ska ges till svensk
forskning av hégsta
kvalitet, att fonden
vill skapa de basta
férutsattningarna for
forskare i alla karriar-
stadier samt vikten
av hég kannedom
och hégt fértroende
fér den forskning som
fonden finansierar.
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FORSKNING

GAVORNA GAR TILL
TOPPFORSKNING

Forskarna som far medel av Hjart-Lungfonden levererar
forskning av hégsta kvalitet. Det visar den férnyade
bibliometriska undersékning som fonden lat géra 2023.

TOTALT

659

Hjirt-Lungfonden gav redan 2022 konsult-
bolaget Damvad uppdraget att undersoka
hur forskarna som far medel fran Hjirt-
Lungfonden presterar genom en sa kallad
bibliometrisk analys. Uppdraget bestod i att
kartldgga forskningslandskapet inom hjirt-
och lungforskning i Sverige nir det giller
vetenskapliga publikationer. Sedan skulle
man klargora var forskarna som far medel
fran Hjart-Lungfonden befinner sig i detta
landskap.

Undersokningsforetaget, som sedan
dess bytt namn till Amsterdam Data
Collective, genomfdrde under 2023 pa Hjirt-
Lungfondens uppdrag en uppdaterad biblio-

metrisk analys. Den omfattade publikationer
under perioden 2017-2022.

Resultaten 4r fortsatt glidjande for Hjart-
Lungfonden och dess givare. Skianker man
gavor till Hjart-Lungfonden kan man vara
trygg med att pengarna gar till forskning av
hog kvalitet.

Enligt analysen publicerades under 2022
hela 659 vetenskapliga artiklar som var
finansierade av fonden, varav 399 inom
hjirta och 260 inom lunga. P4 lungomradet
ir detta en exceptionellt hog siftra, antalet
publikationer var den hogsta sedan atmins-
tone 2016.

Under hela studieperioden 2017—22
identifierades totalt 2 834
publikationer finansierade
av Hjirt-Lungfonden inom
hjartomradet. Motsvarande
siffra pd lungsidan 4r 1 351
publikationer.

Artiklarna publiceras
dessutom ofta i topprankade
tidskrifter. Sarskilt giller
detta pa hjartomradet dir
5 procent av artiklarna
2017-22 publiceradeside
allra hogst rankade tidskrif-
terna (topp 1 procent).

—Det hir 4r mycket glad-
jande data. Utvirderingen
bekriftar att den forskning
vi finansierar fortsitter att

Enligt Amsterdam Data Collectives undersékning 2023 publicerades totalt

659 vetenskapliga artiklar under 2022 med stéd av Hjdart-Lungfonden, varav

knappt 400 pd hjart-karlomradet

gora skillnad och bidrar till
viktiga framsteg. Skdnker



FORSKNING

Analysféretaget Amsterdam Data Collectives klusteranalyser visar att forskningsomradena inom svensk
hjartforskning i hég grad éverlappar varandra. | bilden ovan fran analysen 2022 har publikationer som delar
nyckelord kopplats ihop i kluster i olika farger. Varje punkt motsvarar en vetenskaplig artikel.

man pengar till Hjart-Lungfonden kan man
vara siker pa att pengarna gar till forskning
av hog kvalitet, siger Mira Ernkvist, forsk-
ningschef pa Hjart-Lungfonden.

—Det dr ocksa en fortsatt bekriftelse pa
att vart forskningsrad gor ett utméarkt arbete
nir de viljer ut den forskning som vi ska
finansiera.

Av de finansierade publikationerna inom
hjartomradet som publicerades under 2022
aterfanns flest inom kategorin Ovrigt hjirta,
108 stycken av 399. Nist flest publikationer
aterfanns inom omradet ateroskeleros, ader-
forfettning, med 87 stycken av 399. Ovrigt
hjirta-kategorin kan komma att minska
framover, eftersom sjukdomsomradena har
fortydligats och specificerats i samband

med antagandet av Hjdrt-Lungfondens nya
forskningsstrategi (se sidan 27).

Av de finansierade publikationerna inom
lungomradet som publicerades under 2022
tillhorde flest omradet astma. 100 stycken av
de 260 finansierade publikationerna till-
horde denna kategori. Nist flest publikatio-
ner aterfinns inom omradet KOL, 69 stycken
av 260.Stockholm dr inte dverraskande den
ort som flest publikationer inom bade hjirta
och lunga kan kopplas till under studieperio-
den 2017—22.

Nist flest publikationer inom hjirta kan
kopplas till Goteborg, foljt av Lund och
Malmé. P4 lungsidan ér nést flest publika-
tioner knutna till Uppsala foljt av Goteborg
och Lund.
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PAIVI UNENGE:

"JAG FICK EN
CHOCK NAR
JAG DRABBADES
AV SARKOIDOS”

For tio ar sedan var Pdivi Unenge karnfrisk och at inga mediciner.
Men under en resa till hemlandet Finland drabbades hon av
hjartstopp. Pa sjukhuset fick Pdivi veta att hon hade sarkoidos i

lungor, hjarta och lymfkértlar.

Piivi Unenge, 59, blev sjuk for tio ar sedan.
Hon hade diffusa symtom som hjirtklapp-
ning, ledvirk och hosta som kom och gick.

—Jag sokte vird manga ganger men alla vir-
den var normala. Hjirtat sig fint ut men jag
hade ménga extra slag. Varje gang skickade de
hem mig utan diagnos, berittar hon.

Dagarna blev till veckor och veckorna till
manader. Pdivi madde allt simre. Vid ett
tillfalle sent en kvill slog hjartat sa snabbt att
Piivi blev rddd. Hennes son ringde 112. Vil
inne pd sjukhus fragade likaren om hon led av
panikangest och utmattning.

—Men jag var inte stressad och det sa jag
till honom. Jag kinde mig sjuk utan att ha en
sjukdom.

Nir ohilsan kopplade ett rejélt grepp om
Piivi var hon pé besok hos sina forildrar i
hemstaden Helsingfors.

—Trottheten och hjartklappningen ledde till
att jag bara lag i deras soffa. Jag orkade inte ens
sitta upp och jag fick hjilp till toaletten. Dir
tuppade jag av och pappa kinde ingen puls.

Piivi hade drabbats av ett hjirtstopp.

—Pappa gjorde hjirt-lungriddning pa mig
och mamma ringde en ambulans. Jag vaknade

upp pa sjukhuset men tuppade av igen. Det var
hemskt, konstaterar hon.

Piivi blev inlagd och efter en kort under-
sokning av hjirtat stilldes diagnosen hjart-
sarkoidos. Efter ytterligare undersokningar
stod det klart att sjukdomen dven fanns i
Piivis lungor och lymfsystem.

- Jag som dlltid har varit en frisk
person och knappt tagit en
huvudvdrkstablett var drabbad av
sarkoidos. Det var en jattechock.
Mina barn var 13 och 17 ér, jag
bodde ensam och drev eget. Jag
visste inte hur livet skulle bli.

Piivi fick en 1€D pacemaker, som 6vervakar
hjértats rytm och skyddar mot f6r [ingsam
puls och kan bryta livshotande hjartrusningar,
inopererad. Hon fick ocksd mediciner.

— Sjukdomen kan forsvinna lika mystiskt
som den uppkommer. Det finns manga
olika behandlingar men inget botemedel.
Jag har kortison och en biologisk medicine-
ring som haller min sjukdom i schack och
passar mig. Men om inget hjilper kan det




PAIVI UNENGE

Alder: 59

Familj: Tvé vuxna barn, féraldrar

i Finland och hunden Pepe.

Bor: Saltsj6-Boo utanfér Stockholm.
Gor: Arbetar som illustratér och
grafisk designer i det egna féretaget
Fritid: P&ta i trédgdérden, dka

ut med sin bat, géra éventyr
i skogen med Pepe och resa.

leda till att man tvingas byta
organ eller till och med avlida i
sjukdomen.

Att sjukdomen borjade i hjartat
ar relativt ovanligt, oftast 4r det
ilungorna som symtomen forst
visar sig.

—For mig ér det sjukdomen i
hjdrtat som stiller till det mest.
Nir sarkiodosen 4r som mest aktiv
kdnner jag att all ork dr borta och
hjartat far jobba hart. Ibland kan
det sld i 180 nir jag gor en enkel
sak som att borsta tinderna. Det 4r
otroligt obehagligt.

Ibland 4r Piivi orolig att sjuk-
domen ska bli simre men hon
forsoker leva hir och nu, ta vara pa

=

de dagar som dr fina och bra. Att
bo ensam, kan ibland vara skram-
mande. Men Pdivi har en granne
som hon kan ringa ndr som helst
om det behdvs. En annan viktig
rutin 4r att varje morgon skicka ett
sms till sina foraldrar.

Undersokningar visar att Piivis
hjérta har repat sig bra men sarkio-
dosen finns kvar bade i hjirta,
lungor och lymfkortlar.

—Jag kdmpar och forsoker ha
ett positivt sinnelag. Att ligga sig
ned och ge upp ir inte min gre;j.
Varje mandag nir jag vaknar dr
jag tacksam for att jag har fatt dnnu
en mandag att andas, sdger hon
och ler.

SARKOIDOS
- EN GATFULL
SJUKDOM

Sarkoidos drabbar i

nio fall av tio lungorna,
men kan angripa organ
som hjarta, hud och
lymfsystem. Lakarna vet
inte varfér sarkoidos
uppkommer, bara att
sjukdomen ar av inflam-
matorisk karaktar. Sjuk-
domen karaktdriseras av
s& kallade granulom som
kan bildas i princip var
som helst i kroppen.

Vanliga symtom vid
akut sarkoidos &r en
allman sjukdomskénsla,
hdg feber, torrhosta,
bléroéda flackar pé
underbenen (vanligast
hos kvinnor), svullna
fotleder (vanligare hos
man) samt vark i muskler
och leder. Vid smygan-
de debut av sjukdomen
férekommer ofta torr-
hosta, trétthetskansla,
négot forhojd kropps-
temperatur och ibland
viktnedgéng.

Omkring 160 per
100 000 personer i
Sverige lever med
sarkoidos, och cirka |l
per 100000 personer
insjuknar arligen i sjuk-
domen.

Omkring 30 personer
avlider arligen i Sverige
med sarkoidos som
angiven dédsorsak.
Man insjuknar framst
mellan 30 och 50 érs
&lder, medan kvinnor
oftast insjuknar mellan
50 och 60 ér.

3l



32

KUNSKAPS-
SPRIDNING OCH
PAVERKANSARBETE

Fler ma@nniskor lider och dér av hjart- och lungsjukdomar én
av ndgot annat i Sverige och vdérlden. Att sprida information
om sjukdomarna och starka férutséattningarna foér prevention,
forskning och vard ar darfor viktiga delar i Hjart-Lungfondens
arbete. Mycket har genomférts under 2023.

PREVENTION,
FORSKNING OCH
VARD

Intressepolitisk paverkan och opinionsbildning ingér i Hjart-Lungfondens arbete.
Politiska beslutsfattare dr en viktig malgrupp eftersom de ytterst fattar beslut om
vilka forutsittningar som ska gilla. Fonden vill medverka till en positiv utveckling
inom tre fokusomraden: prevention, forskning och vard.

Driva och synliggéra

Under 2023 har arbetet bland annat mynnat ut i en aktiv dialog med besluts-
fattare och tjinsteman, remissyttranden, debattartiklar och aktiviteter. Allt for
att synliggora och driva vara prioriteringar inom sunda matvanor, fysisk aktivitet,
tobak och nikotin samt luftféroreningar. Behovet av atgirder pa samhéllsniva for
att underldtta hilsosamma levnadsvanor dr ocksé en viktig och central fraga for
Hjirt-Lungfonden.

Arbete for mer rérelse

Hjirt-Lungfonden synliggor och sprider kunskap for att paverka. Under 2023 har
Hjirt-Lungfonden bland annat diskuterat hur man kan d4stadkomma béttre mat-
miljoer som gor det lttare att vilja hilsosam och hallbar mat. Hjirt-Lungfonden
har dven arbetat aktivt for att fa politiker att ytterligare lagstifta for att nikotin-
produkter inte blir attraktiva och tillgidngliga for barn och unga. Att bryta stilla-
sittande och frimja fysisk aktivitet har varit andra viktiga fokusomraden. Under
aret har Hjirt-Lungfonden 4ven ocksa haft flera moten med politiker kring luft-
fororeningar i Sverige och hur det paverkar hilsan, 14s mer pa sidan 33.



KUNSKAPSSPRIDNING OCH PAVERKANSARBETE

FYRA OMRADEN FOR FONDENS
PREVENTIONSARBETE:

o MATVANOR

o FYSISK AKTIVITET

© TOBAK OCH NIKOTIN
o LUFTFORORENINGAR

OKA KUNSKAPEN KRING
HALSOSAM MAT

UNICEF SVERIGE och Hjart-Lungfonden bjéd
under 2023 in ungdomar och beslutsfattare for att
diskutera hur man kan dstadkomma matmiljéer
som gor det lattare att vdlja en mer halsosam och
hallbar mat. Bland annat vill vi 6ka tillgénglig-
heten pa halsosam mat, minska exponering och
utbud av nyttig mat samt 6ka undervisningen i
hemkunskapen.

NYA NIKOTINPRODUKTER OROAR

Anvdandandet av nya nikotinprodukter som nikotin-
snus och e-cigaretter ékar lavinartat bland Sveriges
unga. Hjart-Lungfonden har under dret arbetat
mot politiker for ytterligare lagstifning.

VIKTIGT RORA SIG PA JOBBET

Tillsammans med GIH och HPI HEALTH PROFILE
INSTITUTE arrangerade Hjart-Lungfonden under
2023 ett valbesokt seminarium om fysisk aktivitet i
arbetslivet.

RABATT OCH PLACERING
OKADE BRODFORSALJINING

Inom ramen for initiativet FOLKHALSA FOR ALLA har
Hjart-Lungfonden tillsammans med Cancerfonden gett
ut rapporten "Lattare val for folkhdlsan” som visar att
livsmedelsbutiker har en avgérande roll for att framja
hdlsosamma matvanor i befolkningen. Fér att ta reda pa
hur butiksmiljon kan paverka barnfamiljer att géra halso-
samma val i matbutiker gjordes en undersékning i tre livs-
medelsbutiker. Resultatet visade bland annat att rabatt
pa nyttigt brod 6kade foérsdljningen med 198 procent.

VERKA FOR EN BATTRE LUFT

Att arbeta for en battre luft med minskade luft-
féroreningar dr viktigt for Hjart-Lungfonden eftersom
det bidrar till en battre halsa. Under 2023 har fonden
bland annat:

* Haft méten med politiker i Sverige samt pa EU-niva dar
man tillsammans med ASTMA & ALLERGIFORBUNDET
bistatt med kunskapsunderlag.

» Skrivit debattartiklar om behovet av ett mer
strukturerat arbete kring luftfrdgor med matning,
uppféljning och atgarder.

» Skrivit brev och remissvar till svenska politiker och
EU-parlamentariker i @mnet kring luftféroreningar.

* Medverkat i "SALTSIOBADEN WORKSHOP”.
Syftet var att diskutera policy, rekommendationer
och kommunikationsbehov utifran luftféroreningars
effekter pa halsan.

FRAMSTEG KRING FYSISK AKTIVITET

| juni 2023 presenterade en regeringskommitté ett
30-tal forslag p& hur samhdllet kan bryta stilla-
sittandet och framija fysisk aktivitet. Under aret har
Hjart-Lungfonden arbetat for att forslagen ska bli
verklighet. | december beslutade regeringen att
genomféra tva av forslagen:

* Att Folkhalsomyndigheten ska sammanstdlla
berakningar av vad stillasittandet kostar och hur
mycket pengar samhdllet skulle spara pa ékad
fysisk aktivitet och minskat stillasittande.

* Att SBU ska se éver kunskapsunderlagen fér
att framja halsa och fysisk aktivitet i hdlso- och
sjukvard, omsorg och socialtjanst.
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HAR KAN DU MOTA 0SS

| Hjart-Lungfondens Gndamal ingar att informera om hjart-, karl-
och lungsjukdom. Vi ska ocksa 6ka kunskapen om hur viktig
forskningen dr fér ett Iangre och friskare liv. Detta gér vi pa flera satt.

JUBILEUM PA GANG

Infor Hjart-Lungfondens 120-darsdag har det pagatt

ett febrilt arbete hos fonden. Inte minst fér att planera
aktiviteter, kunskapsspridning och insamling under 2024.
Hosten inleddes med ett samarbete med ett storre
mediehus med syfte att nd ut pd nya satt till fler.

POPULARA SKRIFTER FOR ALLA

Hjart-Lungfondens skriftserie om hjart- och lungsjuk-
domar kopplade till forskning ar viktiga for att sprida
information. | dagsldget finns det 32 olika skrifter och

HJART-LUNGFONDEN | SOCIALA MEDIER
Hjart-Lungfonden syns i sociala kanaler -

faktablad om sjukdomar och riskfaktorer. 2023 togs Facebook, Instagram, X och p& Linkedin ddr vi
skriften "Blodfetter” fram samt ett faktablad om riskerna har ett stort antal fdljare som standigt ékar.
kring "Tobak och nikotin”. Skrifterna @r gratis att bestdlla Har syns drabbade och anhériga, tips och ibland
och ladda ned frén fondens hemsida. tar andra éver vara konton som gdster.

FLERA TUSEN | VARA FB-GRUPPER

P& Facebook har Hjart-Lungfonden skapat och
bjudit in medlemmar till tolv olika Facebook-
grupper for olika sjukdomsomraden. Under forra
dret fanns det drygt 7900 medlemmar som
delade sin historia och gav varandra stéd och rad.

pesfeliar eas el el = Vi hoppas att fler hittar dit!
bland annat inkluderat en

bred spridning via mass-

medier, som TV och dagspress, .

vilket har gett goda resultat. : MéTEN OCH MEDICINSKA MASSOR
Bland annat n&dde vi vért hégsta observationsvarde
négonsin med vér julkampanj. Under éret har fonden
dessutom utvecklat den digitala dialogen med
givarna, bland annat i sociala medier. Under 2023 deltog vi pé flera medicinska méssor samt arrangerade
dubblerades éven antalet gavor via var hemsida i Hjart-Lungdagarna i Stockholm. Vi har aven arrangerat
jémférelse med dret innan. mo&ten i samband med utdelningar av véra stora anslag
samt fér att informera om var satsning SCAPIS.

DET GALLER OSS ALLA
Under 2023 har Hjért-Lung-
fonden fortsatt att utveckla
kommunikationskonceptet

Att méta vardpersonal, drabbade och forskare ar ett
viktigt uppdrag fér Hjart-Lungfonden. Under 2023
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RAPPORTER FOR KUNSKAP

Rapporter &r viktiga i fondens informa-

tionsarbete och sprider kunskap om
den senaste forskningen. Under forra
dret gav Hjart-Lungfonden ut flera
viktiga och |Gsvarda rapporter:

© Forskning i varldsklass

- femton &r med Hjart-Lungfondens

stora forskningsanslag.

© Forskning fér framtiden
- 10 &r med Prins Daniels anslag
fér yngre lovande forskare

o Effektrapporten 2023

Samtliga finns att bestalla via var hemsida.

2,5 MILJONER
BESOK

Hjart-lungfonden.se ar en véalbesékt
plattform ddr vi sprider kunskap om
de sjukdomar vi arbetar med och
dar besékare bland annat kan léasa
nyheter om forskning, berattelser
om drabbade och nérstaende, ta
del av var forskningsstrategi och

fé veta hur den forskning som vi
finansierar vdljs ut. PG webbplatsen
berattar vi om vart paverkans-
arbete och ddr kan du bestdlla och
ladda ner material. Webbplatsen
hade néra 2,5 MILJONER unika
besdk under 2023 vilket dr en rejal
o6kning sedan 2022.

UPPSKATTAD TIDNING
SNARTINY FORM

Hjart-Lungfondens tidning FORSKNING FOR
HALSA kom i fjol ut med fyra nummer. | tidningen
kunde man ladsa om forskning, drabbade och
Hjart-Lungfondens insamling.
Tidningen kan ocksé |@sas i mobilen eller
pé& datorn. Under @ret har redaktionen
arbetat med att ta fram en ny form och
delvis nytt innehdll till tidningen. Resultatet av
detta kommer under véren 2024.

AMBASSADORER

Hjart-Lungfonden har tagit hjélp
av viktiga personer for att nd

ut med fondens budskap. En av
dem ar fotbollsproffset Nathalie
Bjorn som férlorade sin bonus-
pappa i hjartstopp. Stroke-
drabbade Annika Gaardsdal,
som driver instagramkontot
Kastastroke, @r en annan viktig
ambassador.

VISYNS I MEDIA

Under férra dret var fonden
med i en av kanalernas morgon-
soffor i genomsnitt en géng

i ménaden. En unik chans fér
drabbade att beratta sin
historia och fér oss att férmedia
viktiga forskningsresultat och
belysa vikten av att fler gévor
innebdr mer forskning. Press-
genomslaget 2023 resulterade i

OVER

2000

INFORANDEN

och ett annonsvarde motsva-
rande &éver 80 miljoner kronor.
Stdrst spridning fick en nyhet
frdn Swedeheart om stress och
hjartinfarkt infér midsommar
och andra storhelger. P& andra
och tredje plats kom pressutskick
om Var satsning SCAPIS. Nyhe-
terna handlade om myten kring
ofarlig fetma och komplikationer
vid graviditet kopplat till hjért-
karlsjukdom. Flest inféranden,

9l artiklar och inslag - fick ett
pressmeddelande om varme-
béljan i somras.

HELENA SKRIVER
HISTORIA

Ett &r innan Hjért-Lungfonden
fyllde 120 ar kom historikern
Helena Johansen till fonden fér
att sammanstdlla organisationens
historia. Hon har gatt igenom
arkivet hos Riksarkivet samt skrivit
ned Hjart-Lungfondens historia.
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MICKE SANDSTROM:

"FORSKNINGEN

RADDADE
MITTLIV”

For Micke Sandstrém kom hjartfelet som en éverraskning nar
han ménstrade. Det upptéackta blasljudet ledde langt senare till
en férstorad aorta och en mekanisk hjartklaff.

- Idag mdr jag bra och kénner mig frisk, konstaterar han.

Micke Sandstrom, 53, tar emot oss i sin foto-
studio pa Ostermalm i Stockholm. Hir fotar
han artister, skddespelare och en och annan
produkt. Han har gjort sig kind som rock-
fotograf och har under de sista tjugo aren fotat
hundratals konserter och spelningar.

—Jag frilansfotograf och det 4r otroligt
roligt, sdger han.

Det var nir Micke Sandstrom skulle
monstra i slutet av 198o-talet som likarna
upptickte att det fanns ett blasljud pa hans
hjarta.

—Jag hade aldrig kint av det och ingen hade
upptickt det. Lakaren berittade att blas-
ljudet inte var farligt men att jag behévde ga
pa kontroller varje ar. Jag blev frikallad. Och
det tyckte jag bara var bra, siger Micke och
skrattar.

Livet rullade pa, Micke utbildade sig till
musiker vid en folkhogskola i Skane. P4 skolan
fanns ett morkrum och Micke upptickte att det
var roligt och kreativt att fotografera. Intresset
tog dver och till sist blev det hans yrke. Han
flyttade till Stockholm och blev tillsammans
med Jenny. 2012 vintade paret sitt forsta barn.
Det var ocksa da som beskedet kom, Micke
behovde gora en hjirtoperation.

—Jag fick veta att min aorta hade vidgat sig

och ldkarna behdvde sitta in en ny hjartklaff
av metall. Annars fanns det risk for att jag
skulle dé. D4 blev jag rddd. Det var manga tan-
kar, jag hade fyllt 41 ar och skulle bli pappa.

Han ser ned pé sina hander och siger att
han blir r6rd av minnet.

— Vi skulle bli fordldrar... och de ville ope-
rera mitt hjirta. Det var mycket oro, minns

han.

Nir Konrad hade hunnit bli tvi manader
var det dags.

—Detvar vildigt jobbigt att siga hej da till
Konrad och familjen innan de rullade i vig
mig genom korridorerna. Tank om jag inte
skulle komma tillbaka? Inte vakna?

Operationen tog en hel dag och
lakarna lagade Mickes aorta med
medicinsk Gore-Tex samt opere-
rade in en mekanisk hjartklaff. Ett
arr 6ver hela bréstkorgen minner
om vad han har gatt igenom. Men
ddr finns ocksa ett ljud. Han ber
oss vara tysta och lyssna.

—Hor ni tickandet? Det min klaff som later.
Nir jag vaknande efter operationen horde jag
bara det ljudet. Jag tyckte att det l4t vildigt



hogt och var stérande. Men numera
drjagvan och stors inte av det.

Efter operationen vintade en lang
rehabilitering. Likarna hade for-
varnat om att all ork och kondition
skulle vara borta. De fick ritt.

—Det var en konstig kinsla, frin
att ha varit stark och med bra flds
till att inte orka nagonting. Jag fick
hjilp med det mesta och det tog
lang tid att f4 tillbaka kondition
och ork. Jag fick inte lyfta Konrad
och Jenny fick fixa allt. Jag orkade
inte ens ga runt huset den forsta
tiden.

Men idag dr Micke bade stark
och frisk.

MICKE SANDSTROM

Alder: 53 ér

Bor: Eskilstuna

Familj: Sambon Jenny och
sonen Konrad, 10 dr.

Gor: Rock/konsert/teater-
fotograf

Intressen: Spela musik, umgés
med familj och vanner.

—Jag dr enormt tacksam. Idag mar
jag bra och kidnner inte av
nagra problem med mitt hjarta.
Livet dr bra.

Genom dren har Micke Sandstrém
samlat in 6ver 100 ooo kronor till
Hjart-Lungfonden. Via sina kanaler
har han auktionerat ut foton pa artis-
ter och pengarna det har genererat
har han skinkt till fonden.

—Tack vare forskningen lever jag.
Det dr en sjdlvklarhet att fortsitta
stotta det som riddar liv. Min
operationsdag kallar jag for min
andra fodelsedag och da brukar jag
ibland skapa en auktion. Det ska jag
fortsitta med, sdger han.

ALLT BATTRE
BEHANDLING
AV KLAFF-
SJUKDOMAR

Hjartklaffsjukdomar kan
drabba manniskor i alla
&ldrar - frén de allra
minsta som f6ds med
klaffel till den som
drabbas av en hjart-
infarkt mitt i livet.

Den allra vanligaste
hjartklaffsjukdomen
yttrar sig i en fortrang-
ning pé& aortaklaffen,
s& kallad aortastenos.
Ungefar 2 procent av
dem som &r 6ver 65 ar
och 5 procent av alla
6ver 80 ar drabbas.
Den nést vanligaste
klaffsjukdomen ar
lGckage i mitralklaffen.

Vanligtvis ger for-
varvade klaffsjukdomar
inga eller smé& besvar
till en bérjan. En del
personer forblir helt
besvarsfria trots sitt
klaffel, medan andra s&
smdningom kdnner av
fler symtom i takt med
att klaffelet férvarras.
Besvdren kan variera
betydligt frén latta
symtom till akuta tillstand
som kréver omedelbar
behandling. Vanliga
tecken ar att man blir
mer andfédd, att orken
och konditionen gradvis
blir sémre.

Tack vare forskning
kan kirurger idag byta
ut en sjuk klaff mot en
protes. P& senare &r har
metoderna férfinats och
idag kan en skadad
hjartklaff lagas p& en
rad olika satt.
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INSAMLING

Hjart-Lungfonden samlar in och delar ut pengar till utvald hjért-
lungforskning som leder till battre diagnostik, behandling och

vard och som ger aktuell kunskap om en hdlsosammare livsstil.

Vi stédjer forskning som ger fler ménniskor ett langre och friskare liv.

480

Samlade Hjért-Lungfonden
in under 2023. Allt tack
vare generdsa bidrag frén
privatpersoner, féretag,
stiftelser och fonder.

ALLA GAVOR
AR VIKTIGA!

Den stérsta delen
av de insamlade
pengarna kom fran
testamenten, regel-
bundna gavor,

minnesgdvor och
insamlingsbrev. Aven
andra gavoslag, som
aktiegdvor, stora
gévor och foretags-
gévor bidrog foérra
aret till resultatet.

Fler ménniskor lider och dor av hjirt-kirlsjukdomar 4n av ndgot annat.
Bade i Sverige och virlden. Vem som helst kan drabbas, du, din familj, dina
vianner och minniskor du moter. Hjirt-Lungfonden kan idag stata med att
vi har funnits i 120 ar i kampen mot vara storsta folksjukdomar. Det var den
28 februari 1904 som Nationalforeningen mot tuberkulos bildades —var
foregingare.

Beroende av gavor

Under de 120 4r som har gatt har gavor fran privatpersoner och foretag varit
centrala for att Hjart-Lungfonden ska kunna gora utdelningar av forsknings-
medel. Under 2023 samlade fonden in 480 miljoner kronor och delade ut
rekordbeloppet 594 miljoner kronor. Den exceptionellt stora utdelningen,
som ju dr storre 4n insamlingen, beror pa att man under aret har gjort en ny
stor investering i SCAPIS, den stora befolkningsstudie som Hjirt-Lungfonden
ar huvudfinansiir till.

Det saknas pengar

Tack vare vart arbete och forskarnas langsiktiga och idoga arbete lever den
som idag drabbas av hjirt-lungsjukdom mellan tretton och femton ar lingre
dn for 30 dr sedan. Dessutom har livskvalitén for den som drabbas stadigt
blivit bittre for de miljontals drabbade. Vad 4r verklighet i morgon? Allt 4r
mojligt men vi behdver mer forskning och det saknas pengar. Forskningen dr
helt beroende av pengar frin privatpersoner, foretag, stiftelser och fonder.

Fler nya genombrott

Forskningen dr 16sningen — den ger oss ny kunskap som leder till att fler far
ett langre och friskare liv. Bakom oss har vi 6ver hundra ar av banbrytande
framsteg och vi star infor flera nya genombrott.
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INSAMLING

FLER GAVOR - MER FORSKNING - FLER FRISKA AR

Forskning ar en I6nsam investering. Mer pengar till forskning resulterar i battre behandlingar,
att farre manniskor doér for tidigt och i stdllet far fler friska ar.

TRYGGT GIVANDE!

Hjart-Lungfondens arbete kontrolleras av Svensk insamlingskontroll.
De granskar att vi féljer de regler som galler fér insamlingsorganisationer

med 90-konto i Sverige.

PROJEKT HAR LETT TILL FLER
HJARTSTARTARE

F g IF, Philips och Dahl Medical

J“ = ar partners till Hjart-
] Q |y Lungfonden i det tredriga
initiativet "THJARTSAKRAT

GRANNSKAP”, ddr privat-
personer och féreningar kan kdpa eller starta

PHILIPS

en insamling fér inkép av en hjartstartare till sitt
bostadsomréde. Samarbetet har hittills lett till att
160 nya hjartstartare har kunnat placeras ut runt
om i landet. En givmild givare skankte ocksa ATTA
MILJONER KRONOR till projektet efter att ha last
en artikel om det i var tidning Forskning fér halsal!

POSTKODLOTTERIET

2023 delade Postkodlotteriet ut 21 MILJONER
KRONOR till Hjart-Lungfonden. Tack vare
Postkodlotteriet och dess lottkdpare far Hjart-
Lungfonden ett viktigt bidrag till forskningen om
hjart-lungsjukdomar.

FORETAGSSAMARBETEN

Under 2023 utékade Hjart-Lungfonden sin satsning p&
foretag och partnerskap. Under dret fortsatte vart I[adng-
siktiga samarbete med vér huvudpartner Philips samt att
man under hésten pébdrjade ett nytt viktigt samarbete
med Di Luca/Zeta - ett partnerskap som bidrar till forsk-
ning och kunskapsspridning under en langre tid.

MANGA SATT ATT SAMLA IN PENGAR

Under dret fortsatte antalet givare stromma till Hjart-

Lungfonden, som alla bidrar till att géra forskningen
mojlig. Viktiga dagar under éret var WORLD HEART
DAY och ALLA BARNHJARTANS MANAD i februari, for
att uppmdarksamma alla barn som féds med hjartfel.

gdller oss alla.

SAMLAIN MER TILL FORSKNING

Vid drsskiftet finansierade fonden cirka 300 LOPANDE FORSKNINGS-
PROJEKT. Under 2023 férdelades 64 procent av utdelade medel till
hjart-karlforskning och 36 procent till lungforskning. Forra dret delade vi

ut 594 MILJONER KRONOR till forskningen. Men mer behdvs - idag kan
Hjart-Lungfonden langt ifrén bevilja anslag till alla som séker — mer pengar
behdvs. Vi har samtidigt vuxit och fler valjer att bli regelbundna givare till
Hjart-Lungfonden och fler engagerar sig for den livsviktiga forskningen som

Se alla vara satt att bidra pa sidan 4l.



INSAMLING

DITT STOD BETYDER ALLT!

Vi behéver bli fler som ger. Varje gava till forskningen
for oss ett steg ndrmare vart gemensamma mdl - att
besegra hjart- och lungsjukdomar.

Besok hjart-lungfonden.se/gava

SWISHAEN GAVA: 9091927
PLUSGIRO: 90 91 92-7
BANKGIRO: 909-1927

GRATULATIONSGAVA

Det finns ménga anledningar att fira - fédelsedagar,
dop, examen och bréllop. Gratulera néra och kdra med
en gdva till forskningen. Den du uppvaktar far ett fint
gratulationskort med en halsning fran dig.

Besdk hjart-lungfonden.se/gratulationsgava

EGEN INSAMLING

Starta en egen insamling och ta hjdlp av slakt och

vanner for att samla in pengar till hjart-lungforskningen.

Det &r latt att komma i géng och du kan sjalv beskriva
vad just din insamling handlar om.
Besok hjart-lungfonden.se/egen-insamling

TESTAMENTE

Genom att upprdtta ett testamente kommer din
omtanke och ditt personliga engagemang leva vidare
och komma ménga till del. Ett fint satt att stédja som
ger hopp efter man tankt pd& sina néra och kdra forst.
Om man vill att en del av sin kvarlétenskap ska gé

till forskning méste man upprdatta ett testamente.

Vill du veta mer kan du kostnadsfritt bestdlla vér
handledning.

Vialkommen att kontakta Monica Carlsson p&
08-566242 06 eller besdk
hjart-lungfonden.se/stodoss/testamente

MINNESGAVA

Hedra négon som har stétt dig ndra och visa din
omtanke i samband med begravningen. Vi sdnder ett
minnesblad med din personliga hdlsning. Gavan gér
till forskningen och finns kvar nar blommor och kransar
har blommat ut.

Besok hjart-lungfonden.se/minnesgava eller ring
0200-882400

MANADSGIVARE

Som md&nadsgivare dr du med och stédjer éver 300
forskningsprojekt, och mojliggér langsiktig forskning
som i férlangningen raddar liv. Du far ocksé var tidning
Forskning foér hdalsa fyra génger per ér.

Besok hjart-lungfonden.se/manadsgivare eller ring
0200-882400

FORETAG

Manga féretag stédjer oss i kampen mot hjart- och
lungsjukdomar. Bli ett hjartvanligt foretag ni ocksa,
s@ visar ni bade personal och kunder att ni stodjer
livsviktig forskning.

Vialkommen att kontakta Helena Gavelin p&
helena.gavelin@hjart-lungfonden.se eller besék
hjart-lungfonden.se/foretag

AKTIEGAVA OCH
ANDRA VARDEPAPPER

Nar du ger en géva i form av aktier eller andra varde-
papper betalar varken du eller Hjart-Lungfonden
ndgon vinstskatt (for ISK-placeringar gdller sarskilda
relger). P& sd satt okar vardet av din géva vasentligt
och det blir mer pengar till forskningen.

Vidlkommen att kontakta Jeanette Forslund p&
0708-544 249 eller besék hjart-lungfonden.se/aktiegava
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EFFEKTRAPPORT
2024

Hjart-Lungfonden &r medlem i Giva Sverige, en branschférening med drygt
190 medlemsorganisationer som arbetar foér tryggt givande. Som medlem
dligger det oss att arligen rapportera utfallet av vart arbete inom ramen fér
en effektrapport. Syftet ar att visa givare, allmanhet och andra intressenter

vilken nytta vi gér som organisation.

Giva Sverige anvinder en mall f6r denna effektrappor-
tering. Nedan presenteras ett antal frigor baserade pa
denna mall som Hjirt-Lungfonden besvarar. I flera fall
hanvisar vi till andra sidor i rapporten dar den efter-
fragade informationen finns.

Beskriv organisationen i termer av
associationsform, verksamhetsomraden

och geogrdfisk tackning.

Hjdrt-Lungfonden ir en ideell férening och insam-
lingsorganisation som samlar in medel till forskning
inom hjirt- och lungomradet. Fondens kansli finns i
Stockholm men det geografiska verksamhetsomradet
dr Sverige som helhet. Vi genomfor aktiviteter i hela
landet.

Redogér for rapporteringens avgrénsningar
med beaktande av till exempel verksamhets-
omrdde och geografi.

Effektrapporten ansluter till de verksamhetsavgrians-
ningar som giller for organisationen som helhet.

Redogér for tidsperioden som
rapporteringen gdller.
Rapporteringen avser 2023.

Beskriv problemet ni adresserar och fér
vilken/vilka malgrupp(er).

Problemet vi adresserar 4r utbredningen av hjart-
och lungsjukdom i samhillet. Vidden av problemet
beskrivs pa flera stillen i denna rapport, till exempel
pa sidan 10 och 12. Var mélgrupp 4r i vid mening den
svenska allmédnheten. En ofta prioriterad malgrupp
dr de minga personer som personligen dr berdrda
av hjirt- och/eller lungsjukdom som patienter eller
anhoriga.

Redogér for vilken typ av resurser ni anvénder
for att na tankta effekter.

Hjirt-Lungfondens insamlings-, kommunikations-
och péverkansarbete beskrivs pa sidorna 32—35 samt
38—401denna rapport.



EFFEKTRAPPORT 2023

Redogér for vilka aktiviteter ni genomfoér

for att nd tankta effekter.

Hjart-Lungfondens aktiviteter inom ramen for vart
insamlings-, kommunikations- och paverkansarbete
beskrivs pa sidorna 32—35 samt 38—40 och foljande
sidor i denna rapport. Forskningen kan ocksa ses som
den aktivitet som ytterst leder till de effekter vi efter-
stravar, och fonden har en lang rad anslagsformer.
Vara stOrsta forskningssatsningar beskrivs pa sidorna
18—27.

Redogér for de effekter pa langre sikt

som ni vill astadkomma, samt ndr i tid de
férvantas realiseras.

Var dvergripande vision framgar pa sidan 6. Lings
vidgen mot visionen dr 6nskade effekter minskad
forekomst och minskat lidande i hjért-, kirl- och
lungsjukdomar. Det 4r vanskligt att tidsétta 6nskade
effekter. P4 insamlingsniva ir effektmalet en fortsatt
okning under kommande ar.

Ange organisationens totala verksamhets-
kostnader for tidsperioden.

776 009 tkr (inklusive utdelningen till forskningen).
Lis mer i var drsredovisning som finns tillginglig pa
var hemsida.

Redogér for prestationer.

En birande tanke med denna rapport ir att redogora
for organisationens prestationer pa olika nivaer.
Sadana redovisas exempelvis pa sidorna 18—27, 3235
och 38—o0.

Utvdrdera prestationer i férhallande till
anvanda resurser, tidigare resultat, andras
resultat och/eller satta mal.

Hir redovisas Hjirt-Lungfondens prestationer i form
avinsamlade och utdelade medel, snarare 4n utfallet
av sjilva forskningen som 4r svdrare att kvantifiera.
For att mojliggora en jaimforelse 6ver tid anges dven
foregaende ars utfall inom parantes.

Under 2023 uppgick Hjirt-Lungfondens insamlade
medel till omkring 480 (447) miljoner kronor.
Testamenten, regelbundna gavor, minnesgéavor och
bidrag baserade pé insamlingsbrev stod for den storsta
delen avinsamlingen.

Under samma period fick Hjirt-Lungfonden in

ansokningar frin forskare till ett virde av cirka
1,8 (2,0) miljarder kronor. Hjirt-Lungfonden kunde
bevilja 33,0 (17,7) procent av dessa ansokningar om
forskningsstod. Fonden delade under 2023 ut 594
(359) miljoner kronor till hjart-, kdrl- och lungforskare
i Sverige. Den hogre utdelningen och beviljnings-
procenten jamfort med foregiende ar beror till stor
del pa att stora avsittningar har gjorts under 2023
infor genomforandet av SCAPIS 2.
Riknat i antal forskningsprojekt gav Hjdrt-
Lungfonden 2023 totalt stod till cirka 300 (300) sadana.
En bibliometrisk undersokning som genomfordes
av foretaget Amsterdam Data Collective pa Hjirt-
Lungfondens uppdrag 2023 (se sidan 28—29), jaimforde
publikationsnivder och citeringsgrad hos forskare som
HLF finansierar och andra forskare. Jimforelsen foll
ut till fordel for forskarna som fatt stod av fonden.

Utifrén periodens resultat, dela Iardomar
och vad ni avser géra for att uppratthalla
och férbdttra resultatet i framtiden.
Enviktig lirdom pa senare tid har varit att varken
samhillsutmaningar som covidpandemin, en
ekonomisk lagkonjunktur med hég inflation eller
uppblossande krig i Europa och Mellandstern
behover paverka insamlingen negativt. For att
uppritthalla insamlingens positiva utveckling
framover kommer Hjart-Lungfonden att fortsétta
att arbeta enligt fungerande insamlingskoncept och
utveckla nya.

Ange definitioner for de matt som ni anvénder
for att mata prestationer.
Prestationer i form av insamling och utdelning mits
i kronor och 6ren dver tid. I samarbete med Institutet
for hilso- och sjukvardsekonomi utvirderar vi ocksé
de hilsoekonomiska vinster som forskningen (och
dess prestationer) har bidragit till, se sidorna 1215
i denna rapport. Hir anvinds bland annat méttet
kvalitetsjusterade levnadsar, QALY.

Vi f6ljer och miter ocksa forskningens resultat
pa flera andra sitt. P4 projektniva sker det bland
annat genom forskarnas aterrapportering av de
beviljade projektens utfall. Hir anvinds flera matt,
exempelvis antalet vetenskapliga publiceringar,
citeringar och de publicerande tidskrifternas si
kallade impact factor.
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