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Nu finns
Forskning for halsa
som bladderbar e-tidning
och mobil-app!

Alla utgavor finns
samlade i ett
tidningsarkiv.
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Anda sedan tondren
har Annika Johansson i
Angelholm haft problem
med luftvagsinfektioner,
hosta och slem. Till sist

fick hon diagnosen
bronkiektasier.

M6t professor
John Pernow,
ny ordférande

i Hjart-Lungfondens
forskningsrad.
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VALKOMMEN

Stort tack for alla gavor 2021!

ORDET PANDEMITROTTHET fangar min kénsla for stun-
den. I skrivande stund fortsitter covid-19, nu i form av
omikron-varianten, att spridas i samhaillet med ofor-
minskad styrka. Jag tror att jag talar fér manga av oss
nir jag sdger att jag borjar bli ganska less.

Samhillet dr kanske inte lamslaget men paverkat i
grunden. Manga av oss har blivit sjuka, haft anhoriga
som drabbats hart eller som rentav gatt bort. Vissa har
drabbats av kvardréjande symtom, postcovid. Nu har
manga av oss tack och lov fatt en tredje vaccindos och
andra stdr pa tur.

Hjirt-Lungfonden grundades 19o4 och hette da
Svenska Nationalféreningen mot tuberkulos. Det 4r Litt
att se paralleller mellan den tiden med dagens lige. Nu
som da har vi pAmints om vikten av att tvitta hinderna,
halla avstand till varandra och vaccinera oss nir mojlig-
het ges.

Och nu som dé dr det tdlmodighet och uthillighet
som giller. Det giller 4ven forskningen om covid-1g och
andra sjukdomar — nya genombrott kommer inte 6ver
en natt. Dirfor dr det viktigt att forskarna far ett konti-
nuerligt och starkt finansiellt stod.

Jag vill ocksa passa pa att vilkomna var nya ordfo-
rande i forskningsradet, professor John Pernow, som du
moter iintervjun pa sidan 16. Och lis gdrna om var fan-
tastiska anslagsutdelning under fjolaret pa sidan 24 —vi
delade ut hela 333 miljoner till forskningen 2021.

Stort tack for att du deltar i kampen mot hjirt- och
lungsjukdomarna!

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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Organisationer med
90-konto kontrolleras
regelbundet av Svensk
Insamlingskontroll.
90-konto ar en garanti
fér att pengarna anvénds
pa ratt satt.

Insamlingskonton
Pg 909192-7
Bg 909-1927

Swish: 9091927

Gavoservice
Telefontid: 8.00-18.00
Telefon: 0200-882400
E-post: gava@hjart-
lungfonden.se

Citera oss gdrna,
men ange kdallan.

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar fér

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
léngre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades 1904 i
kampen mot tuberkulos och
var vision @r en varld fri fran
hjart- och lungsjukdomar.

Hjart-
Lungfonden
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Anmal dig till
medlemsmotet!

Hjart-Lungfonden &r en ideell
férening med omkring | 600
medlemmar. Vid det darliga med-
lemsmétet utser medlemmarna
organisationens 50 huvudman,
som i sin tur utser Hjért-Lung-
fondens styrelse.
Hjart-Lungfondens medlems-
mo&te kommer i &r att genomféras
den 8 juni kI 16-17 p& Hjart-Lung-
fondens kansli, Stora Nygatan 27,
Stockholm. Métet kommer Gven
att kunna féljas digitalt. Anmalan
gérs senast den 24 maj till
Margareta Oberg via e-post
margareta.oberg@hjart-
lungfonden.se eller telefon
08-566 24 20I. Valkommen!

Missa inte var
blodtrycksskola!
Du far bland annat forsknings-

baserade rad via e-post fran
Hjart-Lungfondens dietist.

Anmdl dig pé hjart-lungfonden.
se/halsa/hjart-lungskolan/
blodtryck

4 Forskning for halsa

AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Pandemin slar
mot forskningen

Covid-I9-pandemin har
kraftigt férsvarat arbe-
tet for Sveriges hjart- och
lungforskare. Det visar en
enk&tundersékning fran
Hjart-Lungfonden.

ENKATEN, som Gick ut till alla fors-
kare som har pdgiende anslag fran
Hjirt-Lungfonden under fjoldret, har
kartlagt hur covid-pandemin paver-
kat forskningens villkor och forut-
sittningar. Svaren vittnar om att

pandemin
satt djupa
Fraga: Har du valt att byta avtrycki
inriktning pé& din forskning till verksam-
covid-9-relaterad forskning heten
under pandemin? )
Avdes34
forskare
som fick

O la

enkiten sva-
rade 177, vil-
ket innebir
en svarsfrek-
vens pa 53
procent.
Hela g6 pro-

Nej Till viss del
centavde

som svarade angav att pandemin
paverkat forskningen pa nagot sitt.

Svérighet att rekrytera patienter,
att forskningspersonal tvingats
arbeta i sjukvarden samt att hemar-
bete gor det svart att driva forsk-
ningen framat var de vanligaste
angivna forklaringarna.

—Enkiten visar vildigt klart att
pandemin har paverkat forskningen
inom hjirt-, kirl- och lungsjukdo-
mar. Sarskilt tydligt dr att forskning
och resultat férsenats pa grund av
pandemin. Det dr kopplat till en
lang rad faktorer. Forutom 6kade
krav pa klinisk tjinstgoring, hemar-
bete och svarigheter att rekrytera till
studier handlar det om uteblivna
eller forsenade leveranser av mate-
rial, forlingda svarstider fran regis-
ter och etikkommittéer och mycket
annat. Svdrigheterna illustrerar vik-
ten av att vi ger forskningen ett fort-
satt starkt stod i en utmanande tid,
siger Mira Ernkvist, forskningschef
pa Hjirt-Lungfonden.

Hela 39 procent av forskarna
angav att pandemin fatt dem att helt
eller delvis dndra inriktning pa sin
forskning.



Vanligt vatten
utvarderas som

féorebyggande behandling

Forskning med stéd av
Hjart-Lungfonden har funnit
att en markérprotein i blodet
okar risken att utveckla hjart-
svikt. Forskarnas hypotes ar
att 6kat vattenintag kan minska
risken att drabbas foér per-
soner med foérhéjda nivaer av
proteinet.

Cirka 250 000 personer i Sverige lider av
hjartsvikt. Sjukdomen uppkommer ofta
som en f6ljd av andra hjirtsjukdomar
som hjdrtinfarkt eller klaffsjukdom.

Nu visar en forskningsstudie med st6d
av Hjidrt-Lungfonden pa ett signifikant
samband mellan hoga nivaer av ett speci-
fikt protein i blodet och senare utveck-
ling av hjdrtsvikt hos personer i dvre
medelaldern.

—Vara fynd kan 6ka mojligheterna till

att sitta in forebyggande behandlingar i
ett tidigare skede hos personer som ris-
kerar att utveckla hjirtsvikt, sdger Sofia
Enhorning, likare och docent vid Lunds
universitet och en av forskarna bakom
studien.

Men forutom att konventionell
behandling kan sittas in tidigare hoppas
forskarna pa nya behandlingsmojlig-
heter —av ett enklare slag. Det har nimli-
gen visat sig att nivierna av proteinet i
blodet enkelt kan sinkas genom att
man dricker vanligt vatten. Forskarna
har dirfor hypotesen att 6kat vatten-
intag ska kunna minska risken for
utveckling av hjirt-kirlsjukdom.

De har dérfor startat en annan stu-
die som ska utvirdera om en och en halv
liter 6kat vattenintag per dag i ett ars tid,
hos individer som vanligtvis har lagt
vattenintag, kan ha en positiv inverkan
parisken for hjart-kirlsjukdom.
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Fonden
arrangerade
stort lakarmote

Tack vare Hjart-Lung-
fonden lever ett stort
arligt utbildningsméte
om hjéart- och karlsjuk-
dom for landets lakare
vidare.

Under tvé dagar i slutet av
januari hélls den 20:e upplagan
av den stora érliga konferensen
"Kardiovaskuldr sjukdomi ett
brett perspektiv’. Malgruppen
ar allmanlékare, kar-
diologer och andra
specialister med
intresse for hjart-
kérlsjukdom.
Efter att den
tidigare arrango-
ren, ett l&kemedels-
féretag, hoppat av gick
Hjart-Lungfonden i fjol fér forsta
gdngen in som huvudarrangér
och sakrade darmed det
uppskattade motets fortlevnad.
Precis som i fjol genomférdes
motet digitalt pd grund av smitt-
spridningen i samhdllet.

Nu finns
tidningen som
mobil-app

Frén och med denna utgéva
finns Forskning fér halsa som en
anvéndarvanlig, bladderbar
e-tidning - se sidorna 22-23.

Tidningen finns nu ocksa i
form av en app fér smartphone.
Ladda ned appen, som finns dar
appar finns, och 1&s det senaste
numret eller aldre utgévor direkt
i mobilen!

Forskning fér hélsa 5



AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Undervintermanaderna blir vi ofta stillasittande.
Men en stol kan anvindas till annat. Foreldsaren och
inspiratoren teira séperuoLm, kind frdn TVg,
ger nigra triningstips.

Anvand stolen som
traningsredskap!

Satt dig ner som pé en
stol med fétterna hoft-
brett och éverkroppen
rakt upp. Pressa dig
upp igen till stdende.
Tank dig att du har ett
apple pd& huvudet som
inte far ramla av.

Ligg p& rygg med halarna
pa stolen. Lyft rumpan
tills kroppen ar rak. Sénk
kroppen och vand upp igen
innan du nuddar under-
laget. Spénn till i rumpan
ndr du ndr topplaget.

Placera hdnderna bakom

dig, sénk kroppen genom

att béja armarna och &t
armbdgarna strava bakdt.
Vand vid 90 graders vinkel
i armbd&gsleden och pressa

Sté brett isér med kndn och
tér pekande utdt. Ha 6ver-
kroppen rakt upp och satt

dig upp igen.
dig rakt ner, pressa dina 'V
kn&n utdt. Tryck dig upp till 2 ,
stdende igen. L&t éverkropp
och héft sjunka rakt ner.

6 Forskning for halsa



Halla dar...

...Annika Hallman Wennberg

i Viksta, Bjérklinge, som tillsammans med an-
hériga, slakt och vanner bidragit med néstan
100 00O kronor till hjart- och lungforskningen

via minnesgavor.

Stort tack fér era gavor!
Kan du beratta om bak-
grunden till de har fina
gdvorna?
- Mamma k&mpade med
lungfibros i ménga ar och
dog pd Alla hjartans dag
2020. Hon var lange pigg i
ovrigt, men kdmpade
med andningen
som férsdmrades
successivt. De sista
aren levde hon med
syrgas dygnet runt.
Lungfibros é@r en grym
sjukdom dar det finns f&
behandlingsmetoder.

- | somras gick min
bror Johan bort efter ett
pl6tsligt hjartstopp under
en joggingtur. Han tr&ffade
en bekant och segnade
pl6tsligt ned nar de stod
och pratade. Trots intensiv
hjart-lungréaddning och
defibrillering med hjartstar-
tare gick hans liv inte att
rédda. Han var 53 ér.

Varfér valde ni att uppma-
na till att ge minnesgdavor
till Hjart-Lungfonden?

- Mamma dlskade blommor,
men sé&g hellre att man
skankte pengar till ett gott

andamal én kostade pd
dyra blommor vid begrav-
ningar. Johan var av samma
&sikt. Det ar forskningen
som kan ge oss nya behand-
lingar, s& i vart fall var det
sjalvklart att skénka pengar
till Hjéart-Lungfonden. For
att hedra mamma och
Johans minne vill
vi bidra med nya
gévor pd deras
fodelsedagar fram-
over, séger Annika
Hallman Wennberg.
Att ge en minnesgdva
ar ett fint satt att hedra
minnet av ndgon som stétt
dig nara. Minnesgdavan hjal-
per forskningen mot nya ge-
nombrott, och finns kvar och
gor skillnad nér blommor
och kransar blommat ut. L&s
mer p& hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.

Valkommen till var

testamentskola!

HJART-LUNGFONDENS testa- tillviga for att uppritta ett tes-
mentskola, som finns tillgdng-  tamente. Och bestill gdrna var
lig pa hjart-lungfonden.se i testamentshandledning, 4ven
atta delar, 4r en kostnadsfri den kostnadsfri, via var

resurs som lar ut hur man gér hemsida.

Hjéirt- QO it
Lungfonden

TACK ALLA
FORETAGS-
HJALTAR!

Vi vill rikta ett varmt tack till alla féretag
for ert stod till livsviktig forskning under
202I. Nu kan vi fortsatta var forskning med
oférminskad kraft.

& Lesley Cosmetics AB
BESAB e
RIDE FOR LIFE

MARY KAY

cvauencize @ ovr

QO
tukan férlag ~ FOTBOLL

prizma Handelsavdelningen ¢ Pareto

amatanda TENNISFORBUNDET
SOTEEEE Securities

OBERON PARNASS (X Hssc

RENTAL
eALNG LraW

sports & recreations

PHILIPS Lloyds e
sgbmedia VING

POSTKOD
HLOTTERIETH
AB Alrik Hedlund - Bifa Visby AB - Bjérn och Inger Savéns Stif-
telse - Broderna Berner AB - BST Brandskyddsteamet AB - Barg-
ningsservice J A Malmquist AB - Cejn AB - Dellaqua foundation
- DP Ekonomikonsult AB - Ellevio Ab (publ) - Euro Accident Liv-
forsakring AB - Familjen Janne Elgqyvists Stiftelse - Fatfish AB -
Formbound AB - Fresh Air Ventilation i Uppsala AB - Fyrkan-
tens Ventilation AB - Férening Hjartlung Arvidsjaur - Féreningen
Overtorned Hjartlung - HealthCap Vi Advisor AB - Hemavans
Fjallflygklubb - Hemvarnets Hus i Hassleholm - Henrik Anderssons
Byggnads AB - Hjart-Lungféreningen i Vasterdala - Hygiene Of
Sweden AB - Johan & Jakob Séderberg Stiftelse - Jérgen och
Vivan Ericsons Stiftelse - KA Olsson & Gems AB - Krone Trailer
Sverige AB - Larix Forvaltning AB - Margareta & John Berlidens
Stiftelse - Margareta Tragdrdh stiftelse for vetenskaplig forsk-
ning - Margit Rydstroms stiftelse - Marta Christina & Magnus
Vahlquists Stiftelse - Novi-Express AB - Odd Fellow Logen I8
Ank Stiftelse - Olof Peterssons Stiftelse - Per Marbys Stiftelse
For Kulturvérd - Respons Arkitekter AB - RG Bergkonsult AB -
Rogle Troskeln AB - Sagaform AB - Steplock - Stiftelsen Anna
och Edwin Bergers fond - Stiftelsen Bygg-Goéta For Veten-
skaplig Forskning - Stiftelsen Einar Johanssons Fond - Syskonen
Inger och Sixten Norheds Stiftelse - Vera och Gunnar Sundmans
Stiftelse - Vifor Pharma Nordiska AB

Glde Engagema®t i




Tipsa ors!

Vad vill du lasa om i
Forskning for Halsa?
Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se

\J/ Liingt¢

Kreativa
konstndrer
mottes i Balsta

Den 25 november ldmnade
konstnaren bakom 202( &rs
gévokalender frdn Hjart-Lung-
fonden, Lasse Aberg, 81, &ver
stafettpinnen till rets dito Maxi
Svensson, 16. Statyettutdelning,
tal och signering skedde p&
Lasse Abergs museum i Balsta.
Vill du ha kalendern, skank en
géva pd minst 300 kronor via
konstnd&rens egen insamling

pa hjart-lungfonden.se/
Egen-Insamling/insamling/
gavokalendern-2022.

Mt
Lloyds Apotelk
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Tillsammans for ett friskare Sverige
Just nu far du som givare till Hjart-Lungfonden
10% rabatt pa ett helt kdp hos oss.

Galler 1 februari-30 april 2022 pa valfritt LioydsApotek mot uppvisande av denna kupong
eller pa lloydsapotek.se med koden HLF1022. Galler ej receptbelagda lakemedel
och gar ej att kombinera med andra erbjudanden.

AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Statistik om hjarta
och lunga 1 ny rapport

Hjart-Lungfonden lanserar i
mitten av februari rappor-
ten "Hjarta och lunga i siffror
2022” med sarskilt fokus pa
utvecklingen inom hjartinfarkt
och stroke.

Idén dr att via aktuell statistik lyfta vidden
av hjirt- och lungsjukdomarna och pé sa
sittillustrera forskningens betydelse.

Rapporten 4r tdnkt att vara aterkom-
mande och varje gang vara inriktad pa
ndgra specifika sjukdomsomraden. Den
forsta gangen dr fokus sirskilt pa hjart-
infarkt och stroke. Men hir finns ocksa
overgripande statistik kring alla Hjart-
Lungfondens 11 sdrskilt prioriterade
sjukdomsomraden.

Allt farre dor idag av hjirtinfarkt och
stroke — men mycket talar for att vi nu
natt taket for vad som kan uppnés med
dagens behandlingsmetoder. Och vara
fordndrade levnadsvanor med o6kat stilla-
sittande och overvikt gor att den posi-
tiva utvecklingen riskerar att vinda.

—Viéra levnadsvanor riskerar pa lite
langre sikt att bryta den positiva trenden
for hjart-kirlsjukdomar. Darfor
ir det enormt viktigt att samhillet satsar

pa att forebygga hjart-kirlsjuk-

dom, och att forskningen kan fort-
sitta med oforminskad styrka, siger
John Pernow, ordforande i Hjirt-
Lungfondens forskningsrad.

Jamfort med tidigare rapporter kom-
mer den nya rapporten att vara tunnare,
cirka 36 sidor. Fran slutet av februari
finns den att bestilla och ladda ned pa
Hjirt-Lungfondens hemsida.

Glom inF?!
14 februari

Alla hjartans dag!




Njut av en vintersallad!

Visst ar det gott med
sallad Gven pa vintern?
Med sdsongens ravaror
smakar salladen som bast.
Frossa i kal, citrus och rot-
frukter!

Ingredienser:

2 gulbetor, skalade och grovrivna

2 polkabetor, skalade och tunt skivade
[ stor klyfta rodkal, grovriven

100 g gronkal, riven i bitar, mittstrang
borttagen

2 apelsiner, skalade och skivade
I00 g fetaost, g&rna mager
2 msk rostad, flagad mandel

| krm salt och nymald svartpeppar
efter smak

Gor sé har:

Vispa ihop vinagretten i en stor skal.
Apelsinvinagrett P P 9

Tillsatt riven rédkal och gronkdl i bitar och masse-

| apelsin, pressad saft . . . Lo
P P ra med rena hander sé& att kélsorterna blir mjuka

I dI mild olivolja och blanka av vinagretten.

I tsk flytande honung Vand i skivad polkabeta samt apelsinskivor.

I msk fransk senap L&agg upp salladen pd ett fat, smula dver fetaost
I krm salt och nymald svartpeppar och stré pd flagad, rostad mandel. Salta och
efter smak peppra.

Receptet ar hamtat frén faktabasen Sundkurs, som tagits fram av professor Mai-Lis Hellénius
och andra experter vid Karolinska institutet. Fler recept hittar du p& sundkurs.se.

F

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela éverskottet fran Postkodlotteriets forséljning gar till 58 viktiga
organisationer, bland andra Hjdrt-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 320 miljoner kronor.

Det ar det allra bdsta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

h Aldersgrins 18 &r. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se

Stéder forskning
om covid-I9

Den segdragna covid-pandemin
fortsatter att paverka tillvaron
fér oss alla. Under 2020 och
202! delade Hjart-Lungfonden
ut totalt néra 25 miljoner kronor
i ett nyinstiftat anslag avsett for
covid-19-forskning. L&s mer om
de projekt som vi stoéder i var
rapport "Var kraftsamling mot
covid-19” som kan laddas ned
fr@n var hemsida.

av forskarna som besvarade
en enkat frén Hjart-Lungfonden
angav att finansieringen av
deras forskning péverkats
av pandemin.

HESVENSKAR

POSTKOD

HLOTTERIETH

Forskning for hélsa 9
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coterskan
dade Ronn

Or t"&é ar sedan drabbades ronny FrEY AV

. en svarhjartinfarkt. Under den mest kritiska
| fasen var det sjukskoterskan Johan som

I fanns vid hans sida.
g ~—Tack vare honom lever jag, siger Ronny Frey.

I.i

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDREAS OLSSON



TAT SER RONNY Frey, 69
ar, pigg och frisk ut. Men
i brostkorgen édr det ett
sargat hjdrta som bultar.
Den hjértinfarkt som
han fick strax innan
julen 2019 har skadat
hjdrtat pA minga vis.
Ronny har en bestdende
hjartmuskelskada och svar kirlkramp, till och
med i sittande ldge. Men han lever ocksd med
en oro att det kan hinda igen, en ridsla att det
inte ska ga bra nista gang. Med fru och sex
barn och sex barnbarn vill han, som alla
andra, leva.

— Min yngsta dotter Greta bor hemma. Hon
har sett mig fi ett hjdrtstopp pa intensiven.
Det enda jag vill 4r att fa leva och vara med
lange till. Men jag dr rddd. Jag har akt in och ut
pa sjukhus lite for manga ginger, sdger han.

DEN DAR DECEMBERDAGEN 2019 var Ronny som
vanligt ute pa promenad med hunden Fluffi
nir det plotsligt kindes konstigt i brostet.
Smirtan satt pa vinster sida, som en
ommande punkt.

—Jag tog mig till vardcentralen och de skick-
ade migvidare till sjukhuset i Varberg. Dir ste-
grades mitt troponinvirde inom loppet av ett
par timmar. Trots att det tyder pa hjartinfarkt
menade ldkarna att jag hade en propp i lungan
och ansag att jag skulle rontgas for det.

For att komma till rontgen var en transport
genom sjukhusets kulvertar nédvindig. Det
var sjukskoterskan Johan Jensen, 29, som
skulle kéra Ronny dit.

—Jag tinkte direkt att det hir dr inte en
propp i lungan och jag forstod aldrig varfor vi
skulle slosa tid med att ta Ronny dit. Min vir-
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sta tanke var att han skulle drabbas av hjirt-
stopp pa vigen dit, berittar Johan.

MED SINA DA fem ars erfarenhet av akut hjirt-
sjukvard insag Johan allvaret och tog ett beslut
som gick emot likarens. Han paskyndade en
kranskirlsrontgen pé labbet i Halmstad och
ambulanstransport dit. Pa sa vis fanns den pa
plats nir Ronny kom fran rontgen dér hans
hilsa snabbt hade forvirrats.

—Efterat har jag forstatt vilken enorm tur
jag hade att det var just Johan som rakade
jobba den natten. Utan hans initiativ hade jag
kanske varit dod.

JOHAN, sOM Nu har slutat i Varberg och arbe-
tar vid hjirtintensiven pa Ostra sjukhuset i
Goteborg, dr glad 6ver att han stod pa sig.

—Det idr inte alltid ldtt inom virden med alla
beslut som ska tas. Men jag vet hur en hjirtin-
farkt yttrar sig och jag dr tacksam over att jag
stod pa mig, sdger han.

Nu, tva ar senare, mots de bada for att
Ronny vill siga tack.

—Jag dr odndligt tacksam, siger Ronny och
tittar pa Johan.

Personligt

Ronny Frey

Alder: 69 ér.

Bor: Kullavik.

Familj: Hustrun Christina
med de gemensamma
barnen Lisa och Greta,
samt Patrik, Andreas,
Henrik och Caroline fran
ett tidigare dktenskap.

Gor: Pensiondr efter att ha

drivit egen firma inom IT.

Johan Jensen

Alder: 29 ér.

Bor: Géteborg.

Familj: | Sméland och
Stockholm.

Gor: Sjukskéterska pé
hjartintensiven vid Ostra
sjukhuset i Géteborg.
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Ronny Frey och
Johan Jensen
traffades tva

ar efter den
dramatiska
decembernatten
pé Varbergs
sjukhus.
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—Det 4dr underbart att se dig sitta hiar och
vara pigg. Det var du ju inte direkt forra
gangen vi sags, minns Johan.

Under de sju ar som Johan har jobbat inom
hjértsjukvarden har manga méanniskor passe-
rat. Sjilvklart 4r det omdgjligt att minnas alla

men Ronny och hans natt i Varberg finns kvar.

—Han var vildigt dilig, med en pagdende
infarkt. Jag minns att jag var irriterad pa dem
som ville slosa tid pa att dra ned honom pa
rontgen. Det trodde inte jag pa, hans virden
talade for infarkt. Ronny behovde komma i
vig och 6ppna kirlen, siger Johan.

Och tack vare det beslutet sitter Ronny och
Johan tva ar senare och fikar tillsammans.

—Under den dir natten fick jag fyra hjirt-
stopp och ldkarna hade svart att sitta in stent i
mina kirl. Kirlen var vildigt igentdppta.
Nagon propp i lungorna var det med andra ord
inte. Jag har dessutom en permanent skada i
hjartat som aldrig kommer att 1ika och svar
kirlkramp. Jag tror att en snabbare diagnostik
hade hjilpt mig men jag har 4nda forskningen
att tacka for mycket.

TROTS ALLT DETTA menar Ronny att han mar
bra. Sedan ett par ar tillbaka 4r han pensionir
efter ett minst sagt hektiskt och roligt arbetsliv
som IT-konsult. Forst som anstilld men de
sista aren som egen foretagare.



Fakta om hjartinfarkt

9

Hjartinfarkt ar en ischemisk hjartsjukdom, det vill séga en sjukdom orsakad av
syrebrist i hjartmuskeln. En hjartinfarkt beror oftast p& att det bildats en blod-
propp som téppt igen hjartats kranskarl, det vill saga de karl som forser sjalva
hjartmuskeln med syrerikt blod. Blodet kan inte passera och den del av hjértat
som skulle ha tagit emot blodet drabbas av syrebrist.

Det mest typiska symtomet hos bdde mdan och kvinnor &r kraftig smérta mitt i
brostet. Ibland strélar smartan ut till arm, nacke, hals, kdkar, mage eller rygg.
Smartan ar ihéllande i minst 15 minuter.

Ar 2020 fick cirka 22 200 personer en akut hjartinfarkt i Sverige och drygt 4 800
personer avled pd grund av hjartinfarkt. Ménnen stod 2020 fér cirka 64 procent
av alla fall av akut hjartinfarkt.

—Under manga ar pendlade jag dagligen
mellan Goteborg och Stockholm. Senare
reste jag Over hela virlden. Ofta blev det bade
langa arbetsdagar och veckor. Men det var
roligt, sdger han.

Stress och oregelbundna tider var vardag.
Motion och bra mat var ibland svart att fa till.

—Jag tror att min kropp och mitt hjdrta har
tagit lite stryk av allt flackande och stress,
konstaterar han.

Men trots allt tycker Ronny att han idag
mar bra, han tar vara pa stunden och har bor-
jat med sjukgymnastik.

—Pa arsdagen av min infarkt firar vi livet
med tarta och god mat. Nu hoppas jag att jag
ska bli sd pass pigg att jag kan borja dansa
igen. Det vore fantastiskt, siger han.

FOR JOHAN BORJAR snart ytterligare ett natt-
pass pa hjirtintensiven dir nya hjdrtan ska tas
om hand. Att han blev just sjukskoterska i
hjdrtvarden beror pa en ingift faster som
arbetar som pacemaker-sjukskoterska.
Hennes berittelser fran sin vardag
inspirerade.

— Mitt jobb ger mig mycket glidje, varje
dag. Aven sorg kan jag hitta nigot menings-
fullt. Jag finns till for mina patienter och jag
ir sjukskoterska for att hjdlpa minniskor. Det
kénns fint, sdger han och ler.

Mangsidig
forskning om
hjartinfarkt

Hjart-Lungfonden stéder
en lang rad forsknings-
projekt om hjartinfarkt.
Bara inom detta omréade
finansierar Hjart-Lung-
fonden 24 padgdende
forskningsprojekt i hela
landet.

Ett exempel ar
hjartakaren Alexandru
Schiopus lovande projekt
i Malmd som syftar till att
ta fram en ny l&@kemedels-
behandling. L&s mer om
hans forskning i Forskning
for Halsa 4/20.
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Hjart-Lungfondens betydelse
som samhallsaktor har vuxit
pa senare ar. Det anser
rernow, 01, som vid arsskifte
fattade ordférandeklubban
forskningsradet. Forskning
tor hidlsa bad honom beritte
1vilken riktning han vill
leda Hjart-Lungfonden so
forskningsfinansiir.

Brinner A
for de unga,
forskar- 2"

talangerna




INTERVJUN

ET VAR LANGE sedan
sist. Men vid arsskiftet
var det dags for vakt-
avl6sning pa ord-
forandeposten i
Hjirt-Lungfondens
forskningsrad.

Jan Nilsson ldmnade
over till John Pernow, 6verldkare och kardio-
logiprofessor vid Karolinska institutet. Han
tar over vad han beskriver som ett viloljat
maskineri.

—Forskningsradet fungerar mycket bra pa
manga sitt och Hjidrt-Lungfondens betydelse
som samhillsaktor har vuxit pa senare ar. Vi
dridag en viktig spelare i Sverige i fragor om
forskning och folkhilsa. Den hir utveck-
lingen har varit imponerande att f6lja, sdger
John Pernow, som har lang erfarenhet av
arbete som ledamot i forskningsradet i
bagaget.

Hur vill du utveckla forskningsrddets arbete?

— Mycket fungerar som sagt utmairkt, men jag
tror att vi behover bli bittre pa att identifiera
de unga, lovande forskare som ska bli nista
generations forskningsledare. De befinner sig
ien svar del av livet dir de forutom forsk-
ningen ofta ska fa ihop sin specialistutbild-
ning och dessutom bilda familj. Vi maste ge
de hir personerna kraftfullt stod! Kanske kan
sirskilda postdoc-tjanster finansierade av
Hjirt-Lungfonden vara en vig framat.

—En annan hjirtefraga ir att férsoka intres-
sera vara kliniska forskare for att studera sjuk-
domsmekanismer, och omvint med de som
bedriver preklinisk forskning. Vi maste fa
ihop de hir virldarna.

Berdtta lite om din bakgrund.

—Jag dr uppvixt i Stockholmstrakten och gick
lakarutbildningen pa Karolinska institutet.
Jag disputerade pa en preklinisk avhandling

Personligt

John Pernow

Aktuell: Ny ordférande

i Hjart-Lungfondens
forskningsrad.

Gor: | skrivande stund
professor vid Karolinska
institutet, dverldkare,
FoU-chef, avdelningschef
och bitrddande prefekt.
Har varit ledamot i
forskningsradet 2005-10
och 2016-2I.

Alder: 6l.

Bor: Stockholm, sommarhus
i Bastad.

Familj: Fru och tvéa utflugna
barn.

Fritid: Lite tennis men
desto mer golf, handicap
8,5.

Drivkraft: Frdgeordet
"Varfor?”. Det ar
otillfredstdallande att bara
konstatera hur négot dr,
jag vill alltid ta reda pa
varfor.

under studietiden men ville sedan bli kliniker,
sa jag sokte mig till kardiologkliniken pa
Karolinska och forskningen blev d4 mer kli-
nisk inriktad. Mitt forskningsomrade har all-
tid varit kranskarlssjukdom och hjértinfarkt.
Att forsta orsaker till sjukdom och finna nya
behandlingar har alltid varit en stark drivkraft.

Hur ser du pa SCAPIS-studien, Hjdrt-
Lungfondens stérsta enskilda forskningssatsning
genom tiderna?

—Det dr en unik, otroligt bra resurs for fram-
tida forskning, som det nu giller att vi anvin-
der for att besvara viktiga fragestillningar. Vi
har redan sett att plack i kranskirlen 4r vanligt
forekommande bland minniskor i en frisk,
medelalders population och en viktig fraga,
som jag faktiskt stott pa i kliniken, 4r hur
dessa symtomfria individer ska hanteras av
varden.

Du dr i skrivande stund professor vid Karolinska
institutet, dvetldkare, FoU-chef, avdelningschef
och bitrddande prefekt. Det later som ett verfullt
bord. Hur ska du hinna med dnnu ett tungt
uppdrag?

—Jag kommer att sluta som bitrddande prefekt
och FoU-chef, frimst for att undvika jidv men
ocksa for att frigora tid till det nya uppdraget.
Men jagvill fortsitta att leda min forskar-
grupp och dven jobba kliniskt i viss
utstrickning.

Beritta lite kort om din pdgdende forskning.

—I korthet vill vi bittre forsta utvecklingen av
ateroskleros och hjdrtinfarkt, i synnerhet hos
personer med diabetes. Vi har sett att roda
blodkroppar, via minskad aktivitet av moleky-
len kviveoxid, kan mediera kirlskador vid dia-
betes och forhoppningen 4r att ta fram
behandling som skyddar mot dessa kirl-
skador, siger John Pernow.

TEXT NILS BERGEA FOTO OLA HEDIN
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HLR vid plotsligt hjart

Hjart-lungréddning (HLR) ser till att blodet syresatts och cirkulationen uppratthaills i
vantan pd defibrillering med hjartstartare.

HLR bestdar av tvéd moment - dels brostkompressioner som ges med hdnderna och
som hjdlper det syresatta blodet att cirkulera i kroppen, dels mun mot mun-metoden
dar man bléser in luft i den medvetsléses lungor.

Instruktionerna har intill avser plétsligt hjartstopp hos en vuxen person.

Ta gdrna loss mittuppslaget och satt upp det dar det kan komma till anvéndning!

I. Livstecken

> Ar personen vid medvetande?
- Andas personen normalt?
-> Ropa pd hjdlp.

2. Larma 112

- Larma [12 om personen andas
onormalt eller inte andas alls.

- Aktivera mobilens hégtalar-
funktion.

NYHET: Undvik stabilt sidolage

Europeiska rédet for hjart-lungraddning, ERC, publicerade nya rekommendationer under 2021 som &ven svenska HLR-rédet foljer.
ERC valde att ta bort den tidigare rekommendationen om att individer som har &terfatt cirkulationen efter ett hjartstopp, men
fortsatt ar medvetslésa, ska laggas i stabilt sidolage. Orsaken ar att det kan vara svért att observera andningen och upptdcka
om individen &ter drabbas av hjartstopp vid stabilt sidoldge. Férandringen aterspeglas i grafiken pd detta uppslag.
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stopp — sa goér dul

3. Gor bréstkompressioner

x30

Placera b&dda handerna mitt pé bréstkorgen.

Tryck ner bréstkorgen minst 5 cm,
men inte mer &n 6 cm.

Tryck 30 gdnger.
Ha&ll en takt p& 100-120 kompressioner
per minut.

Slapp upp bréstkorgen helt
mellan kompressionerna.

4. Inblasningar steg | 5. Inblasningar steg Il
> Oppna luftvgarna genom att béja -> Ge tva inblasningar.
huvudet bakat med en hand pa pannan, > Blas tills bréstkorgen hojer sig.

6. Hjartstartare

- Anvand hjartstartare om sddan
finns och flj dess instruktioner.

- Fortsatt med hjart-lungréaddning
tills du fér professionel hjalp eller
personen bérjar andas sjalv.

> Hitta ndrmaste hjdrtstartare pd
hjartstartarregistret.se

knip om personens ndsa och satt
tva fingrar under hakan.

- Fortsatt varva 30 kompressioner med
2 inblésningar tills du blir aviést.

Det gar dven att ladda ner vara HLR-instruktioner som pdf-fil i utskriftsvanligt format.
Besok hjart-lungfonden.se/om-oss/bestall-material (under rubriken Affischer).
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LANDFASTA RAD

KORSORDET

Vinn varldens bdsta
kokbok!

Kokboken Leva livet av Maj-Lis Hellenius och Tommy
Cederholm utsags i fjol till basta bok i varlden i sin kategori
i Gourmand World Cookbook Awards. L&s korsordet och
skicka oss |6sningen i de tonade rutorna senast den

15 mars 2022, s& har du chansen att vinna boken.

E-post: Mejla I16sningen till korsord@hjart-lungfonden.se.
Kom ih&g att ange namn och postadress.

Vykort: Skriv I6sningen pé kortet, ange namn och
adressuppgifter och skicka till Hjart- Lungfondenkrysset,
Hjart-Lungfonden, Box 2167, 103 14 Stockholm.

Loésningen i férra numret var
"Bloduppsamling med precision”.

Vinnare: Eivor Johansson, Yxlan
Anna-Lisa Purra, Uppsala
Bengt Adolfsson, Arlév
Bo Johansson, Halmstad
Bengt Hagaeus, Lindome
Ethel Sjostedt, Skellefted
K-G Johansson, Oskarshamn
Carlaxel Nilsson, Hassleholm
Jan Hellberg, Tullinge
Marianne Hedin, Kalmar

Priserna skickas ut under mars ménad.
Grattis!
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FRAGA FORSKAREN

En ny studie kan ses som ett viktigt steg i riktning
mot SCAPIS-studiens vision: Ett enkelt blodprovsom
sammanfattar en persons risk for hjartsjukdom.

\

J

ENDOTELET AR DET yttersta
cellagret pa insidan av vira
blodkirl. Dessa celler har en
viktig funktion for var
hjart-kirlhilsa, de reglerar
exempelvis kontrollen av
blodtrycket och motverkar
blodproppar. Men nir endo-
telet utsitts for riskfaktorer
som rokning, fetma och
blodfettsrubbningar kan det
forlora en del av sina funk-
tioner, vilket i sin tur kan
bidra till hjart-kirlsjukdom.
I ett forskningsprojekt
med stod av Hjart-
Lungfonden har forskaren
Lynn Butler och hennes kol-
legor vid Karolinska institu-
tet mitt nivaerna av 216
endotelproteiner hos
omkring tusen personer i
medelaldern som ingick i
SCAPIS-studiens pilotdel.
Detvisade sig att 38 av
proteinerna var associerade
med kardiovaskulira riskfaktorer. En persons
hjart-kirlrisk, framriknad pa konventionellt
vis genom sa kallad riskscore, var linkad till
nivaerna av endotelproteinerna. Studien pre-
senterades i december i den vetenskapliga tid-
skriften ATVB. Resultaten kan ses som ett
forsta steg i utvecklingen av ett enkelt blod-
prov som kan ge en palitlig, samlad bild aven
persons hjirt-kirlhilsa och som skulle kunna
anvindas for rutinmissig screening.

Hur ldngt borta dr detta?

—Under det senaste decenniet har det skett en
stark teknologisk utveckling som gjort det
mojligt att uppticka allt fler biomarkorer. Vi

~

Lynn Butler tror att rutinmdssig screening av personers hjdrt-
karlhdlsa via ett enkelt blodprov kan bli verklighet inom 5-10 ér.

kan idag screena for tusen-
tals proteiner i samma blod-
prov. Det dr forstas svart att
forutsiga, men min kinsla
dr att blodprov som kan
anvindas i rutinméssig scre-
ening for personers
hjért-karlhilsa kommer att
implementeras inom 5-10 dr,
sdger Lynn Butler.

Hur viktig dr SCAPIS som
resurs for den hdr forskningen,
och specifikt for din studie?

— Antalet studiedeltagare,
den stora mingden data och
mojligheten att 14nka till
sjukdomsdata i svenska kva-
litetsregister gor SCAPIS till
en studie som 4r helt uniki
sitt slag. Den ger forsk-
ningen ett brett filt av moj-
ligheter och 4r extremt
anvindbar for studier av risk-
prediktion som vér studie.

Vad blir ndsta steg i er forskning?

—Forst ska vi verifiera fynden i ett storre mate-
rial med hjilp av ny teknologi som framover
kan implementeras i den befintliga infra-
strukturen pa sjukhusen. Vi har visat att vara
biomarkorer speglar kardiovaskulir risk, men
vi behover ocksa visa att de kan predicera
framtida hjirt-kidrlhdndelser och ta reda pd
om de fungerar béttre 4n dagens riskbedom-
ningsmodeller som risk-score. Vi dr ocksa
intresserade av vilka funktioner som de hir
biomarkérerna har och undersoker detta i
laboratoriet, sdger Lynn Butler.

TEXT NILS BERGEA FOTO PRIVAT
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Har finns det senaste numret, ett komplett tidningsarkiv och s& smaningom
fyller vi p& med en hel del extramaterial. For dig som ar synskadad gar det
ocksd att f& tidningen uppldst.
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Vilkommet
tillskott till

ANSLAG

A

forskningen

Hjérta
Lunga

Foérdelning av beviljade
anslag i stora anslags-
omgangen 202(
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NTALET ANSOKNINGAR OM medel

fran forskarsamhillet var ocksa

fortsatt mycket stort. Infor den
ordinarie, stora anslagsomgangen i fjol inkom
454 ansokningar om projektbidrag, forskar-
tjanst, forskarméanader och utlandsstipen-
dium. Totalt s6ktes forskningsmedel for drygt
1,4 miljarder kronor i den stora
anslagsomgangen.

Projektbidragen dr den volymmassigt klart
dominerande anslagsformen. Anslagen for-
delas som huvudregel till forskaren under tre
ar, dir den ldgsta summan som delas ut vanli-
gen dr 400 0oo kronor per ar och den hogsta
1,9 miljoner kronor arligen.

Beviljningsgraden varierar nagot fran ar till

ar mellan ldrosdtena. Denna gang hade
Goteborgs universitet klart hogst beviljnings-
grad for projektbidrag — 48 procent. Flest
ansoOkningar, 47 stycken, beviljades dock fran
Karolinska institutet som har den stdrsta voly-
men av akademisk medicinsk forskning i
Sverige.

I den stora anslagsomgangen var 65 pro-
cent av de beviljade ansokningarna inriktade
pa hjirt-kirlforskning medan 35 procent
avsag lungforskning. Sett till forskningsomra-
den beviljades flest projektanslag pa hjirtsi-
dan inom hjértinfarkt, ateroskleros och
hjirtsvikt, medan astma toppade pa
lungomradet.

Tva forskare tilldelades under 2021 helt nya



forskartjanster — lungforskaren Jenny
Hallberg och hjirtforskaren Stephen Malin,
bada vid Karolinska institutet. Ytterligare fem
fick forlingningar av sina befintliga forskar-
tjdnster: Alexandru Schiopu, Craig Wheelock,
Robin Hofmann, Peder Olofsson och Rebecka
Hultgren.

Beviljningsgraden ir alltjamt ndgot hogre
for manliga forskare dn for kvinnliga. Det gil-
ler i synnerhet inom hjirtforskningen dér 43
procent av ansdkningarna fran manliga
sokanden beviljades 2021 jamfort med 32 pro-
cent for kvinnor. Inom lungforskningen var
fordelningen jamnare med 45 procents bevilj-
ningsgrad for mén och 4o for kvinnor.

En nyhet i bedomningsarbetet under fjol-

Exempel pa beviljade projekt

Betydelsen av bakterier och mikrobiotan i lungan vid
cystisk fibros och efter lungtransplantation. Huvud-

ansvarig: Lisa Pahiman.

Att leta efter det som inte syns. Precisionsmedicin fér
att identifiera karaktaristika och behandling fér T2-lag

astma hos vuxna. Huvudansvarig: Hannu Kankaanranta.

Randomiserad studie av langtidsanvandning av beta-blockerare vid
liten hjartinfarkt. Huvudansvarig: Thomas Jernberg.

Luftféroreningars paverkan pa ungdomars halsa. Huvudansvarig:

Swapna Upadhay.

aretvar att en utomstaende observator, Sanna
Laine, medverkade vid bedémningsmotena.
Hon hade uppdraget att hilla ett extra 6ga pa
att ansokningarna bedéms objektivt och att
beviljningen av anslagen sker enligt
riktlinjerna.

En viktig satsning under fjolaret vid sidan
av den stora anslagsomgangen var det extrain-
satta anslaget till forskning om covid-1g9 kopp-
lat till hjart- och lungsjukdom. En del av
anslagssumman 6ronmarktes 2021 till studier
avlangtidscovid med koppling till hjirta och/
eller lungor. Efter ett omfattande bedom-
ningsarbete av forskningsradets experter
beviljade styrelsen i april totalt 15,7 miljoner
kronor till 30 utvalda covid-relaterade forsk-
ningsprojekt i hela landet.

Vid sidan av projekten som fitt det sir-
skilda covid-1g-anslaget, beviljades 13 forsk-
ningsprojekt med koppling till covid totalt 17,5
miljoner kronor inom ramen for den ordina-
rie anslagsomgéngen.

Hjirt-Lungfondens allra storsta anslag,
Stora forskningsanslaget och Prins Daniels
anslag till sarskilt lovande yngre forskare, gick
2021 till lungforskarna Gunilla Westergren
Thorsson i Lund respektive André Nyberg i
Umea. Lis gdrna om deras forskning i
Forskning for hilsa nummer 3 respektive 4/21.
TEXT NILS BERGEA

Att fa projekt-
anslag - sa
gar det till

April-maj: Forskarna
anséker om anslag
Sommaren: Hjart-
Lungfondens experter
laser ansdkningarna
September-

oktober: De atta
beddmningsgrupperna
traffas och diskuterar
ansdkningarna
November:
Forskningsradet enas om
ett forslag till beslut
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Styrelsen beslutar om

anslagsférdelningen
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Vill ridda fler liv efter hjartoperationer

Anders Jeppsson, professor i thoraxkirurgi i Géteborg, underséker hur komplikationer vid
hjartkirurgi kan férebyggas och behandlas. Han ar en av de forskare som nyligen fatt ett

stort projektanslag fran Hjart-Lungfonden.

SVENSK HJARTKIRURGI HALLER mycket hogKklass,
men cirka fem procent av de cirka 6 500 patienter
som arligen genomgar operation drabbas 4ndé av
allvarliga komplikationer. Det kan handla om blod-
ningar, hjértinfarkt eller stroke i samband med, eller
efter, ingreppet. Manga drabbas ocksa av postopera-
tivt formaksflimmer, vilket verkar 6ka risken for att
senare insjukna i hjartsvikt eller stroke.

Anders Jeppssons forskningsprojekt ir inriktat
pa att minska risken for dessa komplikationer
och, i de fall de danda uppkommer, finna det basta
sittet att behandla dem. Han beviljades nyligen ett
anslag pa 1,5 miljoner om aret i tre ar for indama-
let. Resultaten kan komma att anvindas direkt i
behandlingen av patienter som genomgar
hjértkirurgi.

- Postoperativt formaksflimmer dr en olost
gata. Vivill bland annat ta reda pa hur typen av
operation paverkar risken for formaksflimmer,
ifall tidigt inséttande av blodfortunnande medel
ar forknippat med minskad risk och ifall det finns
en genetisk komponent som gor att vissa drabbas,
sdger Anders Jeppsson.

Nir det giller blodning i samband med kirurgi
vill Anders Jeppssons forskargrupp hitta sitt att
identifiera vilka som riskerar att drabbas samt hur
de bor behandlas. I ett delprojekt underséker man
vilket som 4r det basta sittet att behandla barnpa-
tienter med pagaende blodning. De sma patien-

Anders Jeppsson
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terna lottas till en av tvd behandlingar och
effekten utvirderas inom 30 minuter.

For att finna det optimala sittet att forhindra
komplikationer efter bypasskirurgi har Anders
Jeppsson startat en registerbaserad randomiserad
kontrollerad studie dir patienter i hela Norden
lottas till att antingen fi acetylsalicylsyra i ldg dos,
eller acetylsalicylsyra i kombination med ett mer
potent blodproppsforebyggande medel.

- Det giller att hitta balansen i medicineringen
mellan 6kad risk for blodning och 6kad risk for
hjartinfarkt och stroke, sdger Anders Jeppsson.

Nir det giller eftervarden vill han ocksa under-
soka hur behandling med blodfettssinkande, blod-
proppshimmande och kirlvidgande mediciner
samt betablockad paverkar risken att avlida eller
drabbas av allvarliga komplikationer for hjirtkirur-
gipatienter. En tidigare studie fran forskargruppen
gjord pa bypasspatienter visar ett samband mellan
god medicinering och minskad risk att avlida.

- Nu har vi gatt vidare och tittat pa hur det ser ut
for de patienter som genomgar klaffkirurgi. Vara
preliminira resultat tyder p4 ett liknande sam-
band dven for den hir patientgruppen, vilket visar
hurviktigt det dr att inte de aktuella likemedlen
sdtts ut, utan att behandlingen av patienterna
fortsitter dven lang tid efter operationen, siger
Anders Jeppsson.

TEXT KARIN STRAND



FORETAGSSAMARBETEN

— Vi hoppas att samarbetet bidrar med mer pengar
till forskning men dven till ett friskare och hilsosammare
Sverige, siger aNnNeLIE sODERBERG, marknad- och
PR-ansvarig pa Lloyds Apotek.

Lloyds Apotek ar
ny samarbetspartner

SEDAN ARSSKIFTET HAR Lloyds Apotek, med 75
fysiska apotek runt om i landet samt komplett
e-handel, ett samarbete med Hjirt-Lungfonden.
Samarbetet innebir bland annat att apotekskedjan
iomgéngar driver insamlingskampanjer i sina
apotek dir kunder kan "runda upp” en frivillig
summa nir de handlar. Overskottet gar till
Hjart-Lungfonden.

Alla méanadsgivare till Hjirt-Lungfonden far
ocksd, via en kupong (se sidan 8), tio procents
rabatt pa ett helt kop i fysiska apotek eller via
Lloyds e-handel lloydsapotek.se.

—Vivill ge nagot tillbaka till alla givare for den
insats de gor, siger Annelie Soderberg.

—Hjért-lungsjukdomar dr tyvirr vildigt vanligt,
och kan drabba nidgon som star oss vildigt néra.
Vi kan alla bidra och vi pa Lloyds Apotek vill ocksa

Runda
UPPAT

For ditt
hjértas skull

Anneli Séderberg

Kunder kan
“runda upp” en
frivillig summa
ndr de handlar.
Overskottet
gar till Hjart-
Lungfonden.

vara med och gora det. Samarbetet kinns fantas-
tiskt roligt och viktigt.

Att Hjart-Lungfonden och Lloyds Apotek har en
snarlik virdegrund var centralt nir beslutet om
samarbete togs.

—Vivill bada bidra till bittre levnadsvanor, ett
friskare och hilsosammare Sverige. Att Hjirt-
Lungfonden bidrar till den viktiga forskningen pa
omradet var ocksa avgorande.

Enviktig del i apotekets verksamhet 4r att ge
kunderna rdd om hur de kan leva ett hilsosam-
mare liv. Det kan handla om att erbjuda produkter
som underlittar eller en mojlighet att mita sitt
blodtryck pa plats pa apoteket.

—For oss dr hilsa grunden i allt vi gor, att vig-
leda, ge rad och inspirera kring hur man via lev-
nadsvanor kan ma bittre. Hjirt-Lungfondens
arbete gir hand i hand med detta. Darfor kinns
samarbetet helt naturligt och sjilvklart. Jag tror att
vi blir starkare tillsammans och kan skapa nagot
vildigt virdefullt.

Annelie Soderberg har egna erfarenheter av
hjirtsjukdom. Hennes mormor gick bort i en hjir-
trelaterad sjukdom endast 42 4r gammal.

—Min mamma var bara 16 ar nar mormor dog.
Vi har tyvirr hjartsjukdomar i slikten vilket har
lett till att jag tinker extra mycket pa hur jag lever.
Jag ligger stor vikt vid att motionera och forsoka
dta bra mat. Jagvill inte att ndgon ska behova upp-
leva det min mamma har gatt igenom. Hjirt-
Lungfondens arbete dr extremt viktigt, for alla
men ocksa for mig personligen, konstaterar
Annelie Soderberg.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN
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Under hela tonarstiden upp till vuxen alder
har annika joHANSSON, 42, dragits med svara
luftrorsinfektioner, hosta och slem. Till sist
fick hon diagnosen bronkiektasier.

—Jag torsoker tinka positivt men ir
ofta orolig for att mina lungor ska bli simre,

sdager hon.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDREAS HILLERGREN

Hosta och slem var
ovanlig sjukdom

NNIKA JOHANSSON hos-
tar till och ber om
ursikt. I pandemitider
med covid-19 stindigt i
fokus dr det svart att vara
drabbad av en lungsjuk-
dom. Inte bara for att
Annika tillhor en risk-
grupp men ocksa for att
varje hostning gor att andra tror att hon ir
sjuk i nagot annat dn bronkiektasier.

—Just nu dr det en jobbig fas. For sex mana-
der sedan fick jag en ny behandling i form av
ett lagdosantibiotikum. Men nu verkar det
inte fungera lingre. Hiromdagen borjade jag
hosta gront slem igen. Det verkar som att bak-
terier har tagit sig ned lungorna, berittar hon.

SJUKDOMEN BRONKIEKTASIER, SOM inte gar att
bota, innebir att delar av luftroren dr forsto-
rade och att det bildas utvidgningar i luftro-
ren, ofta pa flera stillen. Det bildas dven
mycket slem som kan vara svart att hosta upp.
Slemmet gor ocksé att den som 4dr drabbad
lattare far bakterieinfektioner i luftréren och
lungorna.

Det var under de sena tondren som Annikas
problem borjade. Da drabbades hon av méanga

28 Forskning for halsa

bihileinflammationer som avloste varandra.

—Likarna gav mig ofta antibiotika men det
gjordes aldrig nagra riktiga bakterieodlingar.
Det resulterade i att bakterierna letade sig ned
iluftvigarna via slemhinnorna och skadade
lungorna, berittar Annika.

AREN GICK, FLERA ginger varje ar drabbades
Annika av nya infektioner. Och med tva sma
barn avloste forkylningarna och virusinfektio-
nernavarandra i hemmet och i Annikas luft-
vigar. Nir hon hunnit fylla 25 4r och en
infektion blev riktigt jobbig med mycket slem-
hosta tog hon sig dnnu en gang till vardcen-
tralen. Men de ansag att det var en forkylning.
Nu borjade hon kriga for att £a hjilp.

—Jag forstod ju att det var ndgot mer dn bara
"forkylningar”. Jag blev simre och allt trottare
tills det en dag tog stopp, berittar hon.

Men trots en simre hilsa, mycket tjat och
otaliga ldkarbesok skulle det drdja tio ar innan
Annika blev remitterad till en lungspecialist
och fick sin diagnos.

—Dé fick jag dntligen veta att jag hade en kro-
nisk lungsjukdom. Tyvirr har dren som out-
redd och obehandlad skadat mina lungor helt i
onddan. Det dr trakigt och jag hoppas att min
historia kan hjilpa andra att f4 vard snabbare.

—







Annika Johansson tankte "férkylning” varje géng
slemhostan kom och gick, men det visade sig vara
sjukdomen bronkiektasier. Nu vantar hon pd en
lungoperation.

Bronkiektasier

- Bronkiektasier ar en inflammatorisk sjukdom som
innebdr att delar av luftréren, bronkerna, ar fér-

Personligt

Annika Johansson

Alder: 42.

Bor: Angelholm.

Familj: Maken Fredric,
barnen Isabelle, 21, och
Oliver, I7, samt dvdrgtaxen
Siri.

Gor: Jobbar som
|ararassistent/elevassistent
pé en F-9 skola.
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Orsaken till bronkiektasier 4r att vivnaden i
eller mellan luftroren har skrumpnat. Sjuk-
domen kan vara medf6dd eller som i Annikas
fall utvecklas senare.

—Den behandling som finns dr antibiotika i
laga doser och motion. Trining gor att jag blir
piggare och far littare att hosta upp slemmet.
Det gar ocksa att operera bort den del i lungan
dir problemet sitter, i mitt fall i mellanloben.
Och det dr det jag vintar pa nu.

Annika jobbar som ldrarassistent pa en
skola. Dir sé klart forkylningar och virus kon-
stant dr pd tapeten.

—For mig dr problemet att bakterierna kom-
mer tillbaka hela tiden. Nu verkar inte ens anti-
biotika hjilpa. Har jag blivit resistent? Jag ir
vildigt ridd for att mina lungor ska bli simre.

Familjen, vinner och en psykolog har hjilpt
henne ivardagen for att orka.

—Jag dr en sddan som litt oroar mig och dir-
for har samtalsstod varit vildigt skont att ha.

Annika har fatt ta manga sméllar hdlsomis-
sigt och nu vintar ytterligare tunga saker runt

storade. Hosta, slembildning och &terkommande
luftvagsinfektioner @r de vanligaste symtomen.
Sjukdomen orsakas ofta av inflammatoriska pro-
cesser som bryter ned bronkvéggen. Ofta bildas
en typ av utvidgningar i luftréren som liknar en
sack eller en ficka.

- Sjukdomen &r relativt ovanlig, men det saknas
tillférlitliga siffror pd@ hur utbredd den ar i Sverige.

- Det finns i dagsldget ingen botande behandling.
Patienterna fér ofta &terkommande behandling
med antibiotika intravendst.

KALLA: INTERNETMEDICIN.SE, 1177 VARDGUIDEN

hornet. Tack vare att hon rontgade sina biha-
lor, vilket dr rutin infor en eventuell operation
avlungorna, gjorde ldkarna ett trakigt bifynd.

—De hittade en tumor i hjirnan. Jag vintar
pa besked om vad de kan gora 4t den. Men den
verkar godartad. Jag hoppas att jag far besked
snart for jag vill ju ocksa gora operationen av
mellanloben i lungorna.

EXAKT HUR MANGA som drabbas av bronkiekt-
asier 4r svart att sla fast. Annika tror att mor-
kertalet dr stort, hon var ju sjdlv en som gick
omkring och tinkte ”forkylning” varje ging
slemhostan kom och gick.

—Det dr dérfor jag vill berdtta. Mitt rad till
alla som gar omkring med konstanta problem
iluftvdgarna, sok hjilp, sdger hon.

Nu vill Annika fokusera framat och en viktig
sak for att ma bra dr att snora pa springskorna
och komma ut.

— Att springa intervaller 4r det bista for
mig. Jag hoppas att jag snart kan komma i vig
utigen, sdger hon.



Efterlingtad forskning om sjukdomen

Med Hjart-Lungfondens hjdalp har
den férsta doktorandtjénsten i
Sverige inom omrdadet bronkiek-
tasier etablerats. Pia Ghosh for-
skar om sjukdomens orsaker med

sikte pa nya behandlingsstrategier.

BRONKIEKTASIER SOM FORSKNINGSOMRADE 4r
begrinsat bade i Sverige och internationellt.
Men med stdd av Hjirt-Lungfonden har ett
doktorandprojekt nu blivit verklighet pa
Karolinska institutet.

Pia Ghosh ir forskaren som ska viga ett
antal ar at kliniska och translationella studier
av sjukdomen.

— Vi skulle inte klara det hir utan stodet fran
Hjart-Lungfondens bidragsgivare, vi 4r mycket
tacksamma for det. Det hir forsknings-
projektet dr ett viktigt steg mot malet att bittre
forsta sjukdomen och korrelationen med folk-
sjukdomar som astma och KOL. Vi hoppas att
kunna bidra till en bittre hilsa for patient-
erna, sdger Apostolos Bossios, docent och
lungforskare vid Karolinska institutet.

—Bronkiektasier innebir ofta en ond cirkel

L=d

Pia Ghosh

av dterkommande infektioner, inflammation
och slembildning i luftroren. Det 4r i stora
drag okdnt vad som triggar sjukdomen och en
av de studier som vi planerar fokuserar just pa
detta, berdttar Pia Ghosh.

Bronkiektasier behandlas ofta med intra-
venos antibiotika pa sjukhus och/eller
hemma. Manga patienter far hjilp pa enheten
for intravends egenvard (LIVE) i Huddinge
som fokuserar pa patienter med svara
luftviagsinfektioner.

—TIen avvara studier vill vi anvinda ett sir-
skilt framtaget frageformulir till patienterna
fore, under och efter behandlingen. Syftet 4r
att kartldgga sjukdomens utveckling, siger Pia
Ghosh.

—En annan delstudie som jag redan har
arbetat med i tva dr gir ut pa att titta nirmare
pa inflammationen vid bronkiektasier. Vi
studerar bland annat nivaerna av olika
immunoglobuliner vilket kan ge viktiga
ledtrddar. Malet ir att hitta en behandling
som kan dimpa den proinflammatoriska
aktiviteten i bronkerna, siger Pia Ghosh.

TEXT NILS BERGEA
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Tack vare dig och 300 ooo andra hjiltar kunde
Hjart-Lungfonden vara med och finansiera 300
forskningsprojekt under det gaingna aret. Och det vill vi
fortsitta med. Varje gava, stor som liten, f6r oss nirmare
var vision — en varld fri fran hjirt- och lungsjukdomar. P4
den hir sidan har vi samlat flera exempel pa hur du kan
stodja forskningen. Tack for ditt stod!



&

o]
Gava
Vi behover bli fler som ger. Varje gdva till
forskningen for oss ett steg ndrmare vart
gemensamma mdl — att besegra hjart-
och lungsjukdomar.
Swisha en gava: 90 9192 7

Plusgiro: 90 91 92-7
Bankgiro: 909-1927

Gratulationsgava

Det finns m&nga anledningar att fira -
fodelsedagar, dop, examen och bréllop.
Gratulera néra och kéra med en gévai till
forskningen. Den du uppvaktar fér ett fint
gratulationskort med en hdlsning frén dig.

Besok hjart-lungfonden.se/
gratulationsgava

Egen insamling

Starta en egen insamling och ta hjélp av
slakt och vanner fér att samla in pengar
till hjért-lungforskningen. Det &r latt att
komma igdng och du kan sjalv beskriva
vad just din insamling handlar om.

Besok hjart-lungfonden.se/
egen-insamling

Testamente

Genom att upprdtta ett testamente
kommer din omtanke och ditt personliga
engagemang leva vidare och komma
mdngai till del. Ett fint satt att stodja som
ger hopp efter man tankt pé& sina néra
och kara férst. Om man vill att en del av
sin kvarléatenskap ska gé till forskning
mdste man upprdtta ett testamente. Vill
du veta mer kan du kostnadsfritt bestdlla
var handledning.

Vdlkommen att kontakta Monica
Carlsson pa 08-566 24 206 eller

besok hjart-lungfonden.se/stod-oss/
testamente

° o
Minnesgava
Hedra ndgon som har stdtt dig ndra och
visa din omtanke i samband med begrav-
ningen. Vi sdnder ett minnesblad med
din personliga halsning. Gavan gér till
forskningen och finns kvar nar blommor
och kransar har blommat ut.

Besok hjart-lungfonden.se eller ring
0200-88 24 00

Mdnadsgivare

Som mdnadsgivare &r du med och stédjer
6ver 300 forskningsprojekt, och méjliggér
I&ngsiktig forskning som i férlangningen
raddar liv. Du far ocksé var tidning Forsk-
ning for hdlsa fyra génger per ér.

Besok hjart-lungfonden.se/
stod-oss/manadsgivare/ eller ring
0200-88 24 00

Foretag

Ménga féretag stédjer oss i kampen
mot hjart- och lungsjukdomar. Bli ett
hjartvanligt féretag ni ocksd, s visar ni
bdde personal och kunder att ni stédjer
livsviktig forskning.

Vdlkommen att kontakta Anna Nilsson
pa 08-586 20 276 eller besdk hjart-
lungfonden.se/foretag

L o]
Aktiegava
Nar du ger en gdva i form av aktier eller
aktieutdelning betalar varken du eller
Hjart-Lungfonden né&gon vinstskatt.
P& sé& satt okar vardet av din gava
vasentligt och det blir mer pengar till
forskningen.

Vdalkommen att kontakta Lotta
Johansson pda 08-566 24 205 eller besék
hjart-lungfonden.se/aktiegava

vid for att Iasa mer.

Har du fragor?

| s& fall ar du varmt valkommen att kontakta oss pa telefon 0200-88 24 OO eller
via e-post till inffo@hjart-lungfonden.se. Du kan ocksé skanna QR-koden hér bred-




EGEN INSAMLING

Villa Lidképings vilgorenhetsmatch mot
Edsbyn fick tva resultat. 3-31sjdlva matchen
—och 65 500 kronor till forskningen.

Storsta bandyklubben
bidrar till forskningen

VILLA LIDKOPING BK bildades 1934 och 4ridag Villa Lidkopings klubbchefJonas Johansson.
virldens storsta bandyklubb sett till antal lag i —Ien organisation av var storlek s har vi
seriespel. Den 17 november arrangerade klub- tyvdrr drabbats flera gdnger av denna typ av

ben en vilgérenhetsmatch i hemmahallen
Sparbanken Lidkdping Arena. Matchen, som
denna gang spelades mot Edsbyn, ir ett ater-
kommande arrangemang dir klubben sam-
arbetar med olika vilgorenhetsorganisa-
tioner — den hir gingen Hjirt-Lungfonden.
— Vi hade planerat for detta de senaste tva
aren men tyvirr varit tvungna att stélla in pa
grund av pandemin. Just kopplingen till covid
ir en del av forklaringen till att valet av valgo-
renhetsorganisation i ar foll pa Hjdrt-

sjukdomar, kanske inte sa ofta vara aktiva spe-
lare, men savil inom ledargruppen som i vart
pensiondrsging, i var styrelse och hos familj

till vara spelare har det funnits, och finns,

drabbade av hjirt-, kirl- och lungsjukdom.

Forhoppningarna infor matchen var

hoga. Forutom att samla in pengar till forsk-

ningen ville man ta tillfillet i akt att sprida
information och kunskap om olika hjirt-,
kirl- och lungsjukdomar och hur man snabbt
kan uppticka och forebygga dem.

STOTTA!

Starta en egen
insamling pa:
egeninsamling.hjart-
lungfonden.se

Lungfonden, men i grunden handlar det Hjirt-Lungfondens Daniel Edelsvird och
faktiskt om att vi hade en person med hjirtfel Anna Nilsson fanns pa plats i Lidkdping under
som spelade i ett av vira ungdomslag, berittar matchdagen for att mota publiken, givarna och

beritta om Hjirt-Lungfondens arbete. Totalt
samlade foretag och privatpersoner in impone-
rande 65 500 kronor till forskningen.

—Vidr glada for Villa Lidkopings vilgoren-
hetsmatch till den livsviktiga forskningen.
Den hir insamlingen kommer att hjilpa till att
radda liv och minska lidande, siger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare for
Hjirt-Lungfonden.

KlubbchefJohansson var njd med utfallet,
dven om det sportsliga resultatet i matchen
“bara” blev 3-3 for hans Villa Lidkoping.

—Man blir alltid lika rérd nir man ser hur
manga som har engagerat sig och sa dven den

hir gangen. Vi som klubb vill rikta ett stort
tack till alla som har varit med i den hir
insatsen!

Villa Lidképings klubbchef

TEXT JOHANNA LEJON

Jonas Johansson.
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Per Mandahl har koll pa det vetenskapliga

SEDAN JANUARI 2021 jobbar Per Mandahl som medicinskt
sakkunnig pa Hjirt-Lungfondens kansli. Kortfattat
handlar tjinsten om att ansvara for det vetenskapliga —
allt fran att granska pressutskick och bedéma vilken
forskning som ir intressant vid utskick av brev, till att
svara pa fragor fran privatpersoner. Per ansvarar ocksa
for de expertradsmoten som Hjirt-Lungfonden
anordnar.

—Expertraden dr de tillfdllen da vi samlar ihop ett
ging forskare inom ett visst omrade. Dir diskuterar vi
vad som péagér inom forskningsomradet, lyfter forsk-
ningsresultat som ska kommuniceras och diskuterar var
det kan vara relevant for oss att bedriva opinionsarbete.
Det ir fascinerande att f4 hora tankegingarna i ett
sadant forum, siger Per.

Per 4r i grunden apotekare och jobbade tidigare inom
lakemedelsindustrin. Att han hamnade pa Hjart-
Lungfonden har han sin syster att tacka for. Det var hon

som tipsade om annonsen och uppmuntrade Per att
sOka. Att Per kinner ett starkt engagemang for forsk-
ningen gar inte att ta miste pa.

—Det finns fortfarande si oerhért manga méinniskor
som lider och som dor, det maste finnas mer att gora. Vi
har kommit en god bit pa vigen, men det finns fortfa-
rande alldeles for mycket kvar.

P4 fritiden dgnar Per mycket tid at sport, inte minst
som dskadare nir barnen idrottar. Aven frigesport ir ett
specialintresse, nagot som hinger ihop med att allmén-
bildning 4r en av Pers paradgrenar. Detta intresse har
resulterat i en lite udda hobby.

—Jag tycker det dr kul att skriva hogskoleprovet, sa det
har jag gjort atta gdnger. Den sjitte gangen skrev jag mitt
bista resultat, dérefter har jag hallit mig pa den nivan.

Vilinformerade killor sdger att den nivan dr den
hogsta mojliga.

TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO TINTIN VIDHAMMER

Folj oss garna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran
Hjart-Lungfonden. Som ndar vi éverlamnade
Prins Daniels anslag fér yngre lovande forskare
till docent Alexandru Schiopu.

00C

twitter.com/hjartlungfonden
K2 ronsnnn facebook.com/hjartlungfonden
6000 0pg,, instagram.com/hjartlungfonden
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TRE FRAGOR TILL ...

professor er1x meLEn, Karolinska institutet,
som fatt ett trearigt anslag fran Hjirt-Lungfonden
tor sin forskning om precisionsmedicin fOr bittre

karaktirisering och behandling av astma.
\_ J

'

Grattis till anslaget! Vilket dr mdlet med ditt
forskningsprojekt?

— Astma dr en vanlig kronisk sjukdom hos barn
ochvuxna. De flesta har lindrig sjukdom, men en
del har svar astma och riskerar symtom och ned-
satt livskvalitet hela livet. Det 4r den gruppen vi
riktar in oss pa. Vart mal 4r att hitta biomarkorer
som i kombination med kliniska data kan hjilpa
oss att identifiera och karaktirisera olika typer av
astma. Detta ger oss mojlighet att skriddarsy
behandlingen och uppf6ljningen av varje patient
for att minska risken for svar, kronisk sjukdom.

Hur gdr ni till viga?

—Inom ramen for BAMSE-studien, som omfattar
drygt 4 ooo barn fodda 1994-96, studerar vi
bland annat proteiner i blodet hos de hir delta-
garna som i dag dr vuxna, och ser hur de dverens-
stimmer med olika undergrupper av astma. Vi
studerar ocksa skillnader mellan pojkar och
flickor med astma och vilken roll arv, miljo, for
tidig fodsel och livsstil spelar i ssmmanhanget.
Nu blir det spdnnande att gi vidare och anvinda
immunologiska och genetiska analyser for att
bittre forsta sjukdomen.

Personligt

Erik Melén

Gor: Professor i pediatrik
vid Karolinska institutet,
barnallergolog och
overlakare vid Sachsska
barnsjukhuset, SOS, i
Stockholm.

Varfor dr precisionsmedicin viktig for just Alder: 46.
astmapatienter?

—Under senare ar har det tillkommit flera nya
biologiska ldkemedel, och dnnu fler 4r pa g3 E = 5 ; ' och tre barn.
De hir lakemedlen har ofta en mycke : ;
behandlingsmekanism, sa typg
vilket lidkemedel som geg
sjukvarden 4r att hitg
patient, vilket be

diagnostik 4r stg
ning och det

denna typ
TEXT KARIN



