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SJUKDOMAR SOM
GALLER OSS ALLA

Fler ménniskor dér av hjart- och lungsjukdomar &@n av nagot
annat. Under 2020 tvingade pandemin oss att expandera var
forskningsfinansiering med ett nytt malomrade - covid-I9.

IDAG LEVER OVER tva miljoner minniskor i Sve-
rige med hjirt-kirlsjukdom. Lungsjukdomarna
ir ocksa mycket vanliga — omkring 1,3 miljoner
svenskar dr drabbade.

2020 blev for manga av oss ett pafrestande
ar. Vi tvingades isolera oss, imponerades av
den slitande virdpersonalen och lirde oss
nya distanserade hilsningsgester. Manga
insjuknade och dog i en ny, skrimmande
infektionssjukdom. Jag kan med stolthet sdga
attvi pa Hjirt-Lungfonden agerade snabbt nir
covid-19-pandemin slog till under varen. Vi
tog omgéende initiativ till en extra anslagsut-
lysning till forskning om covid-19 kopplat till
hjart-, kirl- och lungsjukdom.

Bakgrunden var att det redan tidigt under
pandemin stod Kklart att personer med ”vara”
sjukdomar 4r sirskilt sarbara for att utveckla
allvarlig covid-19-sjukdom. Lungpaverkan ir
dessutom centralt i sjukdomsforloppet vid svar
sjukdom och infektionen i sig har visat sig 6ka
risken for blodproppar.

Gensvaret fran forskarvirlden pa vart
initiativ blev enormt. I var forsta fordelning
av forskningsmedel fick 26 forskningsprojekt
dela pa drygt g miljoner kronor. Satsningen har
sedan dess fortsatt och skalats upp. I skrivande
stund har vi delat ut anslag till 73 covid-1g-rela-
terade forskningsprojekt.

Hjirt-Lungfonden bidrar alltsa konkret till
att finna losningar i kampen mot det folkhilso-
hot som covid-1g utgdr. Precis som vi pa det
tidiga 1goo-talet tog ledartréjan i kampen
mot tuberkulosen, da under namnet Svenska

Nationalfdreningen mot Tuberkulos, leder vi
nu vigen i kampen mot den nya pandemin.

Hjirt-Lungfondens vision 4r en virld fri frin
hjért- och lungsjukdomar. Vi ir 6vertygade
om att vigen dit gir genom forskning. Och vi
ar faktiskt pa god vig, forskningen har redan
bidragit till att dodligheten i hjdrt-kirlsjukdom
ndstan halverats pa 20 ar.

Samtidigt riskerar vara forindrade nya lev-
nadsvanor att bryta framgangssagan.

Sedan 198o-talet har andelen svenskar med
fetma mer 4n fordubblats, samtidigt som
svenska ungdomar i dag 4r mindre fysiskt aktiva
dn EU-snittet. Forskningen maste fortsitta och
svara mot de nya utmaningarna mot folkhilsan.

Hjirt-Lungfonden stoder darfor 16pande
hundratals livsviktiga forskningsprojekt vid
landets universitet och universitetssjukhus. Var
allra storsta forskningssatsning dr SCAPIS, en
virldsunik befolkningsstudie dér 6ver 30 ooo
svenskar genomgatt omfattande hilsounder-
sokningar. Det langsiktiga malet med studien
dr att kunna forutsiga vem som riskerar att
drabbas av hjirt-, kirl- eller lungsjukdom och
forhindra sjukdomarna innan de uppstar.

Tack vare gavor fran privatpersoner, foretag
och organisationer kan vi fortsitta att stodja
forskningen som riddar liv och ger fler mer tid
att leva.

KRISTINA SPARRELJUNG

Generalsekreterare, Hjirt-Lungfonden
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VARFOR

FINNS HJART-
LUNGFONDEN?

Hjart-Lungfonden finns till fér de
hjart- och lungsjuka i samhadallet och
deras nérstaende.

HJART-LUNGFONDENS ANDAMAL ir att samla
in pengar for att kunna bekdmpa nagra av vir
tids stora folksjukdomar, hjirt- och lungsjuk-
domarna. Milet dr att ge minniskor lingre och
friskare liv. Vi har ocksd som mal att informera
om sjukdomarna och forskningens betydelse.
Det dr inga sma uppgifter. Hjdrt-kérlsjukdom
dr alltjimt den klart vanligaste dodsorsaken i
samhillet och svarar for omkring en tredjedel
av alla dodsfall i Sverige. Omkring tva miljoner
personer i Sverige lever med hjirt-kirlsjuk-
dom, medan 1,3 miljoner lever med kronisk
lungsjukdom.

SJUKDOMARNA KOSTAR INTE bara livoch lidande
utan dven stora summor pengar. Under ett ar
uppgar samhillskostnaden for hjart-kirlsjuk-
dom till hisnande 60,2 miljarder kronor —vilket
motsvarar nirmare 6 ooo kronor per invdnare i
Sverige. Det visar en rapport fran Institutet for
hilso- och sjukvardsekonomi (IHE) som nyligen
togs fram pa uppdrag av Hjirt-Lungfonden.
Hjirt-Lungfondens resa bérjade 1904 som
Svenska nationalféreningen mot tuberku-
los. Anda sedan dess har vi satt vir tilltro till
forskningen som det viktigaste vapnet i bekdm-
pandet av sjukdomarna.

Det 4r ett forhallningssitt som har burit frukt.
I princip allt som vi idag kdnner till om riskfak-
torer, diagnosmetoder, medicinteknik, sjukvird
och medicinering pa hjirt- och lungomradet har
sin grund i gedigen forskning. I minga fall har
vér finansiering varit viktig pa vigen.

PACEMAKERN, HJART-LUNGMASKINEN, beta-
blockeraren, bypass-tekniken, den mekaniska
hjirtklaffen, ballongvidgningen (PCI), hjart-
och lungtransplationerna, trombolysen, de
moderna blodfértunnande likemedlen och
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HJART-, KARL- OCH LUNGSJUKDOM
- NAGRA NYCKELTAL

I Sverige far i genomsnitt TRE perso-
ner i timmen en hjartinfarkt.

Varje dygn drabbas i snitt 70 perso-
ner av stroke i Sverige.

Omkring 250 000 svenskar lider av
hjartsvikt.

Varje ar féds cirka 2 000 barn med
hjartfel i Sverige.

Mellan 300 000 och 400 000
personer i Sverige lever med diagno-
sen formaksflimmer.

Varje ar drabbas uppskattnings-

Cirka 800 00O personer i Sverige
lider av lungsjukdomen astma.

Mellan 400 000 och 700 000
manniskor i Sverige berdknas ha
lungsjukdomen KOL.

Enligt WHO &r omkring

EN FJARDEDEL av varidens
befolkning infekterad av bakterien
som orsakar tuberkulos.

Obstruktiv somnapné - tillfalliga and-
ningsuppehadll i sémnen - rapporteras
hos cirka 10 procent av kvinnorna

och 20 procent av ménnen i dldern

vis |0 00O personer av plétsligt 30-60 ar.

hjartstopp.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN MED FLERA. V G KONTAKTA HJART-LUNGFONDEN FOR EN FULLSTANDIG KALLHANVISNING.

trombektomin 4r nagra av de fantastiska, livrid-
dande innovationer och forskningsgenombrott
som kommit de senaste dryga halvseklet.

AN 1 DAG AR forskning vigen mot framging
— Hjért-Lungfondens vilrenommerade forsk-
ningsrad fordelar varje ar insamlade medel
pé ett sédtt som mojliggor basta majliga utfall
i kampen mot hjirt- och lungsjukdomarna.
Vilket blir nista stora genombrott?

Vara levnadsvanor har stor paverkan pa var
hilsa. Ohdlsosamma matvanor, stillasittan-
de och rokning 6kar risken for att drabbas av
hjirt-, kirl- och lungsjukdomar. Dirfor arbetar
Hjirt-Lungfonden 4ven med preventionsfra-
gor. Vi fokuserar bland annat pa den politiska
nivan, dir vi vill verka for skapandet av ett
samhille dir det 4r litt att leva hilsosamt.

(X KJ
miljoner
ldag lever tvd
miljoner personer

i Sverige med
hjért-karlsjukdom

HJART-LUNGFONDENS MAL ir som framgar
ovan ocksa att informera om hjirt-, kirl-, och
lungsjukdomarna for att 6ka kunskapen om
dem och det lidande som de skapar. Vi verkar
ocksa for 6kad kunskap om forskningens bety-
delse for individ och samhille. Lis gidrna mer
om hur detta arbete gér till pa foljande sidor i
denna rapport.
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HJART-
LUNGFONDENS
STRATEGI

Hjart-Lungfondens évergripande strategi ar att fordela
pengar till utvald forskning inom hjart-, karl- och lung-
omradet i Sverige. Medel utannonseras och forsknings-
projekt utvdarderas i hard konkurrens.

DEN FORSKNING SOM har hogst kvalitet i enlighet med ett antal kriterier
viljs ut av Hjidrt-Lungfondens forskningsrad. Dessa forskningsprojekt
foreslas till fondens styrelse, som fattar det slutliga beslutet om finan-
siering. Den kompetens som Hjirt-Lungfondens forskningsrad besitter
ir saledes den yttersta garanten for att strategin blir verklighet.

Radet bestar avledande experter inom vira sakomriden. Dessa
genomfor sjilva urvalet och fordelar medel pa ett strukturerat, initierat
och forutsigbart sitt. Lis mer om forskningsradets arbete under rubri-
ken "Hjért-Lungfonden som kunskapsorganisation”.

Enviktig del i strategin 4r att erbjuda forskarsamhillet en rad olika
typer av anslag och stodformer. Under 2020 fordelade vi for forsta gangen
ett nytt anslag med inriktning pa covid-19-forskning med koppling till
hjért- och lungsjukdom. Under aret fattades ocksa beslut om att skapa ett
nytt anslag for livsstilsrelaterad forskning med st6d av Norheds stiftelse.

EN CENTRAL DEL i Hjirt-Lungfondens strategi 4r insamlingsarbetet som
mojliggor utdelningen av medel till forskningen. Under 2020 samlade
Hjirt-Lungfonden in 417 miljoner kronor till detta indamal. Testamen-
ten, regelbundna gavor, minnesgéavor och insamlingsbrev stod for den
storsta delen av insamlingen. Marknadsavdelningens kampanjarbete dr
centralt fér insamlingen, och under aret tog Hjért-Lungfonden fram ett
nytt kommunikationskoncept med huvudbudskapet ”Det giller oss alla”.

Det intressepolitiska arbetet 4r en annan strategiskt viktig del av
Hjirt-Lungfondens verksamhet. Den politiska sfiren har en viktig roll i
kampen mot hjirt-lungsjukdomarna genom att fatta beslut om struktu-
rer och forutsittningar for forskning, vard och prevention.

HJART-LUNGFONDENS FRAMGANGSRIKA pressarbete dr ocksa av stor
strategisk betydelse. Fonden har en l4ng rad egna informationskanaler
som vér vilkdnda skriftserie om sjukdomar, medlemstidningen Forsk-
ning for hilsa, sociala medier som Facebook och Instagram, ett digitalt
nyhetsbrev och en levande hemsida.






"DETH
VIRUSET
SA OTA




TROTS FORSIKTIGHET, ISOLERING och noggrann handtvatt
hande det som inte fick handa. Christer Ostman, 55, fick
diagnosen covid-19 i mitten av maj 2020. Istdllet for en
efterlangtad sommarledighet tillbringade han sommaren
svavande mellan liv och déd i en séing pa Ornskaldsviks
sjukhus. Efter 29 dagar i respirator vaknade han svart
medtagen till nya svara utmaningar: kognitiva svarigheter,
anfaddhet och trétthet.

"Det ar overkligt. Det har ju hant, Gven om jag inte riktigt
forstar eller minns det. Jag @r otroligt tacksam for att jag
sitter har idag. Jag hoppas att forskarna framat kan férklara
och ge oss svar. Det hdr viruset ar sa otackt”, sager han.



HJART-
LUNGFONDENS
ELVA VISIONARA
FORSKNINGSMAL

Med forskningens hjalp vill Hjart-Lungfonden bidra till att radda liv och
ge manniskor fler friska ar. Baserat pa sjukdomsférekomst, forsknings-
aktivitet med mera har vi valt ut elva forskningsomraden som sarskilt
viktiga och definierat visiondra forskningsmal fér respektive omrade.
Malen hjdlper oss att félja forskningsinsatser éver tid och tydliggér vilka
resultat som forskningen férvantas leverera pa en évergripande niva.

Har nedan presenteras de elva visiondra forskningsmalen, och exempel
pa aktuella forskningsprojekt som fonden finansierar inom respektive
sakomrade.



HJARTSVIKT
Minst 250 000 svenskar lider av hjartsvikt. Det ar en
allvarlig sjukdom dar hjértat inte orkar pumpa ut blod
for att méta kroppens behov. De drabbade behdver
ofta avancerad ldkemedelsbehandling och ibland
hjartkirurgi for att leva langre.

Forskningens mal ar att hjartsvikt upptécks tidigare
och att behandlingen férbattras, sé att du som drab-
bas far ett Iéngre liv med 6kad livskvalitet tillsammans
med dina ndra och kéra.

PLOTSLIGT HJARTSTOPP

Varje é&r drabbas uppskattningsvis I0 000 personer av
plotsligt hjartstopp, ett livshotande tillstand dar hjartat
slutar att pumpa blod. Bara cirka 600 6verlever.

Forskningens mal ar att du som rékar ut for hjart-
stopp ska éverleva och inte f& hjarnskador. Fler kan
klara livhanken om omh&ndertagandet i akutfasen och
behandlingen utvecklas. Forskningen syftar dven till
att férebygga att du drabbas av hjartstopp.

FORMAKSFLIMMER

| Sverige har cirka 370 OO0 personer diagnosen
formaksflimmer. Tillsténdet leder varje ar till tusentals
fall av stroke. Férmaksflimmer orsakas av oreda i de
elektriska impulserna som styr hjartats rytm. Sjukdo-
men ar ofta funktionsnedsattande och férenad med
en mycket ddlig livskvalitet.

Forskningens mal ar att tidigare hitta dig som har
formaksflimmer, férbdttra din livskvalitet och minska
risken att du drabbas av stroke.
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BARNS HJARTSJUKDOM
Det fods i medeltal fem barn med hjartfel i Sverige
varje dygn. Barn drabbas dessutom, liksom vuxna, av
andra hjartsjukdomar, exempelvis rytmrubbningar och
hjartmuskelsjukdomar.

Forskningens mdl &r att ge oss en djupare forstéelse
av de bakomliggande orsakerna. Via battre diagnos och
behandling - frén fosterstadiet och upp i &ldrarna - ska
forskningen bidra till att hjartsjuka barn kan leka och leva
som alla andra.

HJARTINFARKT
| Sverige far i genomsnitt tre personer i timmen en
hjartinfarkt. Inte bara aldre, utan dven yngre och
personer mitt i livet drabbas. Ménga av dem dér
innan de nér sjukhuset. De som éverlever upplever ofta
att de f&tt en ny chans i livet. De |6per dock en stor
risk att drabbas pé nytt och ménga av dem utvecklar
hjartsvikt.

Forskningens mél ar att férutse och férhindra hjart-
infarkter, samt ta fram nya behandlingar som ger dig
som genomlevt en hjartinfarkt fler friska ér.

DIABETES
Idag har minst 450 OO0 svenskar en diabetesdiag-
nos. Personer med diabetes |6per en kraftigt 6kad risk
att drabbas av hjart-karlsjukdomar som stroke och
hjartinfarkt.

Forskningen syftar till att battre forstd sambandet
mellan diabetes och hjart-karlsjukdom. Darigenom kan
battre behandlingsmetoder utvecklas som kan férhin-
dra féljdsjukdomar hos dig som har diabetes.

STROKE
| genomsnitt drabbas 70 personer i Sverige av stro-
ke varje dygn. Stroke, som &r ett samlingsnamn for
hjarninfarkt och hjarnblddning, innebar en férsémrad
blodférsérjning till hjdrnan. Av de drabbade avlider
mé&nga, medan andra blir svért funktionsnedsatta och/
eller personlighetsférandrade.

Forskningens mal ér att minska antalet fall av stroke
och andelen patienter som doér. Forskningen syftar
ocksé till att férhindra fysiska och kognitiva funktions-
nedsdattningar efter stroke, s& att du som drabbas kan
leva ditt liv med god livskvalitet.



< KoL

Mellan 400 000 och 700 OO0 ménniskor i Sverige
beraknas ha lungsjukdomen KOL, men ménga av dem
har annu inte fatt diagnosen. | snitt dér atta personer
varje dygn pd grund av folksjukdomen, som foérsvérar
luftflédet till och frén lungorna.

Forskningens mal ér att battre férstd samlings-
diagnosen KOL samt utveckla ny individanpassad
behandling som minskar lidandet och risken fér en for
tidig déd for dig som har sjukdomen.

< ASTMA

Idag lider cirka 800 00O personer i Sverige av den
inflammatoriska folksjukdomen astma. Av dem har
omkring 50 000 svar astma. Under en attack dras
luftrérens muskler samman vilket begransar luftflodet
och férsvarar andningen.

Forskningens mal ar att battre forstd hur olika
typer av astma uppkommer, forbattra diagnostiken
samt utveckla och individanpassa behandlingar som
forbattrar livskvaliteten.

< SOMNAPNE
Obstruktiv sémnapné - tillfalliga andningsuppehaill i
sémnen - rapporteras hos cirka 10 procent av kvin-
norna och 20 procent av mannen i aldern 30-60 ar.
Morkertalet @r stort. S6Gmnapné leder ofta till férsam-
rad livskvalitet och medfér en férhéjd risk fér olyckor
och hjart-karlsjukdom.

Forskningens mal &r att hitta satt att identifiera
vilka patienter med sémnapné som bér behand-
las. Forskningen syftar ocksa till att utveckla battre
behandlingsmetoder och férhindra utveckling av
hjart-karlsjukdom hos dig som har sémnapné.

< TUBERKULOS
Enligt WHO &r omkring en fjardedel av varldens be-
folkning infekterad av bakterien som orsakar tbc. Cirka
tio procent av de infekterade kan under sin livstid ut-
veckla aktiv sjukdom, som oftast ger kronisk hosta och
viktnedgdng. Sjukdomen riskerar leda till ddden om
den inte behandlas. Multiresistent tbc ar ett 6kande
problem som &ven férekommer i Sverige.
Forskningens mal &r battre diagnostik samt nya
vaccin och behandlingsstrategier fér dig som drab-
bats av sjukdomen - framsteg som ocksd méter det
globala hotet.
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Exempel pa forskningsprojekt:
® Innovativ traning fér behandling av muskler, hjarna

och kardiovaskular funktion hos personer med KOL.
Huvudansvarig: André Nyberg, Umed.

® AiDA - en ny teknik fér att upptdcka sjukdom djupt
ner i lungan. Huvudansvarig: Jakob Léndahl, Lund.

Exempel pa forskningsprojekt:
® Miljén under fosterstadiet och astma och luftvégs-

problem hos barn. Huvudansvarig: Sophia Harlid,
Umed.

® Allergi mot pdlsdjurskomponenter och astma bland
skolbarn. Huvudansvarig: Anders Bjerg, Stockholm.

Exempel pa forskningsprojekt:
® Vilken typ av sémnapné ar skadlig? Huvudansvarig:
Eva Lindberg, Uppsala.

® Sémnapné och lungkomplikationer efter kirurgi.
Huvudansvarig: Karl Franklin, Umed.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Immunmekanismer bakom sambandet mellan diabe-
tes och tuberkulos. Huvudansvarig: Martin Rotten-
berg, Stockholm.

® Tvdstegs-kombinationsbehandling med ny immun-

terapi mot tuberkulos. Huvudansvarig: Susanna
Brighenti, Stockholm.
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HJART-
LUNGFONDEN
SOM KUNSKAPS-
SPRIDARE

Forskningsra-

det ar centralt foér
Hjart-Lungfondens
funktion som spridare
av forskningsbaserad
kunskap. Huvud-
mdnnen, var styrelse
och organisationens
kanslipersonal utgér
andra viktiga delar.

Jan Nilsson

EXPERTERNA | FORSKNINGSRADET dr en samlad kompetens inom hjirt-
och lungomradet som saknar motstycke i Sverige.

Radet har till huvuduppgift att noggrant granska de ansdkningar
om finansiering som forskarna skickar in. Radet bestod under 2020 av
23 ledamoter. De tar hjilp av ytterligare medicinskt sakkunniga nir de
arligen bedémer ansdkningarna om projektbidrag — den volymmissigt
dominerande anslagsformen.

Ledamdterna har savil en bred kompetens inom hjart-kirl- eller
lungomradet som en gedigen kinnedom om forskningens villkor.
Forskningsradet bestér av femton hjdrtexperter och atta lungexperter.

Tillsammans med de 6vriga medicinskt sakkunniga dr ledamoterna
indelade i 4tta bedomningsgrupper som bedomer ansdkningar om
projektbidrag. I sina bedomningar utgir radet fran en strukturerad
poidngsittningsmodell dir kvalitet och nytdnkande dr viktiga faktorer.
En annan viktig aspekt 4r att forskningen ska kunna omsittas i praktisk
vard s snart som mdjligt.

Ovriga anslagsformer fordelas enligt en nigot annorlunda arbetspro-
cess. [ vissa fall gor de ansdkande forskarna individuella presentationer
och intervjuas av experter.

Hjart-Lungfondens forskningsrad leddes 2020 av professor Jan Nils-
son.

Nir bedomningsarbetet dr fardigt limnar forskningsradet ett forslag
pa hur fordelningen av medel bor goras till Hjart-Lungfondens styrelse.
Styrelsen fattar sedan ett slutligt beslut om tilldelning av medel.

Huvudmainnen, styrelsen och organisationens kanslipersonal utgor
andra viktiga delar av Hjirt-Lungfonden som kunskapsorganisation.
Under aret forstirktes kansliets interna kompetens inom medicinsk
vetenskap med en medicinsk sakkunnig.

Som framgar pa annan plats i rapporten arbetar vi &ven med att sprida
kunskap om sjukdomarna inom vért verksamhetsomriade samt om
forskningens betydelse. Exempel pa sidan kunskapsspridning ir var
vilkdnda skriftserie om sjukdomar, vara rapporter, medlemstidningen
Forskning for hilsa och samarbetet kring vetenskapligt grundade livs-
stilsrdd inom ramen f6r konceptet Sundkurs.
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PLACERINGSPOLICY
OCH FINANSIELLA MAL

Hjart-Lungfondens placeringspolicy om-
fattar forvaltningen av Hjart-Lungfondens
tillgéngar i form av vardepapper och
banktillgodohavanden. Den faststdller
inriktningen pa kapitalférvaltningen och
underlattar uppféljningen av den. Har
beskrivs Gven vara etiska riktlinjer for
investeringar.

Madlet fér férvaltningen av Hjart-
Lungfondens fonderade medel ar att
“langfristigt bidra till var verksamhet
med sa stora tillskott som méjligt”.
Placeringspolicyn antogs av styrelsen 1996
och reviderades senast 20I18.

Hjart-Lungfonden har tydliga och
forankrade finansiella mal. Vi arbetar
systematiskt med uppféljning av vara
kampanjer och aktiviteter. Att standigt
mata de satsningar som gors leder till
kunskap om hur vi bast kan anvéanda
informations- och insamlingskanalerna. |
kombination med vara personella resurser
har detta arbetssatt bidragit till de senaste
arens framgdngsrika insamlingsresultat och
6kande utdelning till forskningen.
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FORSKARNA TACKAR VARA GIVARE

FOTO: LEONARD GREN

Tack vare generdsa gavor fran privatper-
soner kan MAGNUS SKOLD och hans kolle-
gor félja upp covid-19-patienter och stude-
ra hur lungorna paverkas pa langre sikt.

MAGNUS SKOLD AR Gverldkare och profes-
sor i lungmedicin vis Karolinska institutet
och han har sedan sin AT-tjanstgoring
intresserat sig for minniskans andnings-
organ. Parallellt det kliniska arbetet forskar
han om svara lungsjukdomar.
Gemensamt for manga sjukdomar
dr att lungvivnad pa ett eller annat sitt
forstors och att lungkapaciteten minskar
hos de drabbade. Det giller 4ven manga
av de svdrast sjuka covid-1g-patienter och
dérfor inkluderas nu dven den patient-
gruppen i hans forskning.

KI-forskarna samarbetar med Kung-
liga tekniska hogskolan, KTH, dir man
utvecklar metoder for maskininldrning
och artificiell intelligens som behovs for
att analysera och jamfora enorma ming-
der data i form av bilder. I det hir fallet
kommer materialet frin rontgenbilder av
patienter med sjukdomar som till exem-
pel lungfibros eller covid-19.

— Vi analyserar bildmaterial fran
det akuta insjuknandet och kan sedan
folja forindringen over tid. Aven efter
utskrivningen fran sjukhus foljer vi upp
patienter med regelbundna kontroller. Vi
vill bland annat kartldgga om covid-19 le-
der till lungfibros och om den skiljer sig
fran den vanliga formen av lungfibros.
Pa sikt far vi kunskaper som sannolikt
kan ge varden bittre forutsittningar att
forutse sjukdomsforlopp pa ett tidigare
stadium, siger Magnus Skold.

Anda sedan slutet av 8o-talet har
Magnus Skold forskat om kronisk lung-
sjukdom; om till exempel varfér KOL
dven drabbar icke-rokare och hur andra
faktorer dn rokning kan leda till KOL.
Hans vision p4 lingre sikt 4r att lung-
forskningen kan leda till behandlingar
som ersitter skadad lungvivnad med frisk
viavnad — nagot som inte 4r mojligt idag.

Vilken betydelse har Hjart-Lung-
fonden fér dina méjligheter att
driva forskningen framat?
—Hjirt-Lungfonden ir den viktigaste fi-
nansidren for lungforskningen i Sverige.
Framfor allt for att forskningsanslagen
till stora delar gér till kliniskt inriktade
projekt, alltsa till patientnira forskning.
Jag vill darfor tacka alla er som stodjer
den medicinska forskningen! Ert st6d
betyder mycket for folkhélsan nu och i
framtiden, siger Magnus Skold.
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For personer med svar hjartsvikt kan en
inopererad sviktpacemaker innebdra
en stor och positiv forbattring. Professor
CECILIA LINDE vill tacka alla givare som

gor forskningen méjlig.

SVIKTPACEMAKERN, dven kallad CRT eller biventriku-
lar pacemaker, introducerades i virden i b6rjan av
2000-talet. Flera studier visar att apparaten riddar
liv och lindrar féljderna av hjartsvikten, till exempel
minskar behovet av sjukhusvérd. Professor Cecilia
Linde vid Karolinska institutet har under manga ar
forskat om hjartsvikt och enligt henne skulle fler
drabbade kunna dra nytta av en sviktpacemaker.

— Sjélva inforandet av behandlingen har gatt lite

trogt. Sviktpacemakern anvinds generellt sett for lite
béade i Sverige och i andra linder.
Min forskning handlar bland annat
om att ge hjirtlidkare och primir-
vérd ett mer komplett underlag for
val av behandling vid olika typer av
hjértsvikt och elektriska stérningar i
hjdrtat, sdger hon.

En sviktpacemaker fungerar
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ungefir som en vanlig pacemaker,
men med skillnaden att den har

en tredje elektrod som stimulerar
hjdrtats vinstra kammare. Vissa
modeller har dven en inbyggd hjirt-
startare, en si kallad ICD. Manga
hjartsviktsdrabbade 4r skdra och
lider av multisjuklighet, men 4ven de
kan i minga fall ma bittre av att fa en
sviktpacemaker. Inte sillan medfor
hjartsvikt tita virdbesok, nigot som
regionerna har forsokt att 16sa pa nya
sitt i dessa pandemitider.

—Man kan siga att pandemin
covid-1g tvingat fram distanslos-
ningar for att exempelvis ldsa av
medicinsk apparatur som an-
vinds av hjdrtsviktspatienter. Nya
mojligheter till monitorering i
hemmet kan stabilisera tillstindet
for de sjuka, och det hir kommer
vi se dnnu mer av i framtiden, siar
Cecilia Linde.

Vilken betydelse har
Hjart-Lungfonden fér dina méjligheter att
driva forskningen framat?
—Hjirt-Lungfonden betyder oerhort mycket for
effektiviteten i forskningen. Jag tinker sérskilt pa att
anslagen ofta ticker alla nddvindiga resurser som
forskningssjukskoterskor, laboratorieassistenter,
ultraljudsunderstkningar etcetera. Jag vill framfora
mitt varma tack till alla givare som gdr min och mina
kollegors forskning mojlig, sdger Cecilia Linde.
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"VI KAN
TILLFORA Y
AVGORANDS
KUNSKAP”

DET FODS | medeltal fem barn med hjértfel i Sverige varje dygn.
Tack vare forskning och metodutveckling ar éverlevnaden till
vuxen dlder fér barn med medfédda hjartfel idag omkring 95
procent.

Foér férsta gangen nagonsin gick Hjart-Lungfondens Stora
forskningsanslag 2020 till forskning om barns hjartsjukdomar.
Marie Wahren-Herlenius, professor vid Karolinska institutet,
tilldelades 15 miljoner kronor som férdelas under en
tredrsperiod. Hennes forskargrupp kartlégger mekanismerna
bakom barnhjartsjukdomar som orsakas av inflammation.

- Det har ar sa vardefullt. Det bedrivs inte alls lika mycket
forskning om de hdr sjukdomarna jagmfért med andra, mer
utbredda hjart-karlsjukdomar. Varje ny studie ar viktig och kan
tillféra ny, avgérande kunskap. Det har kan betyda mycket fér
framtidens hjdrtsjuka barn, sager hon.
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SA AR VI

ORGANISERADE

HJART-LUNGFONDEN AR EN ideell insamlingsorganisation som
hade cirka 1 500 medlemmar 2020. Medlemmarna utser 50
huvudmin som i sin tur tillsitter styrelsen.

Huvudminnen sammantrider pa det arliga huvudmanna-
motet som dr Hjirt-Lungfondens hogsta beslutande organ.
Dir utses Hjdrt-Lungfondens styrelse, som i sin tur svarar for
fondens organisation i enlighet med stadgarna. Ordférande
for Hjart-Lungfondens styrelse var under 2020 Thomas Rolén,
kammarrittspresident. H.K.H Prins Daniel var hedersordfo-
rande. Styrelsen bestod av ytterligare sju ledamoter samt en
personalrepresentant med suppleant.

Styrelsen ger i uppdrag till generalsekreteraren att ansvara
for kansliets arbete. Kristina Sparreljung hade under 2020
denna roll och ledde Hjirt-Lungfondens arbete.

Hjirt-Lungfondens kansliet i centrala Stockholm hade
under 2020 drygt 50 anstillda. Verksamheten var under aret
uppdelad p4 avdelningarna Forskning, Insamling, Marknad,
Ekonomi/internservice samt IT. Under aret skapades i sam-
band med en omorganisation dessutom en ny avdelning,
Kommunikation. Hjirt-Lungfondens kansli flyttade under
2020 till nya lokaler i Gamla stan.

Hjirt-Lungfonden har dven ett forskningsrad, som
huvudsakligen har till uppgift att féresla en fordelning av de
insamlade medlen till forskare. Lis mer om forskningsradet

under rubriken Hjdrt-Lungfonden som kunskapsorganisation.

Radets ledamoter sitter pa tidsbestimda mandatperioder

och utses pa forslag av Svenska Likaresillskapet, Svenska
Cardiologforeningen, Svensk Lungmedicinsk Forening och de
medicinska fakulteterna vid landets universitet. Hjirt-Lung-
fonden 4r medlem i European Heart Network som driver
opinionsarbete pa europaniva. Fonden ir dven medlem i
World Heart Federation.
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SA MATER
VI RESULTAT

Utfallet av Hjart-Lungfondens arbete féljs och mats
kontinuerligt och pa flera satt.

HJART-LUNGFONDEN FOLJER OCH miiter
forskningens resultat pa en lang rad
sdtt. P4 projektniva sker det framfor

allt genom forskarnas aterrapporte-
ring av de beviljade projektens utfall.
Hjirt-Lungfonden och dess givare far
hir regelbunden aterkoppling om forsk-
ningens framsteg. Aterrapporteringen
ir central nir Hjirt-Lungfondens exper-
ter tar stéllning till eventuellt fortsatt
finansiering. Fondens forskningsrad
och ledning gor ocksi dterkommande
studiebesok i olika forskningsmiljoer
och anordnar hearings for att f6lja upp
den forskning som far stod.

Pa dvergripande niva foljs bland
annat forskningens resultat genom den
statistik som Socialstyrelsen och de
nationella kvalitetsregistren presenterar
kring insjuknande, dodstal, medicinska
interventioner med mera.

ETT ANNAT SATT att beskriva forsk-
ningens utfall pa aggregerad niva ir

att kvantifiera dess samlade virde.
Hjirt-Lungfonden har pa eget initiativ
aterkommande lagt ett sidant uppdrag
pa Institutet for Hilso- och sjukvards-
ekonomi (IHE). Enligt en rapport fran
IHE 2013 hade samhillet under en peri-
od pa 30 dr sparat nistan 1 ooo miljarder
kronor tack vare forskning, nya likeme-
del och ny medicinsk teknologi inom

de fyra storsta hjirt-kirldiagnoserna.
Under 2020 fick IHE ett fornyat uppdrag

att uppskatta forskningens virde som
kommer att redovisas i en rapport under
hosten 2021.

VISSA AV VARA Ovriga rapporter foljer
och beskriver ocksa forskningens utfall.
Ett exempel 4r den rapport om covid-19-
forskning som fonden tog fram varen
2021, som i forekommande fall redovisar
resultaten fran de covid-19-forsknings-
projekt som fonden stddde under 2020
inom ramen for den extra anslagsutlys-
ningen (se sidan 31).

Hjirt-Lungfonden som insamlings-
organisation foljer dven noggrant upp
de nyckeltal som kontrolleras av Svensk
insamlingskontroll, till exempel hur
dndamalskostnaderna fordelas i rela-
tion till insamlade medel. For att kunna
Oka utdelningen till forskning arbetar
fonden strategiskt med olika typer av
givande och samtliga insamlingsaktivi-
teter f0ljs upp systematiskt.

UPPFOLINING AV INTERNA och externa
kommunikationsmal sker ocksa 16pan-
de. Vi miter till exempel hur bilden av
Hjirt-Lungfonden fordndras och utveck-
las hos de prioriterade malgrupperna,
intresset for vart omfattade informa-
tionsmaterial, hur vir medlemstidning
uppfattas och i vilken utstrickning
Hjirt-Lungfonden blir citerad och
tillfragad i egenskap av expertis av all-
minhet och media.
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UTFALLET AV HJART-LUNGFONDENS verk-
samhet kan ses pa tva nivaer — dels i form av
insamlade och utdelade medel och i nista
led som utfallet av sjélva forskningen. Det
senare dr av manga skil svart att beskriva
fullodigt, men som framgar av avsnittet ”Sa
miter vi resultat” foljer, miter och beskri-
ver Hjart-Lungfonden forskningens resultat
pa flera sitt. Detta avsnitt adresserar bada
sdtten att se pa begreppet utfall.

Ndstan 300 miljoner till forskningen
Under 2020 uppgick Hjirt-Lungfondens
insamlade medel till 417 miljoner kronor.
Testamenten, regelbundna gavor, minnesgavor
och bidrag baserade pa insamlingsbrev stod for
den storsta delen av insamlingen.

Under samma period fick Hjirt-Lungfon-
den in ansokningar fran forskare till ett virde
av 2,2 miljarder kronor. Hjirt-Lungfonden
kunde bevilja 13 procent av ansdkningarna
forskningsstdd. Det innebdr att fonden under
aret delade ut 298 miljoner kronor till hjért-,
Kkérl- och lungforskare i Sverige. Riknat i antal
forskningsprojekt gav Hjirt-Lungfonden 2020
totalt stod till cirka 300 sddana.

Tva nya anslagstyper 2020
Hjirt-Lungfondens olika forskningsanslag be-
stdr av projektbidrag, Hjiart-Lungfondens Stora
forskningsanslag, Prins Daniels forskningsan-
slag for lovande yngre forskare, forskartjinster,
forskarmanader, utlandsstipendier, atervin-
darbidrag, resebidrag, bidrag till vetenskapliga
moten och stod till utbildnings- och informa-
tionsaktiviteter for virdpersonal. Under 2020
tillkom dessutom tva nya anslagsformer: ett
sdrskilt anslag for forskning om covid-19 med
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koppling till hjirt- och lungsjukdom samt ett
anslag till livsstilsrelaterad forskning med stod
av Syskonen Inger och Sixten Norheds stiftelse.

Nytt covid-anslag drev upp antalet

antal ansékningar

2020 inkom totalt 740 ans6kningar om forsk-
ningsstod till Hjart-Lungfonden. Det 4r 17

fler 4n 2019. Trots en kraftig minskning i

antalet ansokningar om resebidrag till f6ljd

av covid-19-pandemin sa sigs alltsa en 6kning
totalt. Orsaken till detta 4r framfor allt de tva ny-
tillkomna anslagstyperna med fokus pa covid-19
respektive prevention, men dven en viss 6kning
for de ordinarie projektbidragsansékningarna.
Antalet beviljade ansokningar ar 2020 var 216,
jamfort med 397 dret innan. Minskningen i anta-
let beviljade ansokningar hirror sig framfor allt
fran att de utbetalda resebidragen sjonk kraftigt
pa grund av pandemin.

Mer medel till lungforskningen

under pandemin

Hjirt-Lungfondens ambition ir att férdela
omKkring 70 procent av tillgingliga medel till
hjart-kirlforskning och cirka 30 procent till
lungmedicinsk forskning. 2020 férdelades 54
procent av forskningsmedlen till hjirt-karl-
forskning och 46 procent till lungmedicinsk >

3l
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forskning. Orsaken till diskrepansen i forhal-
lande till ambitionsnivdn har i hog grad att gora
med corona-pandemin och att Hjirt-Lung-
fonden utfiste ett extra covid-1g anslag, dir
beviljade ansdkningar med inriktning pa

lunga dominerade. Motsvarande fordelning
under "normalaret” 2019 var 63 procent till
kardiovaskuldr forskning och 37 procent till
lungmedicinsk forskning.

Storsta anslaget till forskning

om medfédda hjartfel
Hjart-Lungfondens Stora forskningsanslag
dr det storsta i Sverige inom forskningsom-
radet hjirt- och lungsjukdomar. Anslaget
delas utvarje ar och ir pa 15 miljoner kronor
som fordelas 6ver tre ar. Malsittningen 4r att
genom en kraftfullt finansiellt tillskott under
en begrinsad tid skapa forutsittningar for ett
avgorande forskningsgenombrott inom ett
viktigt forskningsomrade.

Anslaget tilldelades 2020 Marie Wahren-
Herlenius, professor och forskare inom
medfédda hjirtfel vid Karolinska universitets-
sjukhuset. Genom kliniska och experimentella

studier kartligger hennes forskargrupp meka-
nismerna bakom tva barnhjirtsjukdomar som
uppstatt pa grund av inflammation — kon-
genitalt hjartblock och Kawasakis sjukdom.
Utdelningen innebar att Stora forsknings-
anslaget for forsta gdngen i historien gick till
forskning om barns hjirtsjukdomar.

Utvarderar ny behandling

vid hjartinfarkt

Hjirt-Lungfonden vill 4ven frimja atervixten
avyngre forskare i Sverige genom att dela ut ett
sdrskilt anslag for indamaélet pa sex miljoner
kronor som fordelas dver tre ar. Anslaget ger
forskaren mojlighet att arbeta koncentrerat
med att n ett forskningsgenombrott inom
hjirt- eller lungforskning som bedoms fa stor
betydelse for patienterna. Anslaget delas ut av
H.K.H Prins Daniel.

Anslaget gick 2020 till Alexandru Schiopu,
docent och dverldkare i internmedicin vid Skanes
universitetssjukhus i Malmo. Hans forskning syf-
tar till att ta fram ett nytt likemedel som 4r tinkt
att anvindas under den inflammatoriska fasen
efter en hjartinfarkt. Med hjilp av en svenskut-
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FORDELNING PER TYP AV
FORSKNING
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vecklad molekyl har forskarna lyckats himma
proteinet kalprotektins funktion i en experimen-
tell modell av hjirtinfarkt. Effekten blev minskad
inflammation i hjartmuskeln — och forbittrad
hjartfunktion. Inom fem till sju &r hoppas fors-
karna kunna genomfora de forsta studierna pa
ménniska.

Fyra forskartjénster, tre nya namn
Hjirt-Lungfonden ger ocksa bidrag till flerariga
forskartjdnster for forskare med docentkom-
petens. Tjdnsterna dr frimst avsedda som
karridrutvecklingstjinster for yngre forskare
som kan forvintas fa ledande vetenskapliga
positioner i framtiden. En forskartjanst inne-
bér att forskaren far sin forskning finansierad
pa hel- eller halvtid under tre ar.

2020 tilldelades fyra forskare forskartjinster
av Hjirt-Lungfonden for perioden 2021—2023.
Dessa idr:

ANDREAS CLAESSON, Karolinska institutet,
som utvirderar dronare med hjértstartare med
malet att ridda liv vid plotsligt hjartstopp.
Sommaren 2020 flog dronarna for forsta

gingen i skarpt lige pa verkliga hjirtstopp i
Goteborgsomradet inom ramen for en studie
som leddes av Andreas Claesson. Hans tjdnst
dr en halvtidstjinst som utgor en forlingning
av en tidigare forskartjanst.

LJUBICA MATIC PERISIC, Karolinska institutet,
som studerar mastcellernas roll vid utveckling
av ateroskleros, aderforkalkning. Ateroskleros
ir den underliggande orsaken till komplikatio-
ner som hjartinfarkt och stroke. Ljubica Matic
Perisics forskartjanst dr en ny heltidstjidnst 6ver
tre ar.

MARCEL DEN HOED, Uppsala universitet, som
dven han studerar ateroskleros. Malet ar att
identifiera och karakterisera nya likemedelsmal
och likemedelskandidater for forebyggande och
behandling av kranskirlssjukdom. Hans tjdnst
ir en heltidstjdnst som utgor en forlingning av
en tidigare forskartjinst.

JOAKIM NORDANSTIG, GOteborgs universitet,
som studerar benartirsjukdom, en vanlig
manifestation av dderférkalkning som kan leda
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till kroniska smértor, sar och amputation. Hans
tjanst 4r en ny halvtidstjinst over tre ar.

Handelserikt SCAPIS-ar

Vid sidan av forskningsanslagen som beskrivits
ovan dr Hjdrt-Lungfonden huvudfinansiir f6r
SCAPIS, en virldsunik befolkningsstudie med
malet att forhindra hjirt- och lungsjukdom.
Inom ramen f6r studien har 6ver 30 ooo slumpvis
utvalda svenskar i dldrarna 50—64 ar genomgétt
en mycket grundlig hdlsoundersokning. Under-
s6kningarna omfattade prover, tester, rontgen
och avancerad bildtagning inne i blodKkérlen.
Det insamlade materialet gor SCAPIS till virl-
dens sannolikt djupaste medicinska databank.
SCAPIS leds av en nationell styrgrupp bestaende
av ledande forskare, och drivs av sex svenska
universitetssjukhus med Hjirt-Lungfonden som
huvudfinansiir.

Resultaten av Hjirt-Lungfondens stora
satsning pa SCAPIS blir successivt allt tydligare.
I mars 2021 blev det mojligt for alla forskare,
knutna till svenska forskningshuvudmain, att
ansoka om data fran SCAPIS databas. Det har
ytterligare 6kat det redan stora antalet forsk-
ningsprojekt som genomfors pa data fran
SCAPIS-studien.

Under 2020 genomfordes ett stort arbete for
att forbereda for ppnandet av databasen. En
digital tjanst for ansokning om att fa tillging
till SCAPIS-data togs fram. Ett SCAPIS-kontor
startades under dret, placerat i Goteborg, som
har ansvaret for handldggningen av forskarnas
ansokningar om att fa del av SCAPIS-data.
SCAPIS har fram tills idag drivits i projektform,
men i samband med 6ppnandet av databasen
overgick SCAPIS till en forvaltningsorganisation
dir det nydoppnade SCAPIS-kontoret fungerar
som ett nav.

Ett stort antal vetenskapliga artiklar publicer-
ades under 2020 och fler vintas de kommande
aren, inte minst under 2021 da nyckelarbeten
vintas publiceras i vetenskapliga tidskrifter.
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IHE-rapporter fangar forskningens varde
Forskningens utfall, mitt som dess samlade
virde, har uppskattats i ett antal rapporter som
Hjirt-Lungfonden latit Institutet for Hilso- och
Sjukvardsekonomi (IHE) ta fram. Rapporterna,
utgivna 2013 respektive 2021, har dessutom berik-
nat samhillskostnaden for hjirt-kirlsjukdom och
andelen av denna sjukdomsbdrda som beror pa
véra levnadsvanor.

Rapporten om forskningens virde 2013
uppskattade att samhillsbesparingar tack vare
forskning inom hjirt-kirlomridet pa 8oo mil-
jarder kronor under perioden 198o0-2010. Drygt
150 000 liv riddades i Sverige under samma pe-
riod tack vare forskningen. 2021 ars IHE-rapport
om forskningens virde innehéller uppdaterade
data som inkluderar det senaste decenniet. Den
driskrivande stund inte fardigstilld och kom-
mer att redovisas i nésta ars effektrapport.

En strid strom av forskningsresultat

Flera av de projekt som beviljades Hjirt-Lung-
fondens sirskilda covid-anslag redovisade
viktiga konkreta resultat redan under 2020.
Dessa har sammanstillts i en sirskild rapport
med titeln "Var kraftsamling mot covid-19” som
finns att ladda ned pa var hemsida.

En strid strom av forskningsresultat har
naturligtvis 4ven emanerat fran de projekt och
satsningar som tilldelats fondens ordinarie an-
slag. Nagra av dessa fingas upp under rubriken
”Ett urval forskningsframsteg 2020” pa sidan 3g9.
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PULSADERBRACK ELLER AORTAANEURYSM innebdér att kroppspuls-
dderns karlvagg vidgas pda ett onormalt satt. | varsta fall leder detta
till att pulsadern spricker — aortaruptur - ett livshotande tillsténd
dar risken att d6 omedelbart ar mycket stor.

Man drabbas betydligt oftare &@n kvinnor och darfor ar det
i dag endast 65-ariga mdn som omfattas av den screening fér
bukaortaaneurysm som startade i hela landet 20I5.

Genom sin forskning vill karlkirurgen Rebecka Hultgren bidra
till att fler personer med aortaaneurysm upptdcks innan deras
pulsaderbrack blir farliga och riskerar att spricka.

- Screeningen har gjort varden av aortaaneurysm blivit jamlik
och strukturerad, och vi har fatt viktiga nya kunskaper. Men det
kan finnas andra riskgrupper &n de 65-ariga ménnen som det skulle
kunna vara rationellt att screena. En sadan grupp skulle kunna
vara syskon till personer som drabbats. Vi har i en studie visat att
syskonspdrning lIénar sig, séiger Rebecka Hultgren, som har en av
Hjart-Lungfondens forskartjcnster.
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DEN SVENSKA
FORSKNINGENS UTFALL
IMPONERAR

Svensk forskning om hjarta, kérl och lungor har en lang
meritlista nar det gdller livraddande innovationer. | flera
fall har Hjart-Lungfondens finansiering varit avgérande
for att fa det att hdnda. Har ar nagra exempel pa ban-
brytande blagula uppfinningar och forskningssatsningar:

1928: RESPIRATORN. Den forsta respiratorn —
”jarnlungan” — utvecklades av amerikanen
Philip Drinker. Syftet var att hjdlpa poliopatien-
ter att Overleva. Pa 1g50-talet utvecklades en
modernare respirator av den svenske ldkaren
Carl-Gunnar Engstrom.

1935. HEPARINET. Likaren och biokemisten Erik
Jorpes vid Karolinska institutet uppticker att
dmnet heparin forhindrar blodet att klumpa
ihop sig. Upptickten var sensationell eftersom
heparinet visade sig kunde 16sa upp blodprop-
par vid hjirtinfarkt.

1944: PIONJAROPERATIONEN. Den svenske
thoraxkirurgen Clarence Crafoord blev forst i
virlden med att framgangsrikt operera hjirt-

Rune Elmqyvists (t v) pacemaker raddade livet pa Arne
Larsson (t h).

felet coarctatio aortae, en fortringning av den
stora kroppspulsddern. Craaford hade ocksé
en nyckelroll i utvecklingen av hjirt-lungma-
skinen, och var forst i Europa att anvinda den i
samband med en operation pa en minniska.

1953: ULTRALJUDET. Den svenske kardiolo-

gen Inge Edler utvecklade tillsammans med
fysikern Hellmuth Hertz en ny, smirtfri metod
for hjartundersokning — ekokardiografi eller
ultraljudsundersokning. De bidda genomfoérde
virldens forsta hjartundersokning med ultra-
ljud i Lund.

1953: PACEMAKERN. Den svenske uppfinnaren
Rune Elmqvist konstruerar den forsta pacema-
kern under tidspress for att ridda en patient
med svara hjartproblem.

1968: HIARTKLAFFEN. Den svenske hjirtkirurgen
Viking Bjork och hans kollegor utvecklar den
forsta konstgjorda hjirtklaffen.

1982. PROSTAGLANDINERNA. De svenska bio-
kemisterna Sune Bergstrom och Bengt
Samuelsson fir Nobelpriset i fysiologi eller
medicin for sin forskning om 4mnesgruppen
prostaglandiner. Upptickterna banade vig for
anvindningen av acetylsalicylsyra i lagdos som
blodfértunnande likemedel.

2021: SCAPIS-STUDIENS enorma forskningsbank,
baserad pa material fran 30 ooo personer, 6pp-
nas for det svenska forskarsamhallet.
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ETT URVAL FORSKNINGS-

FRAMSTEG 2020

Ett viktigt satt att mata effekten av Hjart-Lungfondens verksamhet ar att

folja forskningens utfall. Forskningsprojekt som fonden stédjer gav under
2020, bland mycket annat, féljande resultat:

Okad livslangd fér donatorhjértan
En ny férvaringsmetod kan géra det méjligt att
tredubbla férvaringstiden fér donatorhjartan - frén
fyra till tolv timmar. Hjartan som férvarats i den
nya "férvaringsi@dan” har nu for férsta gangen
transplanterats till behévande inom ramen fér en
klinisk prévning — med positiva resultat. Prévningen
genomférdes med stdd av Hjart-Lungfonden och kan
bana vag for fler hjarttransplantationer i framtiden.

Mer aderférkalkning hos méan
En studie som publicerades under 2020 visade att
kranskdarlen hos mén ar betydligt mer dderférkalkade
an hos kvinnor. Vid 50 ars alder har man i snitt fyra
gdnger s& mycket dderférkalkning i kranskérlen som
kvinnor och vid 60 é&r cirka tre gédnger s& mycket.
Resultaten kommer frdn en studie som ingdr i Hjart-
Lungfondens stora forskningssatsning SCAPIS.

Rehab minskar risk fér ny infarkt
Personer som haft hjartinfarkt och rehabtranar
I6per mindre risk att drabbas av annu en
hjartinfarkt é@n andra infarktpatienter. Det visade
en svensk studie med stdd av Hjart-Lungfonden
som publicerades under fjol@ret. | studien ingick 19
136 hjartinfarktpatienter som hade registrerats i
Swedeheart 20I11-2013 och som undersokts ett ar
efter infarkten. Resultatet visade att bade kvinnor och
man som deltagit i trdningsgrupper forbattrade sina
hjartriskprofiler jamfért med dem som inte trédnade.

Covid-19 6kar dédlighet vid hjdartstopp
Dédligheten vid plétsligt hjartstopp ar forhdjd hos
personer med covid-I9, visar en ny studie. Kvinnor
med covid-I9 som drabbades av pltsligt hjartstopp
nar de var inlagda pd sjukhus hade nio génger s&
hdg dédlighet @n personer utan covid-19. Studien
genomférdes av forskare i Géteborg under 2020 med
stéd frén Hjart-Lungfonden sarskilda covid-anslag.

Viktigt upptacka hjartsvikt i tid
Personer som far hjartsvikt fére 55 ars alder I6per fem
génger hogre risk att do inom ett ar an hjartfriska.
For personer med diagnostiserad hjartsvikt under 35
ar motsvarande risk att dé hela 38 gdnger hégre. Det
visade en studie av forskare i Gdéteborg under 2020.
Enligt forskarna visar resultaten hur viktigt det ar
att sjukvérden tidigt upptdcker hjartsvikt, en av véra
mest dédliga hjart-karlsjukdomar.

Ledtradar om gatfull lungsjukdom
Nya resultat frén en svensk studie visar att celltypen
monocyter pd sikt kan ge sdkrare diagnostik och
férbattrade behandlingsmetoder for de som lever
med lungsjukdomen sarkoidos. | dag lever omkring
16 OO0 personer i Sverige med sjukdomen. Studien ar
genomférd med stdd av Hjart-Lungfonden.

Rérelsetrender kan paverka infarktrisk
Med hjdlp av data frén hjartinfarktregistret
Swedeheart och rérelse- och aktivitetsdata frén
mobiltelefoner p& aggregerad nivé studerade forskare
vid Lunds universitet under pandemidaret 2020
associationen mellan ménniskors rérelseménster och
incidensen av hjartinfarkt.

Studien visade att rérelsetrender i ett samhdalle
kan paverka vanliga akuta sjukdomstillsténd. Nar
aktiviteten runt restauranger, caféer, biografer, ndjes-
och shoppingcenter var som ladgst under pandemin
noterades en halvering av antalet hjartinfarkter som
behévde behandlas med ballongvidgning jdmfért med
normala férhéllanden.
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