
PHOTOBIOMODULATION 
PROTOCOLES 



INTRA-ORAL 7 MM



HYPERSENSIBILITE DENTINAIRE

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

INCISIVES, CANINES, PRÉMOLAIRES

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Positionnez l'embout perpendiculairement et en contact direct avec la zone de 
traitement. Maintenez l'embout de 7 mm stable, dans une position fixe, tout en activant 
le laser pendant la durée recommandée. Pour les incisives, les canines et les 
prémolaires, assurer une application à deux emplacements distincts : l’une au niveau 
cervical et l’autre dans la région apicale.

TEMPS DE TRAITEMENT - (10 SESSIONS AU TOTAL/ 2X/SEMAINE PENDANT 5 SEMAINES)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 4 SECONDES.

Dose 3.1 J/cm2

Energie 1.2 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

4.3 p.J/cm2 1.0 einsteinFluence photonique

INTRA-ORAL
7 mm

4 sec
par point

HYPERSENSIBILITE DENTINAIRE
Incisives, canines, prémolaires



HYPERSENSIBILITE DENTINAIRE

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT

MOLAIRES

Dose 3.1 J/cm2

Energie 1.2 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

4.3 p.J/cm2 1.0 einsteinFluence photonique

Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionnez le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Assurez-vous que l'embout est positionné perpendiculairement et en contact avec la 
zone de traitement  Maintenez fermement la pointe de 7 mm, dans une position fixe, 
tout en activant le laser pour la durée de traitement recommandée. Lors du traitement 
des molaires, il est important d'appliquer le laser à quatre endroits distincts : region 
cervicale-mésial, cervicale-distal, apicale-mésial et apicale-distale.

TEMPS DE TRAITEMENT - (10 SESSIONS AU TOTAL/ 2X/SEMAINE PENDANT 5 SEMAINES)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 4 SECONDES.

INTRA-ORAL
7 mm

4 sec
par point

HYPERSENSIBILITE DENTINAIRE
Molaires



EXTRACTION DE LA 3EME MOLAIRE
SOULAGEMENT DE LA DOULEUR

Dose 5.5 J/cm2

Energie 2.1 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

7.6 p.J/cm2 1.7 einsteinFluence photonique

EXTRA-ORAL
25 mm

+

Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Assurez-vous que la pointe est placée directement en contact avec la zone de traitement. Maintenez fermement la pointe 
de 7 mm dans une position tout en activant le laser pour la durée de traitement recommandée. Appliquer le premier 
point de traitement sur la gencive vestibulaire à proximité du site d'extraction, et le deuxième point de traitement au 
niveau de la zone rétromolaire sur la partie supérieure de la gencive. Cette procédure est fortement recommandé pour 
les soins postopératoires immédiats les premier et deuxième jours suivant l'intervention chirurgicale. Pour un 
soulagement optimal de la douleur, il est recommandé d'appliquer également le protocole de traitement pour l’extraction 
de la troisième molaire avec l'embout de 25 mm .

TEMPS DE TRAITEMENT - (3 SESSIONS AU TOTAL/ 3X/SEMAINE PENDANT 1 SEMAINE)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 7 SECONDES.

INTRA-ORAL
7 mm

7 sec
par point

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT

Soulagement de la douleur
EXTRACTION DE LA 3EME MOLAIRE



ULCERATION DOULOUREUSE
GUÉRISON ET SOULAGEMENT DE LA DOULEUR

Dose 11.7 J/cm2

Energie 4.5 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

16.3 p.J/cm2 3.6 einsteinFluence photonique

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Pour un résultat optimal, il est conseillé d'appliquer 2 à 3 fois le traitement de 
photobiomodulation par semaine, si possible. Les meilleurs résultats sont 
généralement obtenus lorsque les traitements commencent les 1er et 2ème jours dès le 
début de la lésion. La quantité de traitements localisés nécessaire peut varier en 
fonction de la taille et du nombre d’ulcères. Il est recommandé d'administrer la 
photobiomodulation autour de l'ensemble de l'ulcère et de ses limites pendant le 
processus de traitement.

TEMPS DE TRAITEMENT - (3 SESSIONS AU TOTAL/ 3X/SEMAINE PENDANT 1 SEMAINE)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 15 SECONDES.

INTRA-ORAL
7 mm

15 sec
par point

ULCERATION DOULOUREUSE
Guérison et soulagement de la douleur



LICHEN PLAN BUCCAL 
GUÉRISON

Dose 3.1 J/cm2

Energie 1.2 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

4.4 p.J/cm2 1.0 einsteinFluence photonique

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Lors du traitement de lésions érosives ou ulcéreuses, il est important d'appliquer le 
traitement à chaque lésion, assurant une couverture complète à la fois de la lésion 
elle-même et de ses limites au sein de la cavité buccale. Des résultats optimaux sont 
obtenus lorsque l'ensemble de l'ulcère et la zone marginale environnante sont 
entièrement recouvertes pendant le traitement.

TEMPS DE TRAITEMENT - (12 SESSIONS AU TOTAL/ 3X/SEMAINE PENDANT 4 SEMAINES)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 4 SECONDES.

INTRA-ORAL
7 mm

4 sec
par point

LICHEN PLAN BUCCAL
Guérison



HERPES LABIAL
GUÉRISON

Dose 3.1 J/cm2

Energie 1.2 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

4.4 p.J/cm2 1.0 einsteinFluence photonique

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
La photobiomodulation doit être administrée sur la zone de traitement.
Pour une efficacité optimale, ce traitement doit être effectué sur deux jours consécutifs.
La quantité de points de traitement nécessaire peut varier en fonction de la taille de la 
lésion.

TEMPS DE TRAITEMENT - (2 SESSIONS AU TOTAL/ 2X/SEMAINE PENDANT 1 SEMAINE)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 4 SECONDES.

INTRA-ORAL
7 mm

4 sec
par point

HERPES LABIAL
Guérison



HERPES LABIAL
PRÉVENTION

Dose 3.1 J/cm2

Energie 1.2 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

4.4 p.J/cm2 1.0 einsteinFluence photonique

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Ce protocole est conçu à des fins préventives. Le traitement de photobiomodulation doit 
être appliqué précisément sur la zone labiale supérieure, en couvrant un total de 3 
points.  Par la suite, la zone labiale inférieure doit également être traitée, englobant 3 
points supplémentaires. De plus, assurez la couverture de 2 points aux commissures, y 
compris la transition vers le derme et la zone labiale.

TEMPS DE TRAITEMENT -  (10 SESSIONS AU TOTAL/ 2X/SEMAINE PENDANT 5 SEMAINES)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 4 SECONDES.

INTRA-ORAL
7 mm

4 sec
par point

HERPES LABIAL
Prévention



HERPES LABIAL 
PRODROME / PREMIÈRES MANIFESTATIONS

Dose 4.7 J/cm2

Energy 1.8 J

0.8 W/cm2Densité de puissance

6.5 p.J/cm2 1.4 einsteinFluence photonique

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 7 mm (0.3W/taille de point 0.38 cm²) à la pièce à main du laser.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Le traitement de photobiomodulation doit être appliqué précisément sur la zone 
présentant des picotements ou des rougeurs. Il s'agit d'un traitement unique. La 
quantité de points de traitement requis peuvent varier en fonction de la taille de la zone 
touchée. Si des cloques se développent sur la zone, il est impératif de ne pas appliquer 
de photobiomodulation, car elle pourrait stimuler la croissance du virus. En cas de 
rupture d'ampoule, la conduite à tenir recommandée est d'appliquer le protocole 
Herpès Labial - Guérison.

TEMPS DE TRAITEMENT - (1 SESSION AU TOTAL/ 1X/SEMAINE PENDANT 1 SEMAINE)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 6 SECONDES.

INTRA-ORAL
7 mm

6 sec
par point

Prodrome / Premières Manifestations
HERPES LABIAL



EXTRA-ORAL – 25 MM



EXTRACTION DE LA 3EME MOLAIRE
SOULAGEMENT DE LA DOULEUR

Dose 4.07 J/cm2

Energie 20.0 J

0.2 W/cm2Densité de puissance

5.7 p.J/cm2 1.2 einsteinFluence photonique

INTRA-ORAL
7 mm

EXTRA-ORAL
25 mm

+

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 25 mm (1W/taille de point 4.91cm²) à la pièce à main du laser.
Pour garantir une utilisation correcte, appliquez l'espaceur PBM sur la pointe de 25 mm.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Positionner l'embout en contact direct avec la zone à traiter. Tenez fermement la pointe 
de 25 mm à l'émergence du muscle masséter comme premier point de traitement, puis 
au niveau de la zone sous-maxillaire pour le deuxième point de traitement. Pour un 
soulagement optimal de la douleur, il est recommandé d'appliquer également le 
traitement du protocole 7 mm pour l'extraction de la troisième molaire.

TEMPS DE TRAITEMENT - (3 SESSIONS AU TOTAL/ 3X/SEMAINE PENDANT 1 SEMAINE)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 20 SECONDES.

20 sec
par point

EXTRACTION DE LA 3EME MOLAIRE
Soulagement de la douleur



TROUBLES TEMPOROMANDIBULAIRES
ARTHROGÉNIQUE

Dose 4.1 J/cm2

Energie 20.0 J

0.2 W/cm2Densité de puissance

5.7 p.J/cm2 1.3 einsteinFluence photonique 

EXTRA-ORAL
25 mm

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 25 mm (1W/taille de point 4.91cm²) à la pièce à main du laser.
Pour garantir une utilisation correcte, appliquez l'espaceur PBM sur la pointe de 25 mm.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Pour le traitement arthrogénique, positionner l'embout directement en contact avec les 
muscles  des ATM provoquant un inconfort.

TEMPS DE TRAITEMENT - (10 SESSIONS AU TOTAL/ 2X/SEMAINE PENDANT 5 SEMAINES)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 20 SECONDES.

20 sec
par point

TROUBLES TEMPOROMANDIBULAIRES
Arthrogénique



TROUBLES TEMPOROMANDIBULAIRES
MYOGÉNIQUE

Dose 4.1 J/cm2

Energie 20.0 J

0.2 W/cm2Densité de puissance

5.7 p.J/cm2 1.3 einsteinFluence photonique

EXTRA-ORAL
25 mm

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 25 mm (1W/taille de point 4.91cm²) à la pièce à main du laser.
Pour garantir une utilisation correcte, appliquez l'espaceur PBM sur la pointe de 25 mm.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Lors du traitement d’affections myogéniques, il est nécessaire d’appliquer le traitement 
sur quatre points sur le muscle temporal et deux points sur le muscle masséter, 
totalisant six points.

TEMPS DE TRAITEMENT -  (10 SESSIONS AU TOTAL/ 2X/SEMAINE PENDANT 5 SEMAINES)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 20 SECONDES.

20 sec
par point

Myogénique
TROUBLES TEMPOROMANDIBULAIRES



Dose 6.1 J/cm2

Energie 30.0 J

0.2 W/cm2Densité de puissance

8.5 p.J/cm2 1.9 einsteinFluence photonique

LICHEN PLAN BUCCAL 
GUÉRISON

EXTRA-ORAL
25 mm

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 25 mm (1W/taille de point 4.91cm²) à la pièce à main du laser.
Pour garantir une utilisation correcte, appliquez l'espaceur PBM sur la pointe de 25 mm.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Administrer le traitement par voie extra-orale sur la peau en ciblant la zone 
correspondant à la lésion buccale. Si la lésion est située au bord de la langue, 
demandez au patient de plaquer la langue contre la muqueuse buccale. Les résultats 
les plus favorables sont obtenu lorsque toute la zone de la lésion est entièrement 
couverte pendant le traitement.

TEMPS DE TRAITEMENT - (12 SESSIONS AU TOTAL/ 3X/SEMAINE PENDANT 4 SEMAINES)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 30 SECONDES.

30 sec
par point

LICHEN PLAN BUCCAL
Guérison



Dose 6.1 J/cm2

Energie 30.0 J

0.2 W/cm2Densité de puissance

8.5 p.J/cm2 1.9 einsteinFluence photonique

MUCOSITE BUCCALE
GUÉRISON

EXTRA-ORAL
25 mm

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 25 mm (1W/taille de point 4.91cm²) à la pièce à main du laser.
Pour garantir une utilisation correcte, appliquez l'espaceur PBM sur la pointe de 25 mm.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Ce traitement doit être effectué quotidiennement pour les patients subissant une 
radiothérapie ou des cycles de chimiothérapie.

TEMPS DE TRAITEMENT - (TOUS LES JOURS/ 7X/SEMAINE PENDANT LA DURÉE DU TRAITEMENT)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 30 SECONDES.

30 sec
par point

MUCOSITE BUCCALE 
Guérison



Dose 6.1 J/cm2

Energie 30.0 J

0.2 W/cm2Densité de puissance

8.5 p.J/cm2 1.9 einsteinFluence photonique

MUCOSITE BUCCALE 
PREVENTION

EXTRA-ORAL
25 mm

INDICATEURS CLÉS PAR POINT DE TRAITEMENT Pour écouter ce protocole, scannez le QR code 
ci-dessous avec votre téléphone portable.

MODE LONGUEUR D'ONDE
Sélectionner le mode Double longueur d'onde.

SELECTION DE L'EMBOUT
Fixez l'embout PBM 25 mm (1W/taille de point 4.91cm²) à la pièce à main du laser.
Pour garantir une utilisation correcte, appliquez l'espaceur PBM sur la pointe de 25 mm.

TECHNIQUE DE TRAITEMENT
Ce traitement doit être effectué quotidiennement pour les patients subissant une 
radiothérapie ou des cycles de chimiothérapie.

TEMPS DE TRAITEMENT -  (TOUS LES JOURS/ 7X/SEMAINE PENDANT LA DURÉE DU TRAITEMENT)
Pour des résultats cohérents, la pointe doit être appliquée et non déplacée pendant la 
durée du protocole de traitement. Chaque point doit être traité pendant 30 SECONDES.

30 sec
par point

MUCOSITE BUCCALE 
Prevention
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