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LIDERA
ESPIRITUALMENTE
ATUS HUJOS.

HAZ ESA LLAMADA.
PERDONA. SANA.

ACOMPANA Y MENTOREA A
ALGUIEN MAS JOVEN.

ORA CONSTANTEMENTE POR TU GENTE.
POR FIN ENCUENTRA A TU COMUNIDAD.
VIVE UNA AVENTURA CON PROPOSITO.

EMPIEZA ESA IDEA DE UN MINISTERIO U
ORGANIZACION SIN FINES DE LUCRO.

USA TU CASA PARA CREAR COMUNIDAD Y
FOMENTAR EL CRECIMIENTO.

COMPROMETETE DE LLENO CON EL LUGAR
DONDE DIOS TE TIENE AHORA.

CONSTRUYE UN HABITO ESPIRITUAL QUE TE RENUEVE. -
[ENCUENTRALE PROPOSITO A TU TRABAJO ACTUAL.
ROMPE UN MAL HABITO. ELIGE LIBERTAD.

SIRVE COMO VOLUNTARIO DONDE
DIO0S TE HA CAPACITADO.

DESCANSA DE VERDAD. PRACTICA EL SABBAT.
PROTEGE Y CUIDA A LOS MI_'\S VULNERABLES.

DA EL PASO HACIA UNA NUEVA
CARRERA 0 TU LLAMADO.

SE LUZ EN TU VECINDARIO.

INVIERTE EN TU
MATRIMONIO.
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BIENVENIDOS
AL RUN JOURNEY

El “RUN Journey” es una experiencia de cinco semanas disefada para
ayudarte a despertar, encontrar tu propdsito y comenzar a moverte.
Entrenaras con otros, fortalecerds tu resistencia y daras pasos reales
hacia la vida que Dios disef6 para ti.

SEMANA 1: MIRA HACIA ARRIBA SEMANA 4: CARACTER

Despierta. Nombra la carrera que Pregtintale a Dios qué te esta
Dios podria estar poniendo frente deteniendo. Recondcelo. Entrégalo.

a ti.

SEMANA 5: ESPERANZA
SEMANA 2: SUFRIMIENTO Mira el panorama completo. Escribe
Enfrenta tu dolor. Pregunta como tu Manifiesto RUN y comprométete.
Dios quiere usarlo para hacerte
avanzar.

SEMANA 3: RESISTENCIA

Construye tu plan de entrenamiento.
Fortalécete para lo que viene.

Este journey sigue el mismo camino que recorri6 el
apdstol Pablo: sufrimiento, perseverancia, caracter y
esperanza (Romanos 5:3-5). No se trata de comodidad.
Se trata de movimiento.

AL FINAL, SABRAS CUAL ES TU CARRERA—Y LA
ESTARAS CORRIENDO.

HAGAMOSLO.



SQUIEN ERA PABLO)

Pablo escribié la mayor parte del Nuevo Testamento,
pero no empezé como un icono espiritual. Su historia es
la de un hombre que encontré su carrera mas adelante
en la vida y la corrié con todo.

Creci6 en Tarso, una ciudad romana importante,
con una combinacién poco comun: ciudadania
romana, educacion griega y una formacién judia

muy estricta. Tenia acceso, inteligencia y discipli-
na. Y al principio, usé todo eso para oponerse al
movimiento de Jesls que apenas comenzaba.

Pero todo cambié cuando JesUs se le aparecié en una luz cegadora en el
camino a Damasco. Ese momento no solo cambié lo que Pablo creia. Le dio
una direccién completamente nueva para su vida.

Pablo pasé el resto de su vida corriendo a toda velocidad tras aquello a lo que
Dios lo llamé. Viajé por todo el mundo romano—de Atenas a Efeso—formando
comunidades, escribiendo cartas y compartiendo esperanza con cualquiera que
estuviera dispuesto a escuchar. Su carrera incluyé fracasos, golpes, traiciones,
cdrceles y naufragios. Pero nunca se rindié.

La vida de Pablo nos demuestra que seguir a Jesus no se trata de perfeccion,
sino de perseverancia. Asi es como él mismo lo describe:

“HE PELEADO LA BUENA BATALLA; HE TERMINADO LA CARRERAY
HE PERMANECIDO FIEL. AHORA ME ESPERA EL PREMIO:.LA CORONA
DE JUSTICIA QUE EL SENOR, EL JUEZJUSTO, MEDARA EL'DiADESU

REGRESO. Y EL PREMIO NO ES SOLO PARA Mi, SINO-PARA TODOS LOS 47-48dC

QUE ESPERAN CON-ANHELO SUVENIDAS= - 2 TIMOTED 4:7-8 Primer viaje !

misionero de—:

Pablo

. 34d€ +36.dC =

: Conversiéq de Pablo 3 Primera visita Qe : © 36-46dC ’
. en el camino-a .. Pablo a Jerusalén

;- Damaseo : después de Damasco RFlo-en iy
; ~34-36d€ -
' '+ Ministerio

“%/ de Pablo en=!
d Arabia




POR QUIE IMPORTA

El trasfondo de Pablo—romano y judio—no La vida de Pablo no fue facil. El aprendié
fue casualidad. Dios usé todo eso. Y puede que la resistencia no nace de la

hacer exactamente lo mismo con tu comodidad, sino de la confianza.
historia.

La carrera de Pablo no consistié en ir a lo

Pablo no estaba buscando a Jesus. Jesls seguro. Se traté de ayudar a otros a
fue quien lo buscé. No importa dénde encontrar la misma esperanza que
estés hoy; Dios puede encontrarte ahi transformé su vida. Y eso todavia es
mismo. posible hoy.

Pablo es
ejecutado
por-arden

de Nerdn

64 dC

Gran

. incendio
59—61"dC en Roma;
Viaje de comienza
Pablo a Roma la perse-
y tiempo cucion
bajo arresto contra los
domiciliario  cristianos

53-58d(C

49 dC Tercer viaje T 62-64dC
Pablo debate en el misionero de
Concilio de Jerusalén Pablo

Liberado

del arresto

domiciliario y
54 dC ultimos viajes

49-52 dC Nerén se misioneros

Segundo viaje convierte en

misionero de emperador

Pablo




TARSO | SEMANA 1

TU CARRERA

Tarso era una ciudad activa y muy
conocida, llena de comercio y cultura. Ahi
nacié Pablo. Tenia estatus romano, raices
judias y una educacién de primer nivel.
Esa combinacidn lo situé en una posicién
Unica para conectar con todo tipo de
personas.

Pablo era un tipo apasionado, corriendo
con todo...pero en la direccién
equivocada. Terminé de vuelta en Tarso,
probablemente frustrado. Pero cuando

ESCRITURA

N

MIRA HACIA ARRIBA. RECONOCE

dejé de perseguir su propio plan y empezé
a correr tras el plan de Dios, todo cambié.
No solo encontré propésito; también
ayudé a cambiar el mundo.

Al igual que Pablo, tu punto de partida si
importa. Muchas veces Dios comienza tu
llamado justo en el lugar que ti solo ves
como “de donde vengo”. El quiere usar tus
experiencias, tus dones, tus pasiones y tu
situacidn actual. Pero tu tienes que querer
que El lo haga.

LEE ESTE PASAJE TRES VECES. SUBRAYA CUALQUIER PALABRA
O FRASE QUE SIENTAS QUE DIOS QUIERE RESALTAR.

“i¢cNo se dan cuenta de que, en una carrera, todos los corredores
compiten, pero solo uno se lleva el premio? iAsi que corran para
ganar! Todos los atletas se entrenan con disciplina. Ellos lo
hacen para ganar un premio que se desvanecera, pero nosotros lo
hacemos para obtener un premio eterno.”

- 1 CORINTIOS 9:24-25 (NTV)

SACA TU FIELD GUIDE Y ESCRIBE TUS RESPUESTAS
A CADA UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

LAS CINCO GRANDES

&£Que fue lo que mas te llamé la atencion del mensaje del fin de semana?

Mencionatodaslas “carreras” en las que estas corriendo ahora mismo.
¢Hay alguna que sientas que Dios quiere que reciba mas de tu atencion?

¢Hay alguna carrera que todavia no has comenzado, pero sientes que
Dios podria estar invitandote a correrla?

Sino tuvieras miedo de nada, ;¢qué carrera correrias?

£Qué dones, pasiones o circunstancias tinicas ha puesto Dios en tu vida
paraayudarte a correr tu carrera? Escribe porlo menos 10 en tu Field
Guide.
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Completa el desafio de la pagina siguiente
antes de la reunion de tu grupo.
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POS era a dad romana. Orgullosa ento produjo libertad, tanto
e ateqica eal a perio. A e para ello OMmo para otro
o P o » o =
dond ablo amigo a 0 DO ablo ap dio q
golpeadqo encarcelaqos po ablar ae g0z0 NO dependae de la
e A e edlo del dolo O se a a e 10 ae a
dieron. Oraro antaro 0 es la e ega
D 0 e abrio aliero pre
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N 0 0 0 0 a al A a

Escribe la carrera que mencionaste enlareunion de grupo de la semana
pasada. Mientras mas corta sea, mas facil sera recordarla.

¢Que fue lo que mas te impacto del mensaje del fin de semana?

£Qué tipo de sufrimiento o resistencia estas enfrentando en este momen-
to y como esta afectando tu carrera?

£Qué quieres decirle a Dios acerca de esos sufrimientos? Escribe una
oracion corta en tu Field Guide.

£Como crees que Dios podria estar usando tu sufrimiento para hacerte
crecer? =

TS

TAREA | ABRE EL SOBRE DE LA SEMANA 02 EN EL BOLSILLO DE LA CARPETA.
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Completa el desafio de la pagina si.guiente
antes de la reunion de tu grupo.
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SEMANA DOS

DESAFIO

NAVAANAAAANAAN

Carga o sostén algo pesado du-
rante al menos 10 minutos (mide
el tiempo). Mientras lo cargas,
reflexiona sobre el sufrimiento
o la resistencia que has estado
llevando en tu vida. Cuando se
termine el tiempo, deja el
objeto en el suelo como un acto
de rendicion y ora: “Dios,
¢tienes algo que decirme acerca
de este peso?”
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ATENAS | SEMANA 3

DESARROLLA TU REGIMEN DE
ENTRENAMIENTO.

Atenas era la capital intelectual del un lenguaje que ellos podian
mundo. Llena de pensadores, debatientes  entender. Toda su vida lo habia
y también de idolatria. Pablo llegé ahi preparado para ese momento. Ahi es

para descansar un poco, pero cuando vio  donde su resistencia dio fruto.
cuénta hambre espiritual habia, no pudo Algunos se burlaron. Otros creyeron.

e e Correr tu carrera significa no

Hablé con las mentes més brillantes de la  rendirte. Incluso cuando otros no lo
ciudad en el Aredpago, el lugar donde se entienden. Incluso cuando nadie te
reunian los lideres, y los llevé de los aplaude. Es decidir mantenerte firme
dioses falsos al Dios verdadero usando y fiel, aiin cuando se pone dificil.

ENCIERRA EN UN CIRCULO O SUBRAYA LAS PALABRAS
ESBRITU RA O FRASES QUE MAS TE LLAMEN LA ATENCION.

“por lo tanto, ya que estamos rodeados por una enorme multitud

de testigos de la vida de fe, quitémonos todo peso que nos impida
correr, especialmente el pecado que tan facilmente nos hace
tropezar. Y corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha
puesto por delante. Esto lo hacemos al fijar la mirada en Jesus,
el campeon que inicia y perfecciona nuestra fe. Debido al gozo que
le esperaba, Jesus soporté la cruz, sin importarle la vergiienza
que esta representaba. Ahora esta sentado en el lugar de honor,
junto al trono de Dios.” — HEBREOS 12:1-2 (NTV)

SACA TU FIELD GUIDE Y ESCRIBE TUS RESPUESTAS
LAS c' Nco GRANDES A CADA UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

& ¢Donde has visto a Dios moverse en la “debilidad” que nombrastela
semana pasada?

£Qué fue lo que mas te llamé la atencion del mensaje del fin de semana?

¢En qué area(s) de tu vida sientes la tentacion de rendirte en este momen-
to?

¢Cual de estas practicas espirituales te da mas energia: leerla Biblia,
ayunar, orar, adorar o guardar el sabbat? ;Cual sueles dejar de lado?

éCual es tu plan para practicar una disciplina espiritual y entrenar para
tu carrera esta semana? Tal vez sean la misma cosa, o tal vez no. Piensa
fueradela caja.
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Completa el desafio de la pagina siguiente
antes de la reunion de tu grupo.
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CORINTO | SEMANA 4

VE A DIOS. SE REFINADO.

Corinto era una ciudad portuaria muy e integridad en medio de un mundo
activa. Rica, desordenada y llena de corrupto.

confusién espiritual. Era famosa en todo
el mundo por su falta de caracter. Pablo
se quedé ahi durante 18 meses,
ensefnando y construyendo relaciones.
Animé a la nueva iglesia a vivir con amor

Corinto pone a prueba el corazén de
cualquier corredor. Lo que te hace
terminar la carrera no es el carisma,
sino el caracter.

ESCRITU RA LEE ESTE PASAJE TRES VECES. SUBRAYA CUALQUIER PALABRA
O FRASE QUE SIENTAS QUE DIOS QUIERE RESALTAR.

. “Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon; pruébame y conoce
. mis pensamientos. Senalame cualquier cosa en mi que te ofenda
we y guiame por el camino de la vida eterna.”

MEDITA

- SALMO 139:23-24 (NTV)

¢Donde has visto a Dios moverse en tu plan de entrenamientodela
semana pasada?

£Que fue lo que mas te impacto del mensaje del fin de semana?

¢Donde esta siendo probado tu caracter en este momento—enlo privado
oenlo publico?

Lee 1 Corintios 13:4-7. ; Como funciona el amor (o deja de funcionar) como
un filtro para tus motivos, tus palabras y tus acciones? Menciona una
caracteristica del amor del pasaje que te gustaria ver mas en tu vida.

£Como se veria el arrepentimiento esta semana—de manera practica, no
solo espiritual?

TAREA | ABRE ELSOBRE DE LA SEMANA 04 EN EL BOLSILLO DE LA CARPETA.
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Completa el desafio de la'pagina siguiente
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¢Donde has visto que tu arrepentimiento de la semana pasada
impacto turelacion con Dios?

¢Qué fuelo que mas te llamoé la atencion del mensaje delfinde
semana?

Al mirar hacia atras en tu camino, ;¢como se haido aclarando tu
“carrera"?

Al decidir correr tu carrera con Dios, (qué es lo que tellenade
esperanza?

¢Como resumirias tu carrera, tu sufrimiento, tu plan y tu esperanza
enunasolafrase?

COMPLETA TU MANIFIESTO RUN EN LA
PARTE DEE ATRAS DI ESTA CARPETA.
TRAELO A TU GRUPO.

Mira tu recorrido hasta ahora. Vuelve a leer tus entradas del journal y tus
notas en el Field Guide. Ora. Luego, debajo de cada categoria, escribe
todo lo que te venga a la mente. Sé detallado. (No pasa nada si queda un
poco largo).



COMPLETA TU
MANIFIESTO DI
CARRERA.

Reflexiona sobre tu jornada hasta ahora. Lee tus entradas del

S Nhotas € ut‘!: a de p:‘.":..:'l. Lueg




% ESTOY CORRIENDO HACIA /77711111

7,

24/ Corre de tal manera que ganes el premio. - 1 Corintios 9:24
% ME NIEGO A DEJARME DETENER POR ////11111



///A CORRERE COMPROMETIENDOME A /77111111111

UIERO SER CONOCIDO/A COMO ALGUIEN QUE
/% | COMO ALGUIEN QU

7,

una manera digna del llamado que has recibido. - Efesios 4:1

% MIESPERANZAES /111111
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