












ABRE LA SEMANA 01
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Viaja al menos una milla (a pie 
si puedes, o tal vez en bici, o 
incluso en auto si es necesario. 
También se acepta hoverboard o 
caballo. Cualquier cosa menos un 
scooter Razor) y ora durante esa 
milla: “Dios, ¿qué carrera 
tienes para mí?”

DESAFÍO
SEMANA UNO





ABRE LA SEMANA 02
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Carga o sostén algo pesado du-
rante al menos 10 minutos (mide 
el tiempo). Mientras lo cargas, 
reflexiona sobre el sufrimiento 
o la resistencia que has estado 
llevando en tu vida. Cuando se 
termine el tiempo, deja el 
objeto en el suelo como un acto 
de rendición y ora: “Dios, 
¿tienes algo que decirme acerca 
de este peso?”

DESAFÍO
SEMANA DOS





ABRE LA SEMANA 03
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Atrévete a hacer una actividad 
física (levantamiento de pesas, 
correr, nadar, breakdance, hula 
hoop, etc.) que has estado pospo-
niendo. Escribe en tu Guía de 
Campo cómo te sientes después de 
hacerlo.

DESAFÍO
SEMANA TRES





ABRE LA SEMANA 04
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Reescribe el Salmo 51 con tus 
propias palabras. Al terminar, 
ora tu oración en voz alta a 
Dios.

DESAFÍO
SEMANA CUATRO









I CORRERE COMPROMEflENDOME A //////////// 

Entrenate para la piedad. - 1 Timoteo 4:7

I QUI ERO SER CONOCIDO/ A COMO ALGUIEN QUE 

Vive de una manera digna del llamado que has recibido. - Efesios 4:1

I Ml ESPERANZA ES ////////////////////////// 

Tenemos esta esperanza como ancla del alma. - Hebreos 6:19
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