
la légende du congélo qu’on croyait 
disparue refait surface et annonce sa 
tournée d’été
On préparait déjà l’hommage, mais revirement de situation : le jus congelé en 
conserve sans nomMD, que plusieurs croyaient perdu à jamais, a été vu vivant, 
offert à bas prix et capable de rester jusqu'à 12 mois au congélo sans perdre sa 
saveur rafraîchissante.

Ses porte-parole ont profité de l’agitation pour annoncer une tournée nationale, avec 
des apparitions prévues chez Maxi et ailleurs.

Chez les admirateurs, l’émotion déborde presque autant qu’un pichet trop rempli. 
La tournée ramènera de grands classiques, tels que « limonade rose » et « punch 
aux petits fruits », en plus de lancer son nouveau simple « limade ».

Les organisateurs de la tournée ajoutent que le jus congelé en conserve sans nomMD 
est certifié Simple et vérifiéMC, donc fait sans 10 ingrédients indésirables, comme les 
colorants synthétiques et les arômes artificiels.* Disponible dès l’été à bas prix, la 
légende du congélo ne prévoit pas quitter la scène de sitôt. 

Un malaise se cultive dans le monde des poivrons, où 
les variétés symétriques sont accusées d’imposer des 
normes de beauté difficiles à digérer.

Des sources proches du bac à légumes rappellent que 
les poivrons sans nomMD Naturellement imparfaitsMC ont 
prouvé leur valeur dans les fajitas, les soupers santé et 
chez ceux qui veulent bien manger sans se ruiner. Une 
source a qualifié cette contribution de « plus importante 
» que les variations de forme.

Les poivrons symétriques nient les tensions tout en 
avouant se faire « servir un bien-cuit » sur les réseaux.

Les poivrons sans nomMD Naturellement imparfaitsMC, 
continuent d’obtenir l’appui des clients, confirmant que 
le bon goût et les bas prix sont toujours d’actualité. 

Insère une conclusion dramatique : les tensions 
restent au frais

les poivrons 
parfaits 
dans l’eau 
chaude 
après des 
accusations 
d’élitisme 
esthétique

magazine
de potins d’épicerie

Insère une conclusion dramatique : le congélo garde son sang froid

Le département des protéines est en crise après qu’un latté protéiné aurait tenté 
d’expliquer la protéine à deux piliers de l’entreprise, le fromage cottage sans nomMD et le 
thon sans nomMD.

Les dossiers internes sont pourtant clairs : le thon et le fromage cottage 2 %, contribuant 
à lui seul 13 g de protéines par ½ tasse, livrent depuis longtemps des résultats élevés en 
protéines, sans avoir eu besoin d’encadrement de la part d’une boisson à la mode.

Des collègues disent que le latté leur a « laissé un mauvais goût dans la bouche ». Certains 
parlent d’une personnalité « très tendance, mais pas très substantielle » et espèrent que 
la mode passera d'ici la prochaine réunion. Le fromage cottage et le thon ont refusé 
d’alimenter le drame, laissant leur teneur élevée en protéines et leurs bas prix parler à 
leur place. 

Insère une conclusion dramatique : les rh sont au courant

un latté protéiné fait 
mousser les tensions avec 
des protéines d’expérience

La saison du barbecue commence à peine et déjà, le drame s’invite à la table de 
pique-nique : les serviettes sans nomMD et les couverts en bouleau sans nomMD 
auraient confirmé leur rupture.

Des sources proches du panier de pique-nique disent que les serviettes se 
sentaient utilisées. Après trop d’incidents avec des sauces collantes, elles auraient 
décidé d’essuyer la relation pour de bon. « On ne les imagine pas séparés », dit 
une personne proche de la nappe. Mais la nouvelle fréquentation présumée des 
serviettes avec les verres à bière rouges sans nomMD fait déjà jaser.

Le couple présumé a fait une apparition très remarquée lors d’un événement, où les 
serviettes ont circulé parmi 250 invités avant d’être vues collées aux verres pendant 
toute la soirée. Les verres, fidèles à leur réputation de mauvais garçon, se seraient 
laissé prendre par à peu près tout le monde. 

De leur côté, les couverts en bouleau sans nomMD affirment qu’ils ne craqueront 
pas. Ils rappellent qu’un paquet contient 10 fourchettes, 10 couteaux et 10 
cuillères faits de bouleau compostable et certifié FSC, preuve qu’ils ont encore de 
quoi contribuer.

Malgré tout, les trois produits continuent de faire des apparitions ensemble à très 
bas prix dans les rassemblements d’été où personne ne veut laver de vaisselle. 

Insère une conclusion dramatique : les potins coulent à flots

apprends à les connaître
les gestionnaires de magasin répondent à mes questions

« les serviettes sans nomMD ont été attirées par l’allure 

flamboyante des verres à bière rouges sans nomMD, mais 

le bas prix les a convaincues de rester » 
- un témoin

scanne ce 

carré et crache 

le morceau identifie-moi sur 
les réseaux sociaux 

@nonamebrands

Q : tu pars en road trip cet été. quel 
produit sans nom prend place sur 
le siège passager?  
R : le mélange montagnard sans 
nom. pas besoin de GPS quand on a 
des noix et du chocolat. 

note de la rédaction : le mélange 
montagnard sans nomMD reste un 
puissant générateur d’optimisme, 
même en l’absence de 
réseau cellulaire.

note de la rédaction : un soutien émotionnel peut prendre plusieurs 
formes, dont un animal, un ami ou un sac de croustilles.

Q :  tu as été choisi pour participer à une téléréalité. quel produit sans nom 
t’accompagne comme producteur de soutien émotionnel?

R : quand on m'a annoncé ma participation à une téléréalité, j'ai immédiatement choisi 
les croustilles barbecue sans nom comme soutien émotionnel. elles ne parlent pas, ne 
jugent pas et restent fidèles dans les moments les plus dramatiques. et entre nous, elles 
apporteront juste assez de piquant à l'émission!

Q : ton crush vient à ton BBQ dans 
ta cour. quelle recette sans nom 
sers-tu pour l’impressionner?

R : rien de mieux pour impressionner 
mon crush qu'un bon pavé de 
saumon accompagné de bons 
légumes sans nom Naturellement 
imparfaits bien grillés! par contre, 
connaissant mes talents limités sur le 
gril, mieux vaut prévoir un plan B! 
c'est pour ça que je garde toujours 
des pains et saucisses hot-dog sans 
nom au cas où! rien d'impressionnant, 
mais toujours succulents! 

Q : un triangle amoureux se forme 
entre trois produits sans nom. quels 
deux produits espères-tu voir finir 
ensemble, et pourquoi?

R : un vendredi soir, une pizza sans 
nom, des frites sans nom et du 
ketchup sans nom débattaient pour 
savoir qui était la vedette du repas. 
après avoir vu une famille savourer les 
trois au souper, le verdict était clair : les 
frites et le ketchup forment le couple 
parfait, tandis que la pizza reste leur 
amie fidèle! 

Jean-François Legault, 

Directeur, Maxi Valleyfield

Hugo Desbiens, Directeur, 

Maxi St-Martin lyass Kassi, Directeur, 

Maxi St-Urbain

j’veux 
des potins
Ta collation cherche l’attention? Tes produits 
congelés sont en froid? Si tu observes des 
comportements dramatiques de la part de 
tes produits sans nomMD, je veux 
connaître tous les détails croustillants.† 

note de la rédaction : les hot-dogs 
sans nomMD continuent de jouer un 
rôle discret, mais essentiel, dans 
plusieurs stratégies de 
séduction en cour arrière. Alexandre Brissette, 

Directeur, Maxi & 

Cie Jean Talon Ouest

note de la rédaction : les chapitres 
importants ne sont pas toujours 
littéraires. parfois, ils 
sont croustillants.

Q : tu écris ton autobiographie. 
quel produit sans nom mérite son 
propre chapitre?

R : dans mon autobiographie Nourrir 
les autres : le parcours d'une vie 
dédiée à l'alimentation, un chapitre 
complet serait consacré aux 
croustilles sel et vinaigre sans nom. 
leur goût unique et leur prix abordable 
m'accompagnent depuis mes 
années étudiantes. 

note de la rédaction : des témoins 
décrivent ce dénouement comme 
« extrêmement prévisible ».

Dave Laurin , Directeur, 

Maxi Baie d’Urfé

recettes
faites avec des produits d’épicerie

salade piquante de 
mangue et pois 
chiches pour quatre

Combiner les ingrédients dans un bol, mettre au 
frigo de 15 à 30 minutes, remuer. Ta salade est 
maintenant prête.

contient 7 g de fibres par portion 
(ce qui est élevé en fibres)

affogato à deux 
ingrédients
(à boire vite avant que les 
autres en demandent un)

Déposer le lait glacé dans un verre, 
verser le café dessus (évidemment).

boisson/dessert d’été contenant 1 
cartouche de café torréfaction 
foncée sans nomMD, infusée corsée, et 
2 boules de lait glacé à la vanille sans 
nomMD (fait sans arômes artificiels).

1 boîte de conserve pois chiches sans nomMD, égouttés 
et rincés   

2 mangues sans nomMD Naturellement imparfaitsMC, 
pelées, dénoyautées et coupées en morceaux

1 tasse concombre anglais sans nomMD Naturellement 
imparfaitsMC coupé en morceaux

¼ c. à thé piment de Cayenne broyé sans nomMD

3 c. à soupe jus de limes sans nomMD Naturellement 
imparfaitsMC

2 c. à soupe huile de canola pure à 100 % sans nomMD 

un peu de sel

smoothie 
santé mangue 
avocat pour 
deux

Mélanger les 
ingrédients 
abordables 
(en utilisant un 
mélangeur) avec 
1 tasse d’eau et 
quelques glaçons 
jusqu’à obtenir 
une consistance 
lisse. Boire dans 
le récipient de 
ton choix.

(l’avocat refuse 
d'être limité au 
guacamole)

trempette de 
fromage 
cottage 
fouetté au 
miel piquant 
pour deux

5 c. à thé miel liquide pur 100 % 
canadien sans nomMD 

¼ c. à thé piment de 
Cayenne broyé sans nomMD

 
1 tasse fromage cottage 2 % 
sans nomMD

 
2 c. à thé zeste de citrons 
sans nomMD Naturellement 
imparfaitsMC

un peu de sel

1 tasse mangues surgelées en 
morceaux sans nomMD Naturellement 
imparfaitsMC 
2 contenants (100 g ch.) yogourt 
brassés à la vanille sans nomMD

1 avocat mûr sans nomMD 
Naturellement imparfaitsMC, pelé et 
dénoyauté (ce n’est pas la taille 
qui compte)
2 ou 3 c. à thé miel liquide pur 100 % 
canadien sans nomMD

(trempette riche en 
protéines qui suit la 
mode du miel piquant)

mots croisés horizontal 

vertical 
1. incontournable pour les gens qui aiment 

prendre des risques : sauce piquante ______ 
sans nomMD 

2. vedettes imparfaites du brunch qui prouvent 
qu’un bas prix peut encore avoir bon goût : 
______ sans nomMD Naturellement imparfaitsMC 

3. pleins de fibres bien avant que ce soit tendance 
: ______ sans nomMD  

4. toujours là pour te soutenir dans une situation 
salissante : ______ sans nomMD 

5. moelleux, pognables et difficiles à 
résister : pains à hamburger style ______ sans 
nomMD

6. produits de pommes de terre saveur masala qui 
rendent les pauses collation plus dramatiques : 
______ sans nomMD 

réponses

horizontal : 1. fromage cottage / 2. congelé / 3. maxi / 4. poulet / 5. poivrons 

Mentions légales obligatoires : *Conformément à la réglementation canadienne. †À l'exception de ceux présents à l'état naturel.

1. ingrédient protéiné tendance qui s’invite dans 
les trempettes, les smoothies et les potins : 
_____ ______ sans nomMD 

2. classique du congélo qui exige seulement de 
l’eau, un pichet et des gens assoiffés : jus en 
conserve _____ sans nomMD 

3.  ta destination sans nomMD : ____ 

4. récemment aperçu entre deux pains : burgers 
de ______ panés sans nomMD 

5. légumes de formes irrégulières mais fiables 
dans tout dossier impliquant des fajitas : 
______ sans nomMD Naturellement imparfaitsMC 

vertical : 1. buffalo / 2. avocats / 3. pois chiches / 4. serviettes / 5. brioche / 6. croustilles 

horoscopes

poissons
19 février - 20 mars
Tu as l’air tranquille, tu es difficile 
à cerner et c’est impossible de 
planifier quelque chose avec toi. 
Comme les avocats sans nomMD 
Naturellement imparfaitsMC, tu ne 
fais rien pendant des jours, mais 
quand tu deviens soudainement 
disponible, tu veux qu’on t’inclue 
tout de suite.

scorpion 
24 octobre - 21 novembre
Tu préfères une vérité brûlante à 
une conversation tiède, laissant 
rarement quelqu’un indifférent. 
Comme la sauce piquante 
Buffalo sans nomMD, tu ajoutes de 
l’intensité partout où tu passes et 
les gens en redemandent malgré 
les risques évidents.

taureau
20 avril - 20 mai
Tu sais ce que tu aimes et tu 
l’assumes à travers tes goûts bien 
affirmés. Comme les croustilles 
de pomme de terre saveur masala 
sans nomMD, une fois qu’on 
apprend à te connaître, personne 
ne veut te lâcher et tu deviens 
difficile à remplacer.

verseau
20 janvier - 18 février
Tu as toujours une approche 
différente, même pour les choses 
simples, et tu refuses d’être 
classé dans une seule catégorie. 
Comme le fromage cottage sans 
nomMD, tu peux surprendre en 
apparaissant là où on ne t’attend 
pas, mais tu finis toujours par 
être très populaire.

bélier
21 mars - 19 avril
Tu carbures aux décisions 
spontanées et tu dis rarement non 
à un BBQ. Comme les limes sans 
nomMD Naturellement imparfaitsMC, 
tu n’as pas besoin d’être parfait 
pour être exactement ce dont le 
party avait besoin.

cancer 
21 juin - 22 juillet
Tu prends soin des autres sans 
en faire tout un plat. Comme les 
pains style brioche sans nomMD, 
tu restes tranquille pendant que le 
burger et les condiments parlent 
fort et font leur numéro. Dans 
l’fond, c’est toi qui maintiens 
l’ordre pendant le BBQ.

gémeaux
21 mai - 20 juin
Tu bouges vite, tu parles vite, 
bref, ta présence se fait toujours 
remarquer. Comme le bacon 
sans nomMD sur le gril, tu es 
charmeur, rassembleur, mais 
tu disparais toujours plus vite 
que prévu.

lion 
23 juillet - 22 août
Tu fais rarement dans la 
subtilité, tu vis pour les entrées 
remarquées et les réactions 
fortes. Comme le jus congelé 
en conserve sans nomMD 
pendant une canicule, tu as du 
punch, tu prends de la place et 
tu demandes juste assez d’eau 
pour rester fréquentable.

vierge 
23 août - 22 septembre
Tu penses à chaque détail et 
tu arrives toujours prêt à toute 
éventualité. Comme les pois 
chiches sans nomMD dans une 
salade d’été, tu contribues 
toujours plus que la plupart des 
autres invités sans demander 
qu’on t’applaudisse.

capricorne
22 décembre - 19 janvier
Tu n’as pas besoin d’être 
spectaculaire pour être essentiel. 
Comme les poivrons sans nomMD 
Naturellement imparfaitsMC, tu 
es discret comparativement au 
reste de la brochette, mais sans 
toi, tout glisserait probablement 
dans le fond du BBQ.

sagittaire 
22 novembre - 21 décembre
Tu vis pour l’imprévu et tu as 
toujours une valise prête, au cas 
où un plan de dernière minute 
se présente. Comme le thon 
sans nomMD, tu ne t’engages 
pas dans les idées de repas 
trop compliquées, mais tu voles 
toujours la vedette quand tu 
décides de t’en mêler.

balance 
23 septembre - 23 octobre
Tu aimes l’harmonie et tu 
cherches à ce que tout le monde 
s’entende. Comme le lait glacé 
à la vanille sans nomMD, tu es 
facile à aimer, rassembleur et 
beaucoup plus important qu’on 
le pense, même si on te traite 
encore comme un simple extra.

accumule jusqu’à 75 000 points PC OptimumMC

obtiens 15 000 points pour chacune de tes 5 premières 
commandes et profite de la livraison ou du ramassage 
en magasin gratuit avec PC ExpressMC

*des conditions s'appliquent (évidemment). consulte pcexpress.ca/sansnom pour plus de détails.

scanne 

ce carré

utilise le codeNN15K

économies potentielles
peuvent inclure des rabais en dollars ou des 
points PC OptimumMC
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