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Encyclopedia of Sleep & Circadian Rhythms, 2nd Edition은 

생리학, 수면장애, 수면과 잠에서 깨는 주기를 포함한 수면 및 

일주기 리듬에 대한 포괄적인 연구 정보를 제공합니다. 해당 분야는 

수면과 밀접하지만 과학 그 자체이며 의료 연구자와 과학자 

모두에게 매력적인 연구 분야입니다. 다른 섹션에서는 수면 및 

일주기 리듬을 추적하는 착용 장치, 수면 및 비정상적인 수면 

상태를 감지하는 인공 지능 알고리즘, 수면 및 일주기 리듬 장애를 

치료하는 새로운 기술을 살펴볼 수 있습니다. 이 책은 수면과 

일주기 리듬을 연구하고자 하는 학생, 교육생, 기술자, 기초/임상 

과학자, 의사, 고급 실습 진행자, 심리학자, 간호사 및 기타 의료와 

연구 인력에게 가장 기본적인 참고 자료가 될 것입니다.

ScienceDirect사용자들은
그들의 작업에 기반 연구 정보가 
필요하다고 생각합니다.

87%

우리는 대부분 저널에 실린 글을 통해 학문적 문헌을 접하게 됩니다. 하지만 연구자는 학제적 연구를 통해 
새로운 주제 영역을 발견함과 동시에 기반이 되는 지식에 접할 수 있는 권위있는 수단이 필요합니다. MRWs
는 이에 도움을 줄 수 있습니다. 연구자와 학생들이 새로운 분야와 학제적 연구에 필요한 지식과 신뢰를 
구축할 수 있는 기반 지식을 제공하기 때문입니다. 

MRWs 
백과사전
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Meet the editors

Clete A. Kushida, M.D., Ph.D. is a neurologist who is a professor in the department of Psychiatry and 
Behavioral Sciences at the Stanford University Medical Center, medical director of the Stanford Sleep 
Medicine Center, and director of the Stanford Center for Human Sleep Research. He is president of 
the World Sleep Federation, past president of the American Academy of Sleep Medicine, and 
founding president of the California Sleep Society. He has conducted basic and clinical sleep research 
since 1977, has served as principal investigator for numerous federally and industry supported 
research studies, and has authored or edited over 150 publications, including six books. 
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더 알아보기

ScienceDirect에서 책의 강력한 잠재력을 활용하기 위해서는 eBook 솔루션 매니저에게 연락하거나 
웹사이트를 방문해주십시오：https://www.elsevier.com/ko-kr/solutions/sciencedirect

더 자세한 내용은 아래 링크를 방문해주세요.

https://www.sciencedirect.com/referencework/9780323910941


